
BIOLOGY

BOOKS - SANJEEV PUBLICATION

पाचन एवं अवशोषण

पा�पु�क Ncert के ��

1. �न� ने से है उ�र छ�टे- 

(क) आमाशय रस म� होता है -

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_o7dd1GGzRAHT


A. पे��न, लाइपेस और रे�नन

B. िट� ��न, लाइपेस और रे�नन

C. िट� ��न, पे��न और लाइपेस

D. िट� ��न, पे��न और रे�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. स�स एंटे�रकस नाम �दया गया है-

https://dl.doubtnut.com/l/_o7dd1GGzRAHT
https://dl.doubtnut.com/l/_BEgRW3CuTPNH


A. ��ा� (ileum) और बड़ी आँत के सं�ध�ल के

�लए

B. आंि�क रस के �लए

C. आहारनाल म� सूजन के �लए

D. प�रशेिषका (appendix) के �लए

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BEgRW3CuTPNH


3. �� I का �� II से �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

4. अंकुर छोटी आंत म� होते ह�, आमाशय म� �� नह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mMc3DFXIx1df
https://dl.doubtnut.com/l/_e4nVM1CXwzcn


5. सं�ेप म� उ�र द� 

पे��नोजन अपने सि�य �प म� कैसे प�रव�त�त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. आहार नाल क� दीवार के मूल �र �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सं�ेप म� उ�र द� 

वसा के पाचन म� िप� कैसे मदद करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_wRB2Olo3xWM2
https://dl.doubtnut.com/l/_uwDd4DqQ6hBP
https://dl.doubtnut.com/l/_puxqjlu6IpVC


वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन के पाचन म� अ�ाशयी रस क� भू�मका �� करे ।

वीिडयो उ�र देख�

9. आमाशय म� �ोटीन के पाचन क� ि�या का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10. मनु� का द� -सू� बताइए

https://dl.doubtnut.com/l/_puxqjlu6IpVC
https://dl.doubtnut.com/l/_ujoQZhmu7s8i
https://dl.doubtnut.com/l/_oVtQY6nyEKua
https://dl.doubtnut.com/l/_ODgCXpfWcpKb


वीिडयो उ�र देख�

11. िप� रस म� कोई पाचक एंजाइम नह� होते , िफर भी यह

पाचन के �लए मह�पूण� है , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. पाचन म� काइमोिट� ��न क� भू�मका व�ण�त करे। �जस

��� से यह �ा�वत होता है, इसी �ेणी के दो अ� ए�ाइम

कौन से है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ODgCXpfWcpKb
https://dl.doubtnut.com/l/_AdUJZJt5UsZU
https://dl.doubtnut.com/l/_hqdLneNa1ZWd


13. पॉं�लसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

14. य�द आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव नह�

होगा तो तब �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hqdLneNa1ZWd
https://dl.doubtnut.com/l/_9HEnLmDhqjwr
https://dl.doubtnut.com/l/_5T9BdKGNRbnR


15. आपके �ारा खाए गये म�न का पाचन और उसका

शर�र म� अवशोषण कैसे होता है? �व�ार से वण�न करो।

वीिडयो उ�र देख�

16. आहारनाल के �व�भ� भागो म� �ोटीन के पाचन के मु�

चरण� का �व�ार से वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G4VPZtJWYRJM
https://dl.doubtnut.com/l/_syKr6Uao6Jo2


17. गत�द�ी' (thocodont) और '��बारद�ी'

(diphyodont) श�� क� �ा�ा क��जए।:

वीिडयो उ�र देख�

18. �व�भ� �कार के द�त� का नाम और एक वय� मनु� म�

द�त� क� सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. यकृत के �ा काय� है

https://dl.doubtnut.com/l/_49ydQ32C99eE
https://dl.doubtnut.com/l/_2sJFI01ezigX
https://dl.doubtnut.com/l/_em8nRDIiVA8R


अ� मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

1. पाचन क� �ि�या य�ि�क एवं ............... �व�धय� �ारा -

स�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. भोजन को �नगलते समय ...........�ास नली म� �वेश करने

से रोकती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_em8nRDIiVA8R
https://dl.doubtnut.com/l/_RTDc8EC3hnWn
https://dl.doubtnut.com/l/_Sg5o9L19lFdP


वीिडयो उ�र देख�

3. म�ुले�रस �ाय: वतु�ल पे�शय� एवं बा� ... पे�शय� क�

बनी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. यकृत क� संरचना�क एवं ि�या�क इकाई है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Sg5o9L19lFdP
https://dl.doubtnut.com/l/_XgEh5es7KXpY
https://dl.doubtnut.com/l/_VmpqcJItVMV3


5. अ�ाशय ब�हः�ावी और ....................., दोन� ही ���य� क�

तरह काय� करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. लार म� उप��त ..................... जीवाणुओ ं के सं�मण को

रोकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aiEOZqSmiKjO
https://dl.doubtnut.com/l/_ENGlhE0CS0HG


7. आमाशय ..................... घ�े तक भोजन का सं�हण करता

है

वीिडयो उ�र देख�

8. नवजात� के जठर रस म� ..................... नामक �ोटीन

अपघटनीय एंजाइम होता है जो दधू के �ोटीन को पचाने म�

सहायक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3xqMXeX7GFhx
https://dl.doubtnut.com/l/_UwW1ey0Th9ub


9. सबसे अ�धक प�चत भोजन का अवशोषण ...... म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. मल�ार से मल का ब�ह�ेपण एक ............. ि�या है।

वीिडयो उ�र देख�

11. पी�लया रोग म� �चा और आँख िप� वण�क� के जमा होने

से पीले रंग के �दखाई देते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uivv3AVc6Onl
https://dl.doubtnut.com/l/_jfR7RAp1n0oI
https://dl.doubtnut.com/l/_3mvJGz6O90je


12. वसा अ� और ��सेरॉल अ�वलेय होने के कारण र�

म� अवशोिषत नह� हो पाते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

13. आहारनाल के �व�भ� भाग� क� पे�शय� क� सि�यता भी

�ानीय एवं के�ीय तंि�क�य ि�याओ ं �ारा �नय�मत नह�

होती है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3mvJGz6O90je
https://dl.doubtnut.com/l/_7lMCSPQIIdZr
https://dl.doubtnut.com/l/_ocarf4wVLDaE
https://dl.doubtnut.com/l/_HSdzf0V00ymF


14. हमारे भोजन के मु� अवयव काब�हाइड� ेट, �ोटीन एवं

वसा होते ह� (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

15. अप�चत भोजन (मल) ि�क�� (Ileoceacal) कपाट �ारा

वृहद�� क� अंध नाल (Caecum) म� �वेश करता है। (स�/

अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HSdzf0V00ymF
https://dl.doubtnut.com/l/_flPJhAtBqOlh


16. आमाशय म� सरल शक� राओ,ं अ�ोहल और दवाओ ंका

भी अवशोषण होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

17. वमन (Vomitting) ��तवत� ि�या मेडुला म� ��त वमन

के� �ारा �नयंि�त नह� होती है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u1XDQHyWPTqJ
https://dl.doubtnut.com/l/_cO7FdoFJwM5H


18. काब�हाइड� ेट्स का पाचन मुख गुहा से शु� होता है।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

19. �ोटीन क� अ��धक कमी के कारण होने वाले रोग को

�ाशीओरकॉर कहते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qannlKk8jwPY
https://dl.doubtnut.com/l/_ObGnCzE3Srv3


20. मरा�स रोग �वटा�मन क� कमी से होने वाला रोग है।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

21. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gcYtuOh54bDt
https://dl.doubtnut.com/l/_RZhX4O8rmWpp


22. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

23. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_jVgyQF95ad2n
https://dl.doubtnut.com/l/_SM0Bu0y9aODU


वीिडयो उ�र देख�

24. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SM0Bu0y9aODU
https://dl.doubtnut.com/l/_L3hkwXlo1Jux
https://dl.doubtnut.com/l/_ltKZsvPMh1PY


25. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

26. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_ltKZsvPMh1PY
https://dl.doubtnut.com/l/_oEdFyWRcCoPb


वीिडयो उ�र देख�

27. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oEdFyWRcCoPb
https://dl.doubtnut.com/l/_5BVdiqk1IE47


28. ह�ठ�, मसूढ़� व गाल� के बीच पायी जाने वाली गुहा को

�ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

29. नरम तालु का वह भाग जो �सनी म� लटका रहता है, उसे

�ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nNLqVztVYSDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_oj09ypJWVPhZ


30. �ज�ा मुखगुहा के फश� से िकस दोहर� �झ�ी से जुड़ी

रहती है?

वीिडयो उ�र देख�

31. कशे�िकय� के शर�र के सबसे कठोरतम भाग को �ा

कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ge9r09Gd3b0y
https://dl.doubtnut.com/l/_bHATSXrbAVAw


32. मनु� के ��ेक जबड़े म� इ�ाइजर, केनाइन, �ीमोलर व

मोलर क� सं�ा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

33. मनु� म� तीसरे मोलर द�त को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

34. िप� वण�क� (Bile pigments) क� मा�ा के र� म�

बढ़ने से होने वाले रोग का नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_2cpHltOnFKTC
https://dl.doubtnut.com/l/_w8fAijQpErdd
https://dl.doubtnut.com/l/_A9xZQmTuluWA


वीिडयो उ�र देख�

35. नैज कारक िकसके अवशोषण म� सहायक है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. मनु� के आमाशय क� आकृ�त िकस �कार क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

37. यकृत क� संरचना�क एवं ि�या�क इकाई है

https://dl.doubtnut.com/l/_A9xZQmTuluWA
https://dl.doubtnut.com/l/_Kk7Mc3asTH0G
https://dl.doubtnut.com/l/_LXQY91dFmSI6
https://dl.doubtnut.com/l/_UnyO5T7V45vO


वीिडयो उ�र देख�

38. भोजन को �सन माग� म� जाने से रोकने वाली संरचना

को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

39. ल�गरह�स के �ीप कह� पाये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UnyO5T7V45vO
https://dl.doubtnut.com/l/_lLcYR7hl3nTj
https://dl.doubtnut.com/l/_eQFkANpaR3XP


40. मुखगुहा के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

41. लीवर कुहन क� दरार� का काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

42. िप� का �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fETMKwOtxGwH
https://dl.doubtnut.com/l/_BzVuuttMxvEt
https://dl.doubtnut.com/l/_BOgifEysLN1h


43. मरा�स (Marasmus) रोग का मु� कारण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

44. पाचन (Digestion) को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

45. ऐ�ोहॉल का अवशोषण आहार नाल के िकस भाग म�

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UN78wSFx6enB
https://dl.doubtnut.com/l/_8YXQkDcwVpBW
https://dl.doubtnut.com/l/_OtNwC03AzOlc


46. बोलस िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

47. उस कपाट का नाम बताइए जो सह िप� वा�हनी व

�हणी के बीच ��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OtNwC03AzOlc
https://dl.doubtnut.com/l/_dDZm8k70HAz8
https://dl.doubtnut.com/l/_cqZW65aBbGKr


48. य�द भोजन के उपरा� मानव के आमाशय म� सुई �ारा

 का घोल पहुँचा दे तो पाचन पर इसका �ा

�भाव पड़ेगा ? समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

Na2CO3

49. अम�द खाने हेतु मनु� सबसे पहले िकन द�त� का

उपयोग करेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5VFV89eCLKjq
https://dl.doubtnut.com/l/_cnEjXOah9OVw


50. ऑ����क को�शकाओ ं�ारा �ा�वत िक�� दो पदाथ�

के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

51. PEM का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

52. बंगलादेश म� मु�� यु� िकससे स���त है?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qhpIBV8afVaF
https://dl.doubtnut.com/l/_0kXlPNcwh2WL
https://dl.doubtnut.com/l/_F5wfO6rJYzbE


53. सूखा, अकाल एवं राजनी�तक उथल-पुथल के कारण

जनसं�ा का एक �वशाल �ह�ा िकससे �भा�वत है?

वीिडयो उ�र देख�

54. �ोटीन ऊज� कुपोषण से स���त दो रोग� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F5wfO6rJYzbE
https://dl.doubtnut.com/l/_GspLzAZBkNcm
https://dl.doubtnut.com/l/_e2XsYagiYvq4


55. मरा�स रोग िकतनी आयु के �शशुओ ंम� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

56. इथोिपया म� भयंकर सूखे के कारण वह� के लोग िकसके

�शकार हुए?

वीिडयो उ�र देख�

57. काब�हाइड� ेट एवं �ोटीन का �ूल ऊ�ीय (कैलोर�) मान

िकतना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_nS2s4vM7eRHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_GS87I3Bh3AMR
https://dl.doubtnut.com/l/_kjd6SYsdA4Hv


वीिडयो उ�र देख�

58. मनु� म� िकतनी जोड़ी लार ���य� पाई जाती ह� ? नाम

�ल�खए तथा लार ���य� के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

59. मनु� म� आहारनाल से स���त पाचन ���य� कौन

कौन सी ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kjd6SYsdA4Hv
https://dl.doubtnut.com/l/_00Q8JtGAbOd2
https://dl.doubtnut.com/l/_muO2h3GYDMIK
https://dl.doubtnut.com/l/_ESM48jhIsNOI


60. य�द मनु� के िप�ाशय को �नकाल �दया जाये तो �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

61. कॉलम I म� �दए गए ल�ण� को कॉलम II म� �दए गए

पाचन त� के भाग� से मैच क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ESM48jhIsNOI
https://dl.doubtnut.com/l/_sU2sozPI2jGj
https://dl.doubtnut.com/l/_r21tGQ9gscgE


62. �न��ल�खत एंजाइम� क� �ोत ��� का नाम बताइये- 

एमाइलेज

वीिडयो उ�र देख�

63. �न��ल�खत एंजाइम� क� �ोत ��� का नाम बताइये- 

पे��न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r21tGQ9gscgE
https://dl.doubtnut.com/l/_Rl7rtSmqDj3N


64. �न��ल�खत एंजाइम� क� �ोत ��� का नाम बताइये- 

लाइपेज

वीिडयो उ�र देख�

65. �न��ल�खत एंजाइम� क� �ोत ��� का नाम बताइये- 

लाइसोजाइम।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l3bMr8aNMSkN
https://dl.doubtnut.com/l/_B38DzLO3ibEQ


66. �न� को प�रभािषत क��जए- 

��गीकरण

वीिडयो उ�र देख�

67. �न� को प�रभािषत क��जए- 

काइम

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ILDpJ3P6L6AI
https://dl.doubtnut.com/l/_CQm7Ss3O6fwx


68. �न� को प�रभािषत क��जए- 

काइल

वीिडयो उ�र देख�

69. �न� को प�रभािषत क��जए- 

इनमल

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gKDlDV9KvQUN
https://dl.doubtnut.com/l/_jmfVoWnIuswK


70. �न� को प�रभािषत क��जए- 

बुनस� ���य�।

वीिडयो उ�र देख�

71. जठर ���य� म� पाई जाने वाली को�शकाओ ं के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

72. पे��न एवं िट� ��न म� अ�र �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_D15vBphbUCsm
https://dl.doubtnut.com/l/_GqSshFTsqZZ6
https://dl.doubtnut.com/l/_D83AIIq8Rh79


वीिडयो उ�र देख�

73. मनु� के ऊपर जबड़े म� पाये जाने वाले द�त� का �कार,

आकृ�त, काय� एवं सं�ा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

74. कुपोषण िकसे कहते ह�? मरा�स रोग के कोई चार

ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D83AIIq8Rh79
https://dl.doubtnut.com/l/_xdZAlMah6mWB
https://dl.doubtnut.com/l/_9IUGyBsGtRuw
https://dl.doubtnut.com/l/_iGcTR3LIghbz


75. �ाशीओरकॉर रोग िकसे कहते ह�? इसका कारण एवं

कोई चार ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

76. अवशोषण िकसे कहते ह� ? �न��य अवशोषण व सि�य

अवशोषण म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iGcTR3LIghbz
https://dl.doubtnut.com/l/_aHHouQgFodN8


77. पाचन तं� के �व�भ� भागो म� अवशोषण का सं��� म�

वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

78. काइलोमाइ�ॉन �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

79. आं� क� अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9dGbDBREDxDr
https://dl.doubtnut.com/l/_KjDs9bFtPgLZ
https://dl.doubtnut.com/l/_tn7ZRzNWpPWp


80. अंकुर दश�ते हुए ���� �ूकोसा के एक भाग का

नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

81. जठर रस म� पाये जाने वाले HCI के कोई चार काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tn7ZRzNWpPWp
https://dl.doubtnut.com/l/_ZZo60leHEFJy
https://dl.doubtnut.com/l/_yyX62FfDkiaG


82. �ेनूलम �ल�ंी िकसे कहते ह� ?�ज�ा क� ऊपर� सतह पर

पाये जाने वाले अंकुर� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

83. पायसीकरण िकसे कहते ह� ? इसका �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

84. पाचन त� के �वकार और अ�नय�मतताओ ंका वण�न

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KMTjYyFq8fRL
https://dl.doubtnut.com/l/_G1rzwrRD2GWG
https://dl.doubtnut.com/l/_AgYGUH8RjrqO


वीिडयो उ�र देख�

85. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�न��ल�खत भाग� के काय� �ल�खए-�हणी

वीिडयो उ�र देख�

86. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�न��ल�खत भाग� के काय� �ल�खए- ��ा�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AgYGUH8RjrqO
https://dl.doubtnut.com/l/_JPRmIE96Bpdk
https://dl.doubtnut.com/l/_gdi58izVTyv8
https://dl.doubtnut.com/l/_lJJqZksJ24Zt


87. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�न��ल�खत भाग� के काय� �ल�खए- उ�ुक

वीिडयो उ�र देख�

88. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�न��ल�खत भाग� के काय� �ल�खए- मलाशय।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lJJqZksJ24Zt
https://dl.doubtnut.com/l/_wvuV78s7GiUW


89. ल�गरह�स क� ��िपकाएँ कह� पायी जाती ह� तथा इनके

�ारा उ�ा�दत रसायन� के �ा नाम होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

90. �ूल ऊज� मान एवं का�य�क� मान को प�रभािषत

क��जए तथा �ोटीन, काब�हाइड� ेट तथा वसा के �ूल ऊ�ीय

मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_idu1HlPl7WOW
https://dl.doubtnut.com/l/_Wtxj64zzqitl


91. मनु� क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए तथा

�न��ल�खत भाग� के काय� �ल�खए- ��ा�

वीिडयो उ�र देख�

92. मनु� म� आ�ीय पाचन का स�व�ार वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

93. पचे हुए भोजन का अवशोषण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mqM7TtLbdMXI
https://dl.doubtnut.com/l/_wgFZLCAAx2Lu
https://dl.doubtnut.com/l/_BVIkPxnXbOCc


94. �न� पर िट�णी �ल�खए 

तालु

वीिडयो उ�र देख�

95. �न� पर िट�णी �ल�खए 

जीभ

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BVIkPxnXbOCc
https://dl.doubtnut.com/l/_GynYnN1LtDyS
https://dl.doubtnut.com/l/_G6Rece2Moxr2


96. �न� पर िट�णी �ल�खए 

द� सू�।

वीिडयो उ�र देख�

97. द�त के अनुदै�� काट का नाम�िकत �च� बनाकर वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

98. आमाशय म� होने वाली पाचन ि�या को समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_PE442wfxwWzS
https://dl.doubtnut.com/l/_LyHWKoORMy5D
https://dl.doubtnut.com/l/_4r3kMqa2LPUW


वीिडयो उ�र देख�

99. आमाशय व �हणी क� ऊतक�य संरचना का �च�

बनाकर वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

100. �न� पर िट��णय� �ल�खए 

लार ���य�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4r3kMqa2LPUW
https://dl.doubtnut.com/l/_bXc6cQp5wW8e
https://dl.doubtnut.com/l/_s9tEWrPRWT1W
https://dl.doubtnut.com/l/_z0ZVvNKE1bHX


101. �न� पर िट��णय� �ल�खए 

अ�ाशय।

वीिडयो उ�र देख�

102. सबसे बड़ी ��� िकसे कहते ह� ? इसक� संरचना का

वण�न करते हुए इसके काय� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z0ZVvNKE1bHX
https://dl.doubtnut.com/l/_rQIv9HeH3whp


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ म� पूछे गए ��

103. मनु� म� पाचक रस� का हारमोन� �ारा �नय�ण िकस

�कार से होता है?

वीिडयो उ�र देख�

104. पाचन त� के �वकार और अ�नय�मतताओ ं पर लेख

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uxkaIl0TrSpu
https://dl.doubtnut.com/l/_EAQLEWRdfMHV
https://dl.doubtnut.com/l/_n6yzPbyjdKWl


1. ��नय� के द�त होते है - 

(i) �भ�-�भ� �कार के 

(ii) जबड़े क� अ�� के सॉकेट या गत� म� धंसे होते है। 

(iii) उ��� के आधार पर दो �कार के होते है -

A. हैटरोडॉ�, थीकोडॉ�, डायफायोडॉ�

B. थीकोडॉ�, हैटरोडॉ�, डायफायोडॉ�

C. डायफायोडॉ�, हैटरोडॉ�, थीकोडॉ�

D. हैटरोडॉ�, डायफायोडॉ�, थीकोडॉ�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n6yzPbyjdKWl


2. खरगोश के दंत होते ह� 

A. हैटरोडॉ�, थीकोडॉ�, डायफायोडॉ�

B. थीकोडॉ�, हैटरोडॉ�, डायफायोडॉ�

C. डायफायोडॉ�, हैटरोडॉ�, थीकोडॉ�

D. हैटरोडॉ�, डायफायोडॉ�, थीकोडॉ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n6yzPbyjdKWl
https://dl.doubtnut.com/l/_rW5LGjjLZi6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_OCFncEGQuLp8


3. �न��ल�खत म� से कौन-सी जठर को�शकाएँ अ��� �प

से ��धराणु उ��� म� मदद करती है?

A. मु� को�शकाएँ।

B. �े�ा को�शकाएँ

C. गो�ेट को�शकाएँ

D. �भ�ीय को�शकाएँ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OCFncEGQuLp8


4. मानव म� �ाथ�मक दंत�व�ास �ायी दंत�व�ास से इस

नाते �भ� होता है िक �ाथ�मक दंत�व�ास म� �न��ल�खत

कौन-से �कार के द�त नह� होते?

A. �ीमोलर

B. मोलर

C. इनसाइजर

D. कैनाइन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pa6TWAt2Ep9n


5. एक दो वष� के �शशु को ��ड़ा पाठशाला म� �वेश �दलाया

गया। वह� दंत पर��ण पर दंत �चिक�क ने पाया िक �शशु

के बीस द�त थे। �शशु के कौन-से द�त अनुप��त थे?

A. �ीमोलर

B. मोलर

C. इनसाइजर

D. कैनाइन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yosmYmP0SOHF


6. दो दो� एक ही मेज पर बैठे साथ-साथ खाना खा रहे ह�।

उनम� से एक को कुछ खाना �नगलते समय अचानक धसका

लगने लगा। यह धसका लगना िकस भाग के अनु�चत ग�त

के कारण हुआ होगा

A. जीभ

B. इिप�ॉिटस (क��द)

C. डाय�ाम (म�पट)

D. गद�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rmkgggPEI1Tu


7. य�द िकसी कारणवश हमार� गॉ�ेट (कलश) को�शका

काय��वहीन हो जाए तो उससे िकस पर हा�नकारक �भाव

पड़ेगा

A. अंत�ड़य� म� से भोजन क� सहज ग�त पर

B. सोमैटो�ैिटन के उ�ादन पर

C. सीवे�शयस �ं�थय� से सीबम के �ावण पर

D. शु�ाणुओ ंके प�रप�न पर

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_rmkgggPEI1Tu
https://dl.doubtnut.com/l/_ReARygKKEds9


वीिडयो उ�र देख�

8. एक खरगोश जो चने क� बहुत अ�धक मा�ा खाता है, तो

उसका पाचन �ार� होता है

A. ��सका (Gullet) म�

B. आमाशय म�

C. छोटी आंत म�

D. मुखगुहा म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ReARygKKEds9
https://dl.doubtnut.com/l/_9Y2ExPlTvJcz


9. कॉलम-I को कॉलम-II के साथ सुमे�लत क��जए तथा सही

कथन छ�िटए 

A. A-3, B-1, C-4, D-2

B. A-1, B-3, C-4, D-2

C. A-2, B-3,C-1,D-4

D. A-2, B-1,C-4, D-3

https://dl.doubtnut.com/l/_9Y2ExPlTvJcz
https://dl.doubtnut.com/l/_Oe3n1BZLDrVo


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. िकस सतह म� �ूनर ���य� पाई जाती ह�

A. आमाशय क� सब�ूकोसा

B. इ�लयम क� �ूकोसा

C. �ूओिडनम (आमाशय) क� सब�ूकोसा

D. ��सका क� �ूकोसा

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_Oe3n1BZLDrVo
https://dl.doubtnut.com/l/_pSkCAj8JGoXP


वीिडयो उ�र देख�

11. �न��ल�खत कथन� म� से कौनसा गलत है

A. गॉ�ेट को�शकाएँ आं� के �ूकोसा म� ��त होती ह�

तथा �ूकस का �ाव करती ह�

B. ऑ����क को�शकाएँ आमाशय के �ूकोसा म�

��त होती ह� तथा हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव

करती ह�

C. गु�को�क (ऐ�सनस) अ�ाशय म� ��त होते ह� और

काब��ीपे�ाइडेज का �ाव करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_pSkCAj8JGoXP
https://dl.doubtnut.com/l/_NjaLbwjDIJhH


D. �ूनर �ं�थय� आमाशय के सब�ूकोसा म� ��त होती

ह� तथा पे��नोजन का �ाव करती ह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. �शशु के जठर रस म� होते ह�

A. �ू��ऐज, पे��नोजन, लाइपेज

B. पे��नोजन, लाइपेज, रे�नन

C. एमाइलेज, रे�नन, पे��नोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_NjaLbwjDIJhH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZrTRF4cimLud


D. मा�ेज, पे��नोजन, रे�नन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत म� से कौनसी संरचना यकृद�ास क�

वा�हनी के �हणी म� खुलने वाले र� क� देखभाल करती है

A. अध�च�ाकार कपाट

B. ि�क�व कपाट

C. जठर�नग�म अवरो�धनी

https://dl.doubtnut.com/l/_ZrTRF4cimLud
https://dl.doubtnut.com/l/_OS80BwNsGi7N


D. ओडाई को अवरो�धनी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14. लीबरकुन-�गु�हका क� कौनसी को�शकाएं

एंटीबै�ी�रयल लाइसोजाइम ना�वत करती ह�

A. रजतरंजी को�शकाएँ

B. पैनेथ को�शकाएँ

C. जाइमो�जन को�शकाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_OS80BwNsGi7N
https://dl.doubtnut.com/l/_uOkUdiwToIjp


D. कु�र को�शकाएँ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. ��ोज का अवशोषण आंत क� �ूकोसा को�शकाओ ंम�

से होकर र� म� िकस ि�या�व�ध के �ारा होता है

A. सामा� �वसरण

B. सह प�रवहन ि�या�व�ध

C. सि�य प�रवहन

https://dl.doubtnut.com/l/_uOkUdiwToIjp
https://dl.doubtnut.com/l/_fv2Ef742U9Ap


D. सुसा� प�रवहन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. य�द िकसी कारणवश आहार-नाल के एिपथी�लयम क�

पैराइटल को�शकाएँ आं�शक काय��वहीन हो जाएँ तो �ा हो

सकने क� स�ावना होगी

A. अ�ाशयी एंजाइम, �वशेषत: िट� ��न तथा लाइपेज

ठ�क से काय� नह� कर पाएंगे।

https://dl.doubtnut.com/l/_fv2Ef742U9Ap
https://dl.doubtnut.com/l/_VliObjwdiflM


B. आमाशय का pH एकदम नीचे �गर जाएगा

C. �ीए��न अ�धक काय��म हो जाएगा

D. �ोटी� का पे��न �ारा �ोिटयोजेज तथा पे�ो� म�

पय�� जल अपघटन नह� हो पाएगा।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. �न��ल�खत म� से कौनसा एक ए�ाइम है जो मानव� म�

दधू के पाचन म� आर��क चरण को अंजाम देता है

https://dl.doubtnut.com/l/_VliObjwdiflM
https://dl.doubtnut.com/l/_o7A0f9RyDNqW


A. केसीन

B. रे�नन

C. पे��न

D. केसीनोजन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� कौनसा �वक� अ�ाशयी रस� के संयोजन को

सव��चत �प से दश�ता है

https://dl.doubtnut.com/l/_o7A0f9RyDNqW
https://dl.doubtnut.com/l/_mb3XmUcigiHH


A. एमाइलेज, पै�ीडेज, िट� ��नोजन, रे�नन

B. एमाइलेज, पे��न, िट� ��नोजन, मा�से

C. पै�ीडेज, एमाइलेज, पे��न, रे�नन

D. लाइपेज, एमाइलेज, िट� ��नोजन, �ोकाब��ीपै�ीडेज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19. मानव� म� �जस समय अ�ाशय रस �ुओिडनम (�हणी)

म� छोड़ा जा रहा होता है, तब उनम� �न��ल�खत म� से कौनसा

एक रेचक मौजूद होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_mb3XmUcigiHH
https://dl.doubtnut.com/l/_E3B88cCVe69w


A. िट� ��न

B. एंटेरोकाइनेज

C. िट� ��नोजेन

D. काइमोिट� ��न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

20. �न� म� से कौनसा हॉम�न प�ि�यािटक रस एवं

बाइकाब�नेट के उ�ादन को �े�रत करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_E3B88cCVe69w
https://dl.doubtnut.com/l/_mMyMramtwHPO


A. इ�ु�लन

B. �सि�िटन

C. �सि�िटन और कोली�स�ोकाइ�नन �ूकेगॉन

D. �सि�िटन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. �न��ल�खत कथन� म� से कौनसा एक सही नह� है

A. रेिटनल �वटा�मन C का �ु�� है

https://dl.doubtnut.com/l/_mMyMramtwHPO
https://dl.doubtnut.com/l/_veidkbz6IYoN


B. रोडो��न ब�गनी लाल �ोटीन है जो केवल शलाकाओं

म� ही उप��त होता है

C. रेिटनल दिु� �काश-वण�क का �काश अवशोषण

करने वाला भाग है

D. रेिटना म� �काश-वण�क रोडो��न शलाकाओ ंम� होता

है जबिक शंकुओ ंम� तीन �कार के �काशवण�क होते

ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_veidkbz6IYoN
https://dl.doubtnut.com/l/_76kspL6nhwLL


22. �न� म� से िकसक� मनु� के शर�र म� �ूनतम मा�ा म�

आव�कता होती है

A. आयरन, आयोडीन, काब�न, म�गनीज, कॉपर,

ऑ�ीजन

B. आयरन, आयोडीन, म�गनीज, कॉपर, �जकं, �ोर�न

C. आयरन आयोडीन, म�गनीज, �जकं, हाइड� ोजन

D. नाइट� ोजन, ऑ�ीजन, �जकं, �ोर�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_76kspL6nhwLL


23. एक गभ�वती �ी ने एक ऐसे ब�े को ज� �दया जो

अ��वक�सत वृ��, मान�सक मंदता, �न� बौ��क मापद�

एवं असामा� �चा से �� है। ऐसा िकसके कारण हुआ-

A. पास� िड�ै�लस के अ�त�ावण से

B. आहार म� आयोडीन क� कमी से

C. वृ�� हॉम�न के अ� मा�ा म� �ावण से

D. थायरायड �ं�थ के क� सर से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_By208tdLZOEk


24. �ाणी जगत म� पाया जाने वाला सव��धक �चुर �ोटीन

कौनसा होता है

A. िट� ��न

B. हीमो�ो�बन

C. कोलैजेन

D. इंसु�लन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AXFCndfYWYRH
https://dl.doubtnut.com/l/_FfJT4FevcA2k


25. दधू के दही म� �पा�रण से इसक� अ�� पोषक �मता

िकसक� वृ�� के कारण होती है

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A

C. �वटा�मन B

D. �वटा�मन E

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FfJT4FevcA2k


26. मानव शर�र म� कुछ खास सहजीवी सू�जीव सामा�तः

कह� पाये जाते ह� -

A. अंधनाल (सीकम) म�

B. मुख गुहा के अ�र तथा जीभ क� सतह पर

C. कृ�म�प प�रशेिषका तथा मलाशय म�

D. �हणी (डुओडीनम) म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I6qpHavhCxgf
https://dl.doubtnut.com/l/_RkvnQI3L9o9X


27. एक ट� ाई��सराइड के अणु म� होते ह� अथवा एक �ा�पी

वसा का अणु िकसका बना होता है-

A. तीन वसीय अ� व एक ��सरॉल अणु

B. तीन वसीय अ� व दो ��सरॉल अणु

C. दो वसीय अ� व दो ��सरॉल अणु

D. एक वसीय अ� व एक ��सरॉल अणु

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RkvnQI3L9o9X


28. कॉलम I म� �दए गए मानव� के पाचन-उ�ाद� तथा

कॉलम II म� �दए गए अवशोषण �ल एवं अवशोषण-�णाली

के सही �मलान को चु�नए 

वीिडयो उ�र देख�

29. अ�� �ि�, कैरोटीन �चुर खा� पदाथ� के अंत��हण पर

�नभ�र करती है �न� म� सव��चत कथन का चयन क��जए 

(a) कैरोटीन से �वटा�मन A के �ु�� बनते ह�  

https://dl.doubtnut.com/l/_9wH250LiFP7R
https://dl.doubtnut.com/l/_PCPw8w5UqU5L


(b) �काशवण�क आंत�रक ख� क� �झ��का �ब� म� गड़�

हुए होते ह� 

(c) रेिटनल �वटा�मन A का �ु�� है 

(d) रेिटनल सभी �ि� �काशवण�क� का �काश अवशोषी

भाग है 

A. (A) एवं (B)

B. (A), (C) एवं (D)

C. (A) एवं (C)

D. (B), (C) एवं (D)

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_PCPw8w5UqU5L


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PCPw8w5UqU5L

