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पादप म� �सन

पा�पु�क के ��

1. �न��ल�खत म� अंतर क��जएः 

(a) �सन एवं दहन 

(b) �ाइकोलाइ�सस एवं �ै� च� 

(c) ऑ�ी �सन एवं िक�न

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइको�ल�सस तथा �े� च� म� अ�र क��जए।

ीि ो े �

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
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वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� अंतर क��जएः 

(a) �सन एवं दहन 

(b) �ाइकोलाइ�सस एवं �ै� च� 

(c) ऑ�ी �सन एवं िक�न

वीिडयो उ�र देख�

4. �सनीय ि�याधार �ा है ? सव��धक साधारण ि�याधार का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइको�ल�सस को रेखा �ारा बनाइए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t75qtXLi9JRW
https://dl.doubtnut.com/l/_7oZB0DBzoAkk
https://dl.doubtnut.com/l/_tW7wqWWAX1Cm
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6. ऑ�ी�ासन के मु� चरण कौन - कौन से है तथा यह कह� संप� होती है |

वीिडयो उ�र देख�

7. �ै� च� का आरेखीय �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. इले�� ॉन प�रवहन तं� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� के म� अंतर क��जए ? 

(अ) ऑ�ी �सन तथा अनॉ�ी �सन 

(ब) �ाइको�ल�सस तथा िक�न 

(स) �ाइको�ल�सस तथा �सिट�क अ� च�

वीिडयो उ�र देख�
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10. �न� के म� अंतर क��जए ? 

(अ) ऑ�ी �सन तथा अनॉ�ी �सन 

(ब) �ाइको�ल�सस तथा िक�न 

(स) �ाइको�ल�सस तथा �सिट�क अ� च�

वीिडयो उ�र देख�

11. अ�र क��जए �ाइको�ल�सस तथा �सिट�क अ� च�

वीिडयो उ�र देख�

12. शु� एटीपी के अणुओ क� �ा�� क� गणना के दौरान आप �ा क�नाएं करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. ''�सनीय पथ एक ए��बो�लक पथ होता है '', इसक� चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�
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अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� के ��

वीिडयो उ�र देख�

14. �सन गुण�क को प�रभािषत क��जए, वसा के �लए इसका �ा मान है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. ऑ�ीकार� फो�ो�रलेशन �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. स�स के ��ेक चरण म� मु� होने वाली ऊज� का �ा मह� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन ि�या म� काब�हाइड� ेट के �सन आधार के �प म� उपयोग होने पर इसे ………… �सन

कहते है।
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https://dl.doubtnut.com/l/_fpYEAeAioBfH
https://dl.doubtnut.com/l/_i4mLJlt7dzcN
https://dl.doubtnut.com/l/_SEaB9T2vgKZx


वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइको�ल�सस पथ को ………….. पथ भी कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

3. पाइ��वक अ� ऑ�ीजन क� उप���त म� माइटोकॉ���या म� पहुँचकर ………….. का �नम�ण

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऑ�ीजन क� अनुप���त म� पाइ��वक अ� ………….. म�  व ऐ�ोहॉल का �नम�ण

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_SEaB9T2vgKZx
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5. �ाइको�ल�सस म� �ूकोज-6-फॉ�ेट समाव�यकरण क� ि�या �ारा …………. म� प�रव�त�त हो

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ाइको�ल�सस के दौरान ………….. ATP अणुओ ंका �नम�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. िक�न ि�या म� बनने वाले उ�ाद के आधार पर ऐ�ोहॉलीय िक�न तथा ………….. िक�न

होता हे।

वीिडयो उ�र देख�

8. �े� च� को …………… के नाम से भी जाना जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7pFfOnUnOkpu
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अ� मह�पूण� �� स� व अस� �कार के ��

9. �े� च� म� 5 काब�न का अ� …………… होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ूकोज के एक अणु से �ाइको�ल�सस और �े� च� म� �मलकर ………….. ATP अणुओं

का �नम�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �े� च� म� 36 ATP अणुओ ंका �नम�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �सन म� सबसे अ�धक ऊज� का �वमोचन �ोटीन से होता है।

वीिडयो उ�र देख�
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3. इले�� ॉन प�रवहन पथ का आ�खर� इले�� ॉन�ाही ऑ�ीजन है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �वषाणु म� �सन ि�या होती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. िक�न म� केवल 2 ATP बनते है।

वीिडयो उ�र देख�

6. अवायवीय �सन म� �सन गुण�क अनंत होता है , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n3pUNA2C7osB
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अ� मह�पूण� �� �न� को सुमे�लत क��जए

7. ऑ�ीकरणीय फॉ�ोटीकारण क� ि�या ऑ�ीसोम म� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ाइको�ल�सस म� 10 जैव रासाय�नक अ�भि�याएँ होती है।

वीिडयो उ�र देख�

9. इले�� ॉन प�रवहन �ंखला के संकुल V के �मुख दो घटक  व  होते हे।

वीिडयो उ�र देख�

F1 F6

10. �े� च� म� सव��थम �सिट�क अ� का �नम�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wNLag6p09NG8
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1. �न� को सुमे�लत क��जए- 

�� म� �दए गए पद� का �� म� �दए गए पद� के साथ सही �मलान क��जये- 

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� को सुमे�लत क��जए- 

�� म� �दए गए पद� का �� म� �दए गए पद� के साथ सही �मलान क��जये- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WqfKz6w9Rag9
https://dl.doubtnut.com/l/_TCSM1DJ5ouyZ


3. �न� को सुमे�लत क��जए- 

�� म� �दए गए पद� का �� म� �दए गए पद� के साथ सही �मलान क��जये- 

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� को सुमे�लत क��जए- 

�� म� �दए गए पद� का �� म� �दए गए पद� के साथ सही �मलान क��जये- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wc4rW5A5egqv
https://dl.doubtnut.com/l/_PhmHRLaPi5IH


अ� मह�पूण� �� अ�तलघु�रा�क ��

5. �न� को सुमे�लत क��जए- 

�� म� �दए गए पद� का �� म� �दए गए पद� के साथ सही �मलान क��जये- 

वीिडयो उ�र देख�

1. य�द ताजे फलो को अ�धक  सा�ता वाले �ान पर रखा जाए तो फल पर �ा �भाव

पड़ेगा? कारण स�हत बताओ।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

2. वायवीय �सन ि�या को िकतने चरण� म� ब�टा जा सकता है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_XwofLF6udt31
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वीिडयो उ�र देख�

3. ऑ�ी �सन ि�या म� ATP का �नम�ण कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन ि�या म� कौनसे पदाथ� ि�याधार के �प म� �यु� होते है?

वीिडयो उ�र देख�

5. वह कौनसी ि�या है �जसके �ारा पाइ��वक अ� से ए�सटाइल Co.A बनता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. अनॉ�ी �सन क� समीकरण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uQDmPBGD2j32
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7. इले�� ान प�रवहन तं� �सन म� कह� स�� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन का �सन गुण�क बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. ऑ�ी �सन क� समीकरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. अनॉ�ी �सन म� R.Q. िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ATP क� खोज िकसके �ारा क� गयी

ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

12. िकस साइटो�ोम म� Fe नह� होता है?

उ�र देख�

13. पे�शय� म� िकसके जमाव के कारण थकान महसूस होती है?

वीिडयो उ�र देख�

14. �सन �ीमे���क बढ़ाने वाले रसायन का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. पा�र �भाव िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�
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अ� मह�पूण� �� लघु�रा�क ��

1. शीतगृह म� फल तथा स��य� अ�धक समय तक सुर��त �� रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �सनाधार तथा ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलीकरण को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी मनु� को य�द 20000 फ़�ट ऊपर ले जाएँ तो उसके �सन पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. खेत� के खड़े या ठहरे पानी म� जड़� के आस-पास ऐलकोहॉल क� लेशमा�ा के होने के संकेत

�मलते ह� । कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�
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5. राि� म� वृ� के नीचे सोने से �ा� खराब रहता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

6. बीज का शु� भार अंधेरे म� उगे बीजोधर से अ�धक होता है, जबिक �काश म� उगने वाले

प��य� यु� बीजोधर का शु� भार बीज से अ�धक होता है। कारण �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन से आप �ा समझते है? ऑ�ी �सन तथा अनॉ�ी �सन को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

8. ऑ�ीकरणीय फॉ�ेटीकरण तथा �काश फॉ�ेटीकरण म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SgIk2RsS9QlZ
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अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गए ��

1. पाइ��वक अ� के �नम�ण तक �ाइको�ल�सस के �व�भ� चरण� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. िक�न को प�रभािषत करते हुए िक�न ि�या को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन गुण�क से आप �ा समझते है? काब�हाइड� ेट, वसा, �ोटीन, काब��नक अ�, म�सल

पदाथ� तथा अनॉ�ी �सन का �सन गुण�क �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XLL5ePWra33z
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1. 'फेड बैच' िक�न �व�ध म� शक� रा को �नर�र डालने क� ि�या �न� म� िकस एक के �लए क�

जाती है-

A. सीवेज �वख�न म�

B. मीथेन बनाने म�

C. ऐ�ीबायोिट� �ा� करने म�

D. ए�ाइम� के शु��करण म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. लै��क अ� िक�न के दौरान-

A.  का उपयोग होता है,  मु� होती है

B. न तो  का उपयोग होता है, न ही  मु� होती है

C.  का उपयोग होता है,  मु� नह� होती है

D.  का उपयोग नह� होता है,  मु� होती है

O2 CO2

O2 CO2

O2 CO2

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_OGBOkZLl3l0b
https://dl.doubtnut.com/l/_mzTwnWanYlcY


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. वायवीय �सन के दौरान िकतने ATP अणुओ ंका शु� लाभ होता है-

A. 36 अणु

B. 38 अणु

C. 40 अणु

D. 48 अणु

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. आरेख म� �दए गए तीन क� वायवीय �सन म� तीन मु� जैव सं�ेषण माग�को को �न�िपत

करते है। बाण सकल अ�भकारक या उ�ाद को �न�िपत करते है- 

https://dl.doubtnut.com/l/_mzTwnWanYlcY
https://dl.doubtnut.com/l/_4GzloPrQ8rg0
https://dl.doubtnut.com/l/_c6DOl33EIPp5


  

4, 8 और 12 से स��िकत बाण, सभी �ा हो सकते है-

A. 

B. NADH

C. ATP

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

FAD
+ + FADH2

H2O

5. ऑ�ी-�सन म� एक �ाम �ूकोज अणु के पूण� ऑ�ीकरण से ऊज� का शु� लाभ होता है-

A. 2 ATP

B. 36 ATP

https://dl.doubtnut.com/l/_c6DOl33EIPp5
https://dl.doubtnut.com/l/_oeGiQSbZTDBM


C. 38 ATP

D. 15 ATP

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �ाइको�ल�सस, �ेब च� तथा वसा अ� के बीटा ऑ�ीकरण म� पायी जाने वाली

संयोजक कड़ी कौनसी है-

A. पाय��वक अ�

B. ए�सटाइल CoA

C. ऐसीटे�ीहाइड

D. साइिट�क अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oeGiQSbZTDBM
https://dl.doubtnut.com/l/_yYJJxTEMeG6M
https://dl.doubtnut.com/l/_F1wjIUN2eNmT


7. �सन मा��त वसा, काब�हाइड� ेट और �ोटीन� के भंजन म� कौनसा उपापचयी सामा�तः होता

है-

A. पाय��वक अ�

B. ए�सटाइल CoA

C. ऐसीटे�ीहाइड

D. साइिट�क अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F1wjIUN2eNmT


8. यी� के अनॉ�ी�सन च� म� अणुओ ंके उ�चत �म को �मलाये- 

A. A-इथेनॉल B-  C-ऐसीटे�ीहाइड

B. A-  B-इथेनॉल C-ऐसीटे�ीहाइड

C. A-  B-ऐसीटे�ीहाइड C-इथेनॉल

D. A-इथेनॉल B-ऐसीटे�ीहाइड C-

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_xLYjuS7Qe9So


9. दी गई अ�भि�या �न��ल�खत म� िकस �व�ध को दश�ती है 

A. पूण� �ायकोलाय�सस

B. पूण� ऑ�ी �सन

C. पूण� अनॉ�ी �सन

D. पूण� िक�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 2NAD + 2ADP + 2PI → 2CH3 − CO − COOH + 2NADH

10. कॉलम-I म� कुछ ए�ाइम तथा कॉलम-II म� उनसे स���त अ�भि�याएँ दी गई है। उ��

उ�चत सुमे�लत कर सही उ�र का चयन क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_5tjIKcYXBCyY
https://dl.doubtnut.com/l/_FJVo8BqNQyWu


A. A-1, B-2, C-3, D-4

B. A-2, B-3, C-4, D-1

C. A-2, B-1, C-3, D-4

D. A-1, B-5, C-2, D-4

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FJVo8BqNQyWu


11. �न��ल�खत म� से कौनसा जैव अणु वसा काब�हाइड� ेट और �ोटीन के �सन-मा��त भंजन म�

सव��न� है-

A. ऐसीिटल CoA

B. �ूकोस-6-फॉ�ेट

C. ��ोस 1, 6-�बसफॉ�ेट

D. पाइ��वक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. इनमे से कौनसा कथन गलत है-

A. TCA च� के ए�ाइम सू�क�णका के आधा�ी म� ��त होते है

B. �ाइको�ल�सस को�शका �वलय म� स�� होती है

C. �ाइको�ल�सस तब तक होता है जब तक इसे हाइड� ोजन परमाणुओ ंको उठाने के �लए

 �मलता रहता हैNAD
+

https://dl.doubtnut.com/l/_CydtybFojsi3
https://dl.doubtnut.com/l/_H2sHhYF48cYl


D. ऑ�ीकरणी फॉ�ो�रलीकरण सू�क�णका के बा� �झ�ी म� घिटत होती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. साइटो�ो� पाए जाते है-

A. माइटोकॉ���या क� ि��ी म�

B. माइटोकॉ���या के मैिट�� म�

C. माइटोकॉ���या क� बाहर� �झ�ी म�

D. माइटोकॉ���या क� स�ूण� आ��रक �झ�ी म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_H2sHhYF48cYl
https://dl.doubtnut.com/l/_AuINBf70bjvh
https://dl.doubtnut.com/l/_1ZYZAsxyFxWg


A. ि�याधार के ऑ�ीकरण के दौरान इले�� ॉन के अलग िकये जाने से उ�� ऊज� �ारा

ATP का �नम�ण

B. एक ि�याधार से ADP तक फॉ�ेट वग� के �ाना�रण �ारा ATP का �नम�ण

C. ATP म� फॉ�ेट समूह का ऑ�ीकरण

D. फॉ�ेट समूह का ATP से जुड़ जाना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. �ेब च� के �वषय म� कौनसा कथन गलत है-

A. इस च� म� तीन �ब�ुओ ंपर  का NADH +  म� �ूनीकरण होता है

B. इस च� म� एक �ब�ु पर  का  म� �ूनीकरण होता है

C. स�ी�नल CoA से स�ी�नल अ� म� प�रवत�न के दौरान GTP के एक अणु का

सं�ेषण होता है

D. यह च� ए�सिटक समूह संघनन से आर� होता है और �सिट�क अ� उ�� करता है

NAD
+

H
+

FAD
+

FADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_1ZYZAsxyFxWg
https://dl.doubtnut.com/l/_HjvwKYkp8e70


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� म� से कौनसा कथन सही नह� है- 

A. एक ATP अणु से 32 kJ ऊज� उ�ा�दत होती है 

B. पे�ोज फॉ�ेट पथ क� खोज डाइके� ने क� थी 

C. जब ट� ाईपाल�मिटन का �सनाधार के �प म� उपयोग होता है तो R.Q. = 0.7 होता है 

D. एक अणु �ूकोज का पूण� ऑ�ीकरण होने पर 1292 kJ ऊज� �नकलती है

A. A, B तथा D केवल

B. C तथा D केवल

C. A तथा D केवल

D. A, C तथा D केवल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HjvwKYkp8e70
https://dl.doubtnut.com/l/_gBAyPInbV8Vt
https://dl.doubtnut.com/l/_xPERADBaNE4G


17. �न� म� से कौनसा �वक� �दए गए कथनो X, Y तथा Z के �लए सही है 

कथन X-पालमेिटक अ� यु� वसा का R.Q. एक से कम होता है जबिक �ूकोज का R.Q. 1

होता है 

कथन Y-पालमेिटक अ� यु� वसा को �सन के �लए कम ऑ�ीजन क� आव�कता होती है

तथा �ूकोज को �सन के �लए अ�धक ऑ�ीजन क� आव�कता होती है 

कथन Z-पालमेिटक अ� यु� वसा क� संरचना म� �ूकोज क� तुलना म� कम ऑ�ीजन होती

है

A. कथन X, Y तथा Z सही है, कथन Y तथा Z कथन X क� सही �ा�ा करते है

B. कथन X तथा Y सही है, तथा कथन Z गलत है, कथन Y कथन X क� सही �ा�ा

करता है

C. कथन X तथा Z सही है तथा कथन Y गलत है, कथन Z, कथन X क� सही �ा�ा

करता है

D. कथन X तथा Z गलत है एवं कथन Y सही है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xPERADBaNE4G
https://dl.doubtnut.com/l/_pCDzUgskKXHa


18. सूची- के पदाथ� को सूची- से उनक� काब�न सं�ा के आधार पर सुमे�लत करे- 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

A B C D

s t q r

A B C D

r s p q

A B C D

r t p q

A B C D

q s p t

19. सु�ाव�ा म� जंतुओ ं के ऊतक� म� मे�ेन �ोटीनयु� माइटोका���य� पाया जाता है जो

इले�� ॉन प�रवहन को तो बढ़ाता है जबिक ATP के सं�ेषण को रोकता है। इसके प�रणाम��प

https://dl.doubtnut.com/l/_pCDzUgskKXHa
https://dl.doubtnut.com/l/_r5ORU60goSMV


होता है

A. सु�ाव�ा म� ज�ु �सन क� ऊज� �थ� करने के �ान पर वसा का सं�ेषण कर सकते

है

B. ऊज� सुर��त करते है �ोिक �ायकोलाइ�सस एवं �सिट�क ए�सड च� ब� हो जाते है

C. पाइ�वेट एनारो�बक िक�न �ारा लै��क अ� म� प�रव�त�त हो जाता है

D. �सन क� ऊज� ऊ�ा म� बदल जाती है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. एक �योग म� हाइिड�ला �ारा ऑ�ीजन क� उ��� �द�श�त क� जा रही है। सभी

प�र���तय� के अनुकूल रहने पर जल म�  �मलाने पर �ा होगा

A. सोिडयम बाइकाब�नेट �ारा  अवशोिषत िकये जाने के कारण उ�� ऑ�ीजन क�

मा�ा कम होगी

B.  क� उपल�ता बढ़ने से उ�� ऑ�ीजन क� मा�ा बढ़ेगी

NaHCO3

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_r5ORU60goSMV
https://dl.doubtnut.com/l/_YMZ3oyOQp3xy


C.  क� उपल�ता बढ़ने से उ��  क� मा�ा कम होगी

D. सोिडयम बाइकाब�नेट �ारा  अवशोिषत िकये जाने से उ�� ऑ�ीजन क� मा�ा

बढ़ेगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2 CO2

CO2

21. को�शक�य �सन म�  क� भू�मका �ा है-

A. यह एक ए�ाइम के �प म� काय� करता है

B. यह एक इले�� ॉन वाहक के �प म� काय� करता है

C. यह ATP सं�ेषण के �लए एक �ू��योटाइड �ोत है

D. यह अवायवीय �सन के �लए अ��म इले�� ॉन �ाही है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

NAD
+

https://dl.doubtnut.com/l/_YMZ3oyOQp3xy
https://dl.doubtnut.com/l/_jlQisOpDGKEf



