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रासाय�नक सम�य तथा एक�करण

अ�ास पा�पु�क Ncert के ��

1. ब�हः �ावी ���य� क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0uGJzeaY7dVb


2. अ�ः �ावी ���य� क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�न क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. हमारे शर�र म� पाई जाने वाली अंत: साव� �ं�थय� क�

���त �च� बनाकर �द�श�त क��जए!

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P7a0DyNU1Q5r
https://dl.doubtnut.com/l/_syhY411rDgar
https://dl.doubtnut.com/l/_f5IQ2LkbL6y1


5. �न� �ारा ��वत हाम�न का नाम �ल�खए ! 

(a) हाइपोथेलेमस (b) िपयूष �ं�थ (c) थाइरोइड (d)

पैराथायरॉइड (e) अ�धवृ� �ं�थ (f) अ�ाशय (g) वीरशण

(h) अंडाशय (i) थायमस (j) अट�रयम (k) वृ� (l) जठर

-आं�ीय पथ

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

पीयूष ���

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_f5IQ2LkbL6y1
https://dl.doubtnut.com/l/_czzzRfHqNxdd
https://dl.doubtnut.com/l/_qrMacb5C31S9


वीिडयो उ�र देख�

7. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

थायरॉइड

वीिडयो उ�र देख�

8. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

पैराथायरॉइड

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qrMacb5C31S9
https://dl.doubtnut.com/l/_jXt2FtqrOMBd
https://dl.doubtnut.com/l/_0tygzAsTjtew
https://dl.doubtnut.com/l/_pmIDLEVh5Hqx


9. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

अ�धवृ� ���

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

अ�ाशय

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

वृषण

https://dl.doubtnut.com/l/_pmIDLEVh5Hqx
https://dl.doubtnut.com/l/_b14f5Cocsj0z
https://dl.doubtnut.com/l/_vsTnzYGf4yre


वीिडयो उ�र देख�

12. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

अंडाशय

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

थायमस

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vsTnzYGf4yre
https://dl.doubtnut.com/l/_vihtsiDBYwAV
https://dl.doubtnut.com/l/_dh98UGUpkqqN
https://dl.doubtnut.com/l/_s0Y9UwdF7ZpQ


14. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

एिट� यम

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

वृ�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s0Y9UwdF7ZpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vnxbkQPbRy94


16. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- 

जठर-आं�ीय पथ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �र� �ान� क� पू�त� क��जए - 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Ra0paoqWWxL
https://dl.doubtnut.com/l/_dDW7RZ5qitrL
https://dl.doubtnut.com/l/_rlClQEV7fIC8


18. पैराथायरॉइड हॉम�न (PTH ) के काय� के बारे म� िट�णी

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

19. थायरॉइड हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

20. �न�मनल�खत हाम�न के काय� के बारे म� िट�णी

�ल�खए- 

(a) पैराथायरॉइड हाम�न (पीटीएच) (b) थायरॉइड हाम�न (c)

https://dl.doubtnut.com/l/_rlClQEV7fIC8
https://dl.doubtnut.com/l/_owUZ51kPPBGX
https://dl.doubtnut.com/l/_Hhzwq0XJEpzL


थाईमो�सन (d) ए�� ोजन (e) ए��ोजन (f) इ�ु�लन एव

�ौकागान

वीिडयो उ�र देख�

21. एंड� ोजेन के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

22. एंड� ोजेन के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hhzwq0XJEpzL
https://dl.doubtnut.com/l/_ZNyjv6kBp8w0
https://dl.doubtnut.com/l/_5OgjxnaXcSgj


23. �न��ल�खत हाम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए 

इंसु�लन एवं �ूकागॉन -

वीिडयो उ�र देख�

24. �न��ल�खत हाम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए 

इंसु�लन एवं �ूकागॉन -

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qITl9aTxYtNX
https://dl.doubtnut.com/l/_GzAdmoDtEBfe


25. हाइपर �ाइसी�मक हॉम�न एवं हाइपो�ाइसी�मक

हॉम�न के उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

26. हाइपर कैलसी�मक हाम�न का उदाहरण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

27. गोनेडोट� ॉिफक हाम�न का उदाहरण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nNZq5chiX5YI
https://dl.doubtnut.com/l/_dFHunc9TQHlM
https://dl.doubtnut.com/l/_IdJ3zrx9pngY


28. �ोजे�ेशनल हाम�न का उदाहरण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

29. र�दाब �न�कार� हाम�न का उदाहरण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

30. एंड� ोजन एवं ए��ोजन का उदाहरण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IdJ3zrx9pngY
https://dl.doubtnut.com/l/_Bm9YXyJp1b4F
https://dl.doubtnut.com/l/_k8Kun0YiBUO3
https://dl.doubtnut.com/l/_m7ynadg7L17V


31. डाय�बटीज िकस हाम�न क� कमी के कारण होते ह�-

वीिडयो उ�र देख�

32. गॉइटर िकस हाम�न क� कमी के कारण होते ह�-

वीिडयो उ�र देख�

33. �ेटी�न� िकस हाम�न क� कमी के कारण होते ह�-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m7ynadg7L17V
https://dl.doubtnut.com/l/_p9jLQHLi8p9M
https://dl.doubtnut.com/l/_Fnr6mIlyYs63
https://dl.doubtnut.com/l/_M6TE9Ybmc4oc


34. FSH क� काय��व�ध का सं�ेप म� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. �न��ल�खत के जोड़े बनाइए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M6TE9Ybmc4oc
https://dl.doubtnut.com/l/_jwg2fm8ZvE86
https://dl.doubtnut.com/l/_0tEJjRxJdEEa


अ�ास अ� मह�पूण� �� �र� �ान� क� पू�त� के ��

1. मादाओ ंम� �ूिटनाइ�जगं हाम�न पूण� �वक�सत पुिटकाओं

(�ाफ�यन पुिटका) से .............. को �े�रत करता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. थाइमो�सन ही �ल�ोसाइट्स के ............ म� मु� भू�मका

�नभाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3jbdiHLVJrcM
https://dl.doubtnut.com/l/_2aERaRErcCUm
https://dl.doubtnut.com/l/_TFPvnybq0M9h


3. मधुमेह के मर�ज� का ..................... �ारा सफलतापूव�क

उपचार िकया जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. वृषण �ाथ�मक ल��गक अंग के साथ ही..........��� के �प

म� भी काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. कािट�सोल ............... के उ�ादन को �े�रत करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TFPvnybq0M9h
https://dl.doubtnut.com/l/_thqT9RcIMNBQ
https://dl.doubtnut.com/l/_RCvFtijSBr3g


6. वृ� क� ज�ा�ोमे�लर को�शकाएँ.........नामक हाम�न

का उ�ादन करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. हाम�न �ा�हय� के साथ जुड़कर..... का �नम�ण करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RCvFtijSBr3g
https://dl.doubtnut.com/l/_iyhAh554xpXn
https://dl.doubtnut.com/l/_Tze2e1Ii4SBL


8. अ�धवृ� म��श एपीने��न और .................. हाम�न का

�ाव करता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. �दय क� आ�ल� �भ��.....कारक का उ�ादन करता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. मोचक हाम�न और ............ हाम�न हाइपोथैलेमस �ारा

�ा�वत िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_GfNje8Pq62YZ
https://dl.doubtnut.com/l/_kCkeAvtolCPG
https://dl.doubtnut.com/l/_tlXCzz6mP6j1


अ�ास अ� मह�पूण� �� स� व अस� �कार के ��

वीिडयो उ�र देख�

1. जनद ���य� �म��त ���य� कहलाती ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

2. इ�ु�लन क� कमी से डाय�बटीज मेलीटस नामक रोग हो

जाता ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tlXCzz6mP6j1
https://dl.doubtnut.com/l/_K4IfynOe4U1k
https://dl.doubtnut.com/l/_IO5HPEwO5mq5


3. हाइपोथेलेमस से 7 मु�कार� हाम�न और 3 �नरोधी

हाम�न का उ�ादन होता है।(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

4. टे�ो�ेरोन ��य� म� ��तीयक ल��गक ल�ण� का �नयमन

करता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IO5HPEwO5mq5
https://dl.doubtnut.com/l/_oTZeDWAwgCae
https://dl.doubtnut.com/l/_qd7k00gxkmqd


5. अ�ो�ग� के प�ात् �वख��त पुिटका

काप�रा�ाड� ीजेमीना म� बदल जाता है।(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

6. एंड� ोजन शु�ाणु �नम�ण क� �ि�या म� �ेरक भू�मका

�नभाते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LpRPw8cF1I3s
https://dl.doubtnut.com/l/_NIR01FJkOWXN


7. ल�ी अव�ध तक हाइपर�ाइसी�मया होने पर डायबीटीज

मेलीटस बीमार� हो जाती है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

8. एड� ीनल व�ुट �ारा हाम�न के अ� �ावण के कारण

गाऊट रोग हो जाता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rpfHkfjAEFYp
https://dl.doubtnut.com/l/_PZtbC1rCD4vw


अ�ास अ� मह�पूण� �� सुमे�लत क��जए

9. वैसो�े�सन वृ� क� दरू� कु��लत न�लका से जल एवं

आयन� का पुनरावशोषण को �े�रत करता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

10. गै���न जठर ���य� पर काय� कर HCI और पे��नोजन

के �ाव को �े�रत करता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fF4nyBov1asL
https://dl.doubtnut.com/l/_fG5RaUJpFiE5
https://dl.doubtnut.com/l/_x47toZnxfCLK


1. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

2. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_x47toZnxfCLK
https://dl.doubtnut.com/l/_ZyHbxiCK4nxW


वीिडयो उ�र देख�

3. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

4. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZyHbxiCK4nxW
https://dl.doubtnut.com/l/_jNqVihEhqfgb
https://dl.doubtnut.com/l/_OVHLkvMFGdXC


वीिडयो उ�र देख�

5. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OVHLkvMFGdXC
https://dl.doubtnut.com/l/_fS0aQMCAnmJs


अ�ास अ� मह�पूण� �� अ�तलघू�रा�क ��

1. पीयूष ��� कह� ��त होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. पीयूष ��� के प� िप� (�ूरोहाइपोफाइ�सस) के

�ा�वत हाम�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YcsjmPC55thd
https://dl.doubtnut.com/l/_KgHPHUOCRi09


3. 3F (FFF) हाम�न िकस ��� से स���त है?

वीिडयो उ�र देख�

4. उस ��� का नाम �ल�खए जो जै�वक घड़ी (Biological

Clock) क� भ��त काय� करती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. म�हलाओ ंम� गभ�धान क� �ार��क अव�ा म� उनके मू�

से कौनसा हाम�न उ��ज�त िकया जाता है �जससे गभ�धान

https://dl.doubtnut.com/l/_cC3VqX0hOFjN
https://dl.doubtnut.com/l/_C9wez73u8MFc
https://dl.doubtnut.com/l/_0C4R6n5TORHu


क� ज�च (Pregnancy test) क� जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �थम व ��तीय दतू िकसे कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. गभ��नरोधक गो�लय� म� कौनसे हाम�न का �योग िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0C4R6n5TORHu
https://dl.doubtnut.com/l/_AH3ODrqyG2g6
https://dl.doubtnut.com/l/_RTTcljaQGP89


8. िप� रस के �ावण हेतु िप�ाशय को उ�ीपन करने वाले

हारमोन का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. पास� िड�े�लस �ारा िकतने ट� ॉिफक हाम�� का �वण

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. पीयूष ��� के तीन मु� भाग� के नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_4zkaDvCaPE5D
https://dl.doubtnut.com/l/_Kbjli3ZpvJ84
https://dl.doubtnut.com/l/_YARlXQL3XQKn


वीिडयो उ�र देख�

11. वृ� म� िकस हाम�न का उ�ादन होता है? इसका एक

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. जठर आं�ीय पथ के �ारा �ा�वत िक�� दो हाम�न के

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YARlXQL3XQKn
https://dl.doubtnut.com/l/_chJiyzo1cdrm
https://dl.doubtnut.com/l/_PiWrCRJMvnEL
https://dl.doubtnut.com/l/_3Gyz8yMFak2a


13. वृ�� कारक िकसे कहते ह�? एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. एिट� यल नेिटयूरेिटक कारक (एएनएफ) का काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ी ��ेक मा�सक च� म� िकतने अ�े उ�ा�दत करती

है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_3Gyz8yMFak2a
https://dl.doubtnut.com/l/_YCbCa9IHb4am
https://dl.doubtnut.com/l/_VdUVdPsy8HFc


वीिडयो उ�र देख�

16. पु�ष व �ी के �ाथ�मक ल��गक अंग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. कौनसा हाम�न के�ीय तंि�का त� पर काय� कर नर

ल��गक �वहार (�ल�बडो) को �भा�वत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VdUVdPsy8HFc
https://dl.doubtnut.com/l/_zaGSKq6n6qpk
https://dl.doubtnut.com/l/_Gb0X1esx1cgM


18. साधारण मनु� के अ�ाशय म� लगभग िकतने ल�गरह�स

�ीप होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

19. थाइमो�सन हाम�न का एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. मानव म� िकतनी पैराथाइरॉइड ���य� पाई जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HMsWn2VtcZyL
https://dl.doubtnut.com/l/_qUT9w62rEk6h
https://dl.doubtnut.com/l/_oGDENPw3aKzI


21. थाइरॉइड ��� क� दोन� पा�लय� िकस रचना से जुड़ी

होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

22. हाम�न को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. उस अ�ः�ावी ��� का नाम �ल�खए जो सबसे बड़ी है।

https://dl.doubtnut.com/l/_oGDENPw3aKzI
https://dl.doubtnut.com/l/_eVTm2ncyh5AE
https://dl.doubtnut.com/l/_OpsAfXxLUPU9
https://dl.doubtnut.com/l/_uaiHNn5laxIV


वीिडयो उ�र देख�

24. नवजात �शशु म� श� ि�या �ारा थायमस ��� को

�नकाल द� तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

25. कॉप�स �ूिटयम �ारा �ा�वत िकसी एक हाम�न का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uaiHNn5laxIV
https://dl.doubtnut.com/l/_aqWgw9Xs06nc
https://dl.doubtnut.com/l/_zCQwFDWvtM8K


अ�ास अ� मह�पूण� �� लघू�रा�क ��

1. य�द अ�ाशय ��� के ल�गरहै� �ीपसमूह म� ��त ए�ा

व बीटा को�शकाओ ंको �न��य कर �दया जाये तो �ाणी म�

�भा�वत ि�या को कारण स�हत समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. कारण स�हत बताइये िकसी ��� म� वैसो�े�सन क� कमी

हो जाए तो उसको �ास अ�धक लगती है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FLbe5kXxo7tf
https://dl.doubtnut.com/l/_QFwEmNW8R0o4


3. एड� ीनल-मे�ूला से �ा�वत हाम�न �ा कहलाते ह� तथा

उनका �मुख काय� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. थाइराइड ��� का गद�न फूलने से �ा स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

5. पीयूष ��� के वृ�� हॉम�न के अ�त�ाव के कारण होने

वाले रोग� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_OpftIjm4cgVe
https://dl.doubtnut.com/l/_yJxQclZWYvhu
https://dl.doubtnut.com/l/_4TZkSxMf7qja


वीिडयो उ�र देख�

6. �ा कारण है िक �ायः घेघा क� बीमार� पहाड़ी �े� पर

रहने वाले मनु�� म� �ादा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. वृ��कारक पर सं��� िट��णय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4TZkSxMf7qja
https://dl.doubtnut.com/l/_GgKYMevQYfSk
https://dl.doubtnut.com/l/_czaG5i6pH6UH


8. जठर आं�ीय पथ पर सं��� िट��णय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

9. इ�रथोपोइिटन पर सं��� िट��णय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

10. थाइरोकै��टो�नन पर सं��� िट��णय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EADmRU5vdM0W
https://dl.doubtnut.com/l/_8SCDS0awdNqK
https://dl.doubtnut.com/l/_Qjx8qYz0rh9E


11. हाम�न के कोई चार मह� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. िप�नयल ��� कह� ��त होती है? इससे �नकलने वाले

हाम�न के काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. थायरॉइड ��� के अधर �� का नाम�िकत �च� बनाइये

तथा रासाय�नक �कृ�त के आधार पर हाम�न को िकतने

https://dl.doubtnut.com/l/_ewpP3GXM9Lbs
https://dl.doubtnut.com/l/_p0v8URX14hKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_GYIFzixpZL24


समूह म� ब�टा गया है? नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. डायबेिटक कोमा (Diabetic Coma) िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

15. पीयूष ��� के िक�ी चार हाम�न� के काय� का वण�न

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GYIFzixpZL24
https://dl.doubtnut.com/l/_BEFMfpxeKGSS
https://dl.doubtnut.com/l/_cKYynWZWHgvw


16. थाइराइड ��� को �भाव ��� भी कहते ह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

17. उ�ेजना तथा �वप�� के समय ��धर म� िकस हारमोन क�

मा�ा बढ़ जाती है? उस हारमोन के अ�त �ाव के शर�र म�

होने वाले प�रवत�न� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. M.S.H. का पूरा नाम व काय� को �ल�खए

https://dl.doubtnut.com/l/_ncUnXIOMHYA7
https://dl.doubtnut.com/l/_qf9fZ9Hg7U7U
https://dl.doubtnut.com/l/_8HqUMJEA8PuP


वीिडयो उ�र देख�

19. A.C.T.H. का पूरा नाम व काय� को �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

20. तंि�का �नयं�ण और हाम�� �नयं�ण म� �वभेद क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8HqUMJEA8PuP
https://dl.doubtnut.com/l/_BpDkWReGrSoH
https://dl.doubtnut.com/l/_FdBWG23XIT9z


21. एड� ीनल कॉट�� और एड� ीनल मे�ूला म� अ�र ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. अ�धवृ� ��� एवं इसके दो भाग� का अनु�� काट

का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0shJ557eTWXB
https://dl.doubtnut.com/l/_fiBboTNe8zqQ


23. �न� रोग िकन-िकन ���य� से स���त ह�? उनके नाम

तथा रोग के कारण बताइए - 

1. िटटैनी (Tetany) 2. �म�ीडेमा (Myxoedema) 3.

एडीस� (Addisons disease) 4. ए�ो�मगेली

(Acromegaly) 5. गलगंड या घेघा (Goitre) 6. कॉ� का

रोग (Cones disease) 7. मधुमेह (Diabetes) 8.

हाशमोटो का रोग (Hashimoto's disease)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8J3SrTSrVPhn


अ�ास अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

24. अ�ः�ावी ���य� एवं ब�हः�ावी ���य� म� अ�र

�ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

1. हाइपोथैलेमस �ा है? इससे �ा�वत हाम�न के नाम एवं

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VrvxoBlvGbtB
https://dl.doubtnut.com/l/_Cf4PjTqxjU7a
https://dl.doubtnut.com/l/_3iL6MWKWnYqp


2. एड� ीनल ��� के �ारा �ा�वत हाम�न� का �व�ार से

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िप�नयल ��� पर िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

4. थाइमस ��� पर िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3iL6MWKWnYqp
https://dl.doubtnut.com/l/_A33IGKhRahLj
https://dl.doubtnut.com/l/_Oru19EL6LSFx


5. पैराथाइरॉइड ��� पर िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

6. थाइरॉइड ��� के �ारा �ा�वत हाम�� व उनके

अ�नय�मत �ाव के कारण उ�� रोग� का सं��� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oru19EL6LSFx
https://dl.doubtnut.com/l/_N0RAtNNjttLr
https://dl.doubtnut.com/l/_09HNfGYz29K7


7. हाम�न िकसे कहते ह�? हाम�न ि�या क� ि�या�व�ध को

आरेख क� सहायता से समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. वृषण पर �व�ार से िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�ाशय पर �व�ार से िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sYcLojUOyQqR
https://dl.doubtnut.com/l/_sIzWpH1ZyaEE
https://dl.doubtnut.com/l/_hRrFTowLfoW9


10. �दय, वृ� और जठर आं�ीय पथ के हाम�� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव अंतः�ावी तं� से �ा ता�य� है? मानव म� पाई

जाने वाली अंतः�ावी ���य� के नाम �ल�खए I

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hRrFTowLfoW9
https://dl.doubtnut.com/l/_nicBSl54Blvs
https://dl.doubtnut.com/l/_zrRLuC83XET5


अ�ास �व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पूछे गए ��

12. पीयूष ��� के प� िप� से कौनसे हाम�न �ा�वत होते

ह�? ��ेक �ा काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�ः�ावी तं� के स�भ� म� �न��ल�खत कथन� म� से

कौनसा कथन सही है -

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZFPDccKhOmz
https://dl.doubtnut.com/l/_nhdTvepwTIdS


A. �नम�चक और संदमक दोन� �कार के हॉम�न

िप�ूटर� ��� �ारा उ�� होते ह�

B. एडेनोहाइपोफाइ�सस, हाइपोथैलेमस के ��� �प म�

तंि�क�य �नयमन के अ�ग�त होता है

C. शर�र के कुछ अंग जैसे जठर�� पथ, �दय, वृ� तथा

यकृत िकसी भी हॉम�न को उ�� नह� करते

D. शर�र �ारा लेश मा�ा म� उ�� होने वाले गैस पोषक

रसायन, जो अंतरको�शक�य संदेशवाहक के �प म�

काय� करते ह�, हॉम�न कहलाते ह�

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_nhdTvepwTIdS


वीिडयो उ�र देख�

2. मानव� म� हाम�न ि�या के �वषय म� �ा कहना सही है

A. �ूकैगॉन का �ावण ल�गरहँस �ीिपकाओ ं क� 

-को�शकाओ ं से होता है और वह �ाइकोजनलयन

का उ�ेजन करता है

B. उ� बढ़ते जाने के साथ-साथ थाइमो�सन� का �ावण

उ�े�जत होता जाता है

C. मादाओ ं म�, FSH सव��थम अ�ाशयी को�शका

�झ�ी पर ��त �व�श� �ा�हय� के साथ बंधन

β

https://dl.doubtnut.com/l/_nhdTvepwTIdS
https://dl.doubtnut.com/l/_qy2bePgGMHiB


बनाता है

D. FSH �ारा ए��ोजन तथा �ोजे�ेरोन का �ावण

उ�े�जत होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत हॉम�न� म� से कौनसा हॉम�न, य�िप कह�

अ� �ान पर सं�ेिषत होता है, लेिकन उसका भ�ारण

और �नम�चन �मुख (Master) ��� �ारा होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_qy2bePgGMHiB
https://dl.doubtnut.com/l/_aTohKYODdGk0


A. �ूटीनाइ�जगं हॉम�न

B. �ोले��न

C. मेलानोसाइट उ�ीपक हॉम�न

D. ��तमू�ण हॉम�न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� से हाम�न� का वह कौनसा जोड़ा है जो उन

हाम�न� का उदाहरण है जो ल� को�शका क� को�शका

�झ�ी म� से होकर सरलता से पार जा सकते और भीतर

https://dl.doubtnut.com/l/_aTohKYODdGk0
https://dl.doubtnut.com/l/_eyfn2T32QtQS


उस एक �ाही के साथ बंधन बनाते ह� जो अ�धकतर के�क

के भीतर पाया जाता है?

A. इंसु�लन, �ूकेगॉन 

B. थाइरॉ��न, इंसु�लन 

C.सोमैटो�ेिटन, ऑ�ीटो�सन 

D.कॉिट�सोल, टे�ो�ेर�न

A. इंसु�लन, �ूकैगॉन

B. थाइरॉ��न, इंसु�लन ।

C. सोमैटो�ैिटन, ऑ�ीटो�सन

D. कॉिट�सोल, टे�ो�ेरोन

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_eyfn2T32QtQS


वीिडयो उ�र देख�

5. मानव शर�र म� पायी जाने वाली लीिडग को�शकाओ ंसे

िकसका �ावण होता है

A. �ोजे�ेरोन

B. आं� �े�

C. �ूकैगॉन

D. ऐडं� ोजे�

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_eyfn2T32QtQS
https://dl.doubtnut.com/l/_quEMu3yMPtnW


वीिडयो उ�र देख�

6. वह रासाय�नक संकेत कौनसा है �जसक� अंतः�ावी और

तंि�क�य दोन� �कार क� भू�मका होती है

A. कै��टो�नन

B. एिपनेि�न

C. कॉिट�सोल

D. मेलाटो�नन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_quEMu3yMPtnW
https://dl.doubtnut.com/l/_DfUFmnsU1CL3


7. एक ��� जैसे ही वह खाली कमरे म� घुसता है तो

दरवाजा खोलते ही उसे अचानक एक स�प ठ�क सामने नजर

आता है। बताइए, उसी �ण उसके तंि�का-हॉम�न �नयं�ण

तं� म� स�वतः �ा होगा-

A. अनुक�नी तंि�का तं� सि�य होता है �जससे

एिपनेि�न तथा नारएिपनेि�न का ऐड� ीनल मेडुला से

�वमोचन होता है

B. तंि��ेषी तेजी से दरार को पार कर जाते ह� और एक

तंि�का आवेग का संचरण करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_DfUFmnsU1CL3
https://dl.doubtnut.com/l/_cLwR2XKz0GBP


C. हाइपोथैलेमस �ारा म��� का परानुकंपी भाग

सि�य हो जाएगा

D. अनुक�ी तंि�का तं� सि�य हो जाता है �जससे

ऐड� ीनल कॉट�� से एिपनेि�न तथा नारएिपनेि�न

�नकलते ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cLwR2XKz0GBP


8. सूची-I को सूची-II से सुमे�लत करके सही उ�र पर �नशान

लगाइये- 

A. A-2, B-5, C-4, D-1, E-3

B. A-3, B-4, C-5, D-3, E-2

C. A-5, B-3,C-2, D-4, E-1

D. A-2, B-3, C-4, D-5, E-1

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_NsB0cBhniysK


वीिडयो उ�र देख�

9. हाइपोथैलेमस तक सी�मत ��त स�वतः �न��ल�खत म�

से िकस एक को �वघिटत करेगी-

A. काय�कार� �काय�, जैसे िक �नण�य लेना

B. शर�र के तापमान का �नयमन

C. लघु-का�लक �ृ�त

D. चलन म� सम�यन

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NsB0cBhniysK
https://dl.doubtnut.com/l/_nv0MAVgxqae1


वीिडयो उ�र देख�

10. एक सामा� गभ�वती �ी म� गोनैडोट� ॉिपन क� सही

सि�यता का वण�न करने वाले �वक� का चयन क��जए।

A. hCG का उ� �र ऐट� ोजन और �ोजे��ोन के

सं�ेषण को उ�ीिपत करता है

B. hCG का उ� �र ए�ोमेिट� यम के �ूलन को

उ�ीिपत करता है

C. FSH तथा LH का उ� �र ए�ोमेिट� यम के �ूलन

को उ�ीिपत करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_nv0MAVgxqae1
https://dl.doubtnut.com/l/_2HLOsu3LgAZ3


D. FSH तथा LH का उ� �र �ूण के रोपण को सुगम

बनाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. फाईट या �ाईट अ�भि�याओ ं के कारण िकसका

सि�यण होता है-

A. एड� ीनल मे�ूला का �जसके कारण एिपने��न तथा

नारएिपने��न का �ावण बढ़ जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_2HLOsu3LgAZ3
https://dl.doubtnut.com/l/_xqZUcpL7NVng


B. अ�ाशय का �जसके कारण ��धर शक� रा का �र

घट जाता है

C. पैराथायरॉइड ���य� का �जसके कारण उपापचयी

दर बढ़ जाती है

D. वृ� का �जसके कारण रे�नन-एन�जयोटेन�सन

ए�ो�ीरॉन पथ म� कमी हो जाती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xqZUcpL7NVng


12. गलत कथन को चु�नए-

A. FSH सट�ली को�शकाओ ंको उ�ीिपत करता है जो

शु�ाणुजनन म� सहायता करती है

B. LH अ�ाशय म� अ�ो�ज�न को �े�रत करता है

C. LH और FSH पुटक-अव�ा के दौरान धीरे-धीरे घटते

जाते ह�

D. LH लीिडगं को�शकाओ ंसे एंड� ोजन के �ाव को �े�रत

करता है

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_nzeNNPc3XtFl


वीिडयो उ�र देख�

13. 'ए�ो�थे��क �ाइटर' का कारण है

A. थायरॉइड क� कम ि�याशीलता

B. थायरॉइड क� अ�धक ि�याशीलता

C. पैराथायरॉइड क� कम ि�याशीलता

D. पैराथायरॉइड क� अ�धक ि�याशीलता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nzeNNPc3XtFl
https://dl.doubtnut.com/l/_PRYO2G17KTBH


14. हॉम�न� के �न��ल�खत यु�� म� से कौनसा यु� एक-

दसूरे का �वरोधी (�वपर�त �भाव वाला) नह� है

A. पैराथोम�न - कै��टो�नन

B. इंसु�लन - �ूकैगॉन

C. ऐ�ो�ेरॉन - एिट� यल नेिट� यूरेिटक कारक

D. �रलै��न - इ���बन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KzQDdn4Pfjmt
https://dl.doubtnut.com/l/_VaWfktTGRZy2


15. �न��ल�खत म� से कौनसा एक जोड़ा गलत सुमे�लत है

A. इ�ु�लन-डाइ�बटीज मेलाइट्स (रोग)

B. �ूकैगॉन-बीटा को�शकाएँ (�ोत)

C. सोमेटो�ेिटन-डे�ा को�शकाएँ (�ोत)

D. काप�स�ूिटयम-�रलै��न (�ाव)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. कौनसा हॉम�न अमीनो अ� का �ु�� है

https://dl.doubtnut.com/l/_VaWfktTGRZy2
https://dl.doubtnut.com/l/_0UD82aaSvnLx


A. ए��ोजन

B. एपीनै��न

C. �ोजे��ॉन

D. �ो�ा��िडस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. पे�ाइड हॉम�न जो मु� �प से �हपेटोसाइट्स,

एडीपोसाइट्स पर काय� करता है एवं को�शक�य �ूकोज के

�हण व उपयोग को बढ़ाता है, है-

https://dl.doubtnut.com/l/_0UD82aaSvnLx
https://dl.doubtnut.com/l/_yTlKFwWmBot8


A. ए�� ोजन

B. इ�ु�लन

C. �ोजे��ोन

D. �ूकैगॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. हॉम�न क� पहचान के साथ उसके सही �ोत और उसके

काय� के सही �मलान को चु�नए-

https://dl.doubtnut.com/l/_yTlKFwWmBot8
https://dl.doubtnut.com/l/_Enauh28k6RmR


A. �ोजे�ेरान कॉप�स�ूिटयम ��य� म� ��तीयक ल��गक

अंग� क� वृ�� तथा ि�याओ ंक� �ेरणा

B. एिट� यल नेिट� युरेिटक कारक �दय क� �नलय �भ��-

र� दाब को बढ़ाती है

C. ऑ�ीटो�सन -प� पीयूष ��� -द�ु ���य� का

�वकास और रख-रखाव

D. मेलाटो�नन-पी�नयल ��� शर�र के दै�नक लय का

�नयमन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Enauh28k6RmR


19. पूण� �वक�सत गभ� तथा अपरा से �नकले संकेत� से अंततः

�सव हो जाता है, �जसके �लए िकसके �वमोचन क�

आव�कता होती

A. अपरा (Placenta) से �नकले ए��ोजन क�।

B. माता के िप�ूटर� (पीयूष) से ऑ�ीटो�सन क�

C. गभ� (Foetal) के िप�ूटर� (पीयूष) से ऑ�ीटो�सन

क�

D. अपरा (Placenta) से �नकले �रलै��न क�

https://dl.doubtnut.com/l/_Enauh28k6RmR
https://dl.doubtnut.com/l/_iN4JQrKHsXWi


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. वह कौनसा हॉम�न है �जसके �ारा हमारे शर�र क� 24

घ�े क� (�दवसीय) ताल का जैसे िक �न�ा-जा�त अव�ा

च� का �नयमन होता है-

A. ऐड� ीनेलीन

B. मेलैटो�नन

C. कै��टो�नन

D. �ोलै��न

https://dl.doubtnut.com/l/_iN4JQrKHsXWi
https://dl.doubtnut.com/l/_EGroI940BV6y


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� म� से कौनसी अ�ाई अ�ः�ावी ��� है

A. पी�नयल

B. अ�ाशय

C. अपरा (कॉप�स �ूिटयम)

D. पैराथायरॉइड

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_EGroI940BV6y
https://dl.doubtnut.com/l/_ogeCe8wYn0ZS


वीिडयो उ�र देख�

22. नीचे दी जा रही अधूर� ता�लका म� कुछ हॉम�न� के नाम

उनक� �ोत ��� तथा हॉम�न का मानव शर�र पर पड़ने

वाला एक मु� �भाव बताया गया है। इसम� �दये गये तीन

�र� �ान A, B तथा C �ा ह�, पहचान कर उ�चत �वक�

चु�नए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_ogeCe8wYn0ZS
https://dl.doubtnut.com/l/_essxAeDRnYGx


  

वीिडयो उ�र देख�

23. �ोत �ं�थ, उसके अपने हॉम�न एवं उसी हॉम�न के काय�

को सही �मलाइए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_essxAeDRnYGx
https://dl.doubtnut.com/l/_OzdlqJHshtok


वीिडयो उ�र देख�

24. प� िप�ूटर� �ं�थ वा��वक अ�ः�ावी �ं�थ नह� होती

है, ��िक

A. यह एंजाइम� का �ाव करती है

B. इसक� एक वा�हनी होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_OzdlqJHshtok
https://dl.doubtnut.com/l/_a8DJFUZuxKjo


C. यह हॉम�न� को केवल भ�ा�रत करती है और

�न�ा�सत करती है

D. यह हाइपोथैलेमस के �नयमन के अधीन होती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. जनन के �लए आव�क हाइपोथैल�मक हॉम�न GnRH

िकस पर काय� करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_a8DJFUZuxKjo
https://dl.doubtnut.com/l/_ro0yLBRrBbXK


A. अ� िपयूष �ं�थ पर और LH एवं ऑ�ीटॉ�सन के

�ावण को उ�ीिपत करता है।

B. अ� पीयूष �ं�थ और LH एवं FSH के �ावण को

उ�ीिपत करता है

C. प� पीयूष �ं�थ पर और ऑ�ीटो�सन एवं FSH के

लावण को उ�ीिपत करता है

D. प� पीयूष �ं�थ पर LH एवं ऑ�ीटो�सन के नावण

को उ�ीिपत करता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ro0yLBRrBbXK


26. �न��ल�खत म� से िकस हॉम�न क� अ��सुिषरता म�

मु� भू�मका

A. ऐ�ो�ेरोन एवं �ोलै��न

B. �ोजे�ेरोन एवं ऐ�ो�ेरोन

C. ए��ोजन एवं पैराथाइरॉइड हॉम�न

D. पैराथाइरॉइड हॉम�न एवं �ोलै��न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ro0yLBRrBbXK
https://dl.doubtnut.com/l/_diyOZdNLRrYY


27. वय�� म� वृ�� हॉम�न का अ�त�ावण उनक� ल�ाई

नह� बढ़ाता ��िक

A. वय�� म� वृ�� हॉम�न �न��य हो जाता है

B. िकशोराव�ा के प�ात् एिपिफ�सयल �ेट� ब� हो

जाती है

C. वय�� म� अ��य� वृ�� हॉम�न के ��त

संवेदनशीलता खो देती ह�

D. ज� के प�ात् पेशी त�ुओ ंम� वृ�� नह� होती

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_0snF4WvChmgR


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0snF4WvChmgR

