
BIOLOGY

BOOKS - SANJEEV PUBLICATION

�सन और गैस� का �व�नमय

पा�पु�क Ncert के ��

1. जैव �मता क� प�रभाषा द� और इसका मह� बताएं |

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_NPP59oyzwzIL


2. सामा� �न�सन के उपरा� फेफड़� म� बची शेष वायु के

आयतन को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� का �वसरण केवल कुिपक�य �े� म� होता है �ान तं�

के िकसी अ� भाग म� �� नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W6GyUmCYoPqk
https://dl.doubtnut.com/l/_P2lr4akW9X1T


4.  के प�रवहन ( ट� �सपोट� ) क� मु� ि�या�व�ध �ा

ह� , �ा�ा करे ?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. कुिपका वायु क� तुलना म� वायुमंडलीय वायु म�  तथा 

 िकतनी होती ?

A.  �ून,  उ�

B.  उ�,  �ून

C.  उ�,  उ�

pO2

pCO2

pO2 pCO2

pO2 pCO2

pO2 pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_1Tbijnkar89O
https://dl.doubtnut.com/l/_J66x7e2ERgGR


D.  �ून,  �ून

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

pO2 pCO2

6. सामा� ���त म� अंतः �सन �ि�या क� �ा�ा करे ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन का �नयमन कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J66x7e2ERgGR
https://dl.doubtnut.com/l/_UnOWBoGkgcF7
https://dl.doubtnut.com/l/_oZ3Vym8Z1h3w


8. , का ऑ�ीजन के प�रवहन म� �ा �भाव पड़ता है

वीिडयो उ�र देख�

PCO2

9. पहाड़ पर चढ़ने वाले ��� क� �सन �ि�या म� �ा

�भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. क�टो म� �सन ि�या�व�ध कैसी होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_oZ3Vym8Z1h3w
https://dl.doubtnut.com/l/_Uj5d6qpw1VtD
https://dl.doubtnut.com/l/_WQNnE281tXk4
https://dl.doubtnut.com/l/_p2qLqufHXoRF


वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभाषा दे �ा आप

इसक� �स�भ आकृ�त का कोई कारण बता सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा आप ने हाइपोिक्सया (�ून ऑ�ीजन) के बारे म�

सुना है? इस स�� म� जानकार� �ा� करने क� को�शश

क��जए, व सा�थय� के बीच वात� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p2qLqufHXoRF
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1QLKp7neAnf
https://dl.doubtnut.com/l/_x0PzeK6HaCkQ


13. �न� के बीच अ�र कर� 

IRV (आई आर वी) और ERV (ई आर वी)

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� के बीच अ�र कर� 

अंतः �सन �मता (IC) और �नः�सन �मता

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x0PzeK6HaCkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_BHNrBw1urxFO
https://dl.doubtnut.com/l/_m57AtDPOmB1X


अ� मह�पूण� �� I �र� �ान� िक पू�त� के ��

15. �न� के बीच अ�र कर� 

जैव �मता तथा फेफड़� क� कुल धा�रता।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ार�य आयतन �ा है ? एक �� मनु� के �लए एक

घंटे के �ार�य आयतन ( लगभग मा�ा ) को आंक�लत करे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z58BB0SlU7N0
https://dl.doubtnut.com/l/_uMjHGkyMdmMI
https://dl.doubtnut.com/l/_5LwCRvk2uZbe


1. को�शकाएँ उपापचयी ि�याओ ंके �लए ............ का उपयोग

करती ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. ऑ�ीजन का मु� �प से ............ के �प म� प�रक�

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5LwCRvk2uZbe
https://dl.doubtnut.com/l/_glo69wNpk0Zl


3. जलीय आथ�पोडा म� �सन �वशेष संवहनीय संरचना

............ �ारा होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सनी आहार और वायु दोन� के �लए ............ माग� है।

वीिडयो उ�र देख�

5. गैस� के �म�ण म� िकसी �वशेष गैस क� दाब म� भागीदार�

को ............ कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_9Yiq2Ft3YrAs
https://dl.doubtnut.com/l/_XsCDYiInduK9
https://dl.doubtnut.com/l/_SgEDjGFXdeYq


वीिडयो उ�र देख�

6. �वसरण �झ�ी मु� �प से ............ �र� से �मलकर

बनी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

7. ऑ�ीजन और काब�नडाइऑ�ाइड के प�रवहन का

मा�म ............ होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SgEDjGFXdeYq
https://dl.doubtnut.com/l/_yauqpciDfsrH
https://dl.doubtnut.com/l/_yYyEtzVNRYIm
https://dl.doubtnut.com/l/_nUr4BQ5HaCly


8. ��ेक हीमो�ो�बन अणु अ�धकतम ............ को वहन कर

सकते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

9. म��� के प�स �े� म� एक अ� के� ��त होता है

�जसे ............ कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nUr4BQ5HaCly
https://dl.doubtnut.com/l/_uVk5SBSzoea3


अ� मह�पूण� �� Ii स� व अस� �कार के ��

10. प�र क� �घसाई- िपसाई वाले कारखान� के ��मक� को

............ का �योग करना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

1. चपटे कृ�म  और  का आदान-�दान अपने सारे

शर�र को सतह से सरल �वसरण �ारा करते ह�।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

               

https://dl.doubtnut.com/l/_ENMiZiGoxDZU
https://dl.doubtnut.com/l/_0nyIhaMGhkTT


2. वायुम�लीय CO और को�शकाओ ं म� उ��  के

आदान-�दान (�व�नमय) क� इस ि�या को �सन कहते ह�।

(स� / अस�)

वीिडयो उ�र देख�

CO2

               

3. ��न पेिटका (Larynx) ��न उ�ादन म� सहायता करती

है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

https://dl.doubtnut.com/l/_0nyIhaMGhkTT
https://dl.doubtnut.com/l/_Ghb33gSpKfr8
https://dl.doubtnut.com/l/_Mj8HVkEAsf1t
https://dl.doubtnut.com/l/_1ILG1dEHofEE


4. सर�सृप (Reptilia) वग� के �ाणी फेफड़� के �ारा �सन

ि�या करते ह�। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

        

5. अ�ः�सन तभी हो सकता है जब वायुम�लीय दाब से

फेफड़� क� वायु का दाब (आंतर फु�ुसी दाब) कम हो

अथ�त् फेफड़� का दाब वायुम�लीय दाब के सापे� कम

होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

https://dl.doubtnut.com/l/_1ILG1dEHofEE
https://dl.doubtnut.com/l/_2DlDmpz0gPSK


6. थम�मीटर फु�ुसी काय�कलाप� का नैदा�नक मू��कन

करने म� सहायक होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

7. लगभग 20-25 ��तशत  का प�रवहन RBC �ारा

होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

CO2

               

https://dl.doubtnut.com/l/_WkcCgZbmhiGx
https://dl.doubtnut.com/l/_FXnOCWkjYdgw


8. धू�पान वात���त रोग का मु� कारक है।

(स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

9. ��ेक 100 �मली. ऑ�ीज�नत र� सामा� शर�र

ि�या�क ���तय� म� ऊतक� को लगभग 15 �मली. 

�दान करता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

O2

               

https://dl.doubtnut.com/l/_LaD6rXczssU9
https://dl.doubtnut.com/l/_eRkTZwf2qiTM


अ� मह�पूण� �� Iii �न� को सुमे�लत क��जए

10. क� चुए अपनी आ�� �ूिटकल को �सन के �लए उपयोग

करते है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

1. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_RsKe9rJPEOgH
https://dl.doubtnut.com/l/_Hs3mkfKG4yfl


वीिडयो उ�र देख�

2. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

3. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_Hs3mkfKG4yfl
https://dl.doubtnut.com/l/_5m1snXCQZIGk
https://dl.doubtnut.com/l/_Ey5ydKjxVdHZ


वीिडयो उ�र देख�

4. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ey5ydKjxVdHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_VZj92f6Gx57z
https://dl.doubtnut.com/l/_DXk8K8Rhy4I3


अ� मह�पूण� �� अ�तलघु�ारा�क ��

5. ��-I म� �दये गये पद� का ��-II म� �दये गये पद� के

साथ सही �मलान क��जए- 

वीिडयो उ�र देख�

1. उन दो गैस� के नाम �ल�खए �जनका �सन के दौरान

�व�नमय होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_DXk8K8Rhy4I3
https://dl.doubtnut.com/l/_MD5gquZIILmp


वीिडयो उ�र देख�

2. �सन सतह िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एपी�ोिटस का काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MD5gquZIILmp
https://dl.doubtnut.com/l/_q27ofn0zousS
https://dl.doubtnut.com/l/_ywQYmknY6Dnv


4. उस उपकरण का नाम �ल�खए जो फु�ुस� क� जैव

�मता मापने के �लए �योग म� �लया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. फेफड़� क� सबसे छोटी ि�या�क इकाई (Smallest

functional unit) को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ार�य आयतन से आप �ा समझते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_EBRC4knEVksB
https://dl.doubtnut.com/l/_sLAe5y1HHwLQ
https://dl.doubtnut.com/l/_MJ8YIra0zGJ5


वीिडयो उ�र देख�

7. ��धर म�  क� स��ता बढ़ने पर �सन दर----

वीिडयो उ�र देख�

CO2

8. ए�ाइ�ीया (Asphyxia) िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MJ8YIra0zGJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_zH6rXI5GwgDU
https://dl.doubtnut.com/l/_82hu0dY4Ngsr


9. य�द मनु� के डाया�ाम म� �छ� कर �दया जाये तो �सन

ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10. को�शक�य �सन िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. र� म� काब��नक अ� क� अ�धक�श मा�ा हाइड� ोजन

 तथा बाइकाब�नेट  के आयन� म� टूट(H + ) (HCO −

3
)

https://dl.doubtnut.com/l/_S2o7mZnr5243
https://dl.doubtnut.com/l/_04v1nVfiMteo
https://dl.doubtnut.com/l/_PJ3Mr5iCISoF


जाती है। इस �वख�न ि�या को िकस ए�ाइम �ारा

उ�े�रत िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� के पो� म� ��त कौनसा के� �नः�सन को धीमा

करने के �लए उ�रदायी है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� के दा�हने फेफड़े म� िप�� क� िकतनी सं�ा होती

है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PJ3Mr5iCISoF
https://dl.doubtnut.com/l/_M6sYVpiyYZC9
https://dl.doubtnut.com/l/_G9rkePz0Yx5n


वीिडयो उ�र देख�

14. अव�श� आयतन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. �सन िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G9rkePz0Yx5n
https://dl.doubtnut.com/l/_fKiDXd1PR8xJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0Zd8T8FAaCfQ


16. चपटे कृ�म (Flat-worm) म�  और  का

आदान-�दान िकस अंग क� सहायता से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

17. �ास नली व�गुहा के म� तक कौनसी व�ीय कशे�क�

तक जाकर दो �ाथ�मक �स�नय� म� �वभा�जत हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. मनु� के फेफड़े िकस आवरण से ढके होते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Igtlcl73aHu3
https://dl.doubtnut.com/l/_oUKAcaUa9QfR
https://dl.doubtnut.com/l/_QgMZVaQA2Caj


वीिडयो उ�र देख�

19. �सन म� कौनसे दो चरण स���लत ह�? नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. थम�मीटर फु�ुसी काय�कलाप� का नैदा�नक मू��कन

करने म� सहायक होता है। (स�/अस�)

वीिडयो उ�र देख�

               

https://dl.doubtnut.com/l/_QgMZVaQA2Caj
https://dl.doubtnut.com/l/_TGkQGisWi4xD
https://dl.doubtnut.com/l/_TYsKtncAr70w


21.  और  का प�रवहन िकस मा�म के �ारा होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

22. �स�ाय व� (Sigmoid Curve) को और िकस नाम से

जाना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I3metRhrsPvH
https://dl.doubtnut.com/l/_o2ePScAgLsWb


23. प�र क� �घसाई िपसाई या तोड़ने के फल��प होने

वाले रोग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

24. फेफड़� म� �यं फूलने व िपचकने क� �मता �� नह�

पाई जाती है? समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MLX9YeT9Pi54
https://dl.doubtnut.com/l/_e9fooXaZrBid


अ� मह�पूण� �� लघु�ारा�क ��

25. �चीय �सन �ा है ? एक ऐसे �ाणी का नाम �ल�खए

�जसम� �चीय �सन होता है।

वीिडयो उ�र देख�

26. अ�रापश�क पे�शय� (Intercostal muscles) कह�

पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r3KoyLBzcpGD
https://dl.doubtnut.com/l/_fVQ0pfb2B0bV
https://dl.doubtnut.com/l/_32C9tOXsbjgc


1. �सन को प�रभािषत क��जए। �सन म� कौन-कौनसे चरण

स���लत ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. आं�शक दाब िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ावसा�यक �सन रोग �ा है ? समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_32C9tOXsbjgc
https://dl.doubtnut.com/l/_RawngRZ9lH1V
https://dl.doubtnut.com/l/_fh2kHQL3j0Ta


4. �ास न�लकाओ ं (Trachioles) तथा �स�नकाओं

(Bronchioles) म� कोई चार अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. ऑ�ीजनीकरण को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fh2kHQL3j0Ta
https://dl.doubtnut.com/l/_9hAST72gf25t
https://dl.doubtnut.com/l/_cljX8GjStNoG


6. एक मनु� के म��� के मे�ूला ऑ��गेटा म� ��त

�सन के� ��त�� हो गया। इससे संवातन ि�या का

�नयं�ण िकस �कार �भा�वत होगा ? समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�ः �सन ( Inspiration ) व उ�ू वसन

(Expiration) ि�या�व�ध का तुलना�क वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IjavUzHBoPgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Ho3uLpSKzwbI


8. य�द फेफड़ो क� दीवार मोती कर दी जाये तू �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. अपच�यत Hb क� तुलना म�  से  कम ��

जुड़ते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

HbO2 H +

https://dl.doubtnut.com/l/_t5tzGybLPvsC
https://dl.doubtnut.com/l/_lqZ0nGJWpRUi


10. �सन स��ी रोग कौन-कौनसे ह� ? िक�� तीन रोग�

का सं��� म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक फु�ुसीय वा�हका क� एक वायुकूिपका का

अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Muwq4A4flHMD
https://dl.doubtnut.com/l/_QZV7UrcHLDbO


12. जैव �मता िकसे कहते ह� ? वातावरण क� तुलना म�

�वसरण म� स���लत �व�भ� भाग� पर  एवं  का

आं�शक दबाव बताइये ( mm Hg म� ) ।

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

13. कॉलम I का कॉलम II से �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AiLvavw2e4Eq
https://dl.doubtnut.com/l/_73ZDaYHGDxx2
https://dl.doubtnut.com/l/_UoKZ2qTGirQg


14. य�द िकसी ��� क� नाक अव�� हो जाये और उसे

मुख �ारा ही स�स लेना पड़े, तो इसका �ा बुरा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

15. �सन अंग� क� कोई प�च �वशेषताएँ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ासोछवास तथा �सन म� कोई चार अंतर् �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UoKZ2qTGirQg
https://dl.doubtnut.com/l/_mTNVrzxXaQet
https://dl.doubtnut.com/l/_h6cbL2CFkjGq


अ� मह�पूण� �� �नबंधा�क ��

17. य�द कोई ��� सदी म� एक ब� कमर हुई अंगीठ� अपने

पास रख कर सा जाए, तो क हा�न हो सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन अंग िकसे कहते ह� ? �ा�णय� म� गैस� के आदान-

�दान के �लए �न� संरचनाओ ंका वण�न क��जए - 

(i) शर�र क� सामा� सतह (Body Surface ) 

https://dl.doubtnut.com/l/_h6cbL2CFkjGq
https://dl.doubtnut.com/l/_6fBH7tQVk5Bf
https://dl.doubtnut.com/l/_7m2XWJYKREvG


(ii) �ास नली (Trachea) 

(iii) �ोम (Gills)

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� के �सन तं� का नाम�िकत �च� बनाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

3. संवातन िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7m2XWJYKREvG
https://dl.doubtnut.com/l/_7W5fGISrhZFC
https://dl.doubtnut.com/l/_CDUQLx4tYBW6


4. फेफड़� म� उप��त वायु के �ेणीकरण को समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� म� फु�ुसीय जैव �मता पर �व�ार से �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� गैसीय प�रवहन क� ि�या�व�ध का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IiZyd90DQMkC
https://dl.doubtnut.com/l/_MBI3tN05eaGl
https://dl.doubtnut.com/l/_enQHHbOEHDys


7. वायु कूिपकाओ ंका नाम�िकत �च� बनाइए। �सन क�

ि�या�व�ध को समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

8. गैस� के �व�नमय पर �व�ार से �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन के �नयमन पर �व�ृत िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_enQHHbOEHDys
https://dl.doubtnut.com/l/_m8XHbj8XsOsY
https://dl.doubtnut.com/l/_y675RoXlsW5g
https://dl.doubtnut.com/l/_dLYJhOhcoFtR


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंम� पँूछे गये ��

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन से स���त �वकार� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. सामा� �सन �वकार� के कारण, ल�ण एवं रोकथाम

को ता�लका के मा�म से सं��� म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dLYJhOhcoFtR
https://dl.doubtnut.com/l/_fiodvaFmj6jl
https://dl.doubtnut.com/l/_Ov2sp54X3aFJ


1. �च� म� मानव �सन तं� का एक आरेखी �� दश�या गया

है �जसम� चार नाम�कन A, B, C और D �दए गए ह�। अंग क�

सही पहचान के साथ-साथ उसके �मुख काय� और/अथवा

�व�श�ता के �वक� को चु�नए- 

A. D–फेफड़� का �नचला �सरा- अ�ः �सन के दौरान

डाया�ाम इसे नीचे क� तरफ ख�च लेता है

https://dl.doubtnut.com/l/_228ZbiRQkKEU


B. A – �ासनली-स�स के साथ भीतर ली जाने वाली

वायु के �लए एक ल�ी नली जो चार� तरफ से

उपा��ल वलय� से �घर� हुई होती है

C. B– फु�ुस �झ�ी–पस�लय� को दोन� तरफ से

घेरने वाली �झ�ी तािक रगड़ से बचाने के �लए ग�ी

�दान कर सके

D. C– कूिपकाएँ—गैस� के �व�नमय के �लए पतली

�भ�� वाली संवहनी संरचनाएँ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_228ZbiRQkKEU


2. �न��ल�खत को बढ़ते हुए आयतन के �म म� �व��त

क��जए - 

(1) टाइडल आयतन (2) अवशेषी आयतन 

(3) �नः�सन आर��त आयतन (4) जैव धा�रता

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

1 < 2 < 3 < 4

1 < 3 < 2 < 4

1 < 4 < 3 < 2

1 < 4 < 2 < 3

https://dl.doubtnut.com/l/_228ZbiRQkKEU
https://dl.doubtnut.com/l/_QFrB5LX7wo51


वीिडयो उ�र देख�

3. मानव म� �सन के स�� म� �न��ल�खत म� से कौनसा

एक कथन स� है?

A. म��� के पो� �े� म� ��त �ास�नयमन के� से

�नकले त��क�य संकेत� से ��सन क� अव�ध बढ़

सकती है।

B. प�र को तोड़ने और �घसने के उ�ोग� म� काम करने

वाले ��मक� को फेफड़ा रेशामयता का रोग हो

सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_QFrB5LX7wo51
https://dl.doubtnut.com/l/_VYn8y7n45XVw


C. लगभग 90% काब�न डाइऑ�ाइड का वहन

हीमो�ो�बन �ारा काब�मानी हीमो�ो�बन के �प म�

होता है।

D. �सगरेट� के धू�पान से �स�नकाओ ंम� शोथ पैदा हो

सकता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VYn8y7n45XVw


4. कॉलम-I व कॉलम-II को �मलाइये तथा सही �वक�

चु�नए- 

A. A-3, B 4, C-2, D-1, E-5

B. A-3, B-1, C-2, D-5, E-4

C. A-3, B-1, C-4, D-5, E 4

D. A- 5, B 4, C-2, D-1, E- 2

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_gsOYkr0eC1q3


वीिडयो उ�र देख�

5. नीचे �दए जा रहे आँकड़� म� एक सामा� वय� मानव क�

चार �सन �मताएँ (A-D) तथा गड़बड़ िकये हुए चार �सन

आयतन �दये गये ह� - 

  

�न��ल�खत म� से िकस एक म� दो �मताओ ंतथा आयतन�

को सही �मलाया गया है-

A. (A) 4500mL, (B) 3500mL

https://dl.doubtnut.com/l/_gsOYkr0eC1q3
https://dl.doubtnut.com/l/_RHAUPILMErzC


B. (B) 2500mL, (C) 4500mL

C. (C) 1200mL, (D) 2500mL

D. (D) 3500mL, (A) 1200mL

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. को�शक�य �सन के दौरान उ��  क� अ�धकतम

मा�ा िकस �प म� र� के �ारा फेफड़� म� प�रव�हत क� जाती

है-

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_RHAUPILMErzC
https://dl.doubtnut.com/l/_pVno2eri3UfP


A. हीमो�ो�बन से संयोग करके

B. मु�  के �प म�

C. काब��नक अ� या  के �प म�

D. बाइकाब�नेट आयन के �प म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

H2CO3

7. र� �ारा अवशोिषत काब�न डाइऑ�ाइड के लगभग

70% भाग का फेफड़� तक प�रवहन कैसे होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_pVno2eri3UfP
https://dl.doubtnut.com/l/_5RdneSfT4AdE


A. हीमो�ो�बन से संयोग करके

B. मु�  के �प म�

C. काब��नक अ� या  के �प म�

D. बाइकाब�नेट आयन के �प म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

H2CO3

8. स�स लेने के स�भ� म� य�द जान-बूझकर �यास िकया

जाये तो हम म� से अ�धकतर के �लए �न��ल�खत म� से िकस

एक के होने क� स�ावना हो सकती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_5RdneSfT4AdE
https://dl.doubtnut.com/l/_76Vuba8F6JdK


A. कोई चाहे तो जान-बूझकर पस�लय� को जरा भी

चलाये �बना केवल डाया�ाम (म�पट) को चलाकर,

स�स को भीतर ख�च सकता है और बाहर �नकाल

सकता है

B. बलपूव�क स�स को बाहर छोड़ते हुए फेफड़� को पूर�

तरह हवा से खाली कर �दया जा सकता है।

C. कोई चाहे तो पूर� तरह ऑ�ीजन-र�हत वायु को

स�स से साथ बाहर �नकाल सकता है

D. नाक और मुँह दोन� को पूर� तरह ब� करके स�स

क� वायु को यू�े�शयन न�लय� �ारा बाहर छोड़ा जा

https://dl.doubtnut.com/l/_76Vuba8F6JdK


सकता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. शर�र के ऊतक� से �नकली अ�धक�श काब�न

डाइऑ�ाइड ( ) र� के भीतर िकस �प म� उप��त

होती है-

A. 70% काब�मीनो हीमो�ो�बन तथा 30%

बाइकाब�नेट� के �प म�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_76Vuba8F6JdK
https://dl.doubtnut.com/l/_4C9MWvpiSw9a


B. RBCs म� काब�मीनो हीमो�ो�बन के �प म�

C. र� �ा�ा तथा RBCs म� बाईकाब�नेट� के �प म�

D. र� �ा�ा म� मु�  के �प म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

10. �दये जा रहे �च� म� मानव फेफड़े का एक छोटा सा भाग

�दखाया गया है �जसम� गैस� का �व�नमय होता है। �दये गये

�वक�� म� से िकस एक म� एक भाग A, B, C या D को सही

पहचाना गया एवं उसके मु� काय� को सही �मलाया गया है 

https://dl.doubtnut.com/l/_4C9MWvpiSw9a
https://dl.doubtnut.com/l/_cDPtiuiVN8vi


  

�वक� :

A. B: लाल र� को�शका - मु�तः  का प�रवहन

B. C: धमनीय को�शका - ऑ�ीजन को ऊतक� म�

पहुँचाना

C. A : कूिपक�य गुहा - �सन गैस� के �व�नमय का मु�

�ान

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_cDPtiuiVN8vi


D. D : के�शका �भ�� - इसम� से  तथा  का

�व�नमय होता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

11. ��धर के pH म� होने वाली कमी के कारण-

A. �दय �ंदन क� दर कम हो जायेगी

B. म��� का ��धर संभरण कम हो जायेगा

https://dl.doubtnut.com/l/_cDPtiuiVN8vi
https://dl.doubtnut.com/l/_FIMPvgLxjQK6


C. ऑ�ीजन के साथ हीमो�ो�बन क� बंधुता घट

जायेगी

D. यकृत �ारा बाइकाब�नेट का �न�ासन होने लगेगा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. जब आप अपनी स�स रोकते ह�, तब ��धर म� �न��ल�खत

म� से कौनसा गैस �व�नमय आपको िफर से स�स लेने के �लए

�े�रत करता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_FIMPvgLxjQK6
https://dl.doubtnut.com/l/_T6lIlAMY7Xkn


A.  सा�ता का बढ़ जाना

B.  सा�ता म� �गरावट

C.  सा�ता का बढ़ना और  सा�ता म�

�गरावट

D.  सा�ता म� �गरावट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

CO2 O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_T6lIlAMY7Xkn


13. मानव� म� शर�र के ऊतक� �ारा �हण कर �लए जाने के

बाद भी ऑ�ीजन का एक बड़ा अंश �बना उपयोग हुए र�

म� बचा रह जाता है। यह ऑ�ीजन-

A. एिपथी�लयम ऊतक� म� और अ�धक  छोड़ने म�

सहायता म� करती है

B. पेशीय काय� म� एक सुर��त भ�ार के �प म� काय�

करती है।

C. र� के  को बढ़ाकर 75mm Hg कर देती है

D. ऑ�ीहीमो�ो�बन संतृ�ता को 96% पर बनाए

रखने के �लए काफ� होती है

O2

PCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_kK6G7UrtMjKm


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. स�स लेने के बीच फेफड़े �चपक नह� जाते और थोड़ी

बहुत हवा फेफड़� म� सदा बनी रहती है �जसे बाहर �नकाला

नह� जा सकता, ��िक-

A. फेफड़� के भीतर का दाब, वायुम�ल के दाब से

अ�धक होता है

B. फेफड़� के बीच ऋणा�क दाब होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_kK6G7UrtMjKm
https://dl.doubtnut.com/l/_XbeJHpLZNrBn


C. ऋणा�क अंतः फु�ुसी दाब होता है जो फेफड़� क�

�भ��य� को एक-दसूरे से दरू ख�चता रहता है।

D. धना�क अंतः फु�ुसी दाब होता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. फेफड़� क� कूिपकाओ ं म� ऑ�ीजन का आं�शक दाब

होता है-

A. काब�न डाइऑ�ाइड के आं�शक दाब से कम

https://dl.doubtnut.com/l/_XbeJHpLZNrBn
https://dl.doubtnut.com/l/_6wWlIGEOCUQR


B. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब के बराबर

C. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब से अ�धक

D. ��धर म� ऑ�ीजन के आं�शक दाब से कम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. म�ढक के प�रसंचरण तं� म� सबसे अ�धक ऑ�ीज�नत

र� ले जाने वाली वा�हनी कौनसी है-

A. प�ो�ुटे�नयस धमनी

https://dl.doubtnut.com/l/_6wWlIGEOCUQR
https://dl.doubtnut.com/l/_FcpIlZutQSWb


B. प�ो�ुटे�नयस �शरा

C. प�ोनर� धमनी

D. �ीकावल �शरा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. कुछ �वशेष मौसम� म� अ�मा के दौर� म� वृ�� का �ा

कारण है-

A. गम� और नमीदार वातावरण

https://dl.doubtnut.com/l/_FcpIlZutQSWb
https://dl.doubtnut.com/l/_VGOp11JgQBqy


B. िड�ा ब� संर��त फल� के खाने से

C. मौसमी परागकण� के �नः�सन से

D. कम तापमान के कारण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. उस फु�ुसी रोग का नाम बताइए �जसम� कूिपक�य

�भ��य� के �य हो जाने के कारण गैस-�व�नमय म� शा�मल

कूिपक�य सतही �े� बहुत अ�धक कम हो जाता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_VGOp11JgQBqy
https://dl.doubtnut.com/l/_fmsa2Eh4Dv8u


A. ��काइिटस

B. अ�मा

C. �ूमो�नया

D. ए�ाइसीमा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

19. �न��ल�खत म� से �ावसा�यक �सन �वकार का

उदाहरण �ा है-

https://dl.doubtnut.com/l/_fmsa2Eh4Dv8u
https://dl.doubtnut.com/l/_hZIzvFx9F9Sp


A. ऐ��े�सस

B. �स�लकामयता

C. बॉटु�ल�

D. वात���त

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. मानव� म� �सन के स�� म� �न��ल�खत म� से कौनसा

एक कथन स� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_hZIzvFx9F9Sp
https://dl.doubtnut.com/l/_vM3J8bIQmG9x


A. �सगरेट� के धू�पान से �स�नकाओ ंम� शोथ पैदा हो

सकता है

B. म��� के पॉ� �े� म� ��त �ास�नयमन के� से

�नकले तंि�क�य संकेत� से ��सन क� अव�ध बढ़

सकती है

C. प�र को तोड़ने और �घसने के उ�ोग� म� काम करने

वाले ��मक� को फेफड़ा रेशामयता का रोग हो

सकता है

D. लगभग 90% काब�न डाइऑ�ाइड का वहन

हीमो�ो�बन �ारा काब�मीना- हीमो�ो�बन के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_vM3J8bIQmG9x


होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. जब कभी मैदान� म� रहने वाले लोग ऊँचे पव�त� (3500

मीटर या �ादा) पर रहने चले जाते ह� तो उनम� �न��ल�खत

चार प�रवत�न� (A-D) म� से कौनसे दो प�रवत�न आने क�

�वृ�� होती है- 

(A) लाल र� को�शकाओ ंका आकार बड़ा हो जाना 

(B) लाल र� को�शकाओ ंक� सं�ा म� वृ�� होना 

https://dl.doubtnut.com/l/_vM3J8bIQmG9x
https://dl.doubtnut.com/l/_3botWgIKDGSV


(C) स�स क� दर बढ़ जाना 

(D) �ो�ोसाइट्स क� सं�ा बढ़ जाना 

होने वाले प�रवत�न ह�-

A. (A) एवं (B)

B. (B) एवं ©

C. (C) एवं (D)

D. (A) एवं (D)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3botWgIKDGSV
https://dl.doubtnut.com/l/_PQx4aRNpVaMZ


22. धू�पान करने के कारण �धानतः उ�� होने वाले

दीघ�काली �सन - �वकार का नाम बताइए-

A. वात���त

B. अ�मा

C. �सन अ�र�ता

D. �सन �ारमयता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PQx4aRNpVaMZ


23. अ�मा का कारण �ा होता है -

A. फेफड़� का जीवाणु �ारा सं�मण

B. फेफड़� म� मा� को�शकाओ ंक� एलज� अ�भि�या

C. �ासनली क� शोथ

D. फेफड़� के भीतर पानी एकि�त हो जाना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SyeaHCucjjnw


24. �न��ल�खत म� से कौनसा �वक� �मश: दमा और

वात���त म� फेफड़� क� दशा को उ�चत �प म� दश�ता है -

A. �स�नका म� शोथ, �सनी सतह म� कमी

B. �स�नका क� सं�ा म� अ�धकता, �सनी सतह म�

अ�धकता

C. �सनी सतह म� अ�धकता, �स�नका म� शोथ

D. �सनी सतह म� कमी, �स�नका म� शोथ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PveIpTkZHr14


https://dl.doubtnut.com/l/_PveIpTkZHr14

