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त��क�य �नयं�ण एवं सम�य

Ncert Zone Ncert पा�पु�क के अ�ास के अ�ग�त �दए

गए �� एवं उनके उ�र

1. �न��ल�खत संरचनाओ ंका सं�ेप म� वण�न क��जए - 

म���

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_yh2HAprSve57


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत संरचनाओ ंका सं�ेप म� वण�न क��जए - 

ने�

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत संरचनाओ ंका सं�ेप म� वण�न क��जए - 

कण�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yh2HAprSve57
https://dl.doubtnut.com/l/_ssPbc8iPZQGy
https://dl.doubtnut.com/l/_e71YKFBEPZvg
https://dl.doubtnut.com/l/_Rln9DnC3MatF


4. �न��ल�खत क� तुलना क��जए - 

क� �ीय तंि�का तं� और प�रधीय तंि�का तं�

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत क� तुलना क��जए - 

��र �वभव और सि�य �वभव

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत क� तुलना क��जए - 

कोरॉइड और रेिटना

https://dl.doubtnut.com/l/_Rln9DnC3MatF
https://dl.doubtnut.com/l/_oPDRQl5qMuWH
https://dl.doubtnut.com/l/_6SydHgkgfIra


वीिडयो उ�र देख�

7. लार पर सं��� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

8. िप� पर सं��� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

9. िप� पर सं��� िट�णी �ल�खए

https://dl.doubtnut.com/l/_6SydHgkgfIra
https://dl.doubtnut.com/l/_VHiV44U5xPSL
https://dl.doubtnut.com/l/_O0ThdY37gwyg
https://dl.doubtnut.com/l/_7NiTSDvtXqO8


वीिडयो उ�र देख�

10. लार पर सं��� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

11. पी�लया पर सं��� िट�णी �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7NiTSDvtXqO8
https://dl.doubtnut.com/l/_CgBaHNuczMh4
https://dl.doubtnut.com/l/_IeTxGAeakbfq


12. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए - 

कण� अ��काएँ

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए - कण�

अ��काएं

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o1lpYuE5ihxR
https://dl.doubtnut.com/l/_7vedEMxZ3ySi


14. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए - 

ऑग�न ऑफ कॉरटाई व �सनै�।

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी �ल�खए- ज�दर

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी दी�जए - 

�सनैि�क संचरण क� ि�या�व�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_9eMJSWJF0MmY
https://dl.doubtnut.com/l/_0HxKZzm2Cr9L
https://dl.doubtnut.com/l/_KTn0NJFxl78D


वीिडयो उ�र देख�

17. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी दी�जए - 

देखने क� �ि�या

वीिडयो उ�र देख�

18. �न��ल�खत पर सं��� िट�णी दी�जए - 

�वण क� �ि�या।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KTn0NJFxl78D
https://dl.doubtnut.com/l/_I1Ob4T5KJWCl
https://dl.doubtnut.com/l/_aO1emU10HUEb
https://dl.doubtnut.com/l/_lEd3gbZ7eAmw


19. आप िकस �कार िकसी व�ु के रंग का पता लगाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20. हमारे शर�र का कौन-सा भाग शर�र का स�ुलन बनाए

रखने म� मदद करता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. ने� िकस �कार रेिटना पर पड़ने वाले �काश का �नयमन

करते ह�? ..

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_lEd3gbZ7eAmw
https://dl.doubtnut.com/l/_lQZryYJ4ukx1
https://dl.doubtnut.com/l/_dAqP8tbHAYTm


वीिडयो उ�र देख�

22. सि�य �वभव उ�� करने म�  क� भू�मका का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

Na +

23. �सनै� पर �ूरोट� ा�मीटर मु� करने म�  क�

भू�मका का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

Ca + +

https://dl.doubtnut.com/l/_dAqP8tbHAYTm
https://dl.doubtnut.com/l/_uiAIvFeRnMUK
https://dl.doubtnut.com/l/_b7dyBnVavRJv
https://dl.doubtnut.com/l/_f1NBxoAQwOGn


24. रेिटना पर �काश �ारा आवेग उ�� होने क� ि�या�व�ध

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

25. अ�ःकण� म� ��न �ारा त��का आवेग उ�� होने क�

ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

26. �न��ल�खत के बीच म� अ�र बताइए 

आ�ा�दत और अना�ा�दत त��का�

https://dl.doubtnut.com/l/_f1NBxoAQwOGn
https://dl.doubtnut.com/l/_1gRI9dF4OzKz
https://dl.doubtnut.com/l/_qMKhxLTGzoaw


वीिडयो उ�र देख�

27. �न��ल�खत के बीच म� अ�र बताइए 

गुमा� और त��का�

वीिडयो उ�र देख�

28. �न��ल�खत के बीच म� अ�र बताइए 

शलाका और शंकु

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qMKhxLTGzoaw
https://dl.doubtnut.com/l/_NJsOUK3KhPQD
https://dl.doubtnut.com/l/_6uARTDeBz6cv
https://dl.doubtnut.com/l/_TA2a1SMXHA0h


29. �न��ल�खत के बीच म� अ�र बताइए 

थैलेमस तथा हाइपोथैलेमस

वीिडयो उ�र देख�

30. �न��ल�खत के बीच म� अ�र बताइए 

�म��� और अनुम���ा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TA2a1SMXHA0h
https://dl.doubtnut.com/l/_eGIdB7npikpQ


31. कण� का कौन-सा भाग ��न क� िपच का �नध�रण करता

है?

वीिडयो उ�र देख�

32. मानव म��� का सव��धक �वक�सत भाग कौन-सा

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OvrzIeG0taMG
https://dl.doubtnut.com/l/_XyHx4BKYTH7X


33. के�ीय त��का त� का कौन-सा भाग मा�र �ॉक

क� तरह काय� करता है? .

वीिडयो उ�र देख�

34. कशे�क� के ने� का वह भाग जह� से �क् त��का

(optic nerve) रेिटना से बाहर �नकलती है, �ा कहलाता

है

A. फो�वया (Fovea)

B. आइ�रस (Iris)

https://dl.doubtnut.com/l/_hil1mLy0SOmu
https://dl.doubtnut.com/l/_R2x8Gcn0MQT0


C. अ� �ब�ु (Blind spot)

D. ऑि�क िकएजमा (चा�ष िकए�ा)।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

35. �न��ल�खत म� भेद �� क��जए 

संवेदी त��का एवं �ेरक त��का।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R2x8Gcn0MQT0
https://dl.doubtnut.com/l/_MatjvQ4WgBKg


36. �न��ल�खत म� अ�र �� क��जए- अपचायक एवं

ऑ�ीकारक वातावरण

वीिडयो उ�र देख�

37. �न��ल�खत म� भेद �� क��जए 

ए��अस �ूमर (ने�ोद) एवं �विट� यस �ूमर (काचाभ �व)।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_10MX5ZWft9GZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LTmWfYLtoLH7


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से चय�नत मह�पूण�

�� एवं उनके हल बहु�वक�ीय ��

38. �न��ल�खत म� भेद �� क��जए 

अं� �ब�ु एवं पीत �ब�ु।

वीिडयो उ�र देख�

39. �न��ल�खत म� भेद �� क��जए 

कपालीय त��काएँ एवं मे� त��काएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qbaTNmxaSpTM
https://dl.doubtnut.com/l/_xxRchT46Bhfc


1. एरोपो�नक को कहा जाता है

A. हॉम�न

B. त���े�शय� (�ूरोट� ा�मीटर)

C. �म��� मे��व

D. लसीका।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zfZUNqVIBqtH


2. सु� �झ�ी (resting membrane) का �वभवा�र

ऋणा�क �प से आवे�शत रहता है। यह िकन आयन� के

�वभेदी �वतरण के कारण होता है

A.  और  आयन

B.  और  आयन

C.  और 

D.  और  आयना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Na + K +

Co3 + CI −

Ca + + Mg + +

Ca4 + CI −

https://dl.doubtnut.com/l/_7kkZTHDF8jVw


3. सु� �झ�ी का �वभव िकसके �ारा कायम रहता है

A. हॉम�न

B. त���े�शय� (�ूरोट� ा�मीटर)

C. आयन प�� (ion pumps)

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nxTcWZERYH3q


4. म��� का एक �े� जो ती� संवेग (भावनाओ)ं से

स���त है

A. �म��� व�ुट (Cerebral cortex)

B. अनुम��� (Cerebellum)

C. �ल��क त�

D. म��श

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rG3wr569X0go
https://dl.doubtnut.com/l/_1arBOHu3wiOo


5. रोडो��न म� �व�मान �वटा�मन को �च��त क��जए

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1arBOHu3wiOo


6. आ��रक कण� का एक भाग �जसके कारण सुनाई पड़ता

है

A. कण�वत� (कॉ��या)

B. अ��वृ�ाकार न�लका

C. ��त (यूिट�कुलस)

D. गो�णका (Sacculus)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K4qPhBiGokFC
https://dl.doubtnut.com/l/_MGUb5eTiFQJF


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से चय�नत मह�पूण�

�� एवं उनके हल अ�त लघु उ�र�य ��

7. कोडॉन िकसम� उप��त है

A. बा� कण�

B. म� कण�

C. अ��वृ�ाकार न�लका

D. कण�वत� (कॉ��या)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MGUb5eTiFQJF


1. �न� को उनके �व�ुत आवेग ग�त के साथ स��ता जुड़ाव

के अनुसार सही �म म� पुनः �व��त कर�। अ���थनी

घु�ी (Synaptic knob), ��ुमकाएँ (डे�� ाइट्स), को�शका

काय (सायटॉन), त��का� ऊतक (ए�ॉन ट�म�नल),

त��का�ं (ए�ॉन)।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ि�पटल (रेिटना) क� िकन को�शकाओ ं के कारण हम

अपने आस-पास क� रंगीन व�ुओ ंको देख सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E8XvBzqweGbw
https://dl.doubtnut.com/l/_3AZ6pC4VI25J


3. �न� को कण�पटह से उनके ��न तरंग अ�भ�हण एवं

संचरण के �म म� �व��त क��जए। 

कण�वत� त��का, बा� �वण न�लका, कण�पटह, रकाब

(�ेपीज), �ूण (इ�स), घन मु�र (मै�लयस), कण�वत।

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव म��� म� �धा (भूख) के� कह� ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3AZ6pC4VI25J
https://dl.doubtnut.com/l/_BhHCB04mFQve
https://dl.doubtnut.com/l/_8EXKQjmernn7
https://dl.doubtnut.com/l/_wsqpRONVPu0E


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से चय�नत मह�पूण�

�� एवं उनके हल लघु उ�र�य ��

5. कौन-सा संवेदी अंग च�र (विट�गो) या�न �यं को

अथवा अपने आस-पास क� व�ुओ ंको घूमते हुए महसूस

करने से जुड़ा हुआ है? ।

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव त��का त� के मु� भाग नीचे �दए गए ह�। खाली

बॉ�� म� उ�चत श�� को भ�रए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_wsqpRONVPu0E
https://dl.doubtnut.com/l/_VPEkYmxqr3pn


उ�र देख�

2. त��का त� और क��ूटर� म� कुछ उभय�न� ल�ण ह�।

प�च वा�� म� चच� कर�। संकेत सी०पी०यू० (CPU), �नवेश-

�नग�त यु��य�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VPEkYmxqr3pn
https://dl.doubtnut.com/l/_9opwut5SUouY
https://dl.doubtnut.com/l/_zyJx7GQtZsu6


3. यू�ेिकयन न�लका का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �दए गए आरेख म� �न� भाग� को तीर के �नशान से

दश�इए। 

(a) जलीय क� (Aqueous Chamber) 

(b) �� म�ल (Cornea) 

(c) ले� (Lens) 

(d) �ि�पटल (Retina) 

(e) काचाभ क� (Vitreous Chamber), 

https://dl.doubtnut.com/l/_zyJx7GQtZsu6
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAYG2Dk9N6JM


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से चय�नत मह�पूण�

�� एवं उनके हल �व�ृत उ�र�य ��

(f) अ� �ब�ु (Blind Spot) 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZAYG2Dk9N6JM
https://dl.doubtnut.com/l/_IHH6LE5t9WU6


अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

1. र�� के खुलने एवं ब� होने क� ि�या को समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �दय ��न क� उ��� एवं संचरण क� काय��व�ध का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IHH6LE5t9WU6
https://dl.doubtnut.com/l/_5GG5b8iWwL1Q


2. मे�र�ु क� संरचना का वण�न क��जए। 

अथवा 

मे�र�ु क� अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाय� त��का त� का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bY92on2TPoBZ
https://dl.doubtnut.com/l/_CBprwEtYVC3g


4. म��� के �व�भ� भाग एवं उनके काय� का वण�न

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. ��तवत� चाप का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ब�ु�ाव क� �ि�या का उदाहरण स�हत वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3tF8YWx1wRdt
https://dl.doubtnut.com/l/_aJqkdcKXBiUa
https://dl.doubtnut.com/l/_Hhl1tJY7nfyi


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type I

7. हमारे शर�र म� होने वाली िकसी ��तवत� ि�या का

रेखा�च� बनाकर वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव ने� गोलक क� आ��रक संरचना का स�च� वण�न

क��जए तथा ि�या�व�ध समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hhl1tJY7nfyi
https://dl.doubtnut.com/l/_9fMGkwjeOl1J
https://dl.doubtnut.com/l/_tMwRUitaQHAc


1. ह�ी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. सोिडयम-पोटै�शयम प� से आप �ा समझते ह�? इसक�

ि�या-�व�ध �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UU1y29JjrpXD
https://dl.doubtnut.com/l/_l5T0empr3HSq


3. ��तवत� ि�या (re�ex action) म� म��� क� �ा

भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक त��का को�शका (nerve cell) का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

5. जीन �चिक�ा का सं�ेप म� वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v8yg0dRwo2pk
https://dl.doubtnut.com/l/_fYJvIlAyT0ld
https://dl.doubtnut.com/l/_pvryjrBzXdki


6. धमनी तथा �शरा म� अ�र �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

7. मानव कण� �ारा ��न सुनने क� �ि�या म� बा� कण� क�

�ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �सन पर िट�णी क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_pvryjrBzXdki
https://dl.doubtnut.com/l/_aUinng5VH3gH
https://dl.doubtnut.com/l/_5IxJxBVAmhFd
https://dl.doubtnut.com/l/_j2kmjyhcWzcU


वीिडयो उ�र देख�

9. ए�ाइ� �ा ह�? ये िकस �कार काय� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. रस संवेदी �ाही कह� पर ��त होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. संकर पर िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_j2kmjyhcWzcU
https://dl.doubtnut.com/l/_kV6mfieN0KYm
https://dl.doubtnut.com/l/_BdtoyvzHkXlf
https://dl.doubtnut.com/l/_33iKDFqVAJli


वीिडयो उ�र देख�

12. �वटा�मन 'A' क� कमी से होता है-

वीिडयो उ�र देख�

13. आँख म� �नकट �ि� दोष कब कहा जाता है

वीिडयो उ�र देख�

14. मले�रया रोग िकस कारण से होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_33iKDFqVAJli
https://dl.doubtnut.com/l/_ZzZYKVUTp8Ri
https://dl.doubtnut.com/l/_3RB68yjpncWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LnAdCedPg6bP


वीिडयो उ�र देख�

15. िकस �कार के �ि�दोष म� दरू क� व�ु साफ नह� �दखाई

देती है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. सबलबाम (�ॉकोमा) तथा मो�तया�ब� (कैटारै�) �ा

है? इनम� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LnAdCedPg6bP
https://dl.doubtnut.com/l/_e6gjkRp4pz80
https://dl.doubtnut.com/l/_fHkDZiMiWFu7
https://dl.doubtnut.com/l/_iQw4h00Ykw7j


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type Ii

17. वृ�� के चार �मुख काय� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

18. मनु� के ने� गोलक क� काट का �� एवं नाम�िकत

�च� बनाइए (वण�न क� आव�कता नह�)।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iQw4h00Ykw7j
https://dl.doubtnut.com/l/_Zx5TIlVmpzPK


1. �न��ल�खत ��� के सं��� उ�र दी�जए - 

ऐसीिटलकोलीन से आप �ा समझते ह�? इसके अभाव म�

शर�र पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. सू�-संयु�न या यु�ानुब�न संचार त� म�

ऐ�सटाइलकोलीने�ेरेज के अभाव म� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6og68mFSdH5X
https://dl.doubtnut.com/l/_VGHazC40WQjK


3. �सन के� कह� ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� ��� के उ�र दी�जए: वृ�क का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत ��� के सं��� उ�र दी�जए - 

अनुक�ी तथा परानुक�ी त� म� एक अ�र-बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oVvsL3hZ8A0L
https://dl.doubtnut.com/l/_cif0sEufI6A3
https://dl.doubtnut.com/l/_3uK7DrsdV5jI


6. �न��ल�खत ��� के सं��� उ�र दी�जए - 

त��का आवेग क� प�रभाषा �ल�खए।।

वीिडयो उ�र देख�

7. तेज बुखार होने पर शर�र को भ�गे तौ�लये से लपेटे रहते

ह�। कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3uK7DrsdV5jI
https://dl.doubtnut.com/l/_efFEnjFPvA02
https://dl.doubtnut.com/l/_6NyF8aIB7F2q


8. राइबोसोम �ा है ? ये िकतने �कार के होते ह� ? इनके

�ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. अनुक�ी तथा परानुक�ी त��का त� म� अ�र

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. Rh कारक पर िट�णी क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_hYXoAlbHHvGo
https://dl.doubtnut.com/l/_jyVOkpsO9SvE
https://dl.doubtnut.com/l/_pr9b255ypjzd


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. त��का आवेग िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. पृ�ी का �वभव िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pr9b255ypjzd
https://dl.doubtnut.com/l/_bxDqCUNuWguK
https://dl.doubtnut.com/l/_FZN5a3Kvq6zr
https://dl.doubtnut.com/l/_P7yVBNESZ5dR


3. मनु� म� कपालीय त��काओ ंक� सं�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� मे� त��काओ ंक� सं�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. अनुम��� का �मुख काय� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P7yVBNESZ5dR
https://dl.doubtnut.com/l/_E59MhlImvS8P
https://dl.doubtnut.com/l/_daQVY59NbN6f
https://dl.doubtnut.com/l/_tT5VexfRHzP0


6. �सन ि�या का �नयं�ण म��� के िकस भाग �ारा होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. लार का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

8. ऊतक� के अ�यन को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tT5VexfRHzP0
https://dl.doubtnut.com/l/_FhJ9nUN3zzNw
https://dl.doubtnut.com/l/_GRCGQPtjeXID


9. ��तवत� चाप का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. मनु� के म��� का भार िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. मै�लयम , इसकस तथा �ैपीज अ��य� कह� पायी जाती

है ? इ�े �नकाल देने पर सुनने क� ि�या पर �ा �भाव

https://dl.doubtnut.com/l/_GRCGQPtjeXID
https://dl.doubtnut.com/l/_ePodUZr6qtka
https://dl.doubtnut.com/l/_GC9z5u2eMoB4
https://dl.doubtnut.com/l/_awoyII89nUFg


पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. कण� अ��य� का एक �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�ाइम श� का �योग सव��थम िकसने िकया?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_awoyII89nUFg
https://dl.doubtnut.com/l/_odthNqSqLhkx
https://dl.doubtnut.com/l/_JcA0DCClPMmB
https://dl.doubtnut.com/l/_uwKulZix1rlg


14. �दय से ��धर का िकतने ��तशत भाग म��� म�

पहुँचता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. ऊतक से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. एनलोग प�रपथ से �ा ता�य� है ? उदाहरण दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uwKulZix1rlg
https://dl.doubtnut.com/l/_MmhJyuqJw8UY
https://dl.doubtnut.com/l/_ajGcUOBEKxAz


17. संवेदी एवं मोटर तंि�काओ ंम� एक अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

18. लार का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

19. पैरामी�शयम म� िकस �कार क� ग�त पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3AwxZmnhKY1U
https://dl.doubtnut.com/l/_KLNDzwAWsFI1
https://dl.doubtnut.com/l/_cjnt0mHz84R4


20. अ� �ब�ु �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

21. मृदतूक को�शकाएँ होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

22. (अ) आप िकस �कार से िकसी व�ु के रंग का पता

लगाते ह�? ,(ब) हमारे शर�र का कौन-सा भाग शर�र का

https://dl.doubtnut.com/l/_94lBw4e68Ysm
https://dl.doubtnut.com/l/_BR8CwhiOw5w7
https://dl.doubtnut.com/l/_HKH9SkoJJRzT


स�ुलन बनाए रखने म� मदद करता है? ,(स) ने� िकस

�कार रेिटना पर पड़ने वाले �काश का �नयमन करते है?

वीिडयो उ�र देख�

23. रत�धी रोग िकस कारण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

24. मो�तया�बदं का �ा अथ� है? इसे कैसे दरू िकया जा

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HKH9SkoJJRzT
https://dl.doubtnut.com/l/_kCkjrHWwBBBx
https://dl.doubtnut.com/l/_CUdiT8sTxJdu


25. सूखा िकस कारण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. मानव ने� म� रेिटना का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

27. मनु� क� आँख म� पायी जाने वाली दो ���य� का नाम

तथा काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_CUdiT8sTxJdu
https://dl.doubtnut.com/l/_14J1VFT2mdG0
https://dl.doubtnut.com/l/_MfuBjzjPFeeF
https://dl.doubtnut.com/l/_p3LowJiqRMKz


वीिडयो उ�र देख�

28. ऐसीिटलकोलीन �ा ह�? इसके अभाव म� शर�र पर �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

29. लसीका पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p3LowJiqRMKz
https://dl.doubtnut.com/l/_smP5QbYoeOcn
https://dl.doubtnut.com/l/_ShuK64cafZg4


30. आयनन को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

31. संवेदी (अपवाही) त��का तथा मोटर (अ�भवाही)

त��का म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

32. ह�रतलवक क� संरचना एवं काय� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iGaaqR6AtDcX
https://dl.doubtnut.com/l/_4CEozYqEJAYI
https://dl.doubtnut.com/l/_mZLuFubaVaPk


33. ऐ�ॉन तथा डे�� ाइट्स म� दो �मुख अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

34. मानव म��� के सेर��म के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. ऐसे जीव का नाम बताइए �जसम� कवक एवं ज�ु दोन�

के ल�ण पाये जाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_mZLuFubaVaPk
https://dl.doubtnut.com/l/_F4ROs3Wfp0wo
https://dl.doubtnut.com/l/_kTVSRTnq3UC6
https://dl.doubtnut.com/l/_fO02ETB2ULp2


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

36. �ूरोट� �स�मटर िक�� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. कशे�क� के ने� का वह भाग जह� से �क् त��का

(optic nerve) रेिटना से बाहर �नकलती है, �ा कहलाता

है

https://dl.doubtnut.com/l/_fO02ETB2ULp2
https://dl.doubtnut.com/l/_Ea8BJGIbsa87
https://dl.doubtnut.com/l/_8VWO5R3PbrWn


A. फो�वया (fovea)

B. आइ�रस (iris)

C. अ� �ब�ु (blind spot)

D. ऑि�क काइऐ�ा (चा�ष काइऐ�ा)।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. ��तवत� ि�या का �नय�ण होता है

A. के�ीय त��का त� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_8VWO5R3PbrWn
https://dl.doubtnut.com/l/_aWpJ3MlUOgGU


B. प�रधीय त��का त� �ारा

C. �ाय� त��का त� �ारा

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाय� त��का त� म� होती है

A. कपालीय एवं र�ढ़ त��काएँ

B. म��� एवं र�ढ़ र�ु

https://dl.doubtnut.com/l/_aWpJ3MlUOgGU
https://dl.doubtnut.com/l/_O5fs2ntSrNfS


C. अनुक�ी एवं परानुक�ी त��काएँ

D. मे�ूलेटेड तथा नॉन-मे�ूलेटेड त��काएँ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. �सनै� से होकर उ�ीपन का संवहन िकसके मा�म से

होता है:

A. सोिडयम �ाइकोकोलेट

B. कोले��ॉल

https://dl.doubtnut.com/l/_O5fs2ntSrNfS
https://dl.doubtnut.com/l/_IoIc73BaCQWj


C. ऐसीिटलकोलीन

D. मायोसीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ूरॉन के उ�ीपन �हण पर �ू�रलेमा क� भीतर� सतह पर

�व�ुत �वभव म� �ा प�रवत�न होता है

A. ऋणा�क से धना�क तथा पुन: ऋणा�क

B. धना�क से ऋणा�क तथा ऋणा�क ही रहता है

https://dl.doubtnut.com/l/_IoIc73BaCQWj
https://dl.doubtnut.com/l/_yohnNZsl39TK


C. ऋणा�क से धना�क तथा धना�क ही रहता है

D. धना�क.से ऋणा�क तथा पुनः धना�का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. िकस भाग के ��त�� हो जाने से �रण-श�� कम हो

जाएगी?

A. सेर�बेलम

B. सेर��म

https://dl.doubtnut.com/l/_yohnNZsl39TK
https://dl.doubtnut.com/l/_1ElJXabRmc2o


C. हाइपोथैलेमस

D. मे�ूला

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� म� मे� तंि�काओ ंक� सं�ा होती है

A. 32 जोड़ी

B. 34 जोड़ी

C. 31 जोड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_1ElJXabRmc2o
https://dl.doubtnut.com/l/_K36TtcxI0UBQ


D. 39 जोड़ी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के म��� म� ताप �नय�ण के� ��त होता है

A. िप�ूटर� म�

B. डाएन�सफैलॉन म�

C. हाइपोथैलेमस म�

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_K36TtcxI0UBQ
https://dl.doubtnut.com/l/_WIpl4sZQK9sT


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. पनडु��य� म� ��न तरंग� का उपयोग िकया जाता है

A. कॉट�ई का अंग

B. यूट� ीकुलस

C. स�ूलस

D. अ��वृ�ाकार न�लकाएँ।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_WIpl4sZQK9sT
https://dl.doubtnut.com/l/_kAUn2nz1DoZt


वीिडयो उ�र देख�

10. दल म� संयु� पंुकेसर कहलाते ह�

A. ऑटो�लथ (otolith)

B. संवेदी ि��ा (sensory crista)

C. टे�ो�रयल �झ�ी (tectorial membrane)

D. कॉ��या (cochlea)|

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kAUn2nz1DoZt
https://dl.doubtnut.com/l/_1PNsDAOqVFmA


11. के�क-बा� जीन पाए जाते ह�

A. उभयचर� म�

B. सर�सृप� म�

C. प��य� म�

D. ��नय� म�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1PNsDAOqVFmA
https://dl.doubtnut.com/l/_TvrKl4jGoF3w


12. �न��ल�खत म� से कौन, �ा�णय� म� सबसे �चुर मा�ा म�

पायी जाने वाली �ोटीन होती है?

A. �ढ़ पटल

B. र�क पटल

C. �ि� पटलं

D. टैपीटम लूसीडमा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Whp1iyHuAfz7
https://dl.doubtnut.com/l/_nlkSh7DzIaBK


13. रोडो��न -

A. एक रंजक है जो आँख क� रॉड (rods) को�शकाओ ंम�

पाया जाता है

B. एक �कार का �ोटीन है जो त��का के यु�ानुब�न

(�सनै�) म� पाया जाता है

C. एक छोटी-सी अ�� है जो म� कण� म� पायी जाती

है।

D. एक �कार का रासाय�नक पदाथ� है जो. अ�� म�ा

म� पाया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_nlkSh7DzIaBK


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत म� से कौन आँख क� वा��वक त��का-

संवेदी पटल है

A. कॉ�न�या

B. ��ीरा या �ढ़ पटल

C. �ि� पटल

D. र�क पटल

https://dl.doubtnut.com/l/_nlkSh7DzIaBK
https://dl.doubtnut.com/l/_FjnTOsH4bCxE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FjnTOsH4bCxE

