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पाचन एवं अवशोषण

Ncert Zone

1. आमाशय रस म� होता है

A. पे��न, लाइपेज और रे�नन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_GPKkPLSc3Km2


B. िट� ��न, लाइपेज और रे�नन

C. िट� ��न, पे��न और लाइंपेज

D. िट� ��न, पे��न और रे�नन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �भात तारा नाम �दया गया है

A. ��ा� (ileum) और बड़ी आँत के स�� �ल के

�लए

https://dl.doubtnut.com/l/_GPKkPLSc3Km2
https://dl.doubtnut.com/l/_sS9SRPrlDJTX


B. आंि�क रस के �लए

C. आहार नाल म� सूजन के �लए िप�

D. आहार नाल म� सूजन के �लए िप�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �� I का �� II से �मलान क��जए 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sS9SRPrlDJTX
https://dl.doubtnut.com/l/_pskBXsSARy2I


4. अंकुर (villi) छोटी आंत म� होते ह�, आमाशय म� �� नह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. पे��नोजन अपने सि�य �प म� कैसे प�रव�त�त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. आहार नाले क� दीवार के मूल �र �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ocht0rrZa7Ns
https://dl.doubtnut.com/l/_LcDlQpDsEfMH
https://dl.doubtnut.com/l/_96oEN5bHORWT


7. वसा के पाचन म� िप� कैसे मदद करता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन के पाचन म�, अ�ाशयी रंस क� भू�मका ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. आमाशय म� �ोटीन के पाचन क� ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PXlNMS8xodSq
https://dl.doubtnut.com/l/_TCTSftii2DBb
https://dl.doubtnut.com/l/_htIS9IMC1YwH


10. मनु� का द� सू� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. िप� रस म� कोई पाचक ए�ाइम नह� होता, िफर भी यह

पाचन के �लए मह�पूण� है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_htIS9IMC1YwH
https://dl.doubtnut.com/l/_e6sUFFL2WZq6
https://dl.doubtnut.com/l/_6xqUueQCnB3X


12. पाचन म� काइमोिट� ��न क� भू�मका व�ण�त क��जए।

िकस ��� से यह �ा�वत होता है, इसी �ेणी के दो अ�

ए�ाइम कौन-से ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. पॉलीसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iVYXAO5eqAVN
https://dl.doubtnut.com/l/_G80uwne7tXRO


14. य�द आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव नह�

होगा तो �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

15. आपके �ारा खाए गए म�न का पाचन और उसका

शर�र म� अवशोषण कैसे होता है? �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EPwPfeMEA9c5
https://dl.doubtnut.com/l/_kZfKPcpqRbld


16. आहार नाल के �व�भ� भाग� म� �ोटीन के प�चन के मु�

चरण� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. गत�द�ी (thecodont) और ��बारद�ी

(diphyodont) श�� क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FUU2RWqcGz1s
https://dl.doubtnut.com/l/_gYcWXvXfVjLn


Ncert जीव �व�ान बहु�वक�ीय ��

18. �व�भ� �कार के द�त� के नाम और एक वय� मनु� म�

द�त� क� सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. यकृत के �ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jy7cpE4RNLXC
https://dl.doubtnut.com/l/_9UtmJ3ceuncE


1. �न� म� से कौन-सा �वक� सही नह� है?

A. इनम� सू��कुर होते ह�

B. इनसे सतही �े� बढ़ जाता है

C. इनके भीतर को�शकाएँ और ले��यल वा�हकाएँ

होती ह�

D. यह केवल वसाओ ंके पाचन म� भाग लेते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L9vvLkqGGy6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_WbREJ3vVei5t


2. यकृत अ�ाशयी वा�हनी �हणी म� खुलती है और वहन

करती है

A. िप� का

B. अ�ाशयी रस का

C. िप� और अ�ाशयी रस का

D. लार का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WbREJ3vVei5t


3. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वकार पाचन त� से

स���त नह� है

A. िटटनंस

B. द�

C. पी�लया

D. पे�चशा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aZxAo1mlqh6o
https://dl.doubtnut.com/l/_QslRLzqJv14h


4. एक ��� जो आहार नाल से स���त नह� है

A. अ�ाशय

B. एड� ीनल (अ�धवृ�)

C. यकृत

D. लार ���य�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QslRLzqJv14h


5. यकृत सबसे बड़ी ��� है और �व�भ� काय� म� उसका

योगदान होता है। �न� म� से एक गलत �वक� है, उसका

चयन कर�

A. काब�हाइड� ेट उपापचय

B. वसा का पाचनं

C. िप� का बनना

D. गै���न नामक हॉम�न का �ाव

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IE4Gh9LLt6mm


Ncert जीव �व�ान अ�त लघु उ�र�य ��

6. �न��ल�खत म� से सही कथन का चयन क��जए।

A. िट� ��नोजन एक �न��य ए�ाइम है।

B. िट� ��नोजन का �ाव आ� �ूकोसा से होता है

C. ए�ेरोकाइनेज का �ाव अ�ाशय से होता है।

D. िप� म� िट� ��न पाया जाता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_20NF2ejrDMUs


1. भोजन आमाशय क� पेशीय �भ�� क� म�न ग़�तय� के

�ारा उसके अ�ीय जठर रस के साथ भली-भ��त �म��त हो

जाता है। इस �ि�या के बाद भोजन को हम �ा नाम देते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. आहार नाल के िकस भाग म� जल, सरल शक� राओ ं व

ऐ�ोहॉल का अवशोषण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ak6Q3tbuCMag
https://dl.doubtnut.com/l/_LKdsnF7Gy0pv


3. �ू��योटाइड्स के शक� राओ ंऔर �ारक� म� �वख��त

होने म� �न�हत ए�ाइम� के नाम �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक वा� म� पाचन क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा िप�ाशय िप� बनाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NYrpdmL6KNnk
https://dl.doubtnut.com/l/_aUSgLY0pwwJy
https://dl.doubtnut.com/l/_cttpncvvhKdW


Ncert जीव �व�ान लघु उ�र�य ��

1. आहार नाल के उस भाग का नाम बताइए जह� पचे हुए

भोजन का �मुख �प से अवशोषण होता है। भो� पदाथ� के

�व�भ� अवशोिषत �प �ा होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव आहार नाल के �व�भ� अंग� क� सूची बनाइए और

�मुख पाचन ���य� के नाम उनके �ा�� �ल� के साथ

https://dl.doubtnut.com/l/_cttpncvvhKdW
https://dl.doubtnut.com/l/_K56HhjiZyDlW
https://dl.doubtnut.com/l/_VCr7GQuksINE


बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िप�ाशय क� �मुख भू�मका �ा होती है? �ा होगा य�द

िप�ाशय काम करना ब� कर दे या उसे हटा �दया जाए?

वीिडयो उ�र देख�

4. जठर ���य� म� पाए जाने वाली को�शकाओ ं के तीन

�मुख �कार कौन-से ह�? उनके �ाव� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VCr7GQuksINE
https://dl.doubtnut.com/l/_dJNBFjUtF71u
https://dl.doubtnut.com/l/_Jlwakw7lgbx5


Ncert जीव �व�ान �व�ृत उ�र�य ��

अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

1. भोजन म� पाए जाने वाले काब�हाइड� ेट्स, वंसाओ ंव �ोटीन

के पाचन म� यकृत-अ�ाशय स�म� क� भू�मका का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jlwakw7lgbx5
https://dl.doubtnut.com/l/_6aKyBtKYbsEO


1. शर�र के �लए वसा �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �वटा�म� �ा ह�? उपयु� ता�लका के �ारा �व�भ�

�वटा�म�, उनके �मुख �ोत और मानव शर�र म� उनक� कमी

से उ�� होने वाली �ा�धय� का उ�ेख क��जए। यह भी

बताइए िक िकस �वटा�मन का शर�र म� सं�ेषण स�व है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4MU8APrcDp77
https://dl.doubtnut.com/l/_4Rg90HsXykvR


3. जल म� घुलनशील �वटा�म� क� एक सूची दी�जए तथा

इनक� �ा�� के मु� �ोत एवं कमी से उ�� �व�भ� रोग�/

�ा�धय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �वटा�मन �ा ह� तथा ये िकतने �कार के होते ह�? �व�भ�

�वटा�मन क� �ा�� के �ोत तथा मनु� के शर�र म� इनक�

कमी से होने वाली �ा�धय� का एक �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yJxumWRIQEPe
https://dl.doubtnut.com/l/_FC1BveHNnLmP
https://dl.doubtnut.com/l/_U7EIQKes3cOn


5. �वटा�मन �ा ह� तथा ये िकतने �कार के होते ह�? �व�भ�

�वटा�मन क� �ा�� के �ोत तथा मनु� के शर�र म� इनक�

कमी से होने वाली �ा�धय� का एक �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� क� आहारनाल का स�च� �ववरण दी�जए। �ोटी�

का पाचन करने वाले दो पाचक रस� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U7EIQKes3cOn
https://dl.doubtnut.com/l/_sfgXSsyhRCsZ


7. �तलच�ा क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए

वीिडयो उ�र देख�

8. �ू��ओटाइड्स �ा होते है? इनके अणुओ ंका सं�ेषण

िकस �कार होता है? �व�ारपूव�क वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. भोजन के पाचन से आप �ा समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YwiIXLZyvL4l
https://dl.doubtnut.com/l/_BOavXwQE1Csb
https://dl.doubtnut.com/l/_wHBaqxFD7uK3


10. मनु� क� आहार नाल म� काब�हाइड� ेट्स, �ोटीन तथा

वसा क� पाचन ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. पाचन से आप �ा समझते ह� ? यह िकतने �कार का

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wHBaqxFD7uK3
https://dl.doubtnut.com/l/_hXrJ1kga9C5S
https://dl.doubtnut.com/l/_0l6WllRiGXLL


12. छोटी आँत म� पचे हुए भोजन का अवशोषण िकस �कार

होता है ? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. पाचन तथा पोषण म� अ�र �ल�खए। �व�भ� �कार के

पोषणा�क पदाथ� तथा उनक� मानव शर�र म� उपयो�गता

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CwZnseD7xvtG
https://dl.doubtnut.com/l/_kcnODW44Y45t


14. मनु� के प� म��� क� संरचना व काय� का सं���

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. पाचन �ा है? मनु� क� आहारनाल का स�च� वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. क� चुए क� आहार नाल का �� नाम�िकत �च� बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_RW2FZY605EFg
https://dl.doubtnut.com/l/_JhI61WcaZOnj
https://dl.doubtnut.com/l/_8bNzmu8rfzRX


वीिडयो उ�र देख�

17. स�ु�लत आहार �ा है? पाचन और पोषण म� अ�र

�ल�खए। मानव म� पाचन ि�या का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. पाचन और पोषण म� अ�र बताइए।मनु� के पाचन

सं�ान एवं पाचन ि�या का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8bNzmu8rfzRX
https://dl.doubtnut.com/l/_D4IiF0B9jFQY
https://dl.doubtnut.com/l/_Gas7N5pfKOWQ


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type I

1. पाचन एवं पोषण म� अ�र �ल�खए।मनु� म� पाए जाने

वाले िक�� दो पाचक रस� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी ��� के आमाशय क� ���य� म� HCI का

�ाव ब� हो जाये तो इसका पाचन-ि�या पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Rv0ymV6P2vQ
https://dl.doubtnut.com/l/_AQRyeNyooQDI


3. य�द िकसी ��� के आमाशय क� ���य� म� HCI का

�ाव ब� हो जाये तो इसका पाचन-ि�या पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी ��� के आमाशय क� ���य� म� HCI का

�ाव ब� हो जाये तो इसका पाचन-ि�या पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_th5tI5TMgr67
https://dl.doubtnut.com/l/_KeDWWs31YF0L
https://dl.doubtnut.com/l/_OmRDWd8lqJmf


5. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

6. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OmRDWd8lqJmf
https://dl.doubtnut.com/l/_MM3URHp9DRh4


7. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

8. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5xOpO8yG27yD
https://dl.doubtnut.com/l/_TbJHZK2Iemjl


9. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

10. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0D4p6klwO52V
https://dl.doubtnut.com/l/_3jFwiqhadiIX


11. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

12. बा� को�शक�य पाचन और अ�ःको�शक�य पाचन का

अ�र उदाहरण स�हत �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rmRaiLVwoPmD
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4qHyOTSNYBO


13. िटशै�ो अ�भि�या �ा है? उदाहरण स�हत �� क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

14. रोटी अ�धक देर तक चबाने पर मीठ� �� लगती है?

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�ाशय से �ा�वत होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_3qM8Fban2msj
https://dl.doubtnut.com/l/_XejZAzSusO77
https://dl.doubtnut.com/l/_4vmcm1nVdste


वीिडयो उ�र देख�

16. वृ� के �ारा कौन सा हाम�न �ा�वत होता है

वीिडयो उ�र देख�

17. हमारे शर�र म� हीमो�ो�बन क� कमी के �ा प�रणाम हो

सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4vmcm1nVdste
https://dl.doubtnut.com/l/_JqzzRHsY7wSl
https://dl.doubtnut.com/l/_50D7vDwqCtFm


18. �न��ल�खत के उ�र दी�जए िकस हॉम�न के सं�ेषण के

�लए आयोडीन आव�क होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. सं��� उ�र दी�जए- 

य�द िकसी ��� क� आहार नाल क� �माकंुचन ग�तय�

�क जाएँ तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5YsnVpKb56vt
https://dl.doubtnut.com/l/_GdS4eR6GLxy6


20. य�द िट� ��नोजन को मनु� के आमाशय म� पहुँचा �दया

जाये तो �ा �ोटीन का पाचन हो सकेगा? उ�र म� पुि� के

कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. पीयूष �ं�थ �ारा �ा�वत चार हॉम�� का नाम �ल�खए

तथा काय� �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DjCcIn7bSR1T
https://dl.doubtnut.com/l/_7mfnNo0yFFG7


22. मानव शर�र को लौह िकन �ोत� से �ा� होता है?

इसक� कमी से �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

23. �न��ल�खत म� अ�र �ल�खए(क) ए��न एवं मायो�सन

(ख) अंशमेखला तथा �ो�णमेखला।

वीिडयो उ�र देख�

24. रत�धी रोग िकस कारण होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_srLaAHxnFC6S
https://dl.doubtnut.com/l/_NnuuoiWPgYN5
https://dl.doubtnut.com/l/_w7R2g2yGNmY9


वीिडयो उ�र देख�

25. �वटा�मन- E का मु� �ोत �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. ज�ुसमभोजी एवं पादपसमभोजी पोषण �व�धय� का

उदाहरण स�हत वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w7R2g2yGNmY9
https://dl.doubtnut.com/l/_WHWDRl4fIpfV
https://dl.doubtnut.com/l/_hlbkHeMUXHyR


27. वायरस से होने वाले चार रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

28. स�ु�लत आहार का वण�न क��जए तथा भोजन क�

उ�ीय गुणव�ा(कैलोर� वै�ू) का मह� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

29. �ाकृ�तक संसाधन को उदाहरण स�हत प�रभािषत

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KG4nXjI3xpsX
https://dl.doubtnut.com/l/_oy3LtntO7gK4
https://dl.doubtnut.com/l/_otGQjsnaDkH4


वीिडयो उ�र देख�

30. िप� रस शर�र के िकस अंग म� बनता है? पाचन म�

इसक� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

31. िप� रस म� कोई भी ए�ाइम नह� होता, िफर भी यह

पाचन ि�या म� मह�पूण� है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_otGQjsnaDkH4
https://dl.doubtnut.com/l/_HgCuAMZfmA21
https://dl.doubtnut.com/l/_xpOq8UxBFy5e
https://dl.doubtnut.com/l/_uYQ7RkS8RrwU


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type Ii

32. �ोरोिफल म� कौन-सी धातु होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

33. वा�हत मल पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uYQ7RkS8RrwU
https://dl.doubtnut.com/l/_DGMfg18O3uID


1. टाय�लन तथा पे��न क� उ��� एवं काय� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जाइलम �ा है ? इसम� पाये जाने वाले �व�भ� �कार क�

को�शकाओ ंक� संरचना तथा काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. गु�बीजाणुजनन क� सं�ेप म� �ा�ा क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Xl6TCKiumh1s
https://dl.doubtnut.com/l/_P73kKyo4B2ex
https://dl.doubtnut.com/l/_nl5KkSpT4OR2


वीिडयो उ�र देख�

4. �सन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�ाशय पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �सनी का स�च� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_nl5KkSpT4OR2
https://dl.doubtnut.com/l/_sVla4cMT8Yh5
https://dl.doubtnut.com/l/_iG25QF5JQfsc
https://dl.doubtnut.com/l/_PjSLo0szrS3x


वीिडयो उ�र देख�

7. �व�भ� �कार के द�त� का नाम और एक वय� मनु� म�

द�त� क� सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ��काई का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PjSLo0szrS3x
https://dl.doubtnut.com/l/_g9a4qbuHms7f
https://dl.doubtnut.com/l/_ugSv1eabknvi


9. अ�ाशी रस म� पाए जाने वाले �वकर� के नाम तथा काय�

�ल�खय ।

वीिडयो उ�र देख�

10. दो पादप हॉम�न� के नाम तथा काय� �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

11. पाचन त� के �वकार और अ�नय�मतताओ ं पर लेख

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_nijnAb7S8dsm
https://dl.doubtnut.com/l/_TJebsTvwKsbZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KhzccEfB1ggQ


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� के �लए आव�क पोषक त�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. रस�कुर कह� पाए जाते ह�? इनका �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KhzccEfB1ggQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ODJsz8oB7oaU
https://dl.doubtnut.com/l/_2dZ2LgyMZtbn
https://dl.doubtnut.com/l/_7gjkK0ydf0Dg


3. य�द मनु� के िप�ाशय को �नकाल �दया जाये तो �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� कुल िकतनी कण� अ��य� पायी जाती है-

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन-C क� कमी से होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7gjkK0ydf0Dg
https://dl.doubtnut.com/l/_826xwS1ASYdV
https://dl.doubtnut.com/l/_vTHh9WiYo6oK


6. जठर रस का �ाव कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पचे भोजन का अवशोषण आहार नाला के िकस भाग म�

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. िप� का पाचन म� �ा मह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vTHh9WiYo6oK
https://dl.doubtnut.com/l/_X7UeqNfPilcb
https://dl.doubtnut.com/l/_9ejKDyN5J34n
https://dl.doubtnut.com/l/_2sizACorA095


वीिडयो उ�र देख�

9. गॉयटर �न��ल�खत म� से िकसक� कमी से होता है

वीिडयो उ�र देख�

10. गॉयटर �न��ल�खत म� से िकसक� कमी से होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. घ�घा रोग िकसक� कमी से होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_2sizACorA095
https://dl.doubtnut.com/l/_qJTYj8BD4oDL
https://dl.doubtnut.com/l/_e7SgeOEbLJuq
https://dl.doubtnut.com/l/_6aXJU3BCNmjg


वीिडयो उ�र देख�

12. ल�गरहै� ��िपकाएँ कहा पायी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. कृ�क कह� पाए जाते ह�? एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6aXJU3BCNmjg
https://dl.doubtnut.com/l/_uDzY7fhqk5w7
https://dl.doubtnut.com/l/_7NhCNbr2rnH0


14. जल म� घुलनशील चार �वटा�मन� के नाम �ल�खए तथा

वसा म� घुलनशील �वटा�मन� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� िकतने �कार के �ाद �हण कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

16. मनु� के �लए आव�क चार पोषक पदाथ� के नाम और

उपयो�गता वताइए। आहारनाल क� �ूकोसा नाल म� �ा�वत

https://dl.doubtnut.com/l/_bcOcj0b6ScUo
https://dl.doubtnut.com/l/_ddiV9RFZYqnV
https://dl.doubtnut.com/l/_KoikjMSe562y


पाचक रसो से अपनी सुर�ा कैसे करती है?

वीिडयो उ�र देख�

17. जड़ िकसे कहते ह� ? यह िकतने �कार क� होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. मनु� म� �ोटीन तथा वसा को पचाने वाले ए�ाइ� के

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KoikjMSe562y
https://dl.doubtnut.com/l/_ypui2cshMYvZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WZTSDK3AGb4V


19. दो पाचंक �वकर� (ए�ाइम) के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. पे��न �ा है? यह िकस मा�म म� सि�य होता है?

इसका काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

21. टाय�लन �ा है? यह िकस मा�म म� काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_20SWzrToL4Pk
https://dl.doubtnut.com/l/_jpjXGDEg2pIK
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZWiSCNzDSLS


22. मोटापा �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

23. कंिटकाय� पायी जाती ह�

वीिडयो उ�र देख�

24. काब�हाइड� ेट्स तथा वसा म� अ�धक ऊज� िकससे �ा�

होती है? कारण स�हत बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_0ZWiSCNzDSLS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZWCwJX1Ogf2p
https://dl.doubtnut.com/l/_hysQZJMG5vHa
https://dl.doubtnut.com/l/_8efgPj5Yyo7V


वीिडयो उ�र देख�

25. कृ�क कह� पाए जाते ह�? इनका एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

26. द� सू� �ा है ? मनु� का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

27. वय� मानव का द� सू� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_8efgPj5Yyo7V
https://dl.doubtnut.com/l/_psgx8RSjrP0G
https://dl.doubtnut.com/l/_hazxF8U44QFC
https://dl.doubtnut.com/l/_thMrSQqq1e46


वीिडयो उ�र देख�

28. जाइलम का मु� काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. जीवन को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_thMrSQqq1e46
https://dl.doubtnut.com/l/_BW6JmdpLHF5z
https://dl.doubtnut.com/l/_y93JuEuvwPvr


30. मनु� म� �ोटीन ऊज� कुपोषण के कारण होने वाले दो

रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

31. �ोटीन ऊज� कुपोषण से आप �ा समझते ह�? क�

(मलब�)का कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

32. क� एवं अपच म� अ�र बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_exbQTOxtqPNc
https://dl.doubtnut.com/l/_MXRXA2KSHG7W
https://dl.doubtnut.com/l/_pUIXAk8jSFj2


वीिडयो उ�र देख�

33. िकस त� क� कमी से जड़ तथा तना अ�क क� मृ�ु हो

जाती है -

वीिडयो उ�र देख�

34. �नधा�रय� म� द�ु शक� रा िकस �प म� उप��त होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pUIXAk8jSFj2
https://dl.doubtnut.com/l/_PjehCYzh7vZC
https://dl.doubtnut.com/l/_XCT7psYKEP39
https://dl.doubtnut.com/l/_GF9CL3F6aNIR


35. बायोडीजल �दान करने वाले दो पादप� के नाम �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

36. मानव शर�र म� जल क� भू�मका का उ�ेखं क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

37. �वटा�मन के दो �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GF9CL3F6aNIR
https://dl.doubtnut.com/l/_V1AfJW1cBxl8
https://dl.doubtnut.com/l/_jMe7Qs1V09hT


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. जब एड� ीनलीन ��धर म� �ा�वत होता है तो हमारे शर�र म�

�ा अनुि�या होती है?

A. र� शक� रा क� मा�ा कम हो जाती है।

B. ऐमीनो अ�� क� कमी हो जाती है।

C. वसीय अ� क� कमी हो जाती है।

D. ख�नज लवण� क� कमी हो जाती है

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_jMe7Qs1V09hT
https://dl.doubtnut.com/l/_JmHCo0A69lAA


वीिडयो उ�र देख�

2. खरगोश म� �ैसे�ा होता है :

A. �हणी �जसम� सेलुलोसं का �ाव होता है

B. इ�लयम के अ�भाग म� .

C. आमाशय �जसम� सेलुलोस को पचाने वाले जीवाणु

होते ह�

D. सीकम म�।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_JmHCo0A69lAA
https://dl.doubtnut.com/l/_8dJoCf6SXzht


वीिडयो उ�र देख�

3. मानव शर�र क� सबसे बड़ी ��� कौन-सी है....

A. यकृत

B. थाइरॉइड

C. अ�ाशय

D. पीयूष ���

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8dJoCf6SXzht
https://dl.doubtnut.com/l/_2iIb5Qb72I8N


4. �ब�लविड�न एवं �ब�ल��बन पाए जाते ह�

A. िप� रस म�

B. आहार नाल म�

C. र� म�

D. अ�ाशय रस म�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ATeQrk2mLtuW


5. कौन-से ए�ाइम �ोटीन पाचक ह�?

A. टाय�लन, पे��न, इरे��न

B. िट� ��न, एमाइलेज

C. िट� ��न, पे��न, इरे��न

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ncsc6oKcQ0vu


6. पु�न म� सहायक होता है

A. काब�हाइड� ेट के

B. �ोटीन के

C. वसा के

D. �ू��क अ� के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BjjVUjREaFxV


7. कौन-से ऐमीनो अ� डीकाब���करण �ारा �ेटोल

बनता है

A. आ�ज�नीन

B. िट� �ोफेन

C. �ानीन

D. िट�ोसोल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BQznPILwolwk
https://dl.doubtnut.com/l/_U085JIH2fbhT


8. �जस ��� के मसूड़� से ��धर �ाव होता हो तो उसे

भोजन के साथ लेना चा�हए-

A. �वटा�मन B तथा ख�नज

B. �ोटीन

C. �सट�स फल

D. कैरोटीन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U085JIH2fbhT


9. वसा का इम��िफकेशन िकसके �ारा होता है-

A. यकृत ए�ाइम

B. िप� वण�क

C. िप� लवण

D. ���� के ए�ाइम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Z7AHIeoJoxV


10. मानव के उन द�त� क� सं�ा जो जीवन म� दो बार

�नकलते ह�-

A. 32

B. 28

C. 20

D. 12

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TJwKT4Rp0n3B
https://dl.doubtnut.com/l/_pEGepC6O9LWc


11. भूख लगने पर ��� सबसे पहले उपयोग म� लाता है ।

A. वसा

B. �ाइकोजन

C. �ाच�

D. पेशीय �ोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. ���� म� सि�य अवशोषण होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_pEGepC6O9LWc
https://dl.doubtnut.com/l/_AVmkHO3OxfB7


A. �ूकोस का

B. ऐमीनो अ� का

C.  का

D. इन सभी का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Na
+

13. ब�� म� �ोटीन क� कमी से होने वाला रोग है

A. �ा�शयोरकॉर

https://dl.doubtnut.com/l/_AVmkHO3OxfB7
https://dl.doubtnut.com/l/_NOP5EnTjzhk7


B. मैरे�स

C. सूखा रोग

D. a तथा b दोन�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. चूहे म� द�त� क� कुल सं�ा होती है

A. 32

B. 28

https://dl.doubtnut.com/l/_NOP5EnTjzhk7
https://dl.doubtnut.com/l/_HzFXVTFn3zTr


C. 20

D. 12

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� म� �ोटीन का पाचन �ार� होता है

A. मुखगुहा से

B. आमाशय से

C. �ासनाल से

https://dl.doubtnut.com/l/_HzFXVTFn3zTr
https://dl.doubtnut.com/l/_HejJBGyZ2Sua


D. आँत से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. मानव का दंत सू� है

A. 

B. 

C. 

D. 

2123

2123

1223

1223

2132

2132

2213

2213

https://dl.doubtnut.com/l/_HejJBGyZ2Sua
https://dl.doubtnut.com/l/_FJLbPtDf5mds


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. आमाशय क� दीवार का पेशीय संकुचन कहलाता है

A. पाचन

B. संवहन

C. �माकंुचन

D. मंथन

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_FJLbPtDf5mds
https://dl.doubtnut.com/l/_BkUBhytj2JoV


वीिडयो उ�र देख�

18. �वटा�मन C क� कमी से कौन-सा रोग होता है ?

A. सूखा रोग

B. �व�

C. बेर�-बेर�

D. रत�धी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BkUBhytj2JoV
https://dl.doubtnut.com/l/_bWifsLsMH7qB


19. �न��ल�खत म� से कौन �त�जीवी है

A. फै�सओला

B. टी�नया

C. �ैने�रया

D. �स�ोमा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWifsLsMH7qB
https://dl.doubtnut.com/l/_lYvBaKrjf153


20. गॉयटर �न��ल�खत म� से िकसक� कमी से होता है?

A. �वटा�मन 'ए'

B. �वटा�मन “बी'

C. �वटा�मन 'सी'

D. �वटा�मन 'डी'

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IXcu5uxyvLav

