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1. आमाशय रस में होता है

A. पेप्सिन, लाइपेज और रेनिन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_GPKkPLSc3Km2


B. ट्रि प्सिन, लाइपेज और रेनिन

C. ट्रि प्सिन, पेप्सिन और लाइंपेज

D. ट्रि प्सिन, पेप्सिन और रेनिन।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

2. प्रभात तारा नाम दिया गया है

A. क्षुद्रान्त्र (ileum) और बड़ी आँत के  सन्धि स्थल के

लिए

https://dl.doubtnut.com/l/_GPKkPLSc3Km2
https://dl.doubtnut.com/l/_sS9SRPrlDJTX


B. आंत्रिक रस के  लिए

C. आहार नाल में सूजन के  लिए पित्त

D. आहार नाल में सूजन के  लिए पित्त

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. स्तम्भ I का स्तम्भ II से मिलान कीजिए 

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sS9SRPrlDJTX
https://dl.doubtnut.com/l/_pskBXsSARy2I


4. अंकु र (villi) छोटी आंत में होते हैं, आमाशय में क्यों नहीं?

वीडियो उत्तर देखें

5. पेप्सिनोजन अपने सक्रिय रूप में कै से परिवर्तित होता है?

वीडियो उत्तर देखें

6. आहार नाले की दीवार के  मूल स्तर क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ocht0rrZa7Ns
https://dl.doubtnut.com/l/_LcDlQpDsEfMH
https://dl.doubtnut.com/l/_96oEN5bHORWT


7. वसा के  पाचन में पित्त कै से मदद करता है?

वीडियो उत्तर देखें

8. प्रोटीन के  पाचन में, अग्न्याशयी रंस की भूमिका स्पष्ट

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. आमाशय में प्रोटीन के  पाचन की क्रिया का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PXlNMS8xodSq
https://dl.doubtnut.com/l/_TCTSftii2DBb
https://dl.doubtnut.com/l/_htIS9IMC1YwH


10. मनुष्य का दन्त सूत्र बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

11. पित्त रस में कोई पाचक एन्जाइम नहीं होता, फिर भी यह

पाचन के  लिए महत्त्वपूर्ण है, क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_htIS9IMC1YwH
https://dl.doubtnut.com/l/_e6sUFFL2WZq6
https://dl.doubtnut.com/l/_6xqUueQCnB3X


12. पाचन में काइमोट्रि प्सिन की भूमिका वर्णित कीजिए।

किस ग्रन्थि से यह स्रावित होता है, इसी श्रेणी के  दो अन्य

एन्जाइम कौन-से हैं?

वीडियो उत्तर देखें

13. पॉलीसैके राइड तथा डाइसैके राइड का पाचन कै से होता

है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iVYXAO5eqAVN
https://dl.doubtnut.com/l/_G80uwne7tXRO


14. यदि आमाशय में हाइड्रो क्लोरिक अम्ल का स्त्राव नहीं

होगा तो क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

15. आपके  द्वारा खाए गए मक्खन का पाचन और उसका

शरीर में अवशोषण कै से होता है? विस्तार से वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EPwPfeMEA9c5
https://dl.doubtnut.com/l/_kZfKPcpqRbld


16. आहार नाल के  विभिन्न भागों में प्रोटीन के  पांचन के  मुख्य

चरणों का विस्तार से वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

17. गर्तदन्ती (thecodont) और द्विबारदन्ती

(diphyodont) शब्दों की व्याख्या कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FUU2RWqcGz1s
https://dl.doubtnut.com/l/_gYcWXvXfVjLn


Ncert जीव विज्ञान बहुविकल्पीय प्रश्न

18. विभिन्न प्रकार के  दाँतों के  नाम और एक वयस्क मनुष्य में

दाँतों की संख्या बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

19. यकृ त के  क्या कार्य हैं?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Jy7cpE4RNLXC
https://dl.doubtnut.com/l/_9UtmJ3ceuncE


1. निम्न में से कौन-सा विकल्प सही नहीं है?

A. इनमें सूक्ष्मांकु र होते हैं

B. इनसे सतही क्षेत्र बढ़ जाता है

C. इनके  भीतर कोशिकाएँ  और लेक्टियल वाहिकाएँ

होती हैं

D. यह के वल वसाओं के  पाचन में भाग लेते हैं।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_L9vvLkqGGy6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_WbREJ3vVei5t


2. यकृ त अग्न्याशयी वाहिनी ग्रहणी में खुलती है और वहन

करती है

A. पित्त का

B. अग्न्याशयी रस का

C. पित्त और अग्न्याशयी रस का

D. लार का

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WbREJ3vVei5t


3. निम्नलिखित में से कौन-सा विकार पाचन तन्त्र से

सम्बन्धित नहीं है

A. टिटनंस

B. दस्त

C. पीलिया

D. पेचिशा

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aZxAo1mlqh6o
https://dl.doubtnut.com/l/_QslRLzqJv14h


4. एक ग्रन्थि जो आहार नाल से सम्बन्धित नहीं है

A. अग्न्याशय

B. एड्री नल (अधिवृक्क)

C. यकृ त

D. लार ग्रन्थियाँ

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QslRLzqJv14h


5. यकृ त सबसे बड़ी ग्रन्थि है और विभिन्न कार्यों में उसका

योगदान होता है। निम्न में से एक गलत विकल्प है, उसका

चयन करें

A. कार्बोहाइड्रे ट उपापचय

B. वसा का पाचनं

C. पित्त का बनना

D. गैस्ट्रिन नामक हॉर्मोन का स्राव

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IE4Gh9LLt6mm


Ncert जीव विज्ञान अति लघु उत्तरीय प्रश्न

6. निम्नलिखित में से सही कथन का चयन कीजिए।

A. ट्रि प्सिनोजन एक निष्क्रिय एन्जाइम है।

B. ट्रि प्सिनोजन का स्त्राव आन्त्र म्यूकोसा से होता है

C. एण्टेरोकाइनेज का स्राव अग्न्याशय से होता है।

D. पित्त में ट्रि प्सिन पाया जाता है।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_20NF2ejrDMUs


1. भोजन आमाशय की पेशीय भित्ति की मन्थन ग़तियों के

द्वारा उसके  अम्लीय जठर रस के  साथ भली-भाँति मिश्रित हो

जाता है। इस प्रक्रिया के  बाद भोजन को हम क्या नाम देते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

2. आहार नाल के  किस भाग में जल, सरल शर्क राओं व

ऐल्कोहॉल का अवशोषण होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ak6Q3tbuCMag
https://dl.doubtnut.com/l/_LKdsnF7Gy0pv


3. न्यूक्लियोटाइड्स के  शर्क राओं और क्षारकों में विखण्डित

होने में निहित एन्जाइमों के  नाम क्या हैं?

वीडियो उत्तर देखें

4. एक वाक्य में पाचन की परिभाषा लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. क्या पित्ताशय पित्त बनाता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NYrpdmL6KNnk
https://dl.doubtnut.com/l/_aUSgLY0pwwJy
https://dl.doubtnut.com/l/_cttpncvvhKdW


Ncert जीव विज्ञान लघु उत्तरीय प्रश्न

1. आहार नाल के  उस भाग का नाम बताइए जहाँ पचे हुए

भोजन का प्रमुख रूप से अवशोषण होता है। भोज्य पदार्थों के

विभिन्न अवशोषित रूप क्या होते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

2. मानव आहार नाल के  विभिन्न अंगों की सूची बनाइए और

प्रमुख पाचन प्रन्थियों के  नाम उनके  प्राप्ति स्थलों के  साथ

https://dl.doubtnut.com/l/_cttpncvvhKdW
https://dl.doubtnut.com/l/_K56HhjiZyDlW
https://dl.doubtnut.com/l/_VCr7GQuksINE


बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

3. पित्ताशय की प्रमुख भूमिका क्या होती है? क्या होगा यदि

पित्ताशय काम करना बन्द कर दे या उसे हटा दिया जाए?

वीडियो उत्तर देखें

4. जठर ग्रन्थियों में पाए जाने वाली कोशिकाओं के  तीन

प्रमुख प्रकार कौन-से हैं? उनके  स्त्रावों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VCr7GQuksINE
https://dl.doubtnut.com/l/_dJNBFjUtF71u
https://dl.doubtnut.com/l/_Jlwakw7lgbx5


Ncert जीव विज्ञान विस्तृत उत्तरीय प्रश्न

अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर विस्तृत उत्तरीय प्रश्न

1. भोजन में पाए जाने वाले कार्बोहाइड्रे ट् स, वंसाओं व प्रोटीन

के  पाचन में यकृ त-अग्न्याशय समिश्र की भूमिका का वर्णन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Jlwakw7lgbx5
https://dl.doubtnut.com/l/_6aKyBtKYbsEO


1. शरीर के  लिए वसा क्यों आवश्यक है?

वीडियो उत्तर देखें

2. विटामिन्स क्या हैं? उपयुक्त तालिका के  द्वारा विभिन्न

विटामिन्स, उनके  प्रमुख स्रोत और मानव शरीर में उनकी कमी

से उत्पन्न होने वाली व्याधियों का उल्लेख कीजिए। यह भी

बताइए कि किस विटामिन का शरीर में संश्लेषण सम्भव है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4MU8APrcDp77
https://dl.doubtnut.com/l/_4Rg90HsXykvR


3. जल में घुलनशील विटामिन्स की एक सूची दीजिए तथा

इनकी प्राप्ति के  मुख्य स्रोत एवं कमी से उत्पन्न विभिन्न रोगों/

व्याधियों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. विटामिन क्या हैं तथा ये कितने प्रकार के  होते हैं? विभिन्न

विटामिन की प्राप्ति के  स्रोत तथा मनुष्य के  शरीर में इनकी

कमी से होने वाली व्याधियों का एक विवरण दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yJxumWRIQEPe
https://dl.doubtnut.com/l/_FC1BveHNnLmP
https://dl.doubtnut.com/l/_U7EIQKes3cOn


5. विटामिन क्या हैं तथा ये कितने प्रकार के  होते हैं? विभिन्न

विटामिन की प्राप्ति के  स्रोत तथा मनुष्य के  शरीर में इनकी

कमी से होने वाली व्याधियों का एक विवरण दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. मनुष्य की आहारनाल का सचित्र विवरण दीजिए। प्रोटीन्स

का पाचन करने वाले दो पाचक रसों का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_U7EIQKes3cOn
https://dl.doubtnut.com/l/_sfgXSsyhRCsZ


7. तिलचट्टा की आहारनाल का नामांकित चित्र बनाइए

वीडियो उत्तर देखें

8. न्यूक्लिओटाइड्स क्या होते है? इनके  अणुओं का संश्लेषण

किस प्रकार होता है? विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. भोजन के  पाचन से आप क्या समझते है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YwiIXLZyvL4l
https://dl.doubtnut.com/l/_BOavXwQE1Csb
https://dl.doubtnut.com/l/_wHBaqxFD7uK3


10. मनुष्य की आहार नाल में कार्बोहाइड्रे ट् स, प्रोटीन तथा

वसा की पाचन क्रिया का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. पाचन से आप क्या समझते हैं ? यह कितने प्रकार का

होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wHBaqxFD7uK3
https://dl.doubtnut.com/l/_hXrJ1kga9C5S
https://dl.doubtnut.com/l/_0l6WllRiGXLL


12. छोटी आँत में पचे हुए भोजन का अवशोषण किस प्रकार

होता है ? वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

13. पाचन तथा पोषण में अन्तर लिखिए। विभिन्न प्रकार के

पोषणात्मक पदार्थ तथा उनकी मानव शरीर में उपयोगिता

बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CwZnseD7xvtG
https://dl.doubtnut.com/l/_kcnODW44Y45t


14. मनुष्य के  पश्च मस्तिष्क की संरचना व कार्य का संक्षिप्त

वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. पाचन क्या है? मनुष्य की आहारनाल का सचित्र वर्णन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

16. कें चुए की आहार नाल का स्वच्छ नामांकित चित्र बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_RW2FZY605EFg
https://dl.doubtnut.com/l/_JhI61WcaZOnj
https://dl.doubtnut.com/l/_8bNzmu8rfzRX


वीडियो उत्तर देखें

17. सन्तुलित आहार क्या है? पाचन और पोषण में अन्तर

लिखिए। मानव में पाचन क्रिया का सचित्र वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

18. पाचन और पोषण में अन्तर बताइए।मनुष्य के  पाचन

संस्थान एवं पाचन क्रिया का सचित्र वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8bNzmu8rfzRX
https://dl.doubtnut.com/l/_D4IiF0B9jFQY
https://dl.doubtnut.com/l/_Gas7N5pfKOWQ


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर लघु उत्तरीय प्रश्न Type I

1. पाचन एवं पोषण में अन्तर लिखिए।मनुष्य में पाए जाने

वाले किन्हीं दो पाचक रसों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. यदि किसी व्यक्ति के  आमाशय की ग्रन्थियों में HCI का

स्राव बन्द हो जाये तो इसका पाचन-क्रिया पर क्या प्रभाव

पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2Rv0ymV6P2vQ
https://dl.doubtnut.com/l/_AQRyeNyooQDI


3. यदि किसी व्यक्ति के  आमाशय की ग्रन्थियों में HCI का

स्राव बन्द हो जाये तो इसका पाचन-क्रिया पर क्या प्रभाव

पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

4. यदि किसी व्यक्ति के  आमाशय की ग्रन्थियों में HCI का

स्राव बन्द हो जाये तो इसका पाचन-क्रिया पर क्या प्रभाव

पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_th5tI5TMgr67
https://dl.doubtnut.com/l/_KeDWWs31YF0L
https://dl.doubtnut.com/l/_OmRDWd8lqJmf


5. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

6. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OmRDWd8lqJmf
https://dl.doubtnut.com/l/_MM3URHp9DRh4


7. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

8. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5xOpO8yG27yD
https://dl.doubtnut.com/l/_TbJHZK2Iemjl


9. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

10. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0D4p6klwO52V
https://dl.doubtnut.com/l/_3jFwiqhadiIX


11. किन विटामिनों की कमी से निम्नलिखित रोग होते हैं?

इनके  स्रोत भी

वीडियो उत्तर देखें

12. बाह्य कोशिकीय पाचन और अन्तःकोशिकीय पाचन का

अन्तर उदाहरण सहित लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rmRaiLVwoPmD
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4qHyOTSNYBO


13. टिशैन्को अभिक्रिया क्या है? उदाहरण सहित स्पष्ट कीजिए

।

वीडियो उत्तर देखें

14. रोटी अधिक देर तक चबाने पर मीठी क्यों लगती है?

स्पष्ट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. अग्न्याशय से स्रावित होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_3qM8Fban2msj
https://dl.doubtnut.com/l/_XejZAzSusO77
https://dl.doubtnut.com/l/_4vmcm1nVdste


वीडियो उत्तर देखें

16. वृक्क के  द्वारा कौन सा हार्मोन स्त्रावित होता है

वीडियो उत्तर देखें

17. हमारे  शरीर में हीमोग्लोबिन की कमी के  क्या परिणाम हो

सकते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4vmcm1nVdste
https://dl.doubtnut.com/l/_JqzzRHsY7wSl
https://dl.doubtnut.com/l/_50D7vDwqCtFm


18. निम्नलिखित के  उत्तर दीजिए
 किस हॉर्मोन के  संश्लेषण के

लिए आयोडीन आवश्यक होता है?

वीडियो उत्तर देखें

19. संक्षिप्त उत्तर दीजिए- 

यदि किसी व्यक्ति की आहार नाल की क्रमाकुं चन गतियाँ

रुक जाएँ  तो क्या प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5YsnVpKb56vt
https://dl.doubtnut.com/l/_GdS4eR6GLxy6


20. यदि ट्रि प्सिनोजन को मनुष्य के  आमाशय में पहुँ चा दिया

जाये तो क्या प्रोटीन का पाचन हो सके गा? उत्तर में पुष्टि के

कारण दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

21. पीयूष ग्रंथि द्वारा स्त्रावित चार हॉर्मोन्स का नाम लिखिए

तथा कार्य लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DjCcIn7bSR1T
https://dl.doubtnut.com/l/_7mfnNo0yFFG7


22. मानव शरीर को लौह किन स्रोतों से प्राप्त होता है?

इसकी कमी से क्या प्रभाव पड़ता है?

वीडियो उत्तर देखें

23. निम्नलिखित में अन्तर लिखिए(क) एक्टिन एवं मायोसिन

(ख) अंशमेखला तथा श्रोणिमेखला।

वीडियो उत्तर देखें

24. रतौंधी रोग किस कारण होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_srLaAHxnFC6S
https://dl.doubtnut.com/l/_NnuuoiWPgYN5
https://dl.doubtnut.com/l/_w7R2g2yGNmY9


वीडियो उत्तर देखें

25. विटामिन- E का मुख्य स्त्रोत क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

26. जन्तुसमभोजी एवं पादपसमभोजी पोषण विधियों का

उदाहरण सहित वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_w7R2g2yGNmY9
https://dl.doubtnut.com/l/_WHWDRl4fIpfV
https://dl.doubtnut.com/l/_hlbkHeMUXHyR


27. वायरस से होने वाले चार रोगों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

28. सन्तुलित आहार का वर्णन कीजिए तथा भोजन की

उष्णीय गुणवत्ता(कै लोरी वैल्यू) का महत्त्व बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

29. प्राकृ तिक संसाधन को उदाहरण सहित परिभाषित

कीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KG4nXjI3xpsX
https://dl.doubtnut.com/l/_oy3LtntO7gK4
https://dl.doubtnut.com/l/_otGQjsnaDkH4


वीडियो उत्तर देखें

30. पित्त रस शरीर के  किस अंग में बनता है? पाचन में

इसकी क्या भूमिका है?

वीडियो उत्तर देखें

31. पित्त रस में कोई भी एन्जाइम नहीं होता, फिर भी यह

पाचन क्रिया में महत्त्वपूर्ण है, क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_otGQjsnaDkH4
https://dl.doubtnut.com/l/_HgCuAMZfmA21
https://dl.doubtnut.com/l/_xpOq8UxBFy5e
https://dl.doubtnut.com/l/_uYQ7RkS8RrwU


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर लघु उत्तरीय प्रश्न Type Ii

32. क्लोरोफिल में कौन-सी धातु होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

33. वाहित मल पर टिप्पणी कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uYQ7RkS8RrwU
https://dl.doubtnut.com/l/_DGMfg18O3uID


1. टायलिन तथा पेप्सिन की उत्पत्ति एवं कार्यों का उल्लेख

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. जाइलम क्या है ? इसमें पाये जाने वाले विभिन्न प्रकार की

कोशिकाओं की संरचना तथा कार्य का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. गुरुबीजाणुजनन की संक्षेप में व्याख्या कीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Xl6TCKiumh1s
https://dl.doubtnut.com/l/_P73kKyo4B2ex
https://dl.doubtnut.com/l/_nl5KkSpT4OR2


वीडियो उत्तर देखें

4. व्यसन पर टिप्पणी कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. अग्न्याशय पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. ग्रसनी का सचित्र वर्णन कीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_nl5KkSpT4OR2
https://dl.doubtnut.com/l/_sVla4cMT8Yh5
https://dl.doubtnut.com/l/_iG25QF5JQfsc
https://dl.doubtnut.com/l/_PjSLo0szrS3x


वीडियो उत्तर देखें

7. विभिन्न प्रकार के  दाँतों का नाम और एक वयस्क मनुष्य में

दाँतों की संख्या बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

8. ब्रोंकाई का सचित्र वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PjSLo0szrS3x
https://dl.doubtnut.com/l/_g9a4qbuHms7f
https://dl.doubtnut.com/l/_ugSv1eabknvi


9. अग्न्याशी रस में पाए जाने वाले विकरों के  नाम तथा कार्य

लिखिय ।

वीडियो उत्तर देखें

10. दो पादप हॉर्मोनों के  नाम तथा कार्य लिखिए ?

वीडियो उत्तर देखें

11. पाचन तन्त्र के  विकार और अनियमितताओं पर लेख

लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_nijnAb7S8dsm
https://dl.doubtnut.com/l/_TJebsTvwKsbZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KhzccEfB1ggQ


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर अति लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. मनुष्य के  लिए आवश्यक पोषक तत्त्वों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. रसांकु र कहाँ पाए जाते हैं? इनका क्या कार्य है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KhzccEfB1ggQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ODJsz8oB7oaU
https://dl.doubtnut.com/l/_2dZ2LgyMZtbn
https://dl.doubtnut.com/l/_7gjkK0ydf0Dg


3. यदि मनुष्य के  पित्ताशय को निकाल दिया जाये तो क्या

प्रभाव पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

4. मनुष्य में कु ल कितनी कर्ण अस्थियां पायी जाती है-

वीडियो उत्तर देखें

5. विटामिन-C की कमी से होता है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7gjkK0ydf0Dg
https://dl.doubtnut.com/l/_826xwS1ASYdV
https://dl.doubtnut.com/l/_vTHh9WiYo6oK


6. जठर रस का स्राव कहाँ होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

7. पचे भोजन का अवशोषण आहार नाला के  किस भाग में

होता है?

वीडियो उत्तर देखें

8. पित्त का पाचन में क्या महत्त्व है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vTHh9WiYo6oK
https://dl.doubtnut.com/l/_X7UeqNfPilcb
https://dl.doubtnut.com/l/_9ejKDyN5J34n
https://dl.doubtnut.com/l/_2sizACorA095


वीडियो उत्तर देखें

9. गॉयटर निम्नलिखित में से किसकी कमी से होता है

वीडियो उत्तर देखें

10. गॉयटर निम्नलिखित में से किसकी कमी से होता है?

वीडियो उत्तर देखें

11. घेंघा रोग किसकी कमी से होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_2sizACorA095
https://dl.doubtnut.com/l/_qJTYj8BD4oDL
https://dl.doubtnut.com/l/_e7SgeOEbLJuq
https://dl.doubtnut.com/l/_6aXJU3BCNmjg


वीडियो उत्तर देखें

12. लैंगरहैन्स द्विपिकाएँ  कहा पायी जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. कृ न्तक कहाँ पाए जाते हैं? एक कार्य लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6aXJU3BCNmjg
https://dl.doubtnut.com/l/_uDzY7fhqk5w7
https://dl.doubtnut.com/l/_7NhCNbr2rnH0


14. जल में घुलनशील चार विटामिनों के  नाम लिखिए तथा

वसा में घुलनशील विटामिनों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. मनुष्य कितने प्रकार के  स्वाद ग्रहण कर सकता है?

वीडियो उत्तर देखें

16. मनुष्य के  लिए आवश्यक चार पोषक पदार्थों के  नाम और

उपयोगिता वताइए।
आहारनाल की म्यूकोसा नाल में स्रावित

https://dl.doubtnut.com/l/_bcOcj0b6ScUo
https://dl.doubtnut.com/l/_ddiV9RFZYqnV
https://dl.doubtnut.com/l/_KoikjMSe562y


पाचक रसो से अपनी सुरक्षा कै से करती है?

वीडियो उत्तर देखें

17. जड़ किसे कहते हैं ? यह कितने प्रकार की होती हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

18. मनुष्य में प्रोटीन तथा वसा को पचाने वाले एन्जाइम्स के

नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KoikjMSe562y
https://dl.doubtnut.com/l/_ypui2cshMYvZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WZTSDK3AGb4V


19. दो पाचंक विकरों (एन्जाइम) के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

20. पेप्सिन क्या है? यह किस माध्यम में सक्रिय होता है?

इसका कार्य लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

21. टायलिन क्या है? यह किस माध्यम में कार्य करता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_20SWzrToL4Pk
https://dl.doubtnut.com/l/_jpjXGDEg2pIK
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZWiSCNzDSLS


22. मोटापा क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

23. कं टिकायें पायी जाती हैं

वीडियो उत्तर देखें

24. कार्बोहाइड्रे ट् स तथा वसा में अधिक ऊर्जा किससे प्राप्त

होती है? कारण सहित बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_0ZWiSCNzDSLS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZWCwJX1Ogf2p
https://dl.doubtnut.com/l/_hysQZJMG5vHa
https://dl.doubtnut.com/l/_8efgPj5Yyo7V


वीडियो उत्तर देखें

25. कृ न्तक कहाँ पाए जाते हैं? इनका एक कार्य लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

26. दन्त सूत्र क्या है ? मनुष्य का दन्त सूत्र लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

27. वयस्क मानव का दन्त सूत्र लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_8efgPj5Yyo7V
https://dl.doubtnut.com/l/_psgx8RSjrP0G
https://dl.doubtnut.com/l/_hazxF8U44QFC
https://dl.doubtnut.com/l/_thMrSQqq1e46


वीडियो उत्तर देखें

28. जाइलम का मुख्य कार्य क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

29. जीवन को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_thMrSQqq1e46
https://dl.doubtnut.com/l/_BW6JmdpLHF5z
https://dl.doubtnut.com/l/_y93JuEuvwPvr


30. मनुष्य में प्रोटीन ऊर्जा कु पोषण के  कारण होने वाले दो

रोगों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

31. प्रोटीन ऊर्जा कु पोषण से आप क्या समझते हैं? कब्ज

(मलबन्ध)का कारण बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

32. कब्ज एवं अपच में अन्तर बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_exbQTOxtqPNc
https://dl.doubtnut.com/l/_MXRXA2KSHG7W
https://dl.doubtnut.com/l/_pUIXAk8jSFj2


वीडियो उत्तर देखें

33. किस तत्व की कमी से जड़ तथा तना अग्रक की मृत्यु हो

जाती है -

वीडियो उत्तर देखें

34. स्तनधारियों में दु ग्ध शर्क रा किस रूप में उपस्थित होती है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pUIXAk8jSFj2
https://dl.doubtnut.com/l/_PjehCYzh7vZC
https://dl.doubtnut.com/l/_XCT7psYKEP39
https://dl.doubtnut.com/l/_GF9CL3F6aNIR


35. बायोडीजल प्रदान करने वाले दो पादपों के  नाम लिखिए

।

वीडियो उत्तर देखें

36. मानव शरीर में जल की भूमिका का उल्लेखं कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

37. विटामिन के  दो प्रमुख कार्य लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GF9CL3F6aNIR
https://dl.doubtnut.com/l/_V1AfJW1cBxl8
https://dl.doubtnut.com/l/_jMe7Qs1V09hT


अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोत्तर बहुविकल्पीय प्रश्न

1. जब एड्री नलीन रुधिर में स्रावित होता है तो हमारे  शरीर में

क्या अनुक्रिया होती है?

A. रक्त शर्क रा की मात्रा कम हो जाती है।

B. ऐमीनो अम्लों की कमी हो जाती है।

C. वसीय अम्ल की कमी हो जाती है।

D. खनिज लवणों की कमी हो जाती है

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_jMe7Qs1V09hT
https://dl.doubtnut.com/l/_JmHCo0A69lAA


वीडियो उत्तर देखें

2. खरगोश में प्लैसेन्टा होता है :

A. ग्रहणी जिसमें सेलुलोसं का स्त्राव होता है

B. इलियम के  अग्रभाग में .

C. आमाशय जिसमें सेलुलोस को पचाने वाले जीवाणु

होते हैं

D. सीकम में।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_JmHCo0A69lAA
https://dl.doubtnut.com/l/_8dJoCf6SXzht


वीडियो उत्तर देखें

3. मानव शरीर की सबसे बड़ी ग्रन्थि कौन-सी है....

A. यकृ त

B. थाइरॉइड

C. अग्न्याशय

D. पीयूष ग्रन्थि

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8dJoCf6SXzht
https://dl.doubtnut.com/l/_2iIb5Qb72I8N


4. बिलिवर्डिन एवं बिलिरुबिन पाए जाते हैं

A. पित्त रस में

B. आहार नाल में

C. रक्त में

D. अग्न्याशय रस में।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ATeQrk2mLtuW


5. कौन-से एन्जाइम प्रोटीन पाचक हैं?

A. टायलिन, पेप्सिन, इरेप्सिन

B. ट्रि प्सिन, एमाइलेज

C. ट्रि प्सिन, पेप्सिन, इरेप्सिन

D. इनमें से कोई नहीं।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ncsc6oKcQ0vu


6. पुष्पन में सहायक होता है

A. कार्बोहाइड्रे ट के

B. प्रोटीन के

C. वसा के

D. न्यूक्लिक अम्ल के

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BjjVUjREaFxV


7. कौन-से ऐमीनो अम्ल डीकार्बोक्सिकरण द्वारा स्के टोल

बनता है

A. आर्जिनीन

B. ट्रि प्टोफे न

C. ग्वानीन

D. टिफ्लोसोल

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BQznPILwolwk
https://dl.doubtnut.com/l/_U085JIH2fbhT


8. जिस व्यक्ति के  मसूड़ों से रुधिर स्त्राव होता हो तो उसे

भोजन के  साथ लेना चाहिए-

A. विटामिन B तथा खनिज

B. प्रोटीन

C. सिट्रस फल

D. कै रोटीन।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_U085JIH2fbhT


9. वसा का इमल्सिफिके शन किसके  द्वारा होता है-

A. यकृ त एन्जाइम

B. पित्त वर्णक

C. पित्त लवण

D. क्षुद्रांत्र के  एन्जाइम

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8Z7AHIeoJoxV


10. मानव के  उन दाँतों की संख्या जो जीवन में दो बार

निकलते हैं-

A. 32

B. 28

C. 20

D. 12

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TJwKT4Rp0n3B
https://dl.doubtnut.com/l/_pEGepC6O9LWc


11. भूख लगने पर व्यक्ति सबसे पहले उपयोग में लाता है ।

A. वसा

B. ग्लाइकोजन

C. स्टार्च

D. पेशीय प्रोटीन

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

12. क्षुद्रांत्र में सक्रिय अवशोषण होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_pEGepC6O9LWc
https://dl.doubtnut.com/l/_AVmkHO3OxfB7


A. ग्लूकोस का

B. ऐमीनो अम्ल का

C.  का

D. इन सभी का

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

Na
+

13. बच्चों में प्रोटीन की कमी से होने वाला रोग है

A. क्वाशियोरकॉर

https://dl.doubtnut.com/l/_AVmkHO3OxfB7
https://dl.doubtnut.com/l/_NOP5EnTjzhk7


B. मैरेस्मस

C. सूखा रोग

D. a तथा b दोनों

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

14. चूहे में दाँतों की कु ल संख्या होती है

A. 32

B. 28

https://dl.doubtnut.com/l/_NOP5EnTjzhk7
https://dl.doubtnut.com/l/_HzFXVTFn3zTr


C. 20

D. 12

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

15. मनुष्य में प्रोटीन का पाचन प्रारम्भ होता है

A. मुखगुहा से

B. आमाशय से

C. ग्रासनाल से

https://dl.doubtnut.com/l/_HzFXVTFn3zTr
https://dl.doubtnut.com/l/_HejJBGyZ2Sua


D. आँत से

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

16. मानव का दंत सूत्र है

A. 

B. 

C. 

D. 

2123

2123

1223

1223

2132

2132

2213

2213

https://dl.doubtnut.com/l/_HejJBGyZ2Sua
https://dl.doubtnut.com/l/_FJLbPtDf5mds


Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

17. आमाशय की दीवार का पेशीय संकु चन कहलाता है

A. पाचन

B. संवहन

C. क्रमाकुं चन

D. मंथन

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_FJLbPtDf5mds
https://dl.doubtnut.com/l/_BkUBhytj2JoV


वीडियो उत्तर देखें

18. विटामिन C की कमी से कौन-सा रोग होता है ?

A. सूखा रोग

B. स्कर्वी

C. बेरी-बेरी

D. रतोंधी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BkUBhytj2JoV
https://dl.doubtnut.com/l/_bWifsLsMH7qB


19. निम्नलिखित में से कौन स्वतन्त्रजीवी है

A. फै सिओला

B. टीनिया

C. प्लैनेरिया

D. सिस्टोमा

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bWifsLsMH7qB
https://dl.doubtnut.com/l/_lYvBaKrjf153


20. गॉयटर निम्नलिखित में से किसकी कमी से होता है?

A. विटामिन 'ए'

B. विटामिन “बी'

C. विटामिन 'सी'

D. विटामिन 'डी'

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IXcu5uxyvLav

