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Ncert Zone Ncert पा�पु�क के अ�ास के अ�ग�त �दए

गए �� एवं उनके उ�र

1. �लिपड क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_aYu5CrAs60nh


2. �न��ल�खत क� प�रभाषा �ल�खए - 

अ�ः�ावी ���य�

वीिडयो उ�र देख�

3. �लिपड क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aYu5CrAs60nh
https://dl.doubtnut.com/l/_PWzrgMQJrLVd
https://dl.doubtnut.com/l/_vntsEUomLpJZ


4. हमारे शर�र म� पायी जाने वाली अ�ः�ावी ���य� क�

���त �च� बनाकर �द�श�त क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4RdA4XqsXQo0
https://dl.doubtnut.com/l/_8h7cn3pTYUSv
https://dl.doubtnut.com/l/_Z2Vcgd9u5yaW


7. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए - 

अ�धवृ� ���

https://dl.doubtnut.com/l/_Z2Vcgd9u5yaW
https://dl.doubtnut.com/l/_a9b0EA0a2y4u
https://dl.doubtnut.com/l/_jDaH138ZvROv
https://dl.doubtnut.com/l/_KFRmhrcKBzNi


वीिडयो उ�र देख�

10. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. वृ� के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_KFRmhrcKBzNi
https://dl.doubtnut.com/l/_qARnlRsxllFk
https://dl.doubtnut.com/l/_hs6h5u2b224f
https://dl.doubtnut.com/l/_sKRIUsp2ZHKM


वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए - 

थाइमस

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए- अंडाशय

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sKRIUsp2ZHKM
https://dl.doubtnut.com/l/_w0j5ewmxOEc6
https://dl.doubtnut.com/l/_77W0SDsHBg1x


15. �न��ल�खत के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए - 

वृ�

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत के �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए - 

जठर-आं�ीय पथ

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cKmoaBqSmei7
https://dl.doubtnut.com/l/_H1tgB6J90uen


17. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

������ �������
������������ ������� .....................

18. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

������ �������
������������ (��.��.��.) .....................

https://dl.doubtnut.com/l/_g73uPwMRbq1u
https://dl.doubtnut.com/l/_QxUK3OIsLxEx


19. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

������ �������
���������������(�.��.��.��.) .....................

20. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

������ �������
�������������(��.��., ��.��.��.) .....................

https://dl.doubtnut.com/l/_bBRKMTpAFdgd
https://dl.doubtnut.com/l/_e5bCbHvY2vWh


21. �र� �ान� क� पू�त� क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

������ �������
������������� (��.��.��.) .....................

22. �न��ल�खत हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए -

पैराथायरॉइड हॉम�न (पी०टी०एच)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zmhgpSHDMhHU
https://dl.doubtnut.com/l/_7geCPpZRMySs


23. �न��ल�खत हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए -

थायरॉइड हॉम�न,

वीिडयो उ�र देख�

24. �न��ल�खत हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए -

थाइमो�सन,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TMpl0WskqMdN
https://dl.doubtnut.com/l/_rtpLpbTBdkrS


25. �न��ल�खत हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए -

ए�� ोजन,

वीिडयो उ�र देख�

26. थायरॉइड हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. �न��ल�खत हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए -

इ�ु�लन एवं �ूकैगॉन।

https://dl.doubtnut.com/l/_Uv9ky8u7NxSG
https://dl.doubtnut.com/l/_edY86CoQYEox
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5cP71tqMEYQ


वीिडयो उ�र देख�

28. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

हाइपर�ाइसी�मक हॉम�न एवं हाइपो�ाइसी�मक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

29. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

हाइपरकै�ी�मक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z5cP71tqMEYQ
https://dl.doubtnut.com/l/_2C0YJRC07AhP
https://dl.doubtnut.com/l/_3x16zlNyVXyR
https://dl.doubtnut.com/l/_4Wg5XE6nw77b


30. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

गोनेडोट� ॉिपक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

31. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

�ोजे�ेरॉनल हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4Wg5XE6nw77b
https://dl.doubtnut.com/l/_HLsbyD0DmuNv


32. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

र�दाब �न�कार� हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

33. �न��ल�खत के उदाहरण दी�जए 

ए�� ोजन एवं ए��ोजन

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fWEwwEg5IAin
https://dl.doubtnut.com/l/_Sf1UjAScIBUW


34. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण

होते ह� 

डाय�बटीज

वीिडयो उ�र देख�

35. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते

ह� 

�ायटर

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YspZe3CBViCd
https://dl.doubtnut.com/l/_x5R0mtQkqtVR
https://dl.doubtnut.com/l/_6y4Kd1VgV8oZ


36. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते

ह� 

��िट�न�।

वीिडयो उ�र देख�

37. एफ.एस.एच. क� काय��व�ध का सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

38. सही जोड़ी बनाइये

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_6y4Kd1VgV8oZ
https://dl.doubtnut.com/l/_qUx9rs3XcQVi
https://dl.doubtnut.com/l/_yCeruIOkis3w


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. नीचे अ� पीयूष ��� के हॉम�� के नाम �दए गए ह�। इसम�

से गलत ��वि� का चयन क��जए 

A. वृ�� हॉमोन

B. पुिटका �ेरक (फॉ�लिकल �ीमुलेिटगं) हॉम�न

C. ऑ�ीटो�सन

https://dl.doubtnut.com/l/_yCeruIOkis3w
https://dl.doubtnut.com/l/_O7LvYGICYBwG


D. अ�धवृ� �ा��ा �ेरक (एिड� नोकॉिट �कोट� ॉिपक

हॉमोन)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. मैर� सा�ा�ार देने वाली है लेिकन सा�ा�ार देने से

प�च �मनट पूव� वह पसीना �नकलने (�ेदन) �दय ��न दर

और �सन दर बढ़ने आ�द का अनुभव करने लगती है। (या

प�च �मनट म� उसके शर�र से पसीना �नकलने लगता है तथा

�दय ��न और �सन दर अ�धक बढ़ जाती है। कृपया

https://dl.doubtnut.com/l/_O7LvYGICYBwG
https://dl.doubtnut.com/l/_yzHqyjMoKjRI


बताएँ िक उसक� �ाकुलता (बेचैनी) के �लए कौन-सा हॉम�न

उ�रदायी है -

A. ए��ोजन एवं �ोजे�ेरॉन

B. ऑ�ीटो�सन एवं वैसो�े�सन

C. एिड� न�लन एवं नॉरएिड� न�लन

D. इ�ु�लन एवं �ूकैगॉन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yzHqyjMoKjRI


3. �ोटीन हाम�न क� ि�या क� ि�या�व�ध म� दसूरे दतू�

(secondary messenger) म� से एक है

A. च��य AMP

B. इ�ु�लन

C. 

D. गै���न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

T3

https://dl.doubtnut.com/l/_5KYYnBqUu3Na
https://dl.doubtnut.com/l/_RmT6FTdUUaTJ


4. कॉिट�सॉल िकससे �ा�वत होता है

A. अ�ाशय (पैि�याज)

B. अवटु (थायरॉइड)

C. अ�धवृ� (एड� ीनल)

D. थाइमसा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. सामा� �न�ा-जागरण च� के �लए उ�रदायी हॉम�न है

https://dl.doubtnut.com/l/_RmT6FTdUUaTJ
https://dl.doubtnut.com/l/_aQ3oJeNdxcyH


A. एपीनेि�न

B. गै���न

C. �मलैटो�नन

D. इ�ु�लना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �नधा�रय� को �न� सभी ऊतक�  केवल एक को छोड़कर

व�ुट �े� से �घरे एक के�ीय म��श (मेडुलर�) �े� क�

बनी होती ह�। गलत ��वि� को �च��त क��जए

https://dl.doubtnut.com/l/_aQ3oJeNdxcyH
https://dl.doubtnut.com/l/_rCn3aarN7q1a


A. अ�ाशय

B. अ�धवृ�

C. यकृत

D. वृ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� दशाओ/ं���तय� (बीमा�रय�) म� से एक थायरॉइड

हॉम�न क� कमी से जुड़ी हुई नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_rCn3aarN7q1a
https://dl.doubtnut.com/l/_5iqRHQibTK6k


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

अ�त लघु उ�र�य ��

A. अवदवुामनता (��िटनता)

B. गलग� (घ�घा/�ाइटर)

C. �म��डीमा

D. ने�ो�ेघता (ए�ो�ैलेमो�सस)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5iqRHQibTK6k
https://dl.doubtnut.com/l/_0pSGbcEv38VP


1. मनु� के शर�र म� अनेक� अ�ः�ावी ���य� ह�। उस

��� का नाम बताएँ जो पु�ष� म� नह� होती और एक �ं��

जो नार� म� अनुप��त है।

वीिडयो उ�र देख�

2. र�ाणु उ��� (इ�रथोपोए�सस) �ा है? कौन-सा हॉम�न

इसे उ�ीिपत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0pSGbcEv38VP
https://dl.doubtnut.com/l/_MaYo9ilcKhfS


3. पीयूष ��� के म��श (पास� इ�रमीिडया) से केवल एक

हॉम�न �ा�वत होता है। उसका नाम बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

4. उस हॉम�न का नाम बताएँ �जससे को�शका म� (cell

mediated) ��तर�ा म� सहायता �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gIp52udq92tz
https://dl.doubtnut.com/l/_HkImKI1Ke2Fn


5. रेख�िकत के पुनः�ापन �ारा �न� कथन� को सही कर� 

इ�ु�लन एक �ेरॉयड हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

6. रेख�िकत के पुनः�ापन �ारा �न� कथन� को सही कर� 

TSH पीत िप� (कॉप�स �ूिटयम) से �ा�वत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dDD1i0KTA6cF
https://dl.doubtnut.com/l/_mcnmtpQqvyZb


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

7. रेख�िकत के पुनः�ापन �ारा �न� कथन� को सही कर� 

टेट� ाआयडोथायरो�नन एक आपदकालीन हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

8. रेख�िकत के पुनः�ापन �ारा �न� कथन� को सही कर� 

िप�नयल ��� वृ� के अ� भाग पर अव��त है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iKY39lgNrdn5
https://dl.doubtnut.com/l/_2lTnrtFRypVt


लघु उ�र�य ��

1. ATPase क� �ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. हॉम�न ि�या म� ��तीय दतू क� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

3. केतक� और उसके �म�� ने उ�राख� के अपने शै��क

�मण पर देखा िक कई �ानीय लोग �ीवा म� सूजन से ��

https://dl.doubtnut.com/l/_KniNoepkebXN
https://dl.doubtnut.com/l/_WGCuc68jio5T
https://dl.doubtnut.com/l/_VSUZYitqrHhE


ह�। कृपया केतक� और उनके �म�� को �न� ��� के हल

पूछने म� मदद कर�। 

िकस स�ा�वत रोग से लोग �� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. केतक� और उसके �म�� ने उ�राख� के अपने शै��क

�मण पर देखा िक कई �ानीय लोग �ीवा म� सूजन से ��

ह�। कृपया केतक� और उनके �म�� को �न� ��� के हल

पूछने म� मदद कर�। 

यह रोग िकस कारण से होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VSUZYitqrHhE
https://dl.doubtnut.com/l/_1G2gKuH60w4g


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

�व�ृत उ�र�य ��

5. केतक� और उसके �म�� ने उ�राख� के अपने शै��क

�मण पर देखा िक कई �ानीय लोग �ीवा म� सूजन से ��

ह�। कृपया केतक� और उनके �म�� को �न� ��� के हल

पूछने म� मदद कर�। 

सगभ�ता (Pregnancy) पर इस ���त का �ा �भाव पड़ता

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1G2gKuH60w4g
https://dl.doubtnut.com/l/_L6fUzWckZHZh


अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

1. हाइपोथैलेमस एक अ�त �धान अ�ः�ावी ��� है।

�व�ारपूव�क �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��तधारा ि�या�व�ध का सं�ेप म� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_91zS95vkrwKU
https://dl.doubtnut.com/l/_Pzz5ubOzG4d9


2. हॉम�� क� ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. पीयूष ��� क� संरचना तथा उसके �ारा �ा�वत हॉम��

का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

4. पीयूष ��� �ारा �ा�वत होने वाले �व�भ� हॉम�� के

नाम तथा काय� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_bOa2km3ZS5HS
https://dl.doubtnut.com/l/_R8XaP5MGccTo
https://dl.doubtnut.com/l/_w6fJ2wt8RzLv


वीिडयो उ�र देख�

5. पीयुष ��� का नाम�िकत �च� बनाते हुये

�ूरोहाइपोफाइ�सस �ारा �ा�वत हॉम�न के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव म� होने वाले यौन संचा�रत रोग� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w6fJ2wt8RzLv
https://dl.doubtnut.com/l/_HgFZT66H0SlK
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5GDsIUKym5Q


7. एड� ीनल कॉट�� से हॉम�न का अ�त�वण पर सं���

िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एड� ीनल कॉट�� �ारा �ा�वत हॉम�� तथा उनके काय�

का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eJnCuf3CJG5d
https://dl.doubtnut.com/l/_Apu8NJntEdeQ


9. अ�ः�ावी ���य� से आप �ा समझते ह�? मानव शर�र

म� पायी जाने वाली दो �मुख अ�ः�ावी ���य� क� ���त,

संरचना तथा काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�धवृ� ��� कह� पाई जाती है ? इससे �नकलने

वाले हाम�� के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mKuNI9Es87LW
https://dl.doubtnut.com/l/_niz3Prw2ZrFe


11. बुलीफॉम� को�शकाएँ कह� पायी जाती ह� ? इनका �ा

काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� म� थायरॉइड ��� कह� पायी जाती है? इससे

�ा�वत होने वाले हॉम�� के नाम तथा काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. शर�र के �व�भ� अंग� म� ऑ�ीजन कैसे पहुँचती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_kGcRjEp9Zpjf
https://dl.doubtnut.com/l/_diq2qvdfR74n
https://dl.doubtnut.com/l/_wFVbfAdoUg5o


वीिडयो उ�र देख�

14. थायरॉइड ��� से �ा�वत होने वाले हॉम�न� के नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

15. हमारे शर�र म� पाचन तं� का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wFVbfAdoUg5o
https://dl.doubtnut.com/l/_cQjqwO7WsL6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_33h0ccNct1PA


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type L

16. र� क�णकाएँ िकतने �कार क� होती ह� इनके काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. न�लका�वहीन ���य� से आप �ा समझते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NyclI3Uosnu9
https://dl.doubtnut.com/l/_kIQIEYeP5EmF


1. हॉम�� तथा ए�ाइ� म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. पैराथायरॉइड ���य� क� ���त, संरचना एवं काय� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�ाशय को अ�ः�ावी तथा ब�हः�ावी ��� ��

समझा जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_sOzLVd3a5aY4
https://dl.doubtnut.com/l/_q5djLgTx9Rpt
https://dl.doubtnut.com/l/_Uil6kYfS8CCW


वीिडयो उ�र देख�

4. काइम एवं काइल म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. पी�नयल काय के काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uil6kYfS8CCW
https://dl.doubtnut.com/l/_p1Isn9OSpSZL
https://dl.doubtnut.com/l/_9Lt7pdsbXlBX


6. य�द िकसी ��� के केनाइन द�त �नकाल �दये जाए तो

इनका �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. लेिडग को�शकाएँ कह� पायी जाती ह�? इनके �ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. ह�ी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MdLbxYcyIaxq
https://dl.doubtnut.com/l/_lVlpkHxMnuqu
https://dl.doubtnut.com/l/_qN152uyu2BZn


9. क� सर के दो ल�ण� को बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. कभी-कभी ��य� म� पु�ष� के ��तीयक ल�ण उ�� हो

जाते ह�,ऐसा �� होता है? कारण स�हत समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qN152uyu2BZn
https://dl.doubtnut.com/l/_DapoH86n04Se
https://dl.doubtnut.com/l/_DCNOTcpo5neG


11. अ�:�ावी �ं�थय� िकसे कहते है? िक�� दो �मुख

अ�ः�ावी ��थय� के नाम तथा उनसे �ा�वत हाम�� के

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. �वसरण तथा परासरण म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. र� कह� पाये जाते ह� ? इनके काय� �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_MESLwuU09Tvu
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgjBJLANLd2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_68lkWSL0eJOb


वीिडयो उ�र देख�

14. र� कह� पाये जाते ह� ? इनके काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_68lkWSL0eJOb
https://dl.doubtnut.com/l/_ctSxBUJV9wnl
https://dl.doubtnut.com/l/_QHyZh8RM5ulZ


16. मु�ग�य� को रोग� से कैसे बचाया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

वीिडयो उ�र देख�

18. िकन �वटा�मन� क� कमी से �न��ल�खत रोग होते ह�?

इनके �ोत भी

https://dl.doubtnut.com/l/_5AMHzr9czAD7
https://dl.doubtnut.com/l/_uX5dLuxzW0GV
https://dl.doubtnut.com/l/_Zvzcw38YPBSL


वीिडयो उ�र देख�

19. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते

ह� गॉइटर

वीिडयो उ�र देख�

20. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण

होते ह� गॉइटर

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zvzcw38YPBSL
https://dl.doubtnut.com/l/_GQT1oRDDF0WW
https://dl.doubtnut.com/l/_xk4SDveYeQZ6
https://dl.doubtnut.com/l/_zU3MY1kim27F


21. �न��ल�खत �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते

ह� गॉइटर

वीिडयो उ�र देख�

22. गॉयटर �न��ल�खत म� से िकसक� कमी से होता है?

वीिडयो उ�र देख�

23. अ�ः�ावी एवं ब�हः�ावी ���य� म� अ�र �ल�खए एवं

उदाहरण भी दी�जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_zU3MY1kim27F
https://dl.doubtnut.com/l/_2eK71Pz4g8sA
https://dl.doubtnut.com/l/_oeP3Jj8sORee


वीिडयो उ�र देख�

24. ओजोन परत वायुम�ल म� कह� ��त है ? मानव क�

सुर�ा म� इसक� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. �लगं हॉम�� और उनके काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oeP3Jj8sORee
https://dl.doubtnut.com/l/_OsJj4frIlSro
https://dl.doubtnut.com/l/_MhJWGgmD09r4


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type Ii

26. यकृत पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

27. ल�गरहै� क� ��िपका �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम

�ल�खए तथा इस हॉम�न के तीन काय� का उ�ेख क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U5WoAEDVH56b
https://dl.doubtnut.com/l/_UXuzs4kZC5kq


1. �न��ल�खत हॉम�� के �ोत व काय� �ल�खए 

(क) ए�ीडाइयूरेिटक (ADIH),(ख) टे�ो�ेरॉन, (ग)

�ूकैगॉन, (घ) इ�ु�लन, (ङ) ए��ोजेन (च) एड� ीनेलीन।

वीिडयो उ�र देख�

2. न�लका �वहीन �ं�थय� जो हाम�न �ा�वत करती ह�, उ��

�ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CIB2Fd6UZwka
https://dl.doubtnut.com/l/_m27otc5kovsI


3. संयोजी ऊतक �ा ह� ? इनके �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ानता पर ताप का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत के उ�र दी�जए म��� से संबं�धत

अंत:�ावी �ं�थ का नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1oN1DoTt6g40
https://dl.doubtnut.com/l/_yXJvN5ASJdax
https://dl.doubtnut.com/l/_5lCQWeMFv6RE


6. शर�र क� �व�भ� अ�ः�ावी ���य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत के उ�र दी�जए म��� से संबं�धत

अंत:�ावी �ं�थ का नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

8. शर�र क� �व�भ� अ�ः�ावी ���य� के नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_5lCQWeMFv6RE
https://dl.doubtnut.com/l/_uMlfzkGIGOoy
https://dl.doubtnut.com/l/_kSDuqfVbIP7x
https://dl.doubtnut.com/l/_FLrXiHGxtLAX


वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत के उ�र दी�जए म��� से संबं�धत

अंत:�ावी �ं�थ का नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. उस हॉम�न का नाम बताइए जो तनाव के समय उ��

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FLrXiHGxtLAX
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws7QwHN3ZOM6
https://dl.doubtnut.com/l/_8RcyWpGzHCMg
https://dl.doubtnut.com/l/_vkkwZwIQm5y0


11. �न��ल�खत के उ�र दी�जए म��� से संबं�धत

अंत:�ावी �ं�थ का नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत के उ�र दी�जए म��� से संबं�धत

अंत:�ावी �ं�थ का नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

13. साइकस तथा फन� क� समानताओ ंक� तुलना क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_vkkwZwIQm5y0
https://dl.doubtnut.com/l/_i2kLkSRsZhwM
https://dl.doubtnut.com/l/_0z3BzmzRM0vp


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� कौनसी शर�र क� सबसे बड़ी अ�ः�ावी ���

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �च� म� उन अंतः�ावी �ं�थय� क� ���तय� को �च��त

क��जए �जनसे हाम�न� का उ�ज�न होता है। (a) ल��गक

हाम�न� के उ�ज�न का �नयं�ण करता है। (b) लड़क� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_0z3BzmzRM0vp
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1nyCN6Ijyq7
https://dl.doubtnut.com/l/_2B0qqzeHuCGa


��तीयक ल��गक ल�ण� के �लए उ�रदायी है। (c) मधुमेह

को नह� होने देता। (d) ��धर म� सही लवण-संतुलन बनाए

रखता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. थायरॉ��न के अ��ावण से होने वाले दो रोग� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कॉिट�सॉल के अ� �ावण से कोण-सा रोग हो जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_2B0qqzeHuCGa
https://dl.doubtnut.com/l/_eTsAALFi42zo
https://dl.doubtnut.com/l/_Nrx4c8ZYBo28


वीिडयो उ�र देख�

5. कु� रोग िकसके कारण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. ल�गरहै� क� �ीिपकाएँ (islets of Langerhans) कौन-

से हॉम�� �ा�वत करती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nrx4c8ZYBo28
https://dl.doubtnut.com/l/_O3nbdHjzKfp6
https://dl.doubtnut.com/l/_gPi5TRU6ko7N


7. �न��ल�खत म� से कौनसा रोग िकसी हॉम�न के अ�/

अ�त�ाव से नह� होता?

वीिडयो उ�र देख�

8. ए�ो�ीरॉन के अ� �ावण से होता है :

वीिडयो उ�र देख�

9. "महाकायता" व अ�ा�तकायता िकस कारण होते है :

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eTHGQ65u6gJW
https://dl.doubtnut.com/l/_6rlHdcfewHOO
https://dl.doubtnut.com/l/_7kTpfc5QGq5u


10. आपातकालीन हॉम�न िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. जीवन र�क हाम�न िकस अ�ः�ावी ��� �ारा सा�वत

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. इनके बीच अंतर बताइए पॉ�लप तथा मेडूसा

https://dl.doubtnut.com/l/_7kTpfc5QGq5u
https://dl.doubtnut.com/l/_cgqBcP0ciRoJ
https://dl.doubtnut.com/l/_UnWX4eLZCPBp
https://dl.doubtnut.com/l/_iUsi0mW3JBRf


वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत के बीच एक अ�र बताएँ : (a) अ��यु�

एवं उपा��यु� मछ�लय� (b) ��पा�� एवं ि��ा सम�म�त

(c) नोटोकॉड� एवं नव�कॉड�

वीिडयो उ�र देख�

14. ए�ो�ाइनोलॉजी का जनक है :

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iUsi0mW3JBRf
https://dl.doubtnut.com/l/_5fgwsWwK8lJU
https://dl.doubtnut.com/l/_ps3rTjIBLbuH
https://dl.doubtnut.com/l/_Iv7QNhPrgPXX


15. �न� म� से कौन-सा हॉम�न स��थम जीवाणु के कृि�म

संवध�न �ारा �ा� िकया गया था ?

वीिडयो उ�र देख�

16. उ��रवत�न श� का �योग सव��थम िकसने िकया था?

वीिडयो उ�र देख�

17. य�द मेढक के टेडपोल लाव� क� थाएरॉइड ��� �नकाल

दी जाये तो उसके प�रवध�न पर �ा �भाव पड़ेगा?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Iv7QNhPrgPXX
https://dl.doubtnut.com/l/_gRNxa4KsVTkS
https://dl.doubtnut.com/l/_MM3lYtnqeyck


वीिडयो उ�र देख�

18. �ा होगा, य�द िकसी िकशोर के शर�र के दोन� वृषण

�नकाल �दएजाएँ?

वीिडयो उ�र देख�

19. िक�� दो �ूरोहॉम�� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MM3lYtnqeyck
https://dl.doubtnut.com/l/_exYMfkQzwLRI
https://dl.doubtnut.com/l/_9KxeLA2YspcJ


20. कौन-सा हॉम�न पानी तथा ख�नज उपापचय का

�नय�ण करता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. िकस पदाथ� का �ावण मा� को�शकाओ ं�ारा होता है-

वीिडयो उ�र देख�

22. मादा म� कौन-सा हाम�न दधू के �ावण को �े�रत करता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_brYVvTplz8hW
https://dl.doubtnut.com/l/_zDao6785NrNm
https://dl.doubtnut.com/l/_NHO8kc5bKvEV


वीिडयो उ�र देख�

23. को�शका से अ�धक जल बाहर आने का प�रणाम �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

24. उस ��� का नाम �ल�खए जो ��� क� आयु बढ़ने के

साथ-साथ घटती जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NHO8kc5bKvEV
https://dl.doubtnut.com/l/_s9vtUZOl4M9V
https://dl.doubtnut.com/l/_6MkH6omRD15e


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. रासाय�नक �प से हॉम�� ह�

A. �ेरॉयड्स

B. �ाइको�ोटी�

C. ऐमीनो अ� के �ु��

D. उपयु�� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lZCX3MaUXhqL


2. शर�र क� मा�र ��� िकसे कहते ह�

A. थायरॉइड

B. िप�ूटर�

C. थाइमस

D. िप�ूटर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ojbqYCSNn8Ld


3. मनु� म� आयोडीन क� कमी से कौन-सा रोग होता है

A. �म�ीडीमा

B. ऐ�ो�मगेली

C. घेघा

D. एडीसन रोगा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QhapcFudXu6M


4. उ��रवत�न क� दर बढ़ जाती है

A. एड� ीने�लन

B. थायरॉ��न

C. से��िटन

D. गै���ना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y4bCKUbBJRKe


5. पु�ष� से स���त है ?

A. पेयर के समूह

B. ��सन कै�ूल

C. ल�गरहै� के �ीप समूह

D. �ॉिफयन पुिटकाएँ

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5PuqPP7qnPxc


6. टैडपोल यु� जल म� थायरॉ��न (आयोडीन) �मलाने से

�ा होता है

A. टैडपोल लाव� अव�ा म� बना रहता है

B. काया�रण म� ग�त से होता है

C. काया�रण ती� ग�त से होता है

D. टैडपोल को मृ�ु हो जाती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ukfflZtG2wXS
https://dl.doubtnut.com/l/_ShOcTqCK5KTW


7. एड� ीनल कॉट�� के अ�-�ावण से कौन-सा रोग हो

जाता है

A. एडीसन रोग

B. जड़वामनता

C. बौनापन

D. उदकमेह

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ShOcTqCK5KTW


8. इ�ु�लन का रासाय�नक �भाव है

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. �ेरॉयड

D. वसीय

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2mzhDgqqdDNc


9. अ�ाशय के फटने व अ�ाणु के मु� होने के बाद बनता

है

A. कॉप�स, कैलोसम

B. कॉप�स, ए�ीके�

C. कॉप�स �ूिटयम

D. इसम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NvAuOQbM6ej5
https://dl.doubtnut.com/l/_gcEcMJ2PS27m


10. FSH तथा LH हॉम�� �मलकर कहलाते ह�

A. आपातकालीन हॉम�न

B. गोनेडोट� ॉिपक हॉम��

C. �ूरो हॉमो�

D. फेरोमो�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ��टो�सन का �ावण होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_gcEcMJ2PS27m
https://dl.doubtnut.com/l/_6Sh9u4jRs51p


A. थायरॉइड ��� से

B. थायमस ��� से

C. �ूटर� ��� से

D. एड� ीनल �� से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. लेिडगं को�शकाओ ंका काय� होता है

A. शु�ाणुजनन

https://dl.doubtnut.com/l/_6Sh9u4jRs51p
https://dl.doubtnut.com/l/_KFrqMyx1KGZZ


B. �ोजे�ेरॉन का �ावण

C. ए�� ोजेन का �ावण

D. शु�ाणओ ंका �ावणा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. डर लगने क� ���त म� र� म� िकस हॉम�न क� वृ��

होती ह�--

A. इ�ु�लन

https://dl.doubtnut.com/l/_KFrqMyx1KGZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_KJ7EOnMVpJtC


B. एड� ीने�लन

C. ए�� ोजेन

D. �ोजे�ेरॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. गभ� �नरोधक गो�लय� म� होता है

A. वृ�� हॉम�न

B. थायरॉ��न

https://dl.doubtnut.com/l/_KJ7EOnMVpJtC
https://dl.doubtnut.com/l/_AfbmSr8j8Bne


C. �ोजे�ेरॉन

D. LH

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. हॉम�� कहलाते ह�

A. सभी ���य� के �ाव� को

B. ए�ाइ� को

C. रासाय�नक दतू (स�ेशवाहक) को

https://dl.doubtnut.com/l/_AfbmSr8j8Bne
https://dl.doubtnut.com/l/_Hu6HXHi2ryvk


D. उ�ज� पदाथ� को

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. ल�गरहै� क� �ीिपकाएँ पायी जाती ह�

A. म��� म�

B. �ीहा म�

C. अ�ाशय म�

D. अ�ाशय म�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hu6HXHi2ryvk
https://dl.doubtnut.com/l/_GnJdRZpspbIa


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GnJdRZpspbIa

