
BIOLOGY

BOOKS - CHITRA PUBLICATION

�सन और गैस� का �व�नमय

Ncert Zone Ncert पा�पु�क के अ�ास के अ�ग�त �दए

गए �� एवं उनके उ�र

1. जैव �मता क� प�रभाषा दी�जए और इसका मह�

बताइए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bK7wItBzJfx0


वीिडयो उ�र देख�

2. सामा� �नः�सन के उपरा� फेफड़� म� शेष वायु के

आयतन को बताएं?

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� का �वसरण केवल कूपक�य �े� म� होता है, �सन

त� के िकसी अ� भाग म� नह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bK7wItBzJfx0
https://dl.doubtnut.com/l/_dCylLlHULU7I
https://dl.doubtnut.com/l/_x9nnXAs6Cdrh
https://dl.doubtnut.com/l/_8NIS8MgYtpdM


4.  के प�रवहन (ट� �सपोट�) क� मु� ि�या�व�ध �ा

है? �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. कूिपका वायु क� तुलना म� वायुम�लीय वायु म� 

तथा  िकतनी होगी? �मलान क��जए।

A.  �ून,  उ�

B.  उ�,  �ून

C.  उ�,  उ�

D.  �ून,  �ून

pO2

pCO2

pO2 pCO2

pO2 pCO2

pO2 pCO2

pO2 pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_8NIS8MgYtpdM
https://dl.doubtnut.com/l/_XD62LjUl7Yw3


Answer: ii

वीिडयो उ�र देख�

6. सामा� ���त म� अ�ः�सन �ि�या क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन का �नयमन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XD62LjUl7Yw3
https://dl.doubtnut.com/l/_gwc5d1QgsAw1
https://dl.doubtnut.com/l/_kyJWq5PfuJH3
https://dl.doubtnut.com/l/_XGIUuwKg1C1w


8.  का ऑ�ीजन के प�रवहन म� �ा �भाव है?

वीिडयो उ�र देख�

pCO2

9. पहाड़ पर चढ़ने वाले ��� क� �सन �ि�या म� �ा

�भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. क�ट� म� �ास ि�या�व�ध कैसे होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XGIUuwKg1C1w
https://dl.doubtnut.com/l/_MXkvHHJcla5R
https://dl.doubtnut.com/l/_t92K1QrfSLj8


11. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभाषा दी�जए। �ा आप

इसक� �स�ाभ आकृ�त का कोई कारण बता सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा आपने अवऑ�ीयता (हाइपो��या)(�ून

ऑ�ीजन) के बारे म� सुना है। इस स�� म� जानकार�

�ा� करने क� को�शश क��जए व सा�थय� के बीच चच�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t92K1QrfSLj8
https://dl.doubtnut.com/l/_I8bFtqvuupha
https://dl.doubtnut.com/l/_8DCHsVjVpy4E


13. �न��ल�खत के बीच अ�र क��जए - 

IRV (आई.आर.वी.) और ERV (ई.आर.वी)

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत के बीच अ�र क��जए - 

अ�ः�सन �मता (IC) और �नः�सन �मता (EC)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zh2ui6zpZAxE
https://dl.doubtnut.com/l/_h8iia5In1Afi


15. �न��ल�खत के बीच अ�र क��जए - 

जैव �मता तथा फेफड़� क� कुल धा�रता।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ार�य (�वाही) आयतन �ा है? एक �� मनु� के

�लए एक घ�े के �ार�य आयतन (लगभग मा�ा) को

आक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a35kO8n3p9jf
https://dl.doubtnut.com/l/_F0rp0TYMX0BG


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar Lo

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

बहु�वक�ीय ��

1. क�ट� म� �सन ��� �प से होता है ��िक

A. ऊतक  का �व�नमय सीधे न�लय� के वायु से

करते ह�

B. ऊतक  का �व�नमय सीधे सीलोमी तरल से

करते ह�

C. ऊतक  �व�नमय सीधे बाहर� वायु से देह

सतह �ारा करते ह�,

O2

CO2

O2

CO2

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_dmNpkyjw86cR


D. �सन-न�लय�  का �व�नमय सीधे हीमोसील म�

करते ह� और िफर ये ऊतक� से �व�नमय करते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

2. यह �व�दत है िक काब�न मोनो�ाइड का �ा�णय� पर

द�ुभाव होता है ��िक

A. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है।

B. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है।

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_dmNpkyjw86cR
https://dl.doubtnut.com/l/_edQuHTtQ7Ren


C. इसके कारण , प�रवहन बढ़ जाता है।

D. इसके कारण हीमो�ो�बन न� हो जाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

3. एक ��� बलपूव�क स�स छोड़ने के बाद बलपूव�क

अ�ः�सन �ारा वायु का कुछ आयतन स�स के साथ भीतर

ले जाता है। भीतर ले जाई गयी वायु क� इस मा�ा को �ा

कहते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_edQuHTtQ7Ren
https://dl.doubtnut.com/l/_6VrdoTI24jk0


A. फेफड़� क� कुल �मता (Total Lung Capacity)

B. �ार�य आयतन (Tidil Volume)

C. जैव �मता (Vital Capacity)

D. अ�ः�सन �मता (Inspiratory Capacity)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव� म� सामा� स�स लेने म� अंत�न��हत पे�शय� क� सही

जोड़ी चु�नए

https://dl.doubtnut.com/l/_6VrdoTI24jk0
https://dl.doubtnut.com/l/_IxzRNUATDsMs


A. बा� और आ��रक अ�रापयु�क पे�शय�

B. डाया�ाम और उदर�य पे�शय�

C. डाया�ाम और बा� अ�रापयु�क पे�शय�

D. डाया�ाम और आ��रक अ�रापयु�क पे�शय�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस ���त म� काब�मीनोहीमो�ो�बन से  �वयो�जत

होने लगती है

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_IxzRNUATDsMs
https://dl.doubtnut.com/l/_HryHnzA0Dq5p


A.  का �र उ� होता है और  का �न�

B.  का �र ऊँचा होता है और  का �न�

C.  और  दोन� का ही �र समान होता है।

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

pCO2
pO2

pO2
pCO2

pCO2
pO2

6. �सन ग�तय� म� वायु के आयतन का आंकलन िकया जाता

है

https://dl.doubtnut.com/l/_HryHnzA0Dq5p
https://dl.doubtnut.com/l/_b3ApPTqEBjKz


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar Lo

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

अ�त लघु उ�र�य ��

A. �ेथो�ोप से

B. हाइयोमीटर से

C. ��ंगमोमैनोमीटर से

D. �ाइरोमीटर से।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b3ApPTqEBjKz
https://dl.doubtnut.com/l/_889lycZlsj2E


1. फेफड़� के चार� तरफ तरल से भर� हुई एक दोहर�

�झ�ीमय परत �व�मान होती है। इस �झ�ी का नाम और

इसके मह�पूण� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. हमारे शर�र म� गैस� के �व�नमय के �मुख �ान� का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_889lycZlsj2E
https://dl.doubtnut.com/l/_u283JoLOX1Ol


3.  के एक �मुख भाग (97%) का प�रवहन��धर म�

RBC के मा�म से होता है।बताइए िक शेष भाग (3%)

ऑ�ीजन का प�रवहन िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

O2

4. �न��ल�खत जीव� म� �सन अंग� के नाम �ल�खए। 

चपटे कृ�म =............

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LFzz9mSFrdaa
https://dl.doubtnut.com/l/_W6u5a4z66bYr


5. �न��ल�खत जीव� म� �सन अंग� के नाम �ल�खए। 

प�ी =..................

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत जीव� म� �सन अंग� के नाम �ल�खए। 

मेढक= ..................

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1rxRDatM3rPH
https://dl.doubtnut.com/l/_POLjKv5Ach85


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar Lo

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

लघु उ�र�य ��

7. �न��ल�खत जीव� म� �सन अंग� के नाम �ल�खए। 

�तलच�ा = .........

वीिडयो उ�र देख�

1. ��धर म�  के प�रवहन क� �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_3tsOU91ywyAn
https://dl.doubtnut.com/l/_gOqmVjffrw83


2. �सन �ि�या पूरा होने के �लए �न��ल�खत चरण� को

सही �म म� �ल�खए। 

(A) कूिपका �झ�ी के आर-पार गैस� (  और  )

का �वसरण। 

(B) ��धर �ारा गैस� का प�रवहन। 

(C) अपचयी अ�भि�याओ ंके �लए को�शकाओ�ंारा  का

उपयोगऔर प�रणाम��प  का उ�� होना। 

(D) फु�ुसी संवातन,�जसके �ारा वायुम�लीय वायु भीतर

क� तरफ ख�ची जाती है और कूिपका क�  से भर वायु

बाहर �नकाल दी जाती है। 

(E) ��धर और ऊतक� के बीच  और  का

�वसरण।

O2 CO2

O2

CO2

CO2

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_EVIc2Y3f9tzr


Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का Biology Exemplar Lo

Problems पु�क से चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके हल

�व�ृत उ�र�य ��

अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव �सन क� ि�या�व�ध को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EVIc2Y3f9tzr
https://dl.doubtnut.com/l/_Ng4ZbcNUAeYe


1. �सन िकतने �कार का होता है ? ऑ�ी �सन क� ि�या-

�व�ध बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जंतुओ ंम� कौन-कौन से तीन जनन �र पाए जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कशे�िकय� के शर�र म� पायी जाने वाली स��य� का

वण�न क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_jvDrUSCRPM9A
https://dl.doubtnut.com/l/_VsXJKTR0tmud
https://dl.doubtnut.com/l/_24TPYdeTaUqM


वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� के �सन त� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �तल�च�ा क� आहारनाल का नाम�िकत �च� बनाइए

(वण�न क� आव�कता नह� है)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_24TPYdeTaUqM
https://dl.doubtnut.com/l/_JUUN0bJhEymC
https://dl.doubtnut.com/l/_pWYV5LC3uaOc


6. फसल पैटन� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन को प�रभािषत क��जये । ऑ�ी �सन क� ि�या-

�व�ध का स�व�ार वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. पौध� म� ���नषेचन का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wbmn5Kl2egCJ
https://dl.doubtnut.com/l/_g6ZRtpGgbqIP
https://dl.doubtnut.com/l/_Gy7BbuUXw2F0


9. हीमो�ो�बन �ा है? यह कह� पाया जाता है? ऑ�ीजन

का प�रवहन िकंस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�ः�सन (internal or cellular respiration)

�ा है? मनु� के ��धर म� ऑ�ीजन तथा काब�न

डाइऑ�ाइड के प�रवहन का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gy7BbuUXw2F0
https://dl.doubtnut.com/l/_xgXnPZAPaAXN
https://dl.doubtnut.com/l/_KDatgfKzbNFZ
https://dl.doubtnut.com/l/_NBrgsbRH7au3


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type L

11. �सन �ा है? �सन ि�या म�  तथा  प�रवहन

िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

1. �सन तथा दहन म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NBrgsbRH7au3
https://dl.doubtnut.com/l/_ZObTRsuAViY7


2. काब�न मोनोऑ�ाइड के बारे म� गलत कथन है

वीिडयो उ�र देख�

3. उपचय तथा अपचय म� अ�र क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन तथा �ासो�ास ि�याओ ंम� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RlDPJQgLZXRi
https://dl.doubtnut.com/l/_k2WU7M105PCD
https://dl.doubtnut.com/l/_LZ4cq5Dl9Ghs


5. मनु� के ��धर म� हीमो�ो�बन क� मा�ा एवं मह� का

उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. म��� के मह�पूण� काय� का उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

7. उदर�य �ासो�ास और व�ीय �ासो�ास म� �ा अ�र

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_UeXXADx2kFll
https://dl.doubtnut.com/l/_k4X8BVKUfzV8
https://dl.doubtnut.com/l/_N7vQsnZDang8


वीिडयो उ�र देख�

8. सामा� ���त म� वय� मनु� तथा ब�े क� �सन दर

�ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

9. ��सन भागफल (RQ) होता है-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N7vQsnZDang8
https://dl.doubtnut.com/l/_bzBwl722hm8M
https://dl.doubtnut.com/l/_jyc2pbJrygsx


10. �सन तथा �काश �सन म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. पहाड़ो पर खाना पकाना क�ठन होता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

12. परासरण ि�या पर ताप का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7AmHueZEdXmD
https://dl.doubtnut.com/l/_nKNkMGCy3rOs
https://dl.doubtnut.com/l/_HFNLrEV2Eq6R


13. �न� पर िट�णी क��जए ��त�ह�े�मन

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� पर िट�णी �ल�खए- ऐ���रन

वीिडयो उ�र देख�

15. �सन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QI0bphGBo133
https://dl.doubtnut.com/l/_MLvcp9Si03lW
https://dl.doubtnut.com/l/_w8lJPdypqPqt


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type Ii

16. �सन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. अल��गक जनन क� �ा �वशेषताएँ होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HYB2N6rfVYyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_3uKU6pqm9Mf0


1. �न��ल�खत ��� को कारण स�हत समझाइए 

य�द लाल ��धर क�णकाएँ ��धर से �नकाल दी जाएँ तो

इसका िकस जै�वक ि�या पर �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द शर�र म� ADH क� कमी हो जाये तो इसका �ा

�भाव होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ym8bL2AP0NIy
https://dl.doubtnut.com/l/_8qxHGGIC1qkD


3. �न��ल�खत ��� को कारण स�हत समझाइए 

काब�हाइड� ेट्स एवं वसा म� से अ�धक ऊज� िकससे �ा�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. खा�-उ�ादन म� म�क� क� भू�मका का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vOEvABWufu3S
https://dl.doubtnut.com/l/_P3lxJjFJTpuu


5. सजीव� म� कै��यम के मह� का वण�न क��जए । इसके

�मुख �ोत �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. लाइसोजाइ� (Lysozymes ) का जीन अ�भय�ि�क� म�

�ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. जल संवहन त� से स���त ज�ु के नाम �ल�खए ?

https://dl.doubtnut.com/l/_nXcT6cPU6hq8
https://dl.doubtnut.com/l/_EqxPUe1v7kWu
https://dl.doubtnut.com/l/_KD9JyoL5xZM4


वीिडयो उ�र देख�

8. �सन त� के �न��ल�खत �वकार� के कारण �ल�खए: (i)

ए��सीमा (ii) आ�मा

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन क� प�रभाषा �ल�खए।ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन

म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KD9JyoL5xZM4
https://dl.doubtnut.com/l/_n9a3hnQzt3VH
https://dl.doubtnut.com/l/_5WO7X6WYkLdD
https://dl.doubtnut.com/l/_7kwq3HKxFIB7


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

10. �सन एवं �ासो�ास को प�रभािषत क��जए एवं

ऑ�ी�सन क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �सन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7kwq3HKxFIB7
https://dl.doubtnut.com/l/_GzXRIlOUkVbO


1. मनु�� क� जै�वक �मता (Vital capacity) िकतनी होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु�� क� जै�वक �मता (Vital capacity) िकतनी

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Yo0fGqNTAMBT
https://dl.doubtnut.com/l/_oTuiZTvurS9K


3. अ�ः�सन तथा उ�सन (�नः�सन) म� एक �मुख अ�र

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. एन. ए. डी. (NAD) तथा एफ० ए० डी० (FAD) का पूरा

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. क� चुए को ग�त करने म� कौन सहायता करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4pOjJClsLtt6
https://dl.doubtnut.com/l/_pokewBOWFkdT
https://dl.doubtnut.com/l/_PB8s6CiKmxeT


वीिडयो उ�र देख�

6. शेवाल कह� पाए जाते ह�? ये िकस आकार के होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. पय�वरण म� C O 2 क� मा�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PB8s6CiKmxeT
https://dl.doubtnut.com/l/_dR36EXF8K0n8
https://dl.doubtnut.com/l/_EupR8NIHs4nQ


8. CO का �वषैला �भाव होता है ��िक हीमो�ो�बन के

�लए इसक� ब�ता, ऑ�ीजन क� तुलना म� होती है

वीिडयो उ�र देख�

9. पण�ह�रत a तथा पण�ह�रत b म� �ा अ�र है?

वीिडयो उ�र देख�

10. सीबेक �भाव �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uA3QdgrLf1mb
https://dl.doubtnut.com/l/_GFKJ14qeXCp1
https://dl.doubtnut.com/l/_anUX58HDPOW3


11. सही श� को चुनकर वा� को �ल�खए-काब�न

मोनोऑ�ाइड भी ऑ�ीजन क� तरह हीमो�ो�बनसे

संयोग करती है/नह� करती है तथा इसक� संयोजन ग�त

ऑ�ीजन क� ग�त से कम/अ�धक होती है।

वीिडयो उ�र देख�

12. इ�रकॉ�ल पे�शय� का एक �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_anUX58HDPOW3
https://dl.doubtnut.com/l/_98mXHXoLdE6l
https://dl.doubtnut.com/l/_44XOKxaoHQJk
https://dl.doubtnut.com/l/_Cds7bnYIG1Er


13. अवायवीय �सन म� एक अणु �ूकोस के जलने से

िकतनी ऊज� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

14. NADP का पूरा नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

15. �ाइको�ल�सस ि�या के अ� म� �ूकोस के ��ेक

अणु से पाइ��वक अ� के िकतने अणुबनते ह�? इस ि�या

https://dl.doubtnut.com/l/_Cds7bnYIG1Er
https://dl.doubtnut.com/l/_GIk0yAA167pR
https://dl.doubtnut.com/l/_jusZ9XTGRiTE


म� ऑ�ीजन क� �ा उपयो�गता है?

वीिडयो उ�र देख�

16. �ा�णय� म� पाए जाने वाले दो �सन वण�क� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ाइडेन तथा �ान का को�शका �व�ान म� �ा योगदान

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jusZ9XTGRiTE
https://dl.doubtnut.com/l/_w16qC0qSR9ey
https://dl.doubtnut.com/l/_th3pEVgs9tWz


18. एिप�ॉिटस का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

19. वय� मनु� सामा�तया एक �मनट म� िकतनी बार

�सन करता है? वायु संचालन कौन-सी ि�या है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_th3pEVgs9tWz
https://dl.doubtnut.com/l/_MrUhOX3RkdqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_pHkJWCYsnr7K


20. �सन ि�या म� हीमो�ो�बन के एक अणु के साथ

ऑ�ीजन के िकतने अणु स���लत होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. मानव र� म� ऑ�ीजन वाहक का नाम बताइए तथा

यह भी बताइए िक यह ��धर के िकस भाग म� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

22. कवक को प�रभािषत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_xxVEDwW4C0D6
https://dl.doubtnut.com/l/_JyytJhkuNmPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6ryvBWpnMq6a


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. हीमो�ो�बन �ारा संव�हत ऑ�ीजन का ��तशत होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

3%

25%

71%

97%

https://dl.doubtnut.com/l/_6ryvBWpnMq6a
https://dl.doubtnut.com/l/_CwJMByWsIrFd


वीिडयो उ�र देख�

2. �नी के फेफड़� म� �वाही आयतन होता है

A. वायु क� अ�धकतम मा�ा जो फेफड़� म� आ सकती है।

B. वायु को वह मा�ा जो सामा� �ासो�ास के बाद

फेफड़� म� शेष रह जाती है

C. वायु क� वह मा�ा जो अ�धकतम उ�ास के बाद

साम�� से बाहर �नकाली जा सके

D. वायु क� वह मा�ा जो साधारण �ासो��स के समय

�हण क� जाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_CwJMByWsIrFd
https://dl.doubtnut.com/l/_cGzTOH7Ec29w


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. काब�न डाइऑ�ाइड क� सव��धक मा�ा ��धर �ारा

िकस �प म� संव�हत होती है

A. बाइकाब�नेट्स

B. काब��नक अ�

C. �ा�ा म� घुलकर

D. काब�एमीनो हीमो�ो�बन।

https://dl.doubtnut.com/l/_cGzTOH7Ec29w
https://dl.doubtnut.com/l/_fm3gaS6FFsay


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. �ाइको�ल�सस का अ��म उ�ाद होता है

A. ऐसीिटल कोए�ाइम-'A'

B. लै��क अ�

C. पाइ��वक अ�

D. �सिट�क अ�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_fm3gaS6FFsay
https://dl.doubtnut.com/l/_jdB5xscq8Afj


वीिडयो उ�र देख�

5. कुछ ज�ुओ ंका ��धर नीला होता है ��िक उसम� होता

है

A. हीमो�ो�बन

B. हीमोसाय�नन

C. कोबा�

D. साइटो�ोम।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_jdB5xscq8Afj
https://dl.doubtnut.com/l/_hmSvJWvnL2cB


वीिडयो उ�र देख�

6. ATP के एक मोल के पूण� ऑ�ीकरण से िकतनी ऊज�

मु� होती है

A. 7.6 िकलोकैलोर�

B. 5.76 िकलोकैलोर�

C. 10.00 िकलोकैलोर� .

D. 4.6 िकलोकैलोर�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hmSvJWvnL2cB
https://dl.doubtnut.com/l/_WCGET9Lobdl5


7. ��धर म� 1 �ाम हीमो�ो�बन �ारा िकतनी  का

प�रवहन होता है

A. 20 �मली

B. 2.34 �मली

C. 4 �मली

D. 1.34 �मली।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_WCGET9Lobdl5
https://dl.doubtnut.com/l/_sXvJxC0eOwZ2


8. CO िकसके साथ वा�शील यौ�गक बनाता है?

A. 

B. CO

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

SO2

N2

https://dl.doubtnut.com/l/_4iJyrqmPJMk5


9. य�द समु� के िकनारे रहने वाला ��� पहाड़� पर रहने

लगे तो उसम�

A. हीमो�ो�बन क� मा�ा बढ़ जाएगी

B. ��तजन क� मा�ा बढ़ जाएगी

C. �ेत ��धराणुओ ंक� सं�ा घट जाएगी

D. लाल ��धराणुओ ंक� सं�ा कम हो जाएगी।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ubs37Ch3OiQY
https://dl.doubtnut.com/l/_WMFimS7qjSPM


10. मनु� क� सजीव �मता होती है

A. 4600 �मली

B. 2300 �मली

C. 1200 �मली

D. 5800 �मली

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. एक �� मनु� एक �मनट म� �ास लेता है

https://dl.doubtnut.com/l/_WMFimS7qjSPM
https://dl.doubtnut.com/l/_IFKKoQXGbLqo


A. 10-12 बार

B. 20-25 बार

C. 12-16 बार

D. 16-20 बारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. �सन भागफल का अथ� है

A. ऑ�ीजन क� ��त �मनट �हण (�य) मा�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_IFKKoQXGbLqo
https://dl.doubtnut.com/l/_yuDUoVilyt9n


B. काब�न डाइऑ�ाइड के उ�ादन एवं ऑ�ीजन के

�हण का अनुपात

C. ��त �मनट काब�न डाइऑ�ाइड का �हण

D. ताप एवं ऑ�ीजन �हण का अनुपात।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yuDUoVilyt9n

