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जनन �ा�

�करण 1 बहु�वक�ीय ��

1. एक समि� म� बढ़� हुई IMR तथा घटी हुई MMR -

A. वृ�� दर म� ती� वृ�� करेगी।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_dEaasjM6tuqF


B. वृ�� दर म� कमी उ�� करेगी।

C. वृ�� दर म� कोई साथ�क प�रवत�न नह� करेगी।

D. �व�ोटक जनसं�ा म� प�र�णत होगी।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. हमारे देश म� जन�नक �प से �� समाज के �नम�ण के

�लए रा�� ीय �र पर उपागम लाया गया था

A. 1950s

https://dl.doubtnut.com/l/_dEaasjM6tuqF
https://dl.doubtnut.com/l/_PyiZJPQBGc6F


B. 1960s

C. 1970s

D. 1990s.

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�धक �नपान कराने वाली माताएं सामा�तः गभ�वती

नह� होती ह�। इसका कारण है

A. गोनेडोट� ोिप� के दमन के कारण।

https://dl.doubtnut.com/l/_PyiZJPQBGc6F
https://dl.doubtnut.com/l/_DP9Y0xCSuD4n


B. गोनेडोट� ोिप� के अ�त�ावण के कारण।

C. यु�क प�रवहन के दमन के कारण।

D. �नषेचन के दमन के कारण।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. आपा�तक गभ��नरोधक �भावी होते है य�द उनका उपयोग

िकया जाता है :

A. समागम के 72 घंटे तक।

https://dl.doubtnut.com/l/_DP9Y0xCSuD4n
https://dl.doubtnut.com/l/_wj6aASQSWaEk


B. अ�ो�ग� के 72 घंटे तक।

C. आत�व के 72 घंटे तक।

D. रोपण के 12 घंटे तक।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. डाय�ा� मादाओ ं �ारा �योग िकए जाने वाली

गभ��नरोधक यु��य� ह�। नीचे �दए गए कथन� म� से सही

�वक� चु�नए 

(i) ये गभ�शयी म� �ािपत िकए जाते ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_wj6aASQSWaEk
https://dl.doubtnut.com/l/_k5ezgMt66w98


(ii) ये गभ�शयी मुख �े� को ढकने के �लए रखे जाते ह�। 

(iii) ये शु�ाणुओ ंके �वेश के �लए भौ�तक अवरोध का काय�

करते ह�। 

(vi) ये शु�ाणुनाशक कारक� क� तरह काय� करते ह�। 

सही �वक� चु�नए -

A. (i) एवं (ii)

B. (i) एवं (iii)

C. (ii) एवं (iii)

D. (ii) एवं (iv)

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_k5ezgMt66w98


वीिडयो उ�र देख�

6. सव��धक �च�लत गभ��नरोधक� म� से एक है, क�ोम।

इसका कारण है -

A. वीय�सेचन के �लए ये �भावी अवरोधक ह�।

B. ये समागम �ि�या म� ह��ेप नह� करते ह�।

C. ये STDs के जो�खम को कम करने म� सहायता करते

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k5ezgMt66w98
https://dl.doubtnut.com/l/_MLziLebXeniG


7. नीचे �दए गए कथन� म� से सही को चु�नए

A. IUDs को �ायः �योग करने वाली �ंय लगा लेगी ह�।

B. IUDs, गभ�शय म� भ�काजु ि�या बढ़ा देते ह�।

C. IUDs, यु�कजनन को संद�मत करते ह�।

D. IUD को एक बार लगाने के बाद पुनः �ािपत नह�

करना पड़ता।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MLziLebXeniG
https://dl.doubtnut.com/l/_dnFFMNacGQfU


8. गभ� �नरोधक �व�ध के �प म� एक सही श� ि�या

�ि�या है-

A. अ�ाशयउ�ेदन (िड����उ�ेदन)

B. गभ�शयो�ेदन

C. शुकवा�हको�ेदन।

D. ब�धयाकरण।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MZjTO5kUZ499
https://dl.doubtnut.com/l/_mqLbWVvXGTHN


9. बं�करण तकनीक�  साधारणत: गभ��नरोध क� अ��

�व�धय� ह�, �जसके द�ुभाव सबसे कम ह�। लेिकन िफर भी

यह जोड़� (Couples) के �लये आ�खर� �वक� होता है

��िक- 

(i) यह लगभग अनु�मणीय है 

(ii) इस गलत धारणा के कारण िक यह संभोग क� इ�ा को

कम करती ह�। 

(iii) यह एक श� ि�या �ि�या है 

(iv) देश के बहुत से भाग� म� सु�वधाओ ंका अभाव होने के

कारण। 

सही �वक� चुन�।

A. (i) एवं (iii)

https://dl.doubtnut.com/l/_mqLbWVvXGTHN


�करण 1 अ�त लघु उ�र�य ��

B. (ii) एवं (iii)

C. (ii) एवं (iv)

D. (i), (ii), (ii), एवं (iv)।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. जनन �ा� केवल �� जनन ि�याओ ंसे स���त

है। िट�णी क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_mqLbWVvXGTHN
https://dl.doubtnut.com/l/_tx7xWkktxQJY


वीिडयो उ�र देख�

2. जनमानस के जन�नक �ा� म� सुधार के उ�े� से

चलाए जा रहे सरकार के आर०सी०एच० (RCH) काय��म

पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. जनसं�ा वृ�� म� होने वाले हा�नय� का उ�ेख क��जए

तथा इसक� वृ�� को रोकने के उपाय बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tx7xWkktxQJY
https://dl.doubtnut.com/l/_trDNZMHEuFox
https://dl.doubtnut.com/l/_pJNSNufAurlz


4. �जनन स�ब�ी पहलुओ ंको सुझाइए �जनम� �ूल �र

पर सलाह उपल� कराई जानी चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

5. गभ��नरोधक �व�ध के �प म� लै�ेशनल एमीनो�रया के दो

लाभ बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pJNSNufAurlz
https://dl.doubtnut.com/l/_PGIYseBog48h
https://dl.doubtnut.com/l/_cVn7M2YlYVAt


�करण 1 लघु उ�र�य ��

6. गभ��नरोधक उपाय म� �ोजे��ॉन-ई��ोजन संयुजन का �ा

मह� है?'

वीिडयो उ�र देख�

1. एक आदश� गभ��नरोधक के आव�क गुण� पर िट�णी

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HP5NFanoBLU9
https://dl.doubtnut.com/l/_PiAI2AM8CVed
https://dl.doubtnut.com/l/_oyVjWwGnglPp


2. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

3. भारत म� जनसं�ा - �व�फ़ोट के �ा कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. गभ��नरोधक क� कृि�म �व�धय� क� तुलना म� �ाकृ�तक

�व�धय� के �ा लाभ ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_oyVjWwGnglPp
https://dl.doubtnut.com/l/_hFj9xzEpnnJH
https://dl.doubtnut.com/l/_RaX7E93bZkMA


�करण 1 दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

5. गभ��नरोधक क� कृि�म �व�धय� क� तुलना म� �ाकृ�तक

�व�धय� के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूल जाने वाले ब�� म� यौन �श�ा लागू करने के प�च

कारण� क� सूची बनाइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_RaX7E93bZkMA
https://dl.doubtnut.com/l/_LCzNYcgDPptN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZTOoHh9y7sJD


वीिडयो उ�र देख�

2. �ा आप हमारे देश म� उ�बेधन पर संवैधा�नक रोक को

उ�चत मानते ह�। कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�नी गभ��नरोधक� क� ि�या �व�ध और लाभ� द�ुभाव�

का �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZTOoHh9y7sJD
https://dl.doubtnut.com/l/_vdZVEV9QHrIv
https://dl.doubtnut.com/l/_7X8GkxDX4qk7


�करण 2 बहु�वक�ीय ��

1. नीचे सगभ�ता के �चिक�ीय समापन (MTP) के बारे म�

कुछ कथन �दए गए ह�। नीचे �दए �वक�� म� से सही का

चुनाव क��जए 

(i) MTP सामा�त: सगभ�ता क� �थम �तमाही म� सुझायी

जाती है।

(ii) MTP को एक गभ� �नरोधक उपाय के �प म� �योग िकया

जाता है

(iii) MTP हमेशा श�ि�या �ारा स�� क� जाती है 

(iv) MTP कराने के �लए यो� �चिक�ाकम� क� सहायता

आव�क होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_gmBAhNQjNbrS


A. (ii) एवं (i)

B. (i) एवं (ii)

C. (i) एवं (iv)

D. (i) एवं (ii)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. यौन संचा�रत रोग जो �व�श� �प से जनन�ग� को

�भा�वत नह� करता -

https://dl.doubtnut.com/l/_gmBAhNQjNbrS
https://dl.doubtnut.com/l/_JImKVk8pj8I5


�करण 2 अ�त लघु उ�र�य ��

A. �सफ�लस

B. AIDS

C. गोनो�रमा

D. जनन म�े।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JImKVk8pj8I5


�करण 2 लघु उ�र�य ��

1. सगभ�ता का �चिक�ीय समापन िकन प�र���तय� म�

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. STD को �-आमंि�त रोग भी माना जा सकता है?

िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nylRB0EuEkZl
https://dl.doubtnut.com/l/_YuZEoSmKuYui
https://dl.doubtnut.com/l/_2jayYoRsHA92


�करण 2 दीघ� उ�र�य ��

1. �चिक�ीय गभ� समापन क� आव�कता �� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. सभी जनन पथ सं�मण (RTIS), STDs होते ह� िक�ु

सभी STDS, RTIs नह� होते ह�। उदाहरण स�हत ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2jayYoRsHA92
https://dl.doubtnut.com/l/_57tv5xlGbp8G
https://dl.doubtnut.com/l/_fqGTLdcqOMZ7


�करण 3 बहु�वक�ीय ��

1. STDS, जनन �ा� के �लए एक खतरा है। ऐसे िक��

दो रोग� का वण�न क��जए एवं सुर�ा उपाय सुझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. शु�ाणु को सीधे अ�ाणु म� �वेश् करने क� तकनीक

कहलाती है-

A. GIFT

B. ZIFT

https://dl.doubtnut.com/l/_fqGTLdcqOMZ7
https://dl.doubtnut.com/l/_F1X5xvC0DOYy


C. ICST

D. ET

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. ZIFT से स���त सही कथन को छ�िटए( एक मादा दाता

से अंडाणु लेकर, इसे यु�नज �नम�ण क� युगमता के �लए ) -

A. एक मादा दाता से यु�नज लेकर इसे फैलोिपयन

न�लका म� �ाना��रत िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_F1X5xvC0DOYy
https://dl.doubtnut.com/l/_9AN52k3s1yfc


B. एक मादा दाता से अंडाणु लेकर इसे फैलोिपयन

न�लका म� �ान�त�रत िकया जाता है।

C. एक मादा दाता से यु�नज लेकर इसे गभ�शय म�

�ाना��रत िकया जाता है।

D. एक मादा दाता से अ�ाणु लेकर इसे गभ�शय म�

�ाना��रत िकया जाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9AN52k3s1yfc


�करण 3 अ�त लघु उ�र�य ��

1. अ�स�ेड �र�ोड��व टे�ोलॉजी (ART) काय��म का

�ाथ�मक उ�े� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. नर म� वृषण� �ारा वृषण कोष� म� न आने पर ब�ता

उ�� हो जाती है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e9WyamWJMSfJ
https://dl.doubtnut.com/l/_MXApjCpsG72H


�करण 3 लघु उ�र�य ��

1. GIFT तकनीक म� यु�क� का �ाना�रण फैलोिपयन

न�लका म� िकया जाता है। �ा इसी �कार के प�रणाम �ा�

करने के �लए यु�क� को गभ�शय म� �ाना��रत िकया जा

सकता है? कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. IVF तथा ET को सं��� �ा�ा �ल�खए। वे �ा

प�र��य� ह� �जनमे इनक� सलाह दी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VS5SGMCQKOtj
https://dl.doubtnut.com/l/_gz5qaQCyeCok


�करण 3 दीघ� उ�र�य ��

1. सहायक �जनन तकनीिकय�, ब� द��तय� क� िकस

�कार सहायता करती ह�? िक�ी तीन तकनीय� का वण�न

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gz5qaQCyeCok
https://dl.doubtnut.com/l/_DKaLuc2edZAT

