
BIOLOGY

BOOKS - NCERT EXEMPLAR HINDI

मानव क�ाण म� सू�जीव

�करण 1 बहु�वक�ीय ��

1. �वटा�मन, �जसक� साम�ी लै��क अ� जीवाणु �ारा दधू

के दही म� �प�तरण के बाद बढ़ जाती है

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_KwGceUqfNF08


A. �वटा�मन C

B. �वटा�मन D

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन E

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B12

2. अप�श� जल उपचार से बड़ी मा�ा म� आंपक उ�� होता है,

�जसका उपचार ....... के �ारा िकया जा सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_KwGceUqfNF08
https://dl.doubtnut.com/l/_Fa2LV52iQ9R3


A. पाचक �ारा

B. सि�य आंपक

C. रसायन

D. ऑ�ीकरण कु�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. मीथेनोजे�नक बै�ी�रया .........." म� नह� पाया जाता है।

A. मवे�शय� के �मेन

https://dl.doubtnut.com/l/_Fa2LV52iQ9R3
https://dl.doubtnut.com/l/_cvjLrkWVm6AW


B. गोबर गैस संयं�

C. पानी से भरे धान के खेत� के तल

D. सि�य आयंक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. ��� का �मलान क��जए :-

A. 

B. 

A − (ii), B − (iii), C − (iv), D − (i)

A − (ii), B − (iv), C − (iii), D − (i)

https://dl.doubtnut.com/l/_cvjLrkWVm6AW
https://dl.doubtnut.com/l/_nThNcmkirUcS


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

A − (iv), B − (iii), C − (ii), D − (i)

A − (iv), B − (i), C − (iii), D − (ii)

5. ��� का �मलान क��जए :-

A. 

B. 

C. 

A − (ii), B − (iii), C − (i), D − (iv)

A − (iv), B − (ii), C − (i), D − (iii)

A − (iv), B − (iii), C − (ii), D − (i)

https://dl.doubtnut.com/l/_nThNcmkirUcS
https://dl.doubtnut.com/l/_iAvjkJ52lcWU


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

A − (iii), B − (iv), C − (ii), D − (i)

6. अप�श� जल के �ाथ�मक उपचार म� ......." का �न�ासन

शा�मल है।

A. �वघिटत अशु��य�

B. ��र कण

C. �वषा� पदाथ�

https://dl.doubtnut.com/l/_iAvjkJ52lcWU
https://dl.doubtnut.com/l/_IBEn6Pjm7NIG


D. हा�नकारक जीवाणु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. अप�श� जल के बीओडी क� मा�ा को मापने के �ारा

अनुमा�नत िकया जाता है

A. कुल काब��नक पदाथ�।

B. जैव-�न�ीकरणीय काब��नक पदाथ�।

C. ऑ�ीजन का �वकास।

https://dl.doubtnut.com/l/_IBEn6Pjm7NIG
https://dl.doubtnut.com/l/_d34VXsIgqqOv


D. ऑ�ीजन क� खपत।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत म� से कौन सा मादक पेय �बना आसवन के

�न�म�त होता है?

A. वाइन

B. ����

C. रम

https://dl.doubtnut.com/l/_d34VXsIgqqOv
https://dl.doubtnut.com/l/_E6UTVemnW5zU


D. ��डी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. भारत म� बड़े पैमाने पर गोबर से बायोगैस उ�ादन क�

तकनीक िकसके �ारा �वक�सत क� गई थी

A. गैस अथॉ�रटी ऑफ इंिडया।

B. तेल और �ाकृ�तक गैस आयोग।

https://dl.doubtnut.com/l/_E6UTVemnW5zU
https://dl.doubtnut.com/l/_F8qiz8O7W7Ts


C. भारतीय कृिष अनुसंधान सं�ान और खादी और

�ामो�ोग आयोगा

D. इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द सि�य आपंक उण�क म� ऑ�ीजन क� उपल�ता

कम हो जाती है तो �ा होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_F8qiz8O7W7Ts
https://dl.doubtnut.com/l/_OeX8oRErD1ni


A. यह काब��नक पदाथ� के �रण क� दर को धीमा कर

देगा।

B. उण�क का क� � �वषैला हो जाएगा, जो जीवाणु क� मृ�ु

का कारण बनेगा और अंततः उण�क टूट जाएगा।

C. उण�क आकार म� बढ़ेगा ��िक अवायुवीय जीवाणु

उण�क के आसपास बढ़ेगा।

D. �ोटोजोआ बड़ी सं�ा म� �वक�सत होगा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OeX8oRErD1ni
https://dl.doubtnut.com/l/_BdbAS9j0cy3b


11. ��स पनीर म� बड़े �छ� िकसके �ारा िकए जाते ह�?

A. एक मशीन।

B. एक जीवाणु जो मीथेन गैस का उ�ादन करता है।

C. काब�न डाइऑ�ाइड क� एक बड़ी मा�ा का उ�ादन

करने वाला एक जीवाणु।

D. एक कवक जो अपनी उपापचय ग�त�व�धय� के दौरान

बहुत सार� गैस� को छोड़ता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BdbAS9j0cy3b


12. मवेशी के गोबर से मीथेन उ�ादन के बाद बचा हुआ

अवशेष

A. जला �दया जाता है।

B. ल�डिफल म� दबा �दया जाता है।

C. खाद के �प म� उपयोग िकया जाता है

D. नाग�रक �नम�ण म� उपयोग िकया जाता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BdbAS9j0cy3b
https://dl.doubtnut.com/l/_Y3PFiuBT1jrG


13. मीथेनोजेन .........." का उ�ादन नह� करता है

A. ऑ�ीजन

B. मीथेन

C. हाइड� ोजन स�ाइड

D. काब�न डाइऑ�ाइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EZQX8aJP5CSO


14. सि�य आपंक म� ज�ी से नीचे बैठने क� �मता होनी

चा�हए तािक यह

A. तेजी से अवसादन ट�क से वायवीय ट�क म� वापस पंप

हो सके।

B. �नःसादन ट�क के तल पर बैठते समय अप�श� जल म�

मौजूद रोगजनक�य बै�ी�रया को अवशोिषत कर

सके।

C. �ाग िकया जा सकता है और अवायवीय �प से

पचाया जा सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_f2Tx3JOJMWri


D. कोलोइडल काब��नक यदाथ� को अवशोिषत करते ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� के लाभ के �लए सू�जीव क� सबसे मह�पूण�

भू�मका कौन-सी है?

A. वा�हत मल उपचार।

B. मीथेन का उ�ादन।

C. यादप रोग� का जै�वक �नयं�ण।

https://dl.doubtnut.com/l/_f2Tx3JOJMWri
https://dl.doubtnut.com/l/_yQfdrOqgG709


�करण 1 अ�तलघु उ�र�य ��

D. दधू को दही म� बदलना।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. ��स चीज के उ�ादन के �लए इ�ेमाल होने वाले

सू�जीव का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yQfdrOqgG709
https://dl.doubtnut.com/l/_LdSJPyGegTk4
https://dl.doubtnut.com/l/_PdhSqe52Rj9j


2. ��स चीज म� बड़े �छ� �� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. िक�क �ा ह�

वीिडयो उ�र देख�

4. �ैिटन बनाने वाले सू�जीव का नाम बताइए। �ैिटन

िकस �कार र� म� कोले��ॉल �र कम करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PdhSqe52Rj9j
https://dl.doubtnut.com/l/_hn6qebpzyQcW
https://dl.doubtnut.com/l/_oy7EraVlxI5i


5. ��तजै�वक क� खोज ने �चिक�ा के �े� म� मानव जा�त

क� कैसे मदद क� है?

वीिडयो उ�र देख�

6. कुछ मादक पेय के उ�ादन के �लए आसवन क�

आव�कता �� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oy7EraVlxI5i
https://dl.doubtnut.com/l/_klDtRASwoUje
https://dl.doubtnut.com/l/_uJazqJhfzVT7


7. ए�र�जलस नाइगर, �ॉ��ीिडयम �ूटाइ�लकम और

लै�ोबै�सलस �ारा साझा क� जाने वाली सबसे मह�पूण�

�वशेषता �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द मवे�शय� के �मेन म� पाई जाने वाली सू�जीवी पेड़-

पौधे के समान हमार� आंत म� सू�जीवी पेड़-पौधे को ��य

�दया जाए तो �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2qzM0vGpq125
https://dl.doubtnut.com/l/_0jZIPSenNP9r
https://dl.doubtnut.com/l/_j88KvPOs0klC


9. ��तबंध एंडो�ू��एज, ECORI के �लए �ोत जीव �ा

है?

वीिडयो उ�र देख�

10. पे�न�स�लयम क� कौन-सी �जा�त रो�ोट� पनीर का

उ�ादन करती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. गंगा ए�न �ान म� शा�मल रा�� का नाम बताइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_j88KvPOs0klC
https://dl.doubtnut.com/l/_wTfW8EPmigqi
https://dl.doubtnut.com/l/_74vK2yIGUmcp


वीिडयो उ�र देख�

12. औ�ो�गक �प से िकसी दो मह�पूण� एंजाइम के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक दंडाकार वायरस का एक उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_74vK2yIGUmcp
https://dl.doubtnut.com/l/_K24zutPFgH85
https://dl.doubtnut.com/l/_k4tWkUaXaTsL


�करण 1 लघु उ�र�य ��

14. मवे�शय� के �मेन और वा�हत मल उपचार दोन� �कार�

म� पाए जाने वाले जीवाणु का समूह �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

15. हम ��तीयक अप�श� जल उपचार को जै�वक उपचार

�� कहना पसंद करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3rjwE7shwEkp
https://dl.doubtnut.com/l/_Peh3eEK7OkYE
https://dl.doubtnut.com/l/_O6UrXvZxR6uM


1. पे�न�स�लन क� खोज कैसे क� गई थी?

वीिडयो उ�र देख�

2. उन वै�ा�नक� का नाम बताइए �ज�� पे�न�स�लन क�

भू�मका ��तजै�वक के �प म� �दखाने का �ेय �दया गया?

वीिडयो उ�र देख�

3. कवक�य मूल के जैव सि�य अणु मनु�� के अ�े

�ा� को बहाल करने म� कैसे मदद करते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_O6UrXvZxR6uM
https://dl.doubtnut.com/l/_QycxlfH7AkfI
https://dl.doubtnut.com/l/_DrVzNhIMYRz1


वीिडयो उ�र देख�

4. कपड़े धोने के �लए इ�ेमाल होने वाले अपमाज�क म�

एंजाइम �ा भू�मका �नभाते ह�? �ा ये एंजाइम कुछ

अ��तीय सू�जीव� से उ�� होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �ापक �े��म ��तजै�वक �ा है? ऐसे ही एक

��तजै�वक का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DrVzNhIMYRz1
https://dl.doubtnut.com/l/_R88XkTZAPzkS
https://dl.doubtnut.com/l/_FJgZFZCZtg3v


6. �वषाणु परजीवी बै�ी�रया को �ा कहते ह�? उसी का

एक अ�� तरह से लेबल आरेख बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ॉट-ब�र के �प म� िकस जीवाणु का उपयोग िकया

गया है? इसके काय� का तर�का �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1LBD5NNgFt97
https://dl.doubtnut.com/l/_KHMLmUnnP4py


�करण 1 दीघ� उ�र�य ��

8. अप�श� जल के जै�वक उपचार म� उण�क �� मह�पूण�

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. बायोगैस क� रासाय�नक �कृ�त �ा है? एक जीव का

नाम बताइए जो बायोगैस उ�ादन म� शा�मल है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QCBplxwy4s50
https://dl.doubtnut.com/l/_LVwY30CCXtm1
https://dl.doubtnut.com/l/_QlaMHxCWkCJT


1. िकस �कार के भोजन म� लै��क ए�सड बै�ी�रया होता

है? उनके उपयोगी अनु�योग पर चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. काब��नक पदाथ� से समृ� अप�श� जल के बड़े सं�रण�

के उपचार के �लए वायवीय अवकष�ण क� तुलना म�

अवायवीय अवकष�ण �� अ�धक मह�पूण� है? चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QlaMHxCWkCJT
https://dl.doubtnut.com/l/_hWb9brqE9iub


3. पय�वरण और वन मं�ालय ने हमारे देश क� �मुख न�दय�

को बचाने के �लए िकस प�रयोजना क� शु�आत क� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. गंगा म� �दषूण के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

5. वा�हत मल �ा है? अनुपचा�रत वा�हत मल को न�दय�

अथवा समु� म� �वस�ज�त करना हा�नकारक �� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_M2LNudbzfqt3
https://dl.doubtnut.com/l/_mlo2D6wUk04W
https://dl.doubtnut.com/l/_RTkZOkDMUPoB


समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. सीवेज उपचार म� अवायवीय आपंक का पाचन िकस

�कार से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. बायोगैस संयं� का आरेखीय रेखा�च� बनाएं और नीचे

�दए गए इसके �व�भ� घटक� को दश�एँ: गैस धारक, आंपक

क�, संपा�च�, गोबर जल क�।

https://dl.doubtnut.com/l/_RTkZOkDMUPoB
https://dl.doubtnut.com/l/_zmd6TYN7ygEW
https://dl.doubtnut.com/l/_tgMwlGog8iik


�करण 2 बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मु�-जी�व कवक ट� ाइकोडम� का उपयोग "....के �लए िकया

जा सकता है

A. क�ट� को मारने।

B. पादप रोग� के जै�वक �नयं�ण।

C. �ततली कैटरिपलर को �नयंि�त करने।

D. ��तजै�वक� के उ�ादन करने।

https://dl.doubtnut.com/l/_tgMwlGog8iik
https://dl.doubtnut.com/l/_zU41EZgIhMXH


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. माइकोराइजा हो� पादप क� ............. म� मदद नह� करता

है

A. फॉ�ोरस �मता को बढ़ाने।

B. सूखे के ��त इसक� स�ह�ुता म� वृ��।

C. जड़ रोगजनक� के ��त इसके ��तरोध को बढ़ाने म�।

D. क�ड़� के ��त इसका ��तरोध को बढ़ाने म�।

https://dl.doubtnut.com/l/_zU41EZgIhMXH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZOPy5NC26MHJ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा एक नाइट� ोजन-िफ��गं जीव

नह� है?

A. एनाबीना

B. नो�ॉक

C. एजोटोबै�र

D. �ूडोमोनास

https://dl.doubtnut.com/l/_ZOPy5NC26MHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_q81ryFwj3WiN


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. कॉलम 'A' और कॉलम 'B' म� का �मलान कर� और सही

उ�र चुन�। 

A. 

B. 

C. 

D. 

A − (ii), B– (iv), C– (iii), D– (i)

A − (iii), B– (iv), C– (ii), D– (i)

A − (iv), B– (i), C– (ii), D– (iii)

A − (iii), B– (ii), C– (i), D– (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_q81ryFwj3WiN
https://dl.doubtnut.com/l/_FaXM7UPyrXtY


�करण 2 अ�तलघु उ�र�य ��

Answer: B

उ�र देख�

1. �ू��योपॉलीहेड� ो वायरस के �लए आजकल म� �ा

इ�ेमाल िकया जा रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FaXM7UPyrXtY
https://dl.doubtnut.com/l/_EENwJgyH1g04


2. िक�ी दो सू�जीव� के नाम �लख� जो जैव �ौ�ो�गक� म�

उपयोगी ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी भी आनुवं�शक �प से संशो�धत फसल का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EIVIdcwAQXrS
https://dl.doubtnut.com/l/_fPz4hd2jScOm


�करण 2 लघु उ�र�य ��

4. जैव उव�रक के �प म� नील-ह�रत शैवाल अ�धक लोकि�य

�� नह� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ��तर�ा �नषेधा�क कारक का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dmOE3RZFFPrZ
https://dl.doubtnut.com/l/_AKmdhIYmPiGe


1. रसायन� के कारण होने वाले पय�वरणीय �रण को

सू�जीव कैसे कम करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. जीवाणु बे�सलस थू�रन�जए��स ने क�ट क�ट� के

कैटरिपलर को �नयंि�त करने म� हमार� मदद कैसे क� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M3yj2N9PAAap
https://dl.doubtnut.com/l/_FbgFccORjsCN


3. माइको�रजल फफंूदी पौध� को उ�� आ�य देने म� कैसे

मदद करती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. धान के खेत� म� सायनोबै�ी�रया को उपयोगी �� माना

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. जैव उव�रक �ा ह�? दो उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ps9t1NXLgjBT
https://dl.doubtnut.com/l/_RM2id8iVIpJi
https://dl.doubtnut.com/l/_NvI5xHH3oqaR


�करण 2 दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. क�ट� और रोग� के जै�वक �नयं�ण के पीछे मु� �वचार�

का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NvI5xHH3oqaR
https://dl.doubtnut.com/l/_Rry93XQnuQN3

