
BIOLOGY

BOOKS - NCERT EXEMPLAR HINDI

मानव �जनन

�करण 1 बहु�वक�ीय ��

1. नर �जनन तं� से संबं�धत �न��ल�खत संरचनाओ ंम� से

�वषम का चयन क��जए

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_gAq2MErXGTvH


A. �रिटटे��स

B. अ�धवृषण

C. वास इफरे�शया

D. इ�मस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सी नर सहायक ��� नह� है ?

A. शु�ाशय

https://dl.doubtnut.com/l/_gAq2MErXGTvH
https://dl.doubtnut.com/l/_zcZCuvmPJK21


B. ए�ुला

C. �ो�ेट

D. ब�ोयू�र�ल �ं�थ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. वास िडफर�श म� सेमाइनल वा�हका से एक गुहा आकर

�मलती है तथा यह यूरेथा म� खुलती है

A. अ�धवृषण

https://dl.doubtnut.com/l/_zcZCuvmPJK21
https://dl.doubtnut.com/l/_gicJvBDySIHB


B. �लन न�लका

C. इफ़रे� डकटूयूल

D. मू�वा�हनी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. यूरेथल मीटस संबं�धत होता है।

A. मू�ोजनन न�लका से

B. मू� माग� म� वास िडफर�स के खुलने से,

https://dl.doubtnut.com/l/_gicJvBDySIHB
https://dl.doubtnut.com/l/_ucOGYoc9vXro


C. मू�ोजनन न�लका के बाहर खुलने से

D. मू�ोजनन न�लका को घेरने वाली पे�शय� से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. शु���, वीय� का तरल भाग, �मलाया जाता है- (i)

शु�ाशय �ारा (ii) �ो�ेट �ारा (iii) मू�माग� �ारा (iv)

ब�ोयू�र�ल �ं�थ �ारा

A. (i) एवं (ii)

https://dl.doubtnut.com/l/_ucOGYoc9vXro
https://dl.doubtnut.com/l/_n2P1joLLsYel


B. (i), (ii) एवं (iv)

C. (ii), (iii) एवं (iv)

D. (i) एवं (iv)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से बेमेल को पहचान�।

A. ले�वया माइनोरा

B. िफ�ी

https://dl.doubtnut.com/l/_n2P1joLLsYel
https://dl.doubtnut.com/l/_NJpfiJIc2giy


�करण 1 अ�त लघु उ�र�य ��

C. इनफ़ंडीबुलम

D. इ�मस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. नर उव�रता म� अ�धवृषण का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NJpfiJIc2giy
https://dl.doubtnut.com/l/_0GrTV7JhoZSn


2. मादा जनन�ग एवं संब�धत काय� नीचे कॉलम A तथा B म�

�दए गए है खाली बॉ� को भ�रये - 

वीिडयो उ�र देख�

3. मादा जनन पथ म� एमपूलर�-इ�मस जोड़ का �ा मह�

है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_imIGIMiabvG3
https://dl.doubtnut.com/l/_ulNoPY6qexyc


वीिडयो उ�र देख�

4. मानव मादा जनन तं� म� स�व�� क� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. नीचे मानव जनन क� कुछ घटनाएँ दी गई ह�। इ�� सही

�म म� �व��त कर�- 

वीय�सेचन (insemination), यु�क जनन, �नषेचन, �सव,

गभ�व�ध, अ�र�पण।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ulNoPY6qexyc
https://dl.doubtnut.com/l/_hOywaUrfWM4N
https://dl.doubtnut.com/l/_G2ixu0KyfBhg


�करण 1 दीय� उ�र�य ��

1. मादा �जनन तं� का एक �� आरेख बनाइये तथा

�न��ल�खत से संबं�धत भागो को नाम�िकत क��जये- 

(a) यु�को का उ�ादन (b) �नषेचन का �ल (c) रोपण का

�ान (d) जनन नाल।

वीिडयो उ�र देख�

2. उपयु� रेखा�च� स�हत �न �ं�थ के सगठन का वण�न

क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_G2ixu0KyfBhg
https://dl.doubtnut.com/l/_GKSBxEeWsOdO
https://dl.doubtnut.com/l/_eTHkFAoGyhnU


�करण 2 बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से गलतन कथन पहचा�नये-

A. इ��ोजन का उ� �र ओ�ुलेटर� सज� को सि�य

करता है

B. ऊगो�नयल को�शकाएं, यौवनार� से �ार� होकर

आगे तक ��ुटन �ार� करती है और �नय�मत

च�ो म� ि�याशील अंडे को ज� देती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_eTHkFAoGyhnU
https://dl.doubtnut.com/l/_4ucQmy3HM5tm


C. शु�ाणुजनन न�लकाओ ं से मु� शु�ाणु अ�

ग�तशील/अग�तशील होते है।

D. रज�ाव - च� क� प� अंडो�ग� अव�ा के दौरान

�ोजे��ॉन का �र उ� होता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. अप�रप� नर जनन को�शकाएं �वभाजन करके

शु�ाणुजनन �ि�या �ारा शु�ाणुओ का �नम�ण करती है।

उपरो� के संदभ� म� सही कथन को चु�नए-

https://dl.doubtnut.com/l/_4ucQmy3HM5tm
https://dl.doubtnut.com/l/_ZuGBsSHqvojG


A. �म�टोगो�नया म� 46 गुणसू� होते है और सदैव

अ��सू�ी �वभाजन करती है।

B. �ाथ�मक �म�टोसाइट्स समसू�ी �वभाजन �ारा

�वभा�जत होती है।

C. ��तीयक �म�टोसाइट्स म� 23 गुणसू� होते है और

��तीय अ��सू�ी �वभाजन करते है।

D. �म�टोजोआ, �म�िटट्स म� प�रव�त�त होते है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZuGBsSHqvojG
https://dl.doubtnut.com/l/_jFMJbzgG7WOp


3. ��म�एशन (spermiation) शु�ाणुओ ं के कह� से मु�

होने क� ि�या है-

A. शु�जनन न�लकाओ ंसे

B. वास िडफर�स से

C. अ�धवृषण से

D. �ो�ेट ��ड।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jFMJbzgG7WOp
https://dl.doubtnut.com/l/_izYbxIxh75e4


4. नीचे �दए गए शु�ाणु के भागो को उनके काय� के बीच

�मलान करके सही �वक� चु�नए- 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

A − (ii), B − (iv), C − (i), D − (iii)

A − (iv), B − (iii), C − (i), D − (ii)

A − (iv), B − (i), C − (ii), D − (iii)

A − (ii), B − (i), C − (iii), D − (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_izYbxIxh75e4


5. प�रप� �ािफयन फॉ�लकल सामा�तः एक �� मानव

मादा क� ओवर� म� उप��त होते है।

A. रज�ाव च� के 5-8 �दन

B. रज�ाव च� के 11-17 �दन

C. रज�ाव च� के 18-23 �दन

D. रज�ाव च� के 24-28 �दन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_izYbxIxh75e4
https://dl.doubtnut.com/l/_9OqyyjABB4jg


6. �न� म� से िकसम� 23 गुणसू� होते ह� ?

A. �म�टोगो�नया

B. यु�नज

C. ��तीयक ऊसाइट

D. ऊगो�नया।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9OqyyjABB4jg
https://dl.doubtnut.com/l/_RIC1FwF5QOw0


7. अ�ो�ग� के समय अंडाणु के ऊपर �झ�ीमय आवरण

होता है-

A. कोरोना रेिडएटा

B. जोना रेिडएटा

C. जोना ए�ूसीडा

D. को�रओन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4xYjpQeriXxY


�करण 2 अ�त लघु उ�र�य ��

1. ��तीयक शु�ाणु को�शकाओ ंसे िकतने शु�ाणु बनते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. यु�नज म� �थम �वदलन �वभाजन कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kWP4tatG7A2p
https://dl.doubtnut.com/l/_x8faXjJ7k5kk


3. शु�ाणुजनन क� प�रि�या के �नयमन म� शा�मल हाम��

के नाम बताइये?

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे शु�ाणु प�रवहन का पथ �दया गया है। �र� बॉ� म�

�वलु� पद को बताइये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ab59dZ215yHP
https://dl.doubtnut.com/l/_oSIhx6vAgREN
https://dl.doubtnut.com/l/_7vggiUe5o3lD


5. िकस �कार का को�शका �वभाजन ��तीयक शु�

को�शकाओ ंसे पूव� शु�ाणुओ का �नम�ण करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक मातृजनन को�शका पद� के �म से होकर प�रप�

पुिटका म� प�रव�त�त हो जाती है । �र� बॉ�� म� लु� पद�

को भ�रये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7vggiUe5o3lD
https://dl.doubtnut.com/l/_qfuTaxVy0dGX


�करण 2 लघु उ�र�य ��

7. �ाथ�मक तथा ��तीयक ऊसाइट,म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�जनन का अरेखीय नाम�िकत �च� बनाइये (वण�न क�

आव�कता नह�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qfuTaxVy0dGX
https://dl.doubtnut.com/l/_88gZFpZLmGB6
https://dl.doubtnut.com/l/_sUXwWGdjWlwG
https://dl.doubtnut.com/l/_cZ8zTNV9Emsp


�करण 3 अ�त लघु उ�र�य ��

2. एक �ाथ�मक पुिटका से �िफयन पुटका म� प�रवत�न के

दौरान अ�ाणुजन म� �ा प�रवत�न होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�जनन म� होने वाला अ��सू�ी �वभाजन, शु�जनन से

�भ� होता है। बताइये कैसे और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cZ8zTNV9Emsp
https://dl.doubtnut.com/l/_xcWgSbJMfZJI
https://dl.doubtnut.com/l/_LZ01KxLHWaOX


�करण 3 लघु उ�र�य ��

1. गभ�व�ा के दौरान आत�व च� अनुप��त �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. आत�व च� के दौरान LH सज� का मह� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LZ01KxLHWaOX
https://dl.doubtnut.com/l/_Yz8e2Bm68trf


1. एक मादा मानव अपने जीवन म� दो �मुख प�रवत�न

रजोदश�न एवं रजो�नवृ�त अनुभव करती है। दोन� घटनाओ के

मह� को �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. आत�व च� क� पूिटक�य �ाव�ा के दौरान गभ�शय एवं

अंडाशय म� कौन-कौन सी घटनाएं होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OINqdjHflAfH
https://dl.doubtnut.com/l/_Eyes2O8HOUW6


3. नीचे आत�व च� के दौरान अ�ाशयी प�रवत�न� को दश�ने

वाला �वाह �च� �दया गया है। खाली �ान� म� दश�यी घटना

के �लए �ज�ेदार हाम�न के नाम भ�रये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jw8an42xi111


�करण 3 दीय� उ�र�य ��

4. गभ�व�ा म� कॉप�स �ूिटयम ल�े समय तक बना रहता

है, य�िप य�द �नषेचन नह� होता है तो यह केवल 10-12 �दन

सि�य रहता है। �ा�ा क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. शु�ाशय एवं �ो�ेट ��� क� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3cz5m8q4iv6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_Z3QwvnnVoNUD


�करण 4 बहु�वक�ीय ��

1. �न��ल�खत म� से अस� कथन चु�नए-

A. प�ी एवं ��नय� म� आंत�रक �नषेचन होता है।

B. कोल��म म� ��तर�ी एवं पोषक त� उप��त होते

है।

C. बहुशु�ाणुता को अंड सतह पर रसाय�नक प�रवत�न�

�ारा रोका जाता है।

D. मादा मानव म�, रोपण �नषेचन के लगभग सात �दन

प�ात होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_AHHXfv4U7HIu


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �म� क� ए�ोसोमल अ�भि�या होती है

A. अंडाणु के जोना पे�ु�सडा से इसका संबंध।

B. मादा के गभ�शयी वातावरण म� अ�भि�याएं है।

C. नर के अ�धवृषणीय वातावरण म� अ�भि�याएं।

D. गभ�शय म� उ�� ए�� ोज�।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_AHHXfv4U7HIu
https://dl.doubtnut.com/l/_mHxxTnfHG4Hy


वीिडयो उ�र देख�

3. मो�ला एक �वकासीय अव�ा है-

A. यु�नज एवं �ा�ो�स� के बीच क�।

B. �ा�ो�स� एवं गै�ूला के बीच क�।

C. रोपण के प�ात क�।

D. रोपण एवं �सव के बीच क�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mHxxTnfHG4Hy
https://dl.doubtnut.com/l/_4qXFlnP8qbBi


4. �न��ल�खत का �मलान करके सही �वक� चु�नए- 

A. 

B. 

C. 

D. 

A − (ii), B − (i), C − (iii), D − (iv)

A − (iii), B − (iv), C − (ii), D − (i)

A − (iii), B − (i), C − (ii), D − (iv)

A − (ii), B − (iv), C − (iii), D − (i)

https://dl.doubtnut.com/l/_4qXFlnP8qbBi
https://dl.doubtnut.com/l/_STPlsEYrpWDT


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सा हॉम�न मानव �ेस�टा �ारा �ा�वत नह�

होता है ?

A. hCG

B. इ��ोजन

C. �ोजे��ोन

D. LH

https://dl.doubtnut.com/l/_STPlsEYrpWDT
https://dl.doubtnut.com/l/_0uDjNkzA7ccr


�करण 4 अ�त लघु उ�र�य ��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �जनन के दौरान गुणसू�� क� सं�ा (2n) घटकर यु�को

म� आधी (n) हो जाती है और स�ानो म� यह पुन: वा��वक

(2n) �ा� कर लेती है, वह कौन-सी �ि�या है �जसके �ारा

ये घटनाएं होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0uDjNkzA7ccr
https://dl.doubtnut.com/l/_qBgjc3VEcL6I


�करण 4 लघु उ�र�य ��

2. अंडाणु का जोना पे�ु�सडा िकस �कार बहुशु�ाणुता

रोकने म� सहायक होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सव संकेत कह� उ�� होते है- माता या �ूण म� ? �सव

म� भाग लेने वाले �मुख हॉम�न को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y01UAYEjmCq8
https://dl.doubtnut.com/l/_GtDuLH24Uw8w
https://dl.doubtnut.com/l/_hSyyxWTRPoek


1. अंत: �ावी काय� के अलावा �ेस�टा के अ� काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. फ�टल इजे�न �र�े� �ा है ? समझाइये िक यह

िकस �कार �सव को �नदे�श�त करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. डॉ�र, जवजात क� वृ�� के �ार��क काल के दौरान

�नपान क� सलाह �� देते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_hSyyxWTRPoek
https://dl.doubtnut.com/l/_Y1jy5sRocRON
https://dl.doubtnut.com/l/_LuLWcJ40DYfK


�करण 4 दीय� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. यु�नज, रोपण होने तक अनेक �वकासीय अव�ाओ ंसे

गुजरता है । ��ेक अव�ा को उपयु� आरेख �ारा सं���

म� समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LuLWcJ40DYfK
https://dl.doubtnut.com/l/_pdIFGs2aFudj

