
BIOLOGY

BOOKS - NCERT EXEMPLAR HINDI

मानव �ा� एवं रोग

�करण 1 बहु�वक�ीय ��

1. "�ा�' श� को कई तरह से प�रभािषत िकया गया है।

�ा� क� सव��धक सटीक प�रभाषा होगी

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_jsvEBKXfZWWy


A. �ा� संतु�लत ���त म� शर�र और मन क� ���त

है।

B. �ा� मु�ुराते हुए चेहरे का ��त�बबं है।

C. �ा� पूण� शार��रक, मान�सक और सामा�जक

क�ाण क� अव�ा है।

D. �ा� आ�थ�क समृ�� का �तीक है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jsvEBKXfZWWy


2. वे जीव जो पौध� और पशुओ ंम� रोग पैदा करते ह� उ�� कहा

जाता है

A. रोगजनक�

B. वे�र

C. क�ट

D. कृ�म।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sxUe20SIRSYu
https://dl.doubtnut.com/l/_Le6qtRHFpE54


3. जब एक मनो�चिक�क �ारा एक ��� �प से ��

��� क� पहचान अ�� ��� के �प म� क� जाती है तब

इसका कारण हो सकता है िक

A. रोगी अपने काय� म� कुशल नह� था।

B. रोगी आ�थ�क �प से समृ� नह� था।

C. रोगी �वहा�रक और सामा�जक कु�पता �दखाता है।

D. वह खेल म� ��च नह� लेता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Le6qtRHFpE54
https://dl.doubtnut.com/l/_VV6XbJD4A3Wd


4. रोग� को मु� �प से सं��मत तथा असं��मत रोग� म�

वग�कृत िकया गया है। नीचे दी गई सूची म� से सं��मत रोग�

क� पहचान क��जए 

(i) क� सर (ii) इ��ू एंजा 

(iii) एलज� (iv) �ॉल पॉ� 

�वक�:

A. (i) और (ii)

B. (ii) और (ii)

C. (iii) और (iv)

D. (i) और (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_VV6XbJD4A3Wd


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. टाइफाइड के �नदान हेतु �योग िकया जाने वाला

रासाय�नक पर��ण है -

A. ELISA-टे�

B. ESR-टे�

C. PCR-टे�

D. widal-टे�।

https://dl.doubtnut.com/l/_VV6XbJD4A3Wd
https://dl.doubtnut.com/l/_TGfypGa69YJK


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �चकनगु�नया रोग िकस के �ारा संचा�रत होता है ?

A. घरेलू म�ी

B. एडीज म�र

C. कॉकरोच

D. मादा एनोिफ�लस।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_TGfypGa69YJK
https://dl.doubtnut.com/l/_l42TkP0YSZhG


वीिडयो उ�र देख�

7. अनेक रोग� को मर�ज म� ल�ण� का अ�यन करके

पहचाना जा सकता है। �न� म� से ल�ण� का कौन सा समूह

�नमो�नया को दश�ता है

A. �सन म� क�ठनाई, बुखार, ठंड लगना, ख�सी, �सरदद�

B. क�, पेट म� दद�, ऐठंन, र� के थ�े

C. नाक जाम और बहना, ख�सी, गले म� खराश, �सरदद�

D. तेज बुखार, कमजोर�, पेट दद�, भूख न लगना और

क�

https://dl.doubtnut.com/l/_l42TkP0YSZhG
https://dl.doubtnut.com/l/_Q0GGlCdnVd5C


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. �सकल सेल एनी�मया से पी�ड़त ��� म�-

A. मले�रया होने क� अ�धक संभावना है।

B. टाइफाइड का अ�धक खतरा है।

C. मले�रया होने का खतरा कम होता है।

D. टाइफाइड का खतरा कम है।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_Q0GGlCdnVd5C
https://dl.doubtnut.com/l/_gBxsSoXOAOLc


वीिडयो उ�र देख�

9. हीमोजोइन है

A. हीमो�ो�बन का अ�दतू।

B. ��े�ोकोकस का एक �वष

C. �ा�ोिडयम �जा�त का एक �वष।

D. हीमोिफलस �जा�त का एक �वष।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gBxsSoXOAOLc
https://dl.doubtnut.com/l/_cMIMhm3Sz7Ni


10. �न��ल�खत म� से एक दाद के �लए कारण जीव नह� है।

A. माइ�ो�ोरम (Microsporiuin)

B. दाइकोफाइटन (Trichophyton)

C. एिपडम�फाइटन (Epidermopiryton)

D. मै�ो�ोरम (Macrosporum)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cMIMhm3Sz7Ni
https://dl.doubtnut.com/l/_xxYpAAyqiViO


11. �ोरोजोइट्स, जो सं�मण का कारण ह� जब मादा

एनोिफलीज म�र एक इंसान को काटता है, बनता है।

A. मानव का �जगर

B. म�र का RBC

C. म�र क� लार �ं�थय�।

D. मानव क� आंत।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xxaBMHqodWvv


�करण 1 अ�त लघु उ�र�य ��

1. कुछ रोगजनक ऊतक/अंग �व�श� होते ह� । उपयु�

उदाहरण� स�हत इस कथन क� पुि� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे �दए गए रोगजनक� और उनके कारण होने वाले रोग

के जोड़े ह�। इनम� से कौन एक मेल जोड़ी नह� है और ��?

A. �वषाणु - सामा� जुकाम

B. सा�ोनेला - टाइफाइड

https://dl.doubtnut.com/l/_MTqvFKZGwVu8
https://dl.doubtnut.com/l/_CXNAi7rI3cBM


C. माइ�ो�ोरम - फाइले�रया

D. �ा�ोिडयम - मले�रया

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐसा �� है िक मौसम बदलने के दौरान, िकसी को

�सनेमा हॉल, आ�द जैसे बंद, भीड़ भरे और वातानुकू�लत

�ान� से बचने क� सलाह दी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CXNAi7rI3cBM
https://dl.doubtnut.com/l/_Cxej9d7iCwrw


�करण 1 लघु उ�र�य ��

4. �सकल सेल एनी�मया के हा�नकारक एलील को मानव

आबादी से समा� नह� िकया गया है। ऐसे पी�ड़त लोग कुछ

अ� लाभ �ा� करते ह�। चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. "रोकथाम इलाज से बेहतर है"। िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3Su3YcPQnp4s
https://dl.doubtnut.com/l/_H0ZRA21IZcoC
https://dl.doubtnut.com/l/_kF4JEiHr4kJ5


2. �र� �ान� क� पू�त� क�रए।

वीिडयो उ�र देख�

3. पे�चश, हैजा, टाइफाइड, आ�द जैसी बीमा�रय�, भीड़भाड़

वाली मानव ब��य� म� अ�धक आम ह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द दो रोगजनक �वषाणु ह�, एक डीएनए के साथ और

दसूरा आरएनए के साथ, कौन तेजी से उ��रव�त�त होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_kF4JEiHr4kJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_VWFQmE3MiQIh
https://dl.doubtnut.com/l/_9HpKE9DnaVYz


और ��?

वीिडयो उ�र देख�

5. माइ�ो�बयल सं�मण को �नयंि�त करने के �लए िकसी

भी तीन �नवारक उपाय� क� �ा�ा कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6. "कई सं�ामक रोग� क� रोकथाम और �नयं�ण के �लए

���गत और साव�ज�नक ��ता का रखरखाव आव�क

है"। उपयु� उदाहरण देते हुए कथन को उ�चत ठहराएं।

https://dl.doubtnut.com/l/_9HpKE9DnaVYz
https://dl.doubtnut.com/l/_D7nqpCnGVPbZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Jhi8cDAHx4B6


�करण 1 दीय� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मले�रया परजीवी के जीवन च� का सं�ेप म� वण�न

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. शहर� �े�� म� रहने वाले लोग� क� जीवन शैली क� तुलना

�ामीण �े�� के लोग� से कर� और सं�ेप म� वण�न कर� िक

https://dl.doubtnut.com/l/_Jhi8cDAHx4B6
https://dl.doubtnut.com/l/_hPSJK3Cj3cSV
https://dl.doubtnut.com/l/_3TnXxkoHp1DD


�करण 2 ��तर�ा �णाली बहु�वक�ीय ��

जीवन शैली उनके �ा� को कैसे �भा�वत करती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौन सा यूमेटॉइड आथ�इिटस का कारण है?

सही �वक� का चयन क��जए 

(i) �ंय क� को�शकाओ ंसे पेथोजन अथवा �वदेशी अणुओं

को �वभे�दत करने क� �मता म� वृ�� हो जाती है 

(ii) शर�र �यं क� को�शकाओ ंपर हमला करता है 

(iii) शर�र म� अ�धक एंटीबॉडीज �न�म�त होती है 

https://dl.doubtnut.com/l/_3TnXxkoHp1DD
https://dl.doubtnut.com/l/_LPtj7dA8joZc


(iv) �यं क� को�शकाओ ंसे पेथोजन अथवा �वदेशी अणुओं

को �वभे�दत करने क� �मता खो जाती है 

�वक�:

A. (i) और (ii)

B. (ii) और (iv)

C. (iii) और (iv)

D. (i) और (iii)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LPtj7dA8joZc
https://dl.doubtnut.com/l/_0I5ykKmGOfG1


2. एक वायरल सं�मण म� एक सेल �ारा उ�ा�दत पदाथ� जो

अ� को�शकाओ ंको आगे के सं�मण से बचा सकता है-

A. सेरोटो�नन

B. कोलो��म

C. इंटरफेरॉन

D. �ह�ामाइन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0I5ykKmGOfG1


3. ऊतक�/अंग� का ��तरोपण अ�धकतर रोगी के शर�र �ारा

अ�ीकृ�त के कारण असफल हो जाता है। इस �कार के

�नराकरण के �लए कौन-सी ��तर�ी अनुि�या उ�रदायी

A. ऑटो-��तर�ा ��ति�या

B. �ूमोरल ��तर�ा ��ति�या

C. शार��रक ��तर�ा ��ति�या

D. को�शका-म�� ��तर�ा ��ति�या।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GCifoKycqyAA


4. कोलो��म म� मौजूद एंटीबॉडी जो कुछ बीमा�रय� से

नवजात क� र�ा करते ह�-

A. IgG �कार

B. Ig A �कार

C. IgD �कार

D. IgE �कार।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mvzRR5Dghb4R
https://dl.doubtnut.com/l/_LLMQ3MsckxRt


5. स�प के जहर के �खलाफ एंटी-वेनम होता है-

A. ��तजन

B. एंटीजन-एंटीबॉडी कॉ��ै�

C. एंटीबॉडीज

D. ए�ाइम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ल�ोइड ऊतक नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_LLMQ3MsckxRt
https://dl.doubtnut.com/l/_HB6WmAe6fa6R


A. ��ीन

B. टॉ��ल

C. अप�िड�

D. थाइमस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� से कौन सी �ं�थय� ज� के समय बड़ी

आकार क� होती ह�, लेिकन उ� बढ़ने के साथ आकार म�

कमी आती ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HB6WmAe6fa6R
https://dl.doubtnut.com/l/_tXueNMpxGobK


�करण 2 ��तर�ा �णाली अ�त लघु उ�र�य ��

A. पी�नयल

B. िप�ूटर�

C. थाइमस

D. थायरॉइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tXueNMpxGobK


1. B-को�शकाएँ और T-को�शकाएँ कह� बनती ह�? वे एक

दसूरे से अलग कैसे ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. अगर िकसी ��� के शर�र से थाइमस �ं�थ �नकाल दी

जाए तो ��तर�ा �णाली का �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yAGJ9CvU1NxD
https://dl.doubtnut.com/l/_Nfph4IBBF1LJ


3. खाने के साथ अनेक सू�जीव आहार नाल म� �वेश करते

ह�। इन रोग जनक� को शर�र म� �वेश करने के �लए िकन

अवरोधक� का सामान करना पड़ता ह� ? आप इस मामले म�

िकस �कार क� ��तर�ा देखते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. नवजात �शशु के �लए म� के दधू को सबसे उपयु� भोजन

�� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0jP5mC7ve6gB
https://dl.doubtnut.com/l/_qkER1UZpKBAz
https://dl.doubtnut.com/l/_3DmIEIEKmEAc


5. इंटरफेरॉन �ा ह�? इंटरफेरॉन नई को�शकाओ ंके सं�मण

क� ज�च कैसे करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. आकृ�त म�, एक एंटीबॉडी अणु क� संरचना को �दखाया

गया है। �च� म� A, B, और C भाग� का नाम द�। आरेख म� A,

https://dl.doubtnut.com/l/_3DmIEIEKmEAc
https://dl.doubtnut.com/l/_qy7R9pPZ41NK


B और C �दखाएं। 

वीिडयो उ�र देख�

7. �ल� नोड्स ��तीयक �ल�ोइड अंग ह�। हमार� ��तर�ा

��ति�या म� �ल� नोड्स क� भू�मका �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qy7R9pPZ41NK
https://dl.doubtnut.com/l/_jK4GkSxs5EAM


�करण 2 ��तर�ा �णाली लघु उ�र�य ��

8.  के �प म� एक एंटीबॉडी अणु का ��त�न�ध� ��

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

H2L2

9. ��तर�ा �णाली क� 'मेमोर�' श� का �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jK4GkSxs5EAM
https://dl.doubtnut.com/l/_3FskYHz3mmTX
https://dl.doubtnut.com/l/_GZjO9TQqNlmf
https://dl.doubtnut.com/l/_SiNXxOZHBbZz


1. सि�य ��तर�ा और �न��य ��तर�ा के बीच अंतर

बताएं।

वीिडयो उ�र देख�

2. टीकाकरण का मूल �स��त �ा है? टीके माइ�ो�बयल

सं�मण को कैसे रोकते ह�? उस जीव का नाम बताइए

�जससे हेपैटाइिटस B वै�ीन का उ�ादन होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SiNXxOZHBbZz
https://dl.doubtnut.com/l/_hvzY1STWt0xR


3. भारत के महानगर�य शहर� म�, कई ब�े एलज�/ अ�मा

से पी�ड़त ह�। इस सम�ा के मु� कारण �ा ह�? एलज� के

ल�ण� के कुछ ल�ण द�।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ��� हवा म� मौजूद कुछ पदाथ� के संपक�  म� आने पर

मजबूत असामा� हाइपरस��सिटव ��ति�या �दखाता है।

हालत पहचा�नए। ऐसी ��ति�याओ ं के �लए �ज�ेदार

को�शकाओ ंका नाम बताइए। ऐसी ��ति�याओ ंसे बचने के

�लए �ा सावधानी बरतनी चा�हए?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Uq65uFcQVcWo
https://dl.doubtnut.com/l/_o7nmT8Kw6cXA


�करण 2 ��तर�ा �णाली दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

5. अंग ��ारोपण के �लए, एक समान जुड़व� होना एक लाभ

है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

1. पुनय�गज डीएनए टीके �ा ह�? ऐसे टीक� के दो उदाहरण

दी�जए। उनके फायद� पर चच� करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o7nmT8Kw6cXA
https://dl.doubtnut.com/l/_xQnfRMqY19nC
https://dl.doubtnut.com/l/_wkpnw2ccr0id


�करण 3 एड्स और क� सर बहु�वक�ीय ��

2. �स - पो�लय� काय��म �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. एड्स के कारण होता है :

A. दिूषत र� का आधान

B. सं��मत सुइय� को साझा करना

https://dl.doubtnut.com/l/_wkpnw2ccr0id
https://dl.doubtnut.com/l/_5X3uOWXKieC3
https://dl.doubtnut.com/l/_n3aqVq0cd3GL


C. सं��मत ���य� से हाथ �मलाना

D. सं��मत ���य� के साथ यौन संपक� ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �ो�ेट क� सर उ�� करने वाले जीन क� खोज िकसने

क�?

A. संरचना�क जीन

B. ए��ेसर जीन

https://dl.doubtnut.com/l/_n3aqVq0cd3GL
https://dl.doubtnut.com/l/_lhe8gdqp6WL7


C. ऑ�ोजीन

D. �नयामक जीन।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. घातक �ूमर म�, को�शकाएं फैलती ह�, तेजी से बढ़ती ह�

और नए �ूमर बनाने के �लए शर�र के अ� �ह�� म� जाती

ह�। बीमार� के इस चरण को कहा जाता है

A. मेटा�जने�सस

https://dl.doubtnut.com/l/_lhe8gdqp6WL7
https://dl.doubtnut.com/l/_Gw4OCqwBR7kQ


�करण 3 एड्स और क� सर अ�त लघु उ�र�य ��

B. मेटा�े�सस

C. टेराटोजेने�सस

D. माइटो�सस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी ��� क� ��तर�ा �णाली को दबा �दया जाता है।

ए�लसा पर��ण म�, वह एक रोगजनक के �लए सकारा�क

https://dl.doubtnut.com/l/_Gw4OCqwBR7kQ
https://dl.doubtnut.com/l/_SKNaNhwaVAaM


पाया गया। 

उस बीमार� का नाम बताइए, �जससे मर�ज पी�ड़त है।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ��� क� ��तर�ा �णाली को दबा �दया जाता है।

ए�लसा पर��ण म�, वह एक रोगजनक के �लए सकारा�क

पाया गया। 

रोगजनक से शर�र क� कौन-सी को�शकाएँ �भा�वत होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SKNaNhwaVAaM
https://dl.doubtnut.com/l/_qOUuTX0KkP9E


3. िकसी ��� क� ��तर�ा �णाली को दबा �दया जाता है।

ए�लसा पर��ण म�, वह एक रोगजनक के �लए सकारा�क

पाया गया। 

रोगजनक से शर�र क� कौन-सी को�शकाएँ �भा�वत होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द िकसी मर�ज को एंटी-रेट� ोवायरल थेरेपी क� सलाह दी

जाती है, तो वह िकस सं�मण से पी�ड़त है? कारक जीव का

नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jCrDiSN1rG7l
https://dl.doubtnut.com/l/_HIgAHGKS0b3k


�करण 3 एड्स और क� सर लघु उ�र�य ��

1. नीचे �दए गए आरेख म� �न��ल�खत भागो का नाम�कन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. सौ� �ूमर और घातक �ूमर के बीच अंतर कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HIgAHGKS0b3k
https://dl.doubtnut.com/l/_XSSSrPnKxagc
https://dl.doubtnut.com/l/_DOGE4BKRhTW1
https://dl.doubtnut.com/l/_o1XaWoyM1e4s


�करण 3 एड्स और क� सर दीघ� उ�र�य ��

3. CT और MRI का पूण� �प द�। वे एक दसूरे से अलग कैसे

ह�? वे कह� उपयोग िकए जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. क� सर कारक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

1. क� सर का पता लगाने के तर�के �ा ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_o1XaWoyM1e4s
https://dl.doubtnut.com/l/_xJHTVh0sjMrW
https://dl.doubtnut.com/l/_wYptKXqthbMz


�करण 4 ड� ग और ऐ�ोहॉल कु�योग बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �ैक' िकस दवा से �ा� होता है?

A. पैपेवर सो�ीफेरम (Papaver somniferum) क�

लेटे�।

B. कैना�बस सैटाइवा (Cannabis sativa) क�

प��य�।

C. धतूरा (Dhatura) के फूल।

https://dl.doubtnut.com/l/_wYptKXqthbMz
https://dl.doubtnut.com/l/_rPxPQW2LUCEl


D. एर�थॉ��ल कोका (Erythroxyl coca) के फल।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. त�ाकू का सेवन एड� ेनलीन और नॉर-एडेनैलीन के �ाव

को �ो�ा�हत करने के �लए जाना जाता है। इसका कारण

अवयव हो सकता है-

A. �नकोटीन

B. टै�नक ए�सड

https://dl.doubtnut.com/l/_rPxPQW2LUCEl
https://dl.doubtnut.com/l/_3nmqI2dm6FNT


�करण 4 ड� ग और ऐ�ोहॉल कु�योग अ�त लघु उ�र�य ��

C. कर�मन

D. केट�चन।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. ऐ���रन को खाली पेट लेने क� सलाह �� नह� दी जाती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3nmqI2dm6FNT
https://dl.doubtnut.com/l/_Ch9AV23cD1uX


2. �ह�ोन का ऑ�ोमर, जोिक DNA से संयु� होता है,

वीिडयो उ�र देख�

3. �ह�ोन का ऑ�ोमर, जोिक DNA से संयु� होता है,

वीिडयो उ�र देख�

4. य�िप मनु� और व�जीव� के बीच संघष� मनु� के

�वकास के साथ शु� हुआ, आधु�नक मनु� क� ग�त�व�धय�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ch9AV23cD1uX
https://dl.doubtnut.com/l/_rbPGqgRq6UUL
https://dl.doubtnut.com/l/_SyR7KjMG1Hci
https://dl.doubtnut.com/l/_yj8jZe0MdxBd


के कारण संघष� क� ती�ता बढ़ गई है। उपयु� उदाहरण� के

साथ अपने उ�र को सही ठहराएं।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस पौधे से कैना�बनोइड्स �ा� होते ह�? िकसी भी दो

कैना�बनोइड्स का नाम बताइए। इन पदाथ� के सेवन से

शर�र का कौन सा अंग �भा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yj8jZe0MdxBd
https://dl.doubtnut.com/l/_HabQILijKgZZ


6. कैना�बनोइड्स को खेल-कूद और ��ड़ा म� �� ��तबं�धत

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा आप मानते ह� िक सि�य धू�पान क� तुलना म�

�न��य धू�पान अ�धक खतरनाक है? ��?

वीिडयो उ�र देख�

8. वा�हत मल के ��तीयक उपचार को �ा कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Zq8uXHWEjPqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_w9U9w9r4OVj0
https://dl.doubtnut.com/l/_CllUQgAlrKMi


वीिडयो उ�र देख�

9. ड�� और ऐ�ोहॉल अ�का�लक उ� और दीघ�का�लक

नुकसान देते ह�, चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10. जीवनशैली रोग �ा ह�? वे कैसे होते ह�? ऐसी दो

बीमा�रय� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CllUQgAlrKMi
https://dl.doubtnut.com/l/_tYrHWzm0sH2z
https://dl.doubtnut.com/l/_NWpJC3Pk7sAc


�करण 4 ड� ग और ऐ�ोहॉल कु�योग लघु उ�र�य ��

�करण 4 ड� ग और ऐ�ोहॉल कु�योग दीघ� उ�र�य ��

1. �ह�ोन का ऑ�ोमर, जोिक DNA से संयु� होता है,

वीिडयो उ�र देख�

1. एलएसडी, बा�ब�टुरेट्स, ए�ैटे�म� आ�द दवाओ ं का

उपयोग मान�सक बीमार� के रो�गय� क� मदद करने के �लए

दवाओ ंके �प म� िकया जाता है। हाल�िक, अ��धक खुराक

https://dl.doubtnut.com/l/_ZRDO5zft3HXn
https://dl.doubtnut.com/l/_J4BFs7RQZVhn


और कु�योग हा�नकारक ह�। मनु�� म� ऐसी दवाओ ंके �मुख

��तकूल �भाव� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. कुछ िकशोर� ने ड�� लेना �� शु� कर �दया? इससे कैसे

बचा जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. आपके इलाके म�, अगर कोई ��� शराब का आदी है, तो

आप उस ��� म� िकस तरह के �वहार म� बदलाव देखते

https://dl.doubtnut.com/l/_J4BFs7RQZVhn
https://dl.doubtnut.com/l/_dY0IWW41oGVV
https://dl.doubtnut.com/l/_OQl24jbrqrhl


ह�? सम�ा को दरू करने के उपाय सुझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OQl24jbrqrhl

