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BOOKS - NCERT EXEMPLAR HINDI

�वकास

�करण 1 जीवन क� उ��� बहु�वक�ीय ��

1. �तःजनन के �स��त प�रभािषत करता है िक -

A. जीवन केवल जी�वत �प� से उ�� हुआ।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_d914hsUtV1Rc


B. जीवन सजीव और �नज�व दोन� से उ�� हो सकता

है।

C. जीवन �नज�व चीज� से ही उ�� हो सकता है।

D. जीवन �तः �प से उठता है, न तो सजीव से और न

ही �नज�व से।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d914hsUtV1Rc


2. 1953 म�, एस एल �मलर ने �योगशाला म� आ�दम पृ�ी क�

���त बनाई और पहले से मौजूद गैर-जी�वत काब��नक

अणुओ ं से जीवन के पहले �प क� उ��� के �लए

�योगा�क सबूत �दए। बनाई गई आ�दम पृ�ी क� ���तय�

म� शा�मल ह� -

A. कम तापमान, �ालामुखी तूफान और ऑ�ीजन से

समृ� वातावरण।

B. कम तापमान, �ालामुखी तूफान और वातावरण को

कम करना।

https://dl.doubtnut.com/l/_dmsyWebJEpJK


�करण 1 जीवन क� उ��� अ�त लघु उ�र�य ��

C. उ� तापमान, �ालामुखीय तूफान और वातावरण

को कम न करने वाला।

D. उ� तापमान, �ालामुखीय तूफान, �जससे वायुमंडल

कम हो रहा है �जसम�  आ�द ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

CH4, NH3

https://dl.doubtnut.com/l/_dmsyWebJEpJK


�करण 1 जीवन क� उ��� लघु उ�र�य ��

1. हम िकस बात का �ज� कर रहे ह�? जब हम 'साधारण

जीव' या 'जिटल जीव' कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

1. लुईस पा�र के �योग, य�द आप याद करते ह�, सा�बत

करता है िक जीवन केवल पहले से मौजूद जीवन से उ�� हो

सकता है। �ा हम इसे सही कर सकते ह� िक जीवन पहले

से मौजूद जीवन से �वक�सत होता है अ�था हम कभी इस

https://dl.doubtnut.com/l/_GN50WtapH837
https://dl.doubtnut.com/l/_DuzbAuYk73zp


�करण 2 �वकास के �स��त बहु�वक�ीय ��

सवाल का जवाब नह� दे पाएंगे िक जीवन के पहले �प कैसे

पैदा हुए? िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. नवजात ऑ�ीजन, एरो�बक जीवन �प� के �लए �वषा�

�� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DuzbAuYk73zp
https://dl.doubtnut.com/l/_tmP0PesKTRVl


1. पशुपालन और पादप �जनन काय��म उदाहरण ह� -

A. �रवस� इवो�ूशन

B. कृि�म चयन

C. उ��रवत�न

D. �ाकृ�तक चयन।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d4r0RZa7q5iQ


2. ��तजै�वक-��तरोधी जीवाणु क� उप���त .............. का

एक उदाहरण है।

A. अनुकूली �विकरण

B. पारगमन

C. जनसं�ा म� पहले से मौजूद �भ�ता

D. अपसार� �वकास।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FHoMnJzHAa4B
https://dl.doubtnut.com/l/_FZPmg7uiOMQq


3. मॉथ (क�ट) �ब�न �बटुले�रया म� िकस �कार का चयन

औ�ो�गक मेला�न� देखा जाता है?

A. ��र करना

B. �दशा�क

C. �वघटनकार�

D. कृि�म।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FZPmg7uiOMQq


4. वायुमंडलीय �दषूण सूचक के �प म� �न� म� से िकसका

उपयोग िकया जाता है?

A. लेिपडो�रेा

B. लाइकेन

C. लाइकोप�स�कॉन (Lycopersicon)

D. लाइकोपोिडयम।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_126cTLVaY57Y
https://dl.doubtnut.com/l/_uFfGSO181TB5


5. �मओिटक पुनस�योजन के प�रवत�न के दौरान �भ�ताएं ह� -

A. या���क और �दशाहीन।

B. या���क और �दशा�क।

C. या���क और छोटे।

D. या���क, छोटे और �दशा�क।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. कॉलम �मलान क��जये :-

https://dl.doubtnut.com/l/_uFfGSO181TB5
https://dl.doubtnut.com/l/_U6SOiHfI7dTr


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

A B C D

(i) (iv) (ii) (iii)

A B C D

(iv) (i) (ii) (iii)

A B C D

(ii) (iv) (iii) (i)

A B C D

(iv) (iii) (ii) (i)

7.  समीकरण �न�

म� �यु� होता है-

(p + q)2 = p2 + 2pq + q2 = 1

https://dl.doubtnut.com/l/_U6SOiHfI7dTr
https://dl.doubtnut.com/l/_L4CWaup6sM3d


A. जनसं�ा आनुवं�शक�

B. म�डे�लयन आनुवं�शक�

C. बायोम�िट��

D. आण�वक आनुवं�शक�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. MN-र� समूह �णाली के �लए, �मशः M और N

एली� क� आवृ�� 0.7 और 0.3 है। MN-र� समूह असर

जीव� क� अपे��त आवृ�� होने क� संभावना है -

https://dl.doubtnut.com/l/_L4CWaup6sM3d
https://dl.doubtnut.com/l/_0uAm1QCF40C0


�करण 2 �वकास के �स��त अ�त लघु उ�र�य ��

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

42 %

49 %

9 %

58 %

https://dl.doubtnut.com/l/_0uAm1QCF40C0


1. अनुकूली �विकरण के �लए सबसे मह�पूण� पूव� ���त

�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. हाड�-वेनबग� संतुलन को �भा�वत करने वाले प�च कारक�

म� से, तीन कारक जीन �वाह, आनुवं�शक बहाव और

आनुवं�शक पुनस�योजन ह�। अ� दो कारक �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ko9miEMbuIZk
https://dl.doubtnut.com/l/_vQZTd0USoo8U


3. सं�ापक �भाव (Founder e�ect) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �न��त जनसं�ा म�, तीन जीनोटाइ� क� आवृ��

�न�ानुसार है - 

जीनोटाइप : BB, Bb और bb 

आवृ�� : 22%, 62% और 16% 

B और b एली� क� संभा�वत आवृ�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gYKWuvYlkrK9
https://dl.doubtnut.com/l/_IWXt8v4YupRZ


�करण 2 �वकास के �स��त लघु उ�र�य ��

1. जबिक �नम�ण और प�रवत�न क� उप���त �दशाहीन है,

�ाकृ�तक चयन �दशा�क है ��िक यह अनुकूलन के संदभ�

म� है। िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. इस कथन पर िट�णी कर� िक "�वकास और �ाकृ�तक

चयन कुछ अ� �ि�याओ ंका अं�तम प�रणाम या प�रणाम है

लेिकन �यं �ि�या नह� करते ह�।"

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_80fPobivlIaf
https://dl.doubtnut.com/l/_oymVf6e2wsVk


3. जब हम कहते ह� िक "अनुकूलतम क� उ�रजी�वता", तो

�ा इसका मतलब यह है िक - 

(a) जो िफट ह� वे ही जी�वत रहते ह�, या 

(b) जो बच जाते ह� उ�� िफट कहा जाता है? 

िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

4. म�डे�लयन आबादी को ना�मत करने के �लए तीन सबसे

�व�श� मानदंड� को बतलाएं।

https://dl.doubtnut.com/l/_oymVf6e2wsVk
https://dl.doubtnut.com/l/_HQ5OKDbbbECv
https://dl.doubtnut.com/l/_XmZzy8c1alSD


वीिडयो उ�र देख�

5. औ�ोगीकरण के दौरान इं��ड म� पतंग� क� �वकासवादी

कहानी से पता चलता है िक, "�वकास �� �प से ��तवत�

है।" इस कथन को �� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6. आबादी म� एलील आवृ�� को �भा�वत करने वाले िकसी

भी तीन कारक� को बताएं और समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XmZzy8c1alSD
https://dl.doubtnut.com/l/_Z9YFjmZM9NKg
https://dl.doubtnut.com/l/_JDVsv9wGTsrS


7. जीन �वाह पीिढ़य� के मा�म से होता है। जीन �वाह

मनु�� म� भाषा बाधाओ ंके पार हो सकता है। य�द हमारे पास

द�ुनया क� एक अलग आबादी म� �व�श� एलील आवृ��य� को

मापने क� तकनीक है, तो �ा हम पूव�-इ�तहास और इ�तहास

म� मानव �वासी पैटन� क� भ�व�वाणी नह� कर सकते ह�?

आप इस बात से सहमत ह� या असहमत? अपने उ�र क�

�ा�ा �दान कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JDVsv9wGTsrS
https://dl.doubtnut.com/l/_QGrjPkiZD4gc


�करण 2 �वकास के �स��त दीघ� उ�र�य ��

8. "�वासन चयन के �भाव� को ती� या धुंधला कर सकता

है।" िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. डा�व�न के �वकास �स��त म� �मुख अवधारणाएँ �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CJFwTZQOzS0s
https://dl.doubtnut.com/l/_nIG11IrnAa51


2. अपसार� �वकास का �व�ार से वण�न कर�। इसके पीछे

संचालक श�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. आपने इं��ड म� पीपर मोठ (Pepper moths) क�

कहानी का अ�यन िकया है। य�द उ�ोग� को हटा �दया गया

था, तो मॉथ (क�ट) आबादी पर इसका �ा �भाव पड़ सकता

है? चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YwIO2r66pypP
https://dl.doubtnut.com/l/_TjhtfMNXVWPz
https://dl.doubtnut.com/l/_l66wUSr2ECB0


4. एक �वशेष भौगो�लक �े� (जैसे रे�ग�ान) पर क�ा

करने वाले दो जीव समान अनुकूल रणनी�त �दखाते ह�।

उदाहरण लेते हुए, घटना का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा डा�व�न म�डल के काम के बारे म� जानते थे, �ा वे

�व�वधताओ ंक� उ��� क� �ा�ा कर पाएंगे? चच� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l66wUSr2ECB0
https://dl.doubtnut.com/l/_fPuykI1o1naG


�करण 3 �वकास के �माण बहु�वक�ीय ��

6. उस �नयम का नाम बताइए, �जसम� कहा गया है िक

जनसं�ा म� एली�लक आवृ��य� का योग ��र रहता है।

इन मू�� को �भा�वत करने वाले प�च कारक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �वकास के �लये पे�लयो�ोलॉ�जकल �माण �न� से

संबं�धत

A. �ूण का �वकास

https://dl.doubtnut.com/l/_llTKc7B1rmwS
https://dl.doubtnut.com/l/_6JWUABmFECkb


B. सजातीय अंग

C. जीवा�

D. अनु�प अंग

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. जीवा� सामा�तः िकस च�ान म� पाए जाते ह�?

A. अवसादी च�ान�

B. आ�ेय च�ान�

https://dl.doubtnut.com/l/_6JWUABmFECkb
https://dl.doubtnut.com/l/_iymVTvwe2n3L


C. मेटामॉिफ� क च�ान�

D. िकसी भी �कार क� च�ान।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �ेल, बैट, चीता, और मनु� के अ�भाग क� ह��य�

संरचना म� समान ह�, ��िक-

A. एक जीव ने दसूरे को ज� �दया है।

B. वे एक सामा� पूव�ज साझा करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_iymVTvwe2n3L
https://dl.doubtnut.com/l/_1hwg7b9aGcHP


C. वे समान काय� करते ह�।

D. उनम� जैव-रासाय�नक समानताएँ ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. अनु�प अंग� िकसके के कारण उ�� होता है?

A. अपसार� �वकास

B. कृि�म चयन

C. आनुवं�शक बहाव

https://dl.doubtnut.com/l/_1hwg7b9aGcHP
https://dl.doubtnut.com/l/_FIMGD46yqHv6


D. अ�भसार� �वकास।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. जीवन के �वकास से पता चलता है िक जीवन �प� म�

आगे बढ़ने क� �वृ�� थी -

A. भू�म से पानी तक।

B. शु� भू�म से आद�भू�म तक।

C. मीठे पानी से समु�ी जल तक।

https://dl.doubtnut.com/l/_FIMGD46yqHv6
https://dl.doubtnut.com/l/_d69dRnby7AnM


D. पानी से भू�म तक।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �लकं �जा�तय� का �न��ल�खत म� से कौन एक उदाहरण

है?

A. लोब मछली

B. डोडो प�ी

C. समु�ी खरपतवार

https://dl.doubtnut.com/l/_d69dRnby7AnM
https://dl.doubtnut.com/l/_11Ik557yCVmH


D. �च��जी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. जरायुजता (�व�वपै�रटी) को अ�धक �वक�सत माना जाता

है ��िक-

A. ब�े अपने दम पर छोड़ �दए जाते ह�।

B. ब�े एक मोटे खोल �ारा सुर��त ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_11Ik557yCVmH
https://dl.doubtnut.com/l/_PFtTkL5X20SO


�करण 3 �वकास के �माण अ�त लघु उ�र�य ��

C. ब�� को म� के शर�र के अंदर संर��त िकया जाता है

और उनक� देखभाल क� जाती है िक वे जी�वत रहने

क� अ�धक संभावना के कारण पैदा होते ह�।

D. �ूण को �वक�सत होने म� लंबा समय लगता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PFtTkL5X20SO


1. जीवन के ऐसे कौन से ल�ण थे �ज�� जीवा� िकया गया

था?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा जलीय जीवन �प जीवा��कृत िकये गए थे? य�द,

ह�, तो हम इस तरह के जीवा�� म� कह� आते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. हम जी�वत पेड़ क� आयु क� गणना कैसे करते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_TuZhcUWC1ha7
https://dl.doubtnut.com/l/_oh1Vc0G8chxA
https://dl.doubtnut.com/l/_nML4zAGuFh7F


वीिडयो उ�र देख�

4. हम एक जीवा� क� आयु क� गणना कैसे करेगे।

वीिडयो उ�र देख�

5. हम एक चटान क� आयु क� गणना कैसे करेगे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nML4zAGuFh7F
https://dl.doubtnut.com/l/_72uNqnrsNHfo
https://dl.doubtnut.com/l/_0wbLgiZyhKEI


6. अ�भसार� �वकास का एक उदाहरण द� और उन

�वशेषताओ ंक� पहचान कर� �जनक� वे अ�भसरण कर रहे ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. जब हम काय��क मै�ोमोली�ु� (functional

macromolecules) क� बात करते ह� (जैसे िक एंजाइम,

हॉम�न, �रसे�स�, एंटीबॉडी आ�द के �प म� �ोटीन), तो वे �ा

�वक�सत कर रहे ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xJvpUC6X8WAA
https://dl.doubtnut.com/l/_wPWKArhJ2kAK


�करण 3 �वकास के �माण लघु उ�र�य ��

�करण 4 मानव क� उ��� और �वकास बहु�वक�ीय ��

1. वै�ा�नक मानते ह� िक �वकास ��मक है। लेिकन �वलु�

होने, �वकासवादी कहानी का �ह�ा, 'अचानक' और

आक��क और समूह-�व�श� भी है। िट�णी कर� िक �ा

�ाकृ�तक आपदा �जा�तय� के �वलु� होने का कारण हो

सकती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7sTRsb1IbT3o


1. मानव �वकास म� वंश क� सबसे �ीकृत रेखा है -

A. ऑ��ेलोिपथेकस  रामािपथेकस  होमो

सैिपय�  होमो है�ब�लस।

B. होमो इरे�स  होमो है�ब�लस  होमो

सैिपय�।

C. रामािपथेकस  होमो है�ब�लस  होमो

इरे�स  होमो सेिपय�।

D. ऑ��ेलोिपथेकस  रामािपथेकस  होमो

इरे�स  होमो है�ब�लस  होमो सेिपय�।

→ →

→

→ →

→ →

→

→ →

→ →

https://dl.doubtnut.com/l/_yXkCWsQGkXm5


�करण 4 मानव क� उ��� और �वकास अ�त लघु उ�र�य ��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. ड� ायोिपथेकस (Dryopithecus) और रामािपथेकस

(Ramapithecus) म� से कौन अ�धक मनु� जैसा था?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yXkCWsQGkXm5
https://dl.doubtnut.com/l/_ZEBnE2gZCCDu


�करण 4 मानव क� उ��� और �वकास लघु उ�र�य ��

2. िकस लैिटन नाम से �थम हो�म�नड को जाना जाता था?

वीिडयो उ�र देख�

3. रामािपथेकस, ऑ��ेलोिपथे�सन

(Australopithecines) और होमो है�ब�लस (Homo

habilis) के बीच - िकसने शायद म�स नह� खाया था?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DDTJ8BlGujEW
https://dl.doubtnut.com/l/_BHrugfzJacvC
https://dl.doubtnut.com/l/_GX4lBcJOVbpg


�करण 4 मानव क� उ��� और �वकास दीघ� उ�र�य ��

1. आप जा�त, न�, क�ीवर या �व�वधता जैसे श�� का

अथ� कैसे �� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. हम� बताया गया है िक �वकास सभी जी�वत चीज� के �लए

एक सतत घटना है। �ा इंसान भी �वक�सत हो रहे ह�?

आपने जवाब का औ�च� सा�बत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GX4lBcJOVbpg
https://dl.doubtnut.com/l/_pUAnulokahSM


https://dl.doubtnut.com/l/_pUAnulokahSM

