
BIOLOGY

BOOKS - ALOK BHARATI BIOLOGY

(HINDI)

जैव ��म

अ�तलघु उ�र�य �� एवं उ�र

1. शर�र म� पाये जाने वाला जैव उ�ेरक पदाथ� को �ा

कहते ह�?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_e7U4zCJAHX7w


वीिडयो उ�र देख�

2. प�ी क� सतह पर पाये जाने वाले सू� �छ� जो गैसीय

�व�नमय म� सहायक होते ह�, �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. हमारे पसीने, लार तथा आंसुओ ं म� पाया जाने वाला

लाइसोजाइम िकसका �वनाश करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e7U4zCJAHX7w
https://dl.doubtnut.com/l/_IeIK43rWUgBB
https://dl.doubtnut.com/l/_94Ds6FhST4ya
https://dl.doubtnut.com/l/_jtK83IuVAaCc


4. कह� पाये जाते ह�?

उ�र देख�

5. �ूकोज के पाइ�वेट म� बदलने का काय� को�शका के

िकस भाग म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक फॉ�ेट जो ATP म� अंत� रहता है, उसके टूटने म�

िकतनी कज� मु� होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_jtK83IuVAaCc
https://dl.doubtnut.com/l/_jm7FLX6cifrx
https://dl.doubtnut.com/l/_n7FDfynlGxVn


वीिडयो उ�र देख�

7. वायुमाग� �नप�तत �� नह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �दय म� �न��ल�खत कपाट कह� ��त होते है: (i)

��वलनी कपाट (ii) ि�वलनी कपाट

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n7FDfynlGxVn
https://dl.doubtnut.com/l/_hdprPZuVfD2Z
https://dl.doubtnut.com/l/_ZkR8y8vI95Gm


9. �ेटलेट्स अनुर�ण का काय� कैसे करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. वसा का वहन शर�र के अ�र िकसके मा�म से होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ूकोज के एक अणु के िक�न से िकतनी ऊज� मु�

होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_7fYqkvXT2A4G
https://dl.doubtnut.com/l/_6FnIXnYaBlCU
https://dl.doubtnut.com/l/_9n2K7YirajeF


वीिडयो उ�र देख�

12. �ूकोज के एक अणु के संपूण� ऑ�ीकरण से िकतनी

ऊज� मु� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

13. वृ� क� रचना�क और काय��क इकाई �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9n2K7YirajeF
https://dl.doubtnut.com/l/_AgPeTUscEKHC
https://dl.doubtnut.com/l/_yNbUwmDG5eQY


14. िकस तरह के �सन म� अ�धक ऊजा मु� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

15. को�शक�य �सन का सि�य �ल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��िकत ज�ुओ ंके �सन अंग� के नाम �लख� 

(a) मछली (b) म�र (e) क� चुआ (d) कु�ा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1flNDatOIfCb
https://dl.doubtnut.com/l/_kVB7Obz4HsUO
https://dl.doubtnut.com/l/_CX4Y0zPqOVdt


17. �न��िकत ज�ुओ ंको ऑ�ीजन कह� से �मलती है? (a)

�झगंा (b) चूहा

वीिडयो उ�र देख�

18. फु�ुस को बकने वाली �झ�ी का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

19. एपी�ॉिटस का �ा काय� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_CX4Y0zPqOVdt
https://dl.doubtnut.com/l/_m5ecCBVwzmdq
https://dl.doubtnut.com/l/_pBpdEbtn6xej
https://dl.doubtnut.com/l/_a3Cxv1EmXMwc


वीिडयो उ�र देख�

20. नव शर�र म� पायी जाने वाली सबसे बड़ी धमनी का नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

21. को�शका बा� तरल का दसूरा नाम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a3Cxv1EmXMwc
https://dl.doubtnut.com/l/_GetxwXovG7RE
https://dl.doubtnut.com/l/_Zte4ZzA4v4yp


22. पौध� म� जल का प�रवहन िकस ऊतक �ारा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

23. जड़ के िकस भाग �ारा �म�� से जल का अवशोषण होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

24. र� चाप को मापने वाले य� का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5a32erTNmP6A
https://dl.doubtnut.com/l/_4OhDJdcRv1EX
https://dl.doubtnut.com/l/_aivr6qbLTwZG


25. मनु� म� दो तरल पदाथ� के नाम बताएँ जो वहन म�

शा�मल है।

वीिडयो उ�र देख�

26. ��धर का तरल �ह�ा �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

27. मनु� के �दय म� िकतने को�क ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_aivr6qbLTwZG
https://dl.doubtnut.com/l/_aI3r5SL4I1nZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vER27YqAzJWp
https://dl.doubtnut.com/l/_lKUIqGQj0LCd


वीिडयो उ�र देख�

28. वृ�क मुख �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

29. वृ� �ारा र� से उ�ज� पदाथ� के छानने क� ि�या

न�लका के िकस भाग म� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lKUIqGQj0LCd
https://dl.doubtnut.com/l/_hXbLFdKwhPoa
https://dl.doubtnut.com/l/_uEtTvMGO19TY


लघु उ�र�य �� एवं उ�र

30. गुद� क� उ�ज�न इकाई का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

1. जैव ��म �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LMbF8YafoHgs
https://dl.doubtnut.com/l/_Jff6CTtsW3aK


2. मनु� जैसे बहुको�शक�य जीव� म� ऑ�ीजन क�

आव�कता को पूरा करने म� �वसरण पय�� नह� है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकस वग� के जी�वत जंतुओ ंम� ऐ�ुलेकल ख�चे नह� पायी

जाती ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vnMAkI68KhuR
https://dl.doubtnut.com/l/_aZhCu97HoelA


4. िकसी जीव �ारा कौन-सी बाहर� क�ी साम�ी �योग क�

जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. जैव �ौ�ो�गक� म� आधु�नक खोज के �लए कौन-कौन से

�े� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. पोषण क� प�रभाषा द�।

https://dl.doubtnut.com/l/_VMJGpN3SzinS
https://dl.doubtnut.com/l/_dHqqGGHdgXzc
https://dl.doubtnut.com/l/_MQkWWCMODgnP


वीिडयो उ�र देख�

7. �पोषी पोषण तथा �वषमपोषी पोषण म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �काश सं�ेषण के �लए क�ी साम�ी पौधा कह� से पा�

करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MQkWWCMODgnP
https://dl.doubtnut.com/l/_qM0brgEhQmxe
https://dl.doubtnut.com/l/_cPPhngAvQ9UA


9. �पोषी पोषण के �लए आव�क प�र���तय� कौन-सी ह�

और उसके उपो�ाद �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �काश सं�ेषण के �लए िकन-िकन पदाथ� क�

आव�कता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wQJoVxmJo9Xc
https://dl.doubtnut.com/l/_qI5kQ7b7xqC0


11. �दये गये �च� का अ�यन क��जए: 

A तथा B �ारा नामंिकत भाग� के नाम तथा ��ेक का एक-

एक काय� �ल�खए।

उ�र देख�

12. ऐसे कारक� के नाम �लख� जो �काश सं�ेषण को

�भा�वत करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJ1rs0vZEyCj
https://dl.doubtnut.com/l/_3bXltnX1ZtD4


13. हमारे आमाशय म� अ� क� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

14. पाचन इ�ाइम का �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

15. पचे हुए भोजन को अवशोिषत करने के �लए ���� को

कैसे अ�भक��त िकया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_frMiXcsy5kwV
https://dl.doubtnut.com/l/_Q9VNguWvBuyg
https://dl.doubtnut.com/l/_sl14nqgCRnFb


16. अमीबा म� भोजन अ���हण, पाचन, ��गीकरण को �च�

�ारा �लख�। अमीबा खा� पदाथ� का प�र�हण कैसे करता है।

वीिडयो उ�र देख�

17. अमीबा म� भोजन का अ��हण और पाचन िकस �कार

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sl14nqgCRnFb
https://dl.doubtnut.com/l/_5uaVjl7rD19w
https://dl.doubtnut.com/l/_pBU91kNv4t3N


18. हमारे शर�र म� बसा का पाचन कैसे होता है, यह ��म

कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. मनु� के पाचन त� म� �ोटीन का पाचन िकस �कार

होता है?

उ�र देख�

20. से�ुलोज का पाचन िकस अंग से होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_x5lfRXDf4cRE
https://dl.doubtnut.com/l/_6epE8IfsYgi3
https://dl.doubtnut.com/l/_bWgCTnUp2U2Y


वीिडयो उ�र देख�

21. भोजन के पाचन म� लार क� �ा भू�मका है?

वीिडयो उ�र देख�

22. वायवीय �सन और अवायवीय �सन म� अ�र ��

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWgCTnUp2U2Y
https://dl.doubtnut.com/l/_CV6eOEtlg1Ga
https://dl.doubtnut.com/l/_2uPBJHyNptr7


23. मानव �सन तं� क� ि�या�व�ध के �मुख चरण� का

उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

24. मनु�� म� ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड का

प�रवहन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0DMpzLTpcWLc
https://dl.doubtnut.com/l/_z6CrzzFUvFPC


25. गैस� के अ�धकतम �व�नमय के �लए कृिषकाएँ िकस

�कार अ�भक��त ह�?

वीिडयो उ�र देख�

26. गैस� के �व�नमय के �लए मानव फु�स के

अ�धकतम.�े�फल को कैसे अ�भक��त िकया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cb58PjqIiRYX
https://dl.doubtnut.com/l/_46Ev31RhLuhw


27. �सन के �लए ऑ�ीजन �ा� करने के सदभ� म� एक

�लीय जीव जलीय जीव क� अपे�ा िकस �कार अ�धक

लाभ�द ���त म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

28. �ूकोज के ऑ�ीकरण से �भ� जीव� म� ऊज� �ा�

करने के �व�भ� पथ �ा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4yka4qZgEKrE
https://dl.doubtnut.com/l/_2gbhaqJKpidv


29. मानव म� वहन तं� के घटक कौन-से ह�? इन घटक� के

�ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

30. �नधा�रय� तथा प��य� म� ऑ�ीज�नत तथा

�वऑ�ीज�नत ��धर को अलग करना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

31. उ� संग�ठत पादप� म� वहन तं� के घटक �ा ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_gzJhCJ2AfIDc
https://dl.doubtnut.com/l/_UpjeSN8Y9XH4
https://dl.doubtnut.com/l/_PVyrNk6yrCiK


वीिडयो उ�र देख�

32. पादप म� जल और ख�नज लवण का वहन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

33. पादप म� भोजन का वहन कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PVyrNk6yrCiK
https://dl.doubtnut.com/l/_diLYDXQGWKjA
https://dl.doubtnut.com/l/_xmKswX5cUUCX


34. हमारे शर�र म� हीमो�ो�बन क� कमी के �ा प�रणाम हो

सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

35. ल�सका (lymph) िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

36. अपोहन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GhFWVb3fKVH4
https://dl.doubtnut.com/l/_mY74jGUiFX9j
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfUGu8ZZKBft


37. मनु� म� दोहरा प�रसंचरण क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

38. पौध� म� �न��ल�खत पदाथ� का प�रवहन िकस �कार

होता है? 

(i) जल (ii) ख�नज (iii) भोजन।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZfUGu8ZZKBft
https://dl.doubtnut.com/l/_XjaX45s05OpR
https://dl.doubtnut.com/l/_pSHJGtnO1FOT


39. इनम� से कौन िकसका वहन करता है? 

(i) जाइलम (i) �ोएम (iii) फु�ुस �शराएँ (iv) महा�शरा।

वीिडयो उ�र देख�

40. उ� संग�ठत पादप म� वहन तं� के घटक �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

41. जाइलम तथा पलोएम म� पदाथ� के वहन म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9fjqgouxStta
https://dl.doubtnut.com/l/_qOmyhRXO7rEE
https://dl.doubtnut.com/l/_gtx5v02DrLFm


42. ��धर और लसीका म� अंतर बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

43. मनु� म� �सन तं� का नाम�िकत �च� बनाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

44. मानव �दय क� रचना का नाम�िकत �च� बनाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gtx5v02DrLFm
https://dl.doubtnut.com/l/_rExl0W78a715
https://dl.doubtnut.com/l/_yzPllfeBBHlr
https://dl.doubtnut.com/l/_BzFCMSaTlHkf


45. �च� का अवलाकन कर� और ��� के उ�र �लख�-(a)

1,2,3 और 4 के नाम �लख�। (b)3 का �ा काय� है?

उ�र देख�

46. मनु� के उ�ज�न तं� का �� �च� बनाकर इसे

नाम�िकत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BzFCMSaTlHkf
https://dl.doubtnut.com/l/_b0VufasnaKPc
https://dl.doubtnut.com/l/_Jd5paR6IVxpR


47. वृ�ाणु (ने�ॉन) का एक �� और नम�िकत �च�

वनाएँ

वीिडयो उ�र देख�

48. वृ�ाणु या ने�ॉन क� रचना तथा ि�या�व�ध का वण�न

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kL4P3Su0la0Z
https://dl.doubtnut.com/l/_rpOaX5D04LxL

