
BIOLOGY

BOOKS - ALOK BHARATI BIOLOGY

(HINDI)

�नयं�ण एवं सम�य

अ�तलघु उ�र�य �� एवं उ�र

1. दो त�ि�का को�शकाओ ंक� ��ूमकाओ ं के सं�ध�ल को

�ा कहते ह� ?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_hWG8ZrkoPVVc


वीिडयो उ�र देख�

2. शर�र का �मुख सम�य क� � �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. पराग न�लका का बीजा� क� ओर वृ�� करना िकस

�कार का अनुवत�न है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hWG8ZrkoPVVc
https://dl.doubtnut.com/l/_lutHIntcd9DV
https://dl.doubtnut.com/l/_8oqr9PXPuXUJ


4. मे�र�ु आघात म� िकन संकेत� के आने म� �वधान होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

5. कौन - सी अंतः�ावी �ं�थ एड� ीनलीन हॉम�न का �ाव

करती है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pmelz7paKFLZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vZgLUQnHtycv


6. कौन - सा हॉम�न ��धर म� शक� रा क� मा�ा को �नयंि�त

करता है ?

उ�र देख�

7. यौवनार� से स�ं�धत िकसी एक हॉम�न का नाम �लख� |

उ�र देख�

8. पादप म� रासाय�नक सम�य िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nmHYe4btg5GJ
https://dl.doubtnut.com/l/_GJEHKyNLIt0X
https://dl.doubtnut.com/l/_m5BdvhElI4BE


9. उस तंि�का को�शका का नाम �लख� जो संवेदी त�ि�का

को�शका और �ेरक तंि�का को�शका को जोड़ने का काय�

करती है |

उ�र देख�

10. म��� या मे�र�ु से ��तव�त�त होने के बाद आवेग

�ेरक �ूरॉन� से होकर कह� जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m5BdvhElI4BE
https://dl.doubtnut.com/l/_ROvW4IxEJ8c2
https://dl.doubtnut.com/l/_gVYglGu5gHLT
https://dl.doubtnut.com/l/_vzrRgByqXnQ0


11. रैनवीयस� ग�ठ कह� पायी जाती है ?

उ�र देख�

12. तंि�का तं� क� रचना�क और काय��क इकाई �ा है

?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक तंि�का से दसूर� तंि�का म� जाने के �लए आवेग� को

एक संगम �ल को पार करना पड़ता है | इस संगम �ल

https://dl.doubtnut.com/l/_vzrRgByqXnQ0
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7m8Ys3aQRx3
https://dl.doubtnut.com/l/_ZxmyN9M19Kyb


का �ा नाम है|

वीिडयो उ�र देख�

14. नशीले पदाथ� का सबसे अ�धक �भाव म��� के िकस

भाग पर पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ाण - क� � म��� के िकस भाग म� पाया जाता है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZxmyN9M19Kyb
https://dl.doubtnut.com/l/_akOsW7jTr2bx
https://dl.doubtnut.com/l/_zbBibgCOEiQr


16. कौन - सा पादप हॉम�न कै��यम क� सि�यता का

बढ़ाता है|

वीिडयो उ�र देख�

17. दधुा� पशुओ ंसे जबरद�ी दधू �ा� करने के �लए गैर -

कानूनी �प से िकस हॉम�न का इंजे�न �दया जाता है ?

उ�र देख�

18. �वटा�मन E क� कमी से कौन-सी बीमार� होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Wz4wMQaqRgwv
https://dl.doubtnut.com/l/_84e1n39Uj9Dn
https://dl.doubtnut.com/l/_YWZ4mW2KIWA6


वीिडयो उ�र देख�

19. संकटकालीन हॉम�न िकसे कहते ह� ? इसके �ाव का

शर�र पर �ा �भाव पड़ता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. पराब�गनी �विकरण� से मनु� म� कौन-सी बीमार� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YWZ4mW2KIWA6
https://dl.doubtnut.com/l/_D9uTcN94wuO0
https://dl.doubtnut.com/l/_zQLRlQzuOypo
https://dl.doubtnut.com/l/_kBercPIgalrY


21. उस पादप हाम�न का नाम �लख� जो पतझड़ को उ�े�रत

करता है ?

उ�र देख�

22. एक पादप हॉम�न का नाम �लख� जो पौध� म� वृ�� का

घटक है |

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kBercPIgalrY
https://dl.doubtnut.com/l/_Sd9mdr9kJeg8


23. अमीबीएसीस �ा है? इसे उ�� करने वाले जीव का

नाम �लख�

वीिडयो उ�र देख�

24. मै�ीडेमा नामक बीमार� िकस हॉम�न क� कमी से होती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xskJUwvNQQyE
https://dl.doubtnut.com/l/_mpwjd19LldAq


25. अ�तकायता नामक बीमार� िकस हॉम�न क� अ�धकता से

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. इ�ुलीन हॉम�न क� खोज कब और िकस वै�ा�नक ने

क� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oP7kQaoSpQvQ
https://dl.doubtnut.com/l/_6DqXdGNZbvy6


27. िकस हॉम�न क� अ�धकता से र� म� कै��यम क� मा�ा

अ�धक बढ़ जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. कौन - सा हॉम�न संतानो��� के प�ात द�ु�ाव को

उ�े�रत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. ह�रतगृह �भाव िकस गैस के कारण होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_QmXlh8vDDeuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_0wkhsa21mdFr
https://dl.doubtnut.com/l/_6UaMhBk75xNp


वीिडयो उ�र देख�

30. कौन - सा पादप हॉम�न बीज� क� �सु�� को भंग करता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. ऑ��न नामक हॉम�न क� खोज िकस वै�ा�नक ने क�

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6UaMhBk75xNp
https://dl.doubtnut.com/l/_kXaYjvh2UEs5
https://dl.doubtnut.com/l/_BOw5ysJxWqZm
https://dl.doubtnut.com/l/_IdKrkptTbjHf


32. ता��का� से होकर आनेवाला �व�ुत् आवेग� �ारा

�वमो�चत िकये जाने वाले रसायन� का �ा नाम है ?

वीिडयो उ�र देख�

33. रैनवेयर क� ग�ठ कह� पाई जाती है ?

उ�र देख�

34. कौन - सी �ं�थ अंतः�ावी और ब�हः�ावी दोन� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IdKrkptTbjHf
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2zlwWIMMDkN
https://dl.doubtnut.com/l/_RyCmNRSkQZM3


35. बहुमू�ता नामक बीमार� िकस हॉम�न क� अ�धकता से

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. म��� का कौन - सा भाग शर�र क� ���त तथा

संतुलन का अनुर�ण करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RyCmNRSkQZM3
https://dl.doubtnut.com/l/_bKz8K81Enrlm
https://dl.doubtnut.com/l/_2GpFgPoz5BFf


लघु उ�र�य �� एवं उ�र

37. एक पादप हॉम�न का उदाहरण द� जो वृ�� को बढ़ाता है |

वीिडयो उ�र देख�

38. थायरॉ��न के सं�ेषण के �लए �ा अ�नवाय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5yL3cEaE1vZz
https://dl.doubtnut.com/l/_2DRa2wH41Ok5


1. एक जीव म� �नयं�ण एवं सम�य तं� क� �ा आव�कता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक तंि�का को�शका का नाम�िकत �च� बनाएँ |

वीिडयो उ�र देख�

3. ता��को�शका क� संरचना का वण�न कर� |

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cz8zsCiJCLqq
https://dl.doubtnut.com/l/_fFlp80tdGXBd
https://dl.doubtnut.com/l/_WcwmPYMIVoLT


4. ��तवत� चाप �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ��तवत� चाप िकसे कहते ह� ? इसके कौन - कौन से भाग

ह� |

वीिडयो उ�र देख�

6. ��तवत� िकया िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_WcwmPYMIVoLT
https://dl.doubtnut.com/l/_YBurcViVrVnx
https://dl.doubtnut.com/l/_W7HnfVnYWUMV
https://dl.doubtnut.com/l/_cPsgkMNIGK4r


वीिडयो उ�र देख�

7. अनै��क ि�याएँ तथा ��तवत� ि�याएँ एक - दसूरे से

िकस �कार �भ� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव म��� के कोई दो काय� �लख� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cPsgkMNIGK4r
https://dl.doubtnut.com/l/_duh8jcrKYuy5
https://dl.doubtnut.com/l/_Or1pKTPD3Cz6


9. अ�म��� के काय� का उ�ेख कर� |

वीिडयो उ�र देख�

10. �ीनहाऊस ( ह�रत गृह ) �भाव के कारण भूम�लीय

ताप म� वृ�� होती है । �ीनहाऊस �भाव िकन पदाथ� के

कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ��तवत� ि�या और टहलने म� �ा अंतर है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_IE5AYpp5SdgC
https://dl.doubtnut.com/l/_ZWg9glOj2RO9
https://dl.doubtnut.com/l/_DdoNH0niDGmc


वीिडयो उ�र देख�

12. दो तंि�का को�शकाओ ं ( �ूरॉन ) के म� अ���थन (

�सने� ) म� �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. हम एक अगरब�ी क� गंध का पता कैसे लगाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DdoNH0niDGmc
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6R40qoUomCr
https://dl.doubtnut.com/l/_ELWRR4a86dMJ


14. ��तवत� ि�या (re�ex action) म� म��� क� �ा

भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. हमारे शर�र म� �ाही का �ा काय� है ? ऐसी ���त पर

�वचार कर� जह� �ाही उ�चत �कार से काय� नह� कर रहे ह� |

�ा सम�ा उ�� हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k6DT0pcfrRAj
https://dl.doubtnut.com/l/_RhxnESY0BwVh


16. अनुवत�न तथा अनुकंुचन ग�तय� म� अंतर �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

17. जैवभार से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. पादप म� रासाय�नक सम�य कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SgKyapKmgwAR
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZTsdmfkcqov
https://dl.doubtnut.com/l/_vCBszBL0Huoz


19. पादप हॉम�न �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. छुई - मुई पादप क� प��य� क� ग�त �काश क� ओर

�रोह क� ग�त से िकस �कार �भ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. िकसी सहारे के चार� ओर �तान क� वृ�� ऑ��न िकस

�कार सहायक है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_e1MV6n6gHx5o
https://dl.doubtnut.com/l/_0qfIgR6iiCz7
https://dl.doubtnut.com/l/_4ZgH96OLtISh


वीिडयो उ�र देख�

22. जलानुवत�न दश�ने के �लए एक �योग क� अ�भक�ना

दी�जए |

वीिडयो उ�र देख�

23. पादप म� �काशानुवत�न िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ZgH96OLtISh
https://dl.doubtnut.com/l/_e7SKBqOWEYGR
https://dl.doubtnut.com/l/_2ucKESPd6IWU


24. पौधे के �रोह के �काश क� ओर मुड़ने का कारण ��

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

25. छुई - मुई के पौधे म� ग�त तथा हमार� ट�ग� म� होने वाले

ग�त के तर�के म� �ा अंतर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. वृ�� हॉम�न �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vD8GuPV2V2Tu
https://dl.doubtnut.com/l/_qQ5htlRYJWP0
https://dl.doubtnut.com/l/_ad4OERdGkCqO


वीिडयो उ�र देख�

27. मनु�� म� बौनेपन का �ा कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. जब एड� ीनलीन ��धर म� �ा�वत होता है तो हमारे शर�र

म� �ा अनुि�या होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ad4OERdGkCqO
https://dl.doubtnut.com/l/_tA6kFTmDg4Ci
https://dl.doubtnut.com/l/_ARm7zH1qhlVY


29. मधुमेह के कुछ रो�गय� क� �चिक�ा इ�ु�लन का

इंजे�न देकर �� क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. मधुमेह �ा है ? यह �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. इ�ु�लन हॉम�न क� अ�धकता से र� के �ूकोज �र

पर �ा �भाव पड़ता है |

https://dl.doubtnut.com/l/_CEtXtsInoMcU
https://dl.doubtnut.com/l/_rF71bPQEa8Ew
https://dl.doubtnut.com/l/_PkfEMDdrBMc0


वीिडयो उ�र देख�

32. नर तथा मादा जनन हॉम�न के नाम तथा काय� �लख� |

वीिडयो उ�र देख�

33. पादप हॉम�न को �नयामक �� कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. पादप हॉम�न �ा ह� ? दो पादप हॉम�न के नाम बताएँ |

https://dl.doubtnut.com/l/_PkfEMDdrBMc0
https://dl.doubtnut.com/l/_qgHhbubo8qtz
https://dl.doubtnut.com/l/_KBamNKUTeckr
https://dl.doubtnut.com/l/_HrhFVQkAPY6p


वीिडयो उ�र देख�

35. �व�भ� पादप होम�न� का उ�ेख क��जए |

उ�र देख�

36. आयोडीनयु� नमक के �योग क� सलाह �� दी जाती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HrhFVQkAPY6p
https://dl.doubtnut.com/l/_Uo3tNApVaIBE
https://dl.doubtnut.com/l/_5af4wPn7IZUl


37. जंतुओ ं म� �नयं�ण एवं सम�य के �लए तंि�का तथा

हॉम�न ि�या�व�ध क� तुलना तथा ��तरेक कर� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2EOcNNfuaYQF

