
PHYSICS

BOOKS - ALOK BHARATI PHYSICS

(HINDI)

मानव ने� तथा रंग-�बरंगा संसार

सा�धत उदाहरण

1. एक �ि�त 3m तक साफ-साफ देख सकता है। सुधासर

करने वाले ल�स क� �मता �ा है जो उसको  तक12m

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_GFrI8SoASouw


साफ साफ देखने म� सहायक हो?

A. −25 डाइऑ�र

B. +0.25 डाइऑ�र

C. −0.25 डाइऑ�र

D. +25 डाइऑ�र

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GFrI8SoASouw


2. एक दीघ� �ि�टवाला �ि�त  क� दरू� व�ुओ ंको

�� देख सकता है। 25cm क� दरू� पर व�ुओ ंको देखने के

�लए ल�स िकस फोकस दरू� का होगा?

वीिडयो उ�र देख�

50cm

3. एक �नकट �ि�टवाला �ि�त  से अ�धक दरू� पर

बने ��त�बबं के नह� देख सकता है। 25cm पर रखे अ�र�

को पढ़ने के �लए उसे िकस ल�स क� आव�कता होगी तथा

उसक� �मता �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

10cm

https://dl.doubtnut.com/l/_FI3DWFC24Va8
https://dl.doubtnut.com/l/_oGKvPp6XmRoc


Test Yourself

4. एक �नकट �ि�टवाला मनु� 1.5 m दरू� तक क� व�ुओं

को साफ साफ देख सकता है। इस दोष को उपचार के �लए

आव�क च�� क� शि�त �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ि�� �ा है? िकरण आरेख �ारा ि�� से होकर �काश

के अपवत�न क� घटना को समझाऐ।ं

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oGKvPp6XmRoc
https://dl.doubtnut.com/l/_4TSnlIn3xRsM
https://dl.doubtnut.com/l/_12bKNsWZ94RO


2. �काश का वण� �व�ेपण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. वण�प� का वण� �व�ेपण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. वण�धता �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_12bKNsWZ94RO
https://dl.doubtnut.com/l/_CizMMczsDid4
https://dl.doubtnut.com/l/_0570zxyVufbA
https://dl.doubtnut.com/l/_KV6KjOP1x9u1


5. �ेत �काश के अवयवी रंग� के �मलने से �ेत �काश के

पुन�न�माण को समझाऐ।ं

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश का �क�ण�न �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िटडंल �भाव �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_KV6KjOP1x9u1
https://dl.doubtnut.com/l/_OrTA8MIhElkM
https://dl.doubtnut.com/l/_6DXTx6gVJ3Lq
https://dl.doubtnut.com/l/_GQsIEtStWm0d


वीिडयो उ�र देख�

8. तारे िटमिटमाते ह� �ह नह� ��?

वीिडयो उ�र देख�

9. �� आकाश का रंग नीला होता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

10. सूय�दय एवं सूय�� के समय सूय� लाल �दखता है ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_GQsIEtStWm0d
https://dl.doubtnut.com/l/_txxxP0yD1h7v
https://dl.doubtnut.com/l/_926f1vNzoBTj
https://dl.doubtnut.com/l/_TpzL7YEDljK3


वीिडयो उ�र देख�

11. लाल रंग खतरे के सूचक के �प म� उपयोग म� लाया जाता

है ��?

वीिडयो उ�र देख�

12. अ��म सूय�दय एवं �वलं�बत सूय�� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TpzL7YEDljK3
https://dl.doubtnut.com/l/_gTK3ACD3hOSx
https://dl.doubtnut.com/l/_z876wr0IA8wy


अ�ास व�ु�न� ��

1. दरू �ि�टवाली आंख साफ साफ देख सकती है

A. दरू क� व�ुओ ंको

B. �नकट क� व�ुओ ंको

C. बड़ी व�ुओ ंको

D. केवल छोटी व�ुओ ंको

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6onmJFXif74i


2. मनु� क� आंख� व�ु का ��त�बबं �न� म� िकस भाग पर

बनाती है?

A. कॉ�न�या

B. प�रता�रका

C. पुतली

D. रेिटना

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CQGI4XyiBQHK
https://dl.doubtnut.com/l/_mo8q4kIf16rz


3. �नकट �ि�टदोष वाले मनु� के च�� म� होता है

A. उ�ल ल�स

B. अवतल ल�स

C. बेलनाकार ल�स

D. समतोल�ल ल�स

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. �� देखने क� �ूनतम दरू�

https://dl.doubtnut.com/l/_mo8q4kIf16rz
https://dl.doubtnut.com/l/_BqdwAZWRFVKD


A. 25 मीटर

B. 25 सेमी

C. 25 इंच

D. 100 सेमी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. ने� के िकस दोष को दरू करने के �लए अवतल ल�स का

�योग िकया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_BqdwAZWRFVKD
https://dl.doubtnut.com/l/_5KNSs0BNOXuU


A. जरा �ि�टदोष

B. दरू �ि�टदोष

C. �नकट �ि�टदोष

D. �ि�ट वैष�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. दीघ� �ि�टदोष के उपचार के �लए �यु� होता है

A. उ�ल तल

https://dl.doubtnut.com/l/_5KNSs0BNOXuU
https://dl.doubtnut.com/l/_YnbJUZvwdJfU


B. उ�ल दप�ण

C. बाइफोकल ल�स

D. अवतल तल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�बदंकुता के उपचार के �लए �यु� होता है

A. उ�ल ताल

B. अवतल ताल

https://dl.doubtnut.com/l/_YnbJUZvwdJfU
https://dl.doubtnut.com/l/_9G25Zmco94w9


C. बाइफोकल ल�स

D. �स�लडंर� ल�स

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. �नकट �ि�टदोष वाला �ि�त

A. सभी चीज� को ठ�क से देख सकता है

B. िकसी भी चीज को अ�� तरह नह� देख सकता है

C. दरू क� चीज� को अ�� तरह देख सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_9G25Zmco94w9
https://dl.doubtnut.com/l/_0YQjAY3sao7O


D. समीप क� व�ु को अ�� तरह देख सकता है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. �व�भ� द�ूरय� पर ��त व�ुओ ं के ��त�बबं को फोकस

करने के �लए आंख के ल�स क� फोकस दरू� �न��ल�खत म�

िकसके �ारा प�रव�त�त होती है?

A. पुतली

B. �स�लयर� म�सपे�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_0YQjAY3sao7O
https://dl.doubtnut.com/l/_k2kXmCIf863n


C. �ि�टपटल

D. अंध�बदं ु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. आंख �वहार करता है

A. अवतल दप�ण क� तरह

B. उ�ल ल�स क� तरह

C. समतल दप�ण क� तरह

https://dl.doubtnut.com/l/_k2kXmCIf863n
https://dl.doubtnut.com/l/_2rSBFwkox59f


D. अवतल ल�स क� तरह

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. दीघ� �ि�टदोष वाला �ि�त

A. दरू क� व�ु को अ�� तरह देख सकता है

B. समीप क� व�ु को अ�� तरह देख सकता है

C. सभी व�ु को अ�� तरह देख सकता है

D. िकसी भी व�ु को अ�� तरह नह� देख सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_2rSBFwkox59f
https://dl.doubtnut.com/l/_trRUik4k4fM7


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. सामा� आंख के रेिटना पर बननेवाला ��त�बबं

A. आभासी और सीधा होता है

B. वा��वक और सीधा होता है

C. वा��वक और उ�ा होता है

D. आभासी और उ�ा होता है

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_trRUik4k4fM7
https://dl.doubtnut.com/l/_ulVHKaH7RbQC


वीिडयो उ�र देख�

13. ने� के उस गुणा को जो �भ� �भ� दरू� पर ��त व�ुओं

को फोकस करने म� मदद करता है कहा जाता है।

A. दीघ� �ि�ट

B. �नकट �ि�ट

C. समंजन �मता

D. इनम� से कोई नह�

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ulVHKaH7RbQC
https://dl.doubtnut.com/l/_w3qJTcDmPlYW


वीिडयो उ�र देख�

14. मानव ने� म� रेिटना पर बने ��त�बबं क� सूचना मि�त�

को संच�रत क� जाती है

A. �स�लयर� पे�शय� �ारा

B. पीत �बदं ु�ारा

C. कॉ�न�या �ारा

D. इनम� से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w3qJTcDmPlYW
https://dl.doubtnut.com/l/_Kr1ohR8BIFkE


15. �ेत �काश िकतने रंग� के मेल से बना होता है?

A. 1. तीन

B. 2. चार

C. 3. प�च

D. 4. सात

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kr1ohR8BIFkE
https://dl.doubtnut.com/l/_keVHvQmtzCn1
https://dl.doubtnut.com/l/_lahy5L8d9FCn


16. सूय� के �ेत �काश म� वृ�� क� पि�तय� हर� नजर आती ह�

��िक?

A. पि�तय� का हरा रंग होता है

B. देखने म� �म होता है

C. हरे रंग क� िकरण का परावत�न होता है

D. उपयु�� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lahy5L8d9FCn


17. ि�� से गुजरने पर सूय� के �काश क� िकरण� �व�भ� रंग�

म� टूट जाती है ��िक

A. ि�� क� दो सतह� पर िकरण� का अपवत�न होता है

B. ि�� क� दो सतह� से िकरण� का �वचलन होता है

C. �काश िकरण� �व�ुत चंुबक�य तरंगे ह�

D. �व�भ� रंग� क� िकरण� का �वचलन �भ� �भ� होता

है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SoIX4ofHUnIA


18. �काश के िकस वण� के �लए तरंगदै�� अ�धकतम होता

है?

A. ब�गनी

B. हरा

C. लाल

D. पीला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SoIX4ofHUnIA
https://dl.doubtnut.com/l/_BQ4q8svTCMbo
https://dl.doubtnut.com/l/_Lw15J6zpUGdJ


19. �ेत �काश एक ि�� से होकर गुजरता है तो जो वण�

सबसे कम �वच�लत होता है वह है

A. लाल

B. पीला

C. ब�गनी

D. हरा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lw15J6zpUGdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_PYuhfSYjM1vx


20. �ेत �काश का अवयवी रंग� म� टूटने क� ि�या को कहते

ह�

A. a. टूटना

B. b. अपवत�न

C. c. परावत�न

D. d. वण� �व�ेपण

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PYuhfSYjM1vx


अ�ास �र� �ान� क� पू�त� कर�

1. ने� ल�स का समायोजन.................पे�शय� �ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. आंख के गोले के सामने के बीचवाली पारदश� तह को

....................कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CDfY59itbshZ
https://dl.doubtnut.com/l/_8vftQuJh2DcZ


3. दीघ� �ि�टवाला आदमी................क� व�ुओ ंको �� देख

सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. दीघ� �ि�टदोष वाले ने� के �लए च�� म�...................लगाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p7bn59eahd3B
https://dl.doubtnut.com/l/_jtHjNRbthhjT


5. सामा� ने� के �लए �� दश�न क� �ूनतम

दरू�...............सेमी होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �नकट �ि�टदोष वाले मनु� को.............ल�स का च�ा

लगाना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qOhCxhwC6syn
https://dl.doubtnut.com/l/_qvpAWj0Euq3p


7. ने� म� रेिटना पर िकसी व�ु का.................��त�बबं बनता

है।

वीिडयो उ�र देख�

8. रेिटना के म� म� पीत �बदं ु होता है �जसम�

�सफ� ......................ही रहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AqJJTmBc4OV3
https://dl.doubtnut.com/l/_b2XfxOP5ZxV0


9. ने� गोलक के...................हो जाने के कारण �नकट

�ि�टदोष होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. जरा�ि�टदोष दरू करने के �लए .....................ल�स का

�वहार िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OxzindyOrOpq
https://dl.doubtnut.com/l/_NAqcbSCJwbjS


11. ि�� के क�च का अपवत�न�क अ�धक होने पर �काश

िकरण का �वचलन ...................होगा।

वीिडयो उ�र देख�

12. �काश का वण� �काश तरंग� के ................पर �नभ�र

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G47cuKsWrjKJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1yAbnq5XrGW


13. ि�� से जाने के बाद िकरण..............क� ओर मुड़ जाती

है।

वीिडयो उ�र देख�

14. ��तीयक वण� क� सं�ा ................है।

वीिडयो उ�र देख�

15. ...............वण� क� िकरण ि�� से अपवत�न के बाद सबसे

अ�धक मुड़ती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_SwpzTSxPZ91H
https://dl.doubtnut.com/l/_jd90jesEvn6f
https://dl.doubtnut.com/l/_RpIAEi0uQSYH


वीिडयो उ�र देख�

16. ...............मीटर

वीिडयो उ�र देख�

1Å =

17.  से कम तरंगदै�� वाले �काश को

..................कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4000Å

https://dl.doubtnut.com/l/_RpIAEi0uQSYH
https://dl.doubtnut.com/l/_aGiM68M9Wa8z
https://dl.doubtnut.com/l/_lANcxKJP97gD


अ�ास अ�तलघु उ�र�य ��

18. ने� मे ............... तंतु �काश क� ती�ता के �लए उ�रदायी

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

19. अवर� �काश का तरंगदै�� ................होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fNhbJhKgOMW3
https://dl.doubtnut.com/l/_8gUc0rfygqGw


1. सामा� आंख के �लए �� �ि�ट क� �ूनतम दरू� �ा

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. सामा� आंख के �लए �नकट �बदं ुतथा दरू �बदं ु�ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� म� िकस �कार का ल�स उप��त रहता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QfiwxxjEW0JV
https://dl.doubtnut.com/l/_AzH0hXA1wFZE
https://dl.doubtnut.com/l/_aV5STCQws2yH


4. मानव ने� िकसी वसतु का ��त�बबं कह� बनाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. रेिटना से जुड़े देा तंतुओ ंके नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

6. अवतल ल�स के च�े का उपयोग करके िकस �ि�टदोष

को दरू िकया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_aV5STCQws2yH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZyxHcvLjy6eD
https://dl.doubtnut.com/l/_JYFJmtoM86c1
https://dl.doubtnut.com/l/_02J757MHvlVd


वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी क�ा म� बैठा लड़का �ैकबोड� पर �लखी बात� को

आसानी से नह� पढ़ सकता है (a) उस �ि�टदोष का नाम

बताएं �जस दोष से वह लड़का पी�ड़त है। (b) उस दोष को

िकस ल�स के च�� का उपयोग करके दरू िकया जा सकता

है?

वीिडयो उ�र देख�

8. ि�� �ा है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_02J757MHvlVd
https://dl.doubtnut.com/l/_ME7KXzSQeMrU
https://dl.doubtnut.com/l/_klFGzP4kn38L


वीिडयो उ�र देख�

9. �ेत �काश िकतने रंग� के �मलने से बना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. वण�प� िकतने �कार के होते ह�? नाम �लख�

वीिडयो उ�र देख�

11. वण�प� पर �ा� रंग िकतने �कार के होते ह�? नाम �लख�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_klFGzP4kn38L
https://dl.doubtnut.com/l/_rtChap2Yj5DX
https://dl.doubtnut.com/l/_RX2wnF9M5XBo
https://dl.doubtnut.com/l/_1WNzYRxeuqmH


वीिडयो उ�र देख�

12. वण�न�ता �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

13. �काश का वण� �व�ेपण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1WNzYRxeuqmH
https://dl.doubtnut.com/l/_N3ZIGWHc1fV9
https://dl.doubtnut.com/l/_Wojg8eoAUUiu


अ�ास लघुउ�र�य ��

14. VIBGYOR (बैजानीहपीनाला) के ��ेक पद का नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

1. प�रभािषत कर�- (a) समंजन �मता, (b) �ि�ट �व�ार

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O2Q9QWMqkDWG
https://dl.doubtnut.com/l/_V7dKQQXw8xsR


2. �नकट �ि�टकोण �ा है? इसे कैसे दरू िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. दीघ� �ि�टदोष को दरू करने के �लए उ�ल ल�स का उपयोग

िकया जाता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�बदंकुता को समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LEErbHKpuB9I
https://dl.doubtnut.com/l/_j6Iv1rljgAWv
https://dl.doubtnut.com/l/_9vmvfaTY9IWg


5. जरा�ि�टोष �ा है? इस दोष को कैसे दरू िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द कोई �ि�त अचानक अंधेरे कमरे से �नकलर ती�

�काश म� जाता है तो चकाच�ध का अनुभव करता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9vmvfaTY9IWg
https://dl.doubtnut.com/l/_65lfirsu5XIT
https://dl.doubtnut.com/l/_j6x4732pj0N1


7. दरू �ि�टदोष �ा है? इसके होने के कारण एवं उसके

�नवारण का उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

8. �काश के वण� �व�ेपण को समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

9. वण�प� (�े��म) �ा है? ये िकतने �कार के होते ह�?

प�रभािषत कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_oaezzn4g7K8L
https://dl.doubtnut.com/l/_ORVN9zuuSxjX
https://dl.doubtnut.com/l/_zG7xQORYauc0


वीिडयो उ�र देख�

10. �े��म क� उ�ि�त के �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

11. वण�प� पर �ा� रंग� का �म �लख�। साथ ही यह भी

बताएं िक िकस रंग का तरंगदै�� सबसे अ�धक एवं िकस रंग

का तरंगदै�� सबसे कम होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zG7xQORYauc0
https://dl.doubtnut.com/l/_yHtCPo21XrFS
https://dl.doubtnut.com/l/_tV8uOCKLJEq6
https://dl.doubtnut.com/l/_eEbTo9lP4p8U


अ�ास दीघ�उ�र�य ��

12. जब �ेत �काश एक ि�� से होकर गुजरता है तो िकस

रंग का �काश सबसे अ�धक �वच�लत होता है और िकस रंग

का �काश सबसे कम �वच�लत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव ने� का स�च� वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eEbTo9lP4p8U
https://dl.doubtnut.com/l/_3z80nspsWhM2
https://dl.doubtnut.com/l/_dFcfcA1pfWxc


2. �व�भ� �कार के �ि�टकोण का नाम �लख�। िकसी एक

दोष को दरू करने क� �व�ध का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� �ारा िकसी व�ु को देखने क� ि�या को

समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

4. �योग �ारा �दखाएं िक �ेत �काश (सूय� का �काश) सात

रंग� का सि�म�ण होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_dFcfcA1pfWxc
https://dl.doubtnut.com/l/_lp7ah5SmrS94
https://dl.doubtnut.com/l/_rygAvFonGFJy


अ�ास आंिकक ��

वीिडयो उ�र देख�

5. �ेत �काश के अवयवी रंग� के �मलने पर �ेत �काश का

पुन�न�म�ण होता है इस कथन को �योग �ारा �मा�णत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक �नकट �ि�टवाला �ि�त 20 सेमी से अ�धक पर बने

��त�बबं� को नह� देख सकता है । 25 सेमी पर रखे अ�र�

https://dl.doubtnut.com/l/_rygAvFonGFJy
https://dl.doubtnut.com/l/_avIoSrmL2gqO
https://dl.doubtnut.com/l/_sQaA9FVJa2nq


को पढ़ने के �लए उसे िकतनी �मता के ल�स क� आव�कता

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ि�टदोष वाला एक छा� 50 सेमी सेदरू साफ साफ देख

सकता। उसके च�� के �लए िकतनी �मता के ल�स को

उपयोग म� लाया जाएगा। िक वह दरू� व�ुओ ंको साफ

साफ देख सक� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sQaA9FVJa2nq
https://dl.doubtnut.com/l/_XK96dnkh9WTZ


3. एक �िकत 100 सेमी से �नकट क� व�ुओ ंको नह� देख

सकता है। ल�स क� फोकस दरू� �ा है �जसक� आव�कता

उसे 25 सेमी पर रखी व�ु को साफ साफ देखने के �लए

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी �नकट �ि�टदोष से पी�ड़त �ि�त का दरू �बदं ुने�

के सामने 80 सेमी दरू� पर है। अ��धक दरू से व�ुओ ंको

सु�� देख सकने के �लए आव�क ल�स क� �कृ�त तथा

�मता �ा है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ef1NCdbIZOoj
https://dl.doubtnut.com/l/_CeTLoeU2VuFz


Ncert Text Book Questions And Exercise With

Answers Ncert Inside Questions

वीिडयो उ�र देख�

1. ने� क� समंजन �मता से �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकट �ि�टदोष का कोई �ि�त 1.2 m से अ�धक दरू� पर

रखी व�ुओ ंको सु�� नह� देख सकता। इस दोष को दरू

https://dl.doubtnut.com/l/_CeTLoeU2VuFz
https://dl.doubtnut.com/l/_F9fiXQis3pEH
https://dl.doubtnut.com/l/_IjRs2RpM6Stf


करने के �लए �यु� संशोधक ल�स िकस �कार का होना

चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव ने� क� सामा� �ि�ट के �लए दरू �बदं ुतथा �नकट

�बदं ुने� से िकतनी दरू� पर होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. अं�तम पंि�त म� बैठे िकसी �व�ाथ� को �ामप� पढ़ने म�

क�ठनाई होती है । वह �व�ाथ� िकस �ि�टरोग से पी�ड़त है?

https://dl.doubtnut.com/l/_IjRs2RpM6Stf
https://dl.doubtnut.com/l/_EZAoE0b13IDv
https://dl.doubtnut.com/l/_OEVHSJNEg5Rd


Ncert Text Book Questions And Exercise With

Answers Ncert Exercise Questions

इसे िकस �कार संशो�धत िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव ने� अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� को समायो�जत

करके �व�भ� द�ूरय� पर रखी व�ुओ ं को फोक�सत कर

सकता है। ऐसा हो पाने का कारण है

A. जरा दरू �ि�टता

B. समंजन

https://dl.doubtnut.com/l/_OEVHSJNEg5Rd
https://dl.doubtnut.com/l/_BeweOkme8Z6U


C. �नकट �ि�ट

D. दीघ� �ि�ट

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव ने� �जस भाग पर िकसी व�ु का ��त�बबं बनाते ह�

वह है

A. कॉ�न�या

B. प�रता�रका

https://dl.doubtnut.com/l/_BeweOkme8Z6U
https://dl.doubtnut.com/l/_VdnbJMhoXnNI


C. पुतली

D. �ि�टपटल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. सामा� �ि�ट के वय� के �लए दश�न क� अ�तम दरू�

होती है लगभग

A. 25m

B. 2.5cm

https://dl.doubtnut.com/l/_VdnbJMhoXnNI
https://dl.doubtnut.com/l/_uszDxoYVB5IZ


C. 25cm

D. 2.5m

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�भने� ल�स क� फोकस दरू� म� प�रवत�न िकया जाता है

A. पुतली �ारा

B. �ि�टफल �ारा

C. प�ाभी �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_uszDxoYVB5IZ
https://dl.doubtnut.com/l/_zKWSwRk9y0a6


D. प�रता�रका �ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी �ि�त को अपनी दरू क� �ि�ट को संशो�धत करने

के �लए -5.5 डाइऑ�र �मता के ल�स क� आव�कता है।

अपनी �नकट क� �ि�ट को संशो�धत करने के �लए उसे +1.5

डाइऑ�र �मता के ल�स क� आव�कता है। संशो�धत करने

के �लए आव�क ल�स क� फोकस दरू� �ा होगी? 

https://dl.doubtnut.com/l/_zKWSwRk9y0a6
https://dl.doubtnut.com/l/_n0EzR5kVuf5G


(i) दरू क� �ि�ट के �लए 

(ii) �नकट क� �ि�ट के �लए।

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी �नकट �ि�ट दोष से पी�ड़त �ि�त का दरू  �बदं ुने�

के सामने 80 cm, दरू� पर है। इस दोष को संशो�धत करने

के �लए आव�क ल�स क� �कृ�त तथा �मता �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n0EzR5kVuf5G
https://dl.doubtnut.com/l/_zZRPOIjtR4nf


7. �च� बनाकर कर दश�इए िक दीघ� �ि�ट दोष कैसे

संशो�धत िकया जाता है । एक दीघ� दोषयु� ने� का �नकट

�बदं ु 1m है। इस दोष को संशो�धत करने के �लए आव�क

ल�स क� �मता �ा होगी? यह मान ली�जए िक सामा� ने�

का �नकट �बदं ु25 cm है।

वीिडयो उ�र देख�

8. सामा� ने� 25 cm से �नकट रखी व�ुओ ंको सु��

�� नह� देख पाते?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RYXJQBjEfwlx
https://dl.doubtnut.com/l/_o6Zz1vc1BJ4C


9. जब हम ने� से िकसी व�ु क� दरू� को बढ़ा देते ह� तो ने�

म� ��त�ब� दरू� का �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. तारे �े� िटमिटमाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा�ा क��जए िक �ह �� नह� िटमिटमाते।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_o6Zz1vc1BJ4C
https://dl.doubtnut.com/l/_kI7bNXQU1VeG
https://dl.doubtnut.com/l/_ybLJmrW72Vg3
https://dl.doubtnut.com/l/_S3391BejfRZR


वीिडयो उ�र देख�

12. सूय�दय के समय सूय� र�ाभ �� �तीत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी अंत�र� या�ी को आकाश नीले क� अपे�ा काला

�� �तीत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S3391BejfRZR
https://dl.doubtnut.com/l/_h31qlk74JzRM
https://dl.doubtnut.com/l/_I1BDjRfxVpWc

