
BIOLOGY

BOOKS - ALOK BHARATI BIOLOGY

(HINDI)

जीवन क� मौ�लक इकाई

मानक N C E R T �� एवं उनके उ�र आंत�रक ��

1. को�शका क� खोज कब और िकसने िकया था?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_z1bPIoALSIxS


2. को�शका को जीवन क� रचना�क और काय��क इकाई

�� कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

3.  और जल जैसे पदाथ� को�शका के अ�र और बाहर

िकस �कार जाते ह�? समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_z1bPIoALSIxS
https://dl.doubtnut.com/l/_S2NrTyCyXPru
https://dl.doubtnut.com/l/_qWJPuV83q9kP


4. �ा�ा �झ�ी को चयना�क अध�पारग� �झ�ी ��

कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. दो ऐसे को�शक�ग� के नाम �लख� �जनके अ�र उनका

अपना आनुवं�शक पदाथ� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HYipAavHpEpY
https://dl.doubtnut.com/l/_K6mo1XjnZeEj


6. �ा होगा य�द कुछ भौ�तक या रासाय�नक कारण� से

को�शका का संगठन �बगड़ जाय?

वीिडयो उ�र देख�

7. लाइसोसोम को आ�ह�ा का थैला �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. को�शका के अ�र �ोटीन का सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qtaTyEWIeQ4a
https://dl.doubtnut.com/l/_I9wljaVokPEv
https://dl.doubtnut.com/l/_xJh6WnCQHkm2


अ�ास ��

1. पादप को�शका ज�ु को�शका से िकस �कार �भ� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक को�शका दसूर� को�शका से िकस �कार �भ� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xJh6WnCQHkm2
https://dl.doubtnut.com/l/_jVEQFOpASVqK
https://dl.doubtnut.com/l/_NXZmSnEsLbzu


3. य�द �ा�ा �झ�ी फट जाए तो �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द गॉ�ी उपकरण न हो तो को�शका के जीवन पर �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NXZmSnEsLbzu
https://dl.doubtnut.com/l/_k8pKwdYH6cGD
https://dl.doubtnut.com/l/_epPcDGEN567p


5. कौन-सा को�शक�ग को�शका का 'पावर हाउस कहा जाता

है? ��?

वीिडयो उ�र देख�

6. को�शका-�झ�ी क� रचना करने वाले �लिपड और

�ोटीन� का सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. अमीबा अपना भोजन कैसे �ा� करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_jT7Lp5P8rkyJ
https://dl.doubtnut.com/l/_isoCNWAZSgQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_yG2wWs6d5pd7


मॉडल �� अ�तलघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

8. परासरण �ा है

वीिडयो उ�र देख�

1. यूकै�रयाटी के�क को�शका �ा है?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yG2wWs6d5pd7
https://dl.doubtnut.com/l/_EhmoSs0fdA5r
https://dl.doubtnut.com/l/_u1tOyiaeHVgU
https://dl.doubtnut.com/l/_kH3bH6RFRHWr


2. को�शका के तीन �मुख काय��े� कौन-से ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. को�शक�ग� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ोकै�रयोटी को�शका का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kH3bH6RFRHWr
https://dl.doubtnut.com/l/_gdCDkFzkS9kO
https://dl.doubtnut.com/l/_6a6tiXbCtXvh
https://dl.doubtnut.com/l/_h0nz4SSBUNpF


5. को�शका का �बजली घर िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकस वै�ा�नक ने को�शका का पता लगाया था? और

कैसे?

उ�र देख�

7. को�शका �स��त के �णेता कौन थे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h0nz4SSBUNpF
https://dl.doubtnut.com/l/_SzkfSfXSAPsS
https://dl.doubtnut.com/l/_wL7eTKNFq0LR


8. जीवन क� रचना�क और काय��क इकाई को �ा

कहते ह�?

उ�र देख�

9. इले�� ॉन सू�दश� का आ�व�ार िकन वै�ा�नक� ने

िकया था?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wL7eTKNFq0LR
https://dl.doubtnut.com/l/_J9yil4hJyqYb
https://dl.doubtnut.com/l/_Oe5B0odaUpSf


10. को�शका क� प�रभाषा �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��िकत सं�ेपण� के पूण� �प �लख�- 

(i) ADP (ii) DNA (iii) RNA (iv) ATP

वीिडयो उ�र देख�

12. पादप को�शका का कौन-सा भाग �नज�व होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LI12y8zP9eIf
https://dl.doubtnut.com/l/_s3CkQraTZ9t7
https://dl.doubtnut.com/l/_AIr7TnRxZ44G


13. माइटोकॉ���या का कोई एक काय� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

14. कौन-सा रासाय�नक अणु आनुवं�शक ल�ण� को एक

पीढ़� से दसूर� पीढ़� म� पहुँचाता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. कौन-सा को�शक�ग पाचक थैली कहा जाता है और ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_AIr7TnRxZ44G
https://dl.doubtnut.com/l/_vM4yhd8irQn9
https://dl.doubtnut.com/l/_FxWwHg6geNFc
https://dl.doubtnut.com/l/_QDbMNZqLDKrt


वीिडयो उ�र देख�

16. पीले, नारंगी अथवा लाल रंग के रंजक� म� कौन-सा पदाथ�

पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. को�शका को अ�भरं�जत करने के �लए आयोडीन के

अलावा िक�� दो अ�भरंजक� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QDbMNZqLDKrt
https://dl.doubtnut.com/l/_TBWp9xVzF6yf
https://dl.doubtnut.com/l/_Ssra14W3TDzl
https://dl.doubtnut.com/l/_BrzKiJ9WYZrA


18. को�शका �झ�ी को बनाने वाले �लिपड और �ोटीन का

सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. �न��िकत को�शक�ग� के एक-एक �मुख काय� �लख� - (i)

�र��का (ii) राइबासोम (iii) तारककाय (iv) लाइसोसोम

(v) ह�रत लवक (vi) अ����ी जा�लका (vii) िड��योसोम

(viii) टोनो�ा� (ix) �ा�ा �झ�ी (x) गुणसू� (xi)

गॉ�ी उपकरण

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BrzKiJ9WYZrA
https://dl.doubtnut.com/l/_5nXNw2ONMit4


20. को�शका के िकस अंगक म� ATP बनता है? -

वीिडयो उ�र देख�

21. को�शका �वभाजन के �लए कौन-सा को�शक�ग

आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. माइटोकॉ���या एक अ��त अंग है-कैसे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EwjGdjV57xwV
https://dl.doubtnut.com/l/_dr8pOp4ERMcd
https://dl.doubtnut.com/l/_1uIMGvxxFN9L


23. �न��िकत �व�ेषण के �लए �च�लत वै�ा�नक श�� का

उ�ेख कर� 

(i) ऐसा �ाणी �जसका शर�र अनेक को�शकाओ ंसे बना हो। 

(ii) ऐसा को�शक�ग �जसे 'आ�ह�ा का थैला' कहते ह�। 

(iii) वह वै�ा�नक �जसने जीव�� का नामकरण िकया। 

(iv) वे सू� को�शक�ग जो ह�रत लवक के "�ाना" क� रचना

करते ह�। 

(v) 'पादप को�शका का रसोईघर'। 

(vi) को�शका का 'पावर हाउस' या �बजली घर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1uIMGvxxFN9L
https://dl.doubtnut.com/l/_AVKMZyq0W4eC


24. को�शका के अ�र �ोटीन का सं�ेषण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

25. ऐसे दो को�शकाओ ं के नाम �लख� �जनम� उनका अपना

आनुवं�शक पदाथ� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. को�शका �वभाजन के �लए कौन-सा को�शक�ग

आव�क है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_q5ayGbJNHt9G
https://dl.doubtnut.com/l/_kggiIqoUbQPi
https://dl.doubtnut.com/l/_9qZRsM1OEBUf


मॉडल �� लघु उ�र�य �� I

वीिडयो उ�र देख�

27. लाइसोसोम म� पाये जानेवाले श��शाली पाचक इ�ाइम

िकस को�शक�ग �ारा बनाये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. �झ�ी जीवात् जनन �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9qZRsM1OEBUf
https://dl.doubtnut.com/l/_KDMXksm4Zk8Q
https://dl.doubtnut.com/l/_bK1JQwHAZWLI


2. खुरदर� अ�ः���ी जा�लका खुरदर� �� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. माइटोकॉ���या कुछ �ोटीन का सं�ेषण �यं कर सकती

है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bK1JQwHAZWLI
https://dl.doubtnut.com/l/_sNWEhZPvwsLl
https://dl.doubtnut.com/l/_Hoy0dQR5YTHF


मॉडल �� लघु उ�र�य �� Ii

4. िकस को�शक�ग को 'आ�ह�ा क� थैली' कहा जाता है

और ��?

वीिडयो उ�र देख�

1. पादप को�शका एवं जंतु को�शका म� कौन-कौन-सी

समानताएँ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PQsfUZp87Mvt
https://dl.doubtnut.com/l/_KsySWtfV5IMR
https://dl.doubtnut.com/l/_QWMCVbF0t36X


2. �ोरो�ा� और �ुको�ा� के �ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. ह�रतलवक और माइटोकॉ���या म� दो समानताएँ �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. यूकै�रऑिटक को�शका क� दो �वशेषताएँ �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QWMCVbF0t36X
https://dl.doubtnut.com/l/_UnhbBJwqkOez
https://dl.doubtnut.com/l/_XW9iPsggI8wA
https://dl.doubtnut.com/l/_u7q21Ydv5L3W


5. को�शका �स�ा� �ा है? इसके जनक वै�ा�नक� के

नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा होगा य�द �ा�ा �झ�ी bursts होजाय?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ोरो�ा� तथा माइटोकॉ���या को हम अ��-�तः

चा�लत को�शक�ग �� मानते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_u7q21Ydv5L3W
https://dl.doubtnut.com/l/_mpl8MjuPLn5n
https://dl.doubtnut.com/l/_uVC9IPluVsGG


मॉडल �� दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. एक �ा�पी ज�ु को�शका अथवा पादप को�शका क� सू�

रचना का स�च� वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��िकत पर नोट �लख� 

(i) माइटोकॉि��ा (ii) के�क का मह�

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_uVC9IPluVsGG
https://dl.doubtnut.com/l/_ukPfEc7Lcgdg
https://dl.doubtnut.com/l/_FDww3IVoqx0l


मॉडल �� �च�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �च� का अवलोकन क��जए और इसपर आधा�रत ��� के

उ�र दी�जए 

  

(a) यह िकस को�शक�ग का �च� है?

(b) यह िकस �कार क� को�शका म� पाया जाता है-ज�ु

https://dl.doubtnut.com/l/_FDww3IVoqx0l
https://dl.doubtnut.com/l/_faVrTrc91zC1


मॉडल �� बहु�वक�ीय ��

को�शका या पादप को�शका म� अथवा दोन� म�। 

इसका कोई एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. तारककाय िकस म� पाया जाता है

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव शर�र क� सबसे बड़ी को�शका �ा है

https://dl.doubtnut.com/l/_faVrTrc91zC1
https://dl.doubtnut.com/l/_xvXraEVBVUTx
https://dl.doubtnut.com/l/_Y11dW6L86tf2


वीिडयो उ�र देख�

3. इले�� ॉन सू�दश� का अ�धकतम आवध�न �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

4. सेल (को�शका) श� क� उ��� से स���त वै�ा�नक

का नाम है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y11dW6L86tf2
https://dl.doubtnut.com/l/_H2lhZYR2HCpt
https://dl.doubtnut.com/l/_XU0lvHDEu1Bf


5. को�शका का �बजली घर �ा है

वीिडयो उ�र देख�

6. आ�ह�ा का थैला' कहलाता है

वीिडयो उ�र देख�

7. तारककाय के काय� �ा है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A8AMMms5q0sv
https://dl.doubtnut.com/l/_nPvFSomjhVBg
https://dl.doubtnut.com/l/_CuxzpoDZWpe1


8. �झ��य� से �घरा हुआ को�शका�� म� पाया जानेवाला

अंगक �जसम� पाचक रसायन या इ�ाइम पाये जाते ह�,

कहलाता है

वीिडयो उ�र देख�

9. ज�ु को�शका के चार� तरफ पायी जाने वाली �झ�ी को

कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WstYa60ULMT8
https://dl.doubtnut.com/l/_WwEcijmYb90L


10. पादप और ज�ु को�शका म� एक �मुख अ�र है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EA6NWOewU1sE

