
PHYSICS

BOOKS - ALOK BHARATI PHYSICS

(HINDI)

कार्य और ऊर्जा

उदाहरण

1. एक लड़का 5 N का बल लगाकर एक ट्रॉ ली को 40 cm

विस्थापित कर देता है तो किए गए कार्य की गणना करें।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ANStIHyGuhBe


A. 40J

B. 30 J

C. 40 J

D. 2 J

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

2. 2kg द्रव्यमान वाले एक गेंद को ऊपर फें कने पर वह 8m

की अधिकतम ऊँ चाई तक पहुं चती है। गुरुत्व बल के  द्वारा

किए गए कार्य की गणना करें।

https://dl.doubtnut.com/l/_ANStIHyGuhBe
https://dl.doubtnut.com/l/_TwhkMileY1IY


A. -160 J

B. 160 J

C. 158J

D. -158 J

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

3. एक इलेक्ट्रॉ न जिसका द्रव्यमान  kg है तथा 

 के  वेग से गतिशील है तो इसकी गतिज

ऊर्जा ज्ञात करें।

9 × 10− 31

3 × 108m sec− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_TwhkMileY1IY
https://dl.doubtnut.com/l/_5dzwCODQOWKw


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4 × 10− 16J

4.05 × 10− 16J

4.05 × 10− 14J

4 × 10− 14J

4. 2kg द्रव्यमान की एक वस्तु को 5m की ऊँ चाई तक

उठाया जाता है तो स्थितिज ऊर्जा ज्ञात करें। [g =

]9.8msec− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_5dzwCODQOWKw
https://dl.doubtnut.com/l/_EjkgsZJTL2Wt


A. 9.8 J

B. 98 J

C. 980 J

D. 100 J

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

5. 100kg चावल का एक थैला है। उस ऊँ चाई को ज्ञात करें

जहाँ तक इसे उठाने में 4900 Jऊर्जा का उपभोग होता है?

[g= ]9.8msec− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_EjkgsZJTL2Wt
https://dl.doubtnut.com/l/_y1kQqPRjeEPJ


A. h= 5m

B. h= 10m

C. h= 15m

D. h= 20m

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

6. एक बड़ा बक्सा को ऊर्ध्वाधरतः 12 m की ऊँ चाई तक

उठाने में 6000) ऊर्जा खर्च होता है। उस बक्से का द्रव्यमान

ज्ञात करें। [g = ]10m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_y1kQqPRjeEPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_4uaWKon6h76G


A. 50 Kg

B. 80 Kg

C. 500 kg

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

7. 20 kg द्रव्यमान का कोई पिण्ड 4m की ऊं चाई से मुक्त

रूप से गिराया जाता है। निम्न सारणी के  अनुसार प्रत्येक

स्थिति में स्थितिज ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा की गणना करके ,

https://dl.doubtnut.com/l/_4uaWKon6h76G
https://dl.doubtnut.com/l/_Lrt1SMefbbn4


सारणी में रिक्त स्थानों को भरें। 

भूमि से ठीक ऊपर  


 


परिकलन में सुविधा के  लिए  लें।

वीडियो उत्तर देखें

↑

g = 10msec −2

8. एक आदमी 20 kg का थैला लेकर 60 sec में 20 m की

ऊँ चाई तक चढ़ता है। थैले पर आरोपित शक्ति ज्ञात करें। [

 लें]

वीडि यो दे खें

g = 10msec− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_Lrt1SMefbbn4
https://dl.doubtnut.com/l/_8dHuZluwAsDc


वीडियो उत्तर देखें

9. किसी घर में एक महीने में ऊर्जा की 250 यूनिट व्यय हुई।

यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

10. 50 N का बल एक वस्तु पर लगकर क्षैतिज सतह पर 4

m विस्थापित कर देता है। यदि बल क्षैतिज के  साथ 60° के

कोण पर लगता हो तो किए गए कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8dHuZluwAsDc
https://dl.doubtnut.com/l/_vXRyqVBY8J3k
https://dl.doubtnut.com/l/_D8vfE2WzZgkr


11. एक आदमी 10 sec में 150 J कार्य करता है तथा एक

लड़का 5 sec में 100J कार्य करता है तो किसकी शक्ति

अधिक है|

A. लड़के  की शक्ति अधिक है

B. आदमी की शक्ति अधिक है

C. दोनों की शक्ति बराबर है

D. इनमे से कोई भी नही

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zX8RDrRF5Rqa


Practive Problems

12. 60W का पाँच बल्ब प्रतिदिन 10 घंटे उपयोग में लाया

जाता है। 30 दिनों तक उपयोग में लाने के  बाद बिजली का

बिल का क्या भुगतान करना होगा यदि प्रति यूनिट 3 रु. की

दर हो?

वीडियो उत्तर देखें

1. जब किसी वस्तु पर 20N का बल लगाकर बल की दिशा

में 6m की दरी से विस्थापित की जाती है तो किए गए कार्य

https://dl.doubtnut.com/l/_fwAZYo62UFpR
https://dl.doubtnut.com/l/_rnGGWWnaUcWC


की गणना करें?

वीडियो उत्तर देखें

2. किसी वस्तु पर बल आरोपित करके  बल की दिशा में 4m

की दरी विस्थापित करके  40J कार्य किया जाता है तो

आरोपित बल की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

3. 5N का बल लगाकर एक वस्तु को क्षैतिज दिशा के  साथ

 का कोण बनाते हुए 8m की दूरी से विस्थापित की30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_rnGGWWnaUcWC
https://dl.doubtnut.com/l/_lRmpMw28GPut
https://dl.doubtnut.com/l/_IcW58kB4vusu


जाती है। किए गए कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

4. कार्य को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

5. 1 जूल कितना होता है-

A. 1 Nm

B. 10 Nm

https://dl.doubtnut.com/l/_IcW58kB4vusu
https://dl.doubtnut.com/l/_SZpZwucSyl84
https://dl.doubtnut.com/l/_wVlBuo4Yx8qf


C. 100 Nm

D. 1000 Nm

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

6. कार्य अदिश राशि या सटिश राशि

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wVlBuo4Yx8qf
https://dl.doubtnut.com/l/_DNckj7m1Jxva


7. जब संजु एक बेंच पर बैठकर पुस्तक पढ़ रही होती है तो

कितना कार्य होगा?

A. 1 J

B. 3J

C. कार्य नहीं होगा

D. कु छ कहा नहीं जा सकता

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eGs7jqmB2RSG
https://dl.doubtnut.com/l/_SPnZq1EAZAh6


8. 1 जूल में कितने अर्ग होते हैं।

A. 10 अर्ग

B. अर्ग

C.  अर्ग

D. अर्ग

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

106

107

103

https://dl.doubtnut.com/l/_SPnZq1EAZAh6


9. बंटी जिसका द्रव्यमान 12 kg है, नियत वेग 16 m 

से सड़क पर दौड़ रहा है। बंटी के  गतिज ऊर्जा का मान ज्ञात

करें।

वीडियो उत्तर देखें

sec− 1

10. 500kg द्रव्यमान के  कार का वेग 36 km/h से बढ़कर

54 km/h हो जाता है तो किया गया कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SWWh6q41ouX2
https://dl.doubtnut.com/l/_v6cfjP3xkY7b


11. किसी वस्तु का द्रव्यमान और वेग दोनों दुगुना कर दिया

जाए तो गतिज ऊर्जा क्या होगी?

A. 1/8 हो जाएगी

B. 8 गुना अधिक होगा

C. 4 गुना बद जाएगी

D. 1/4 हो जाएगी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_13xOcDskdWwA
https://dl.doubtnut.com/l/_ib911dioBfxW


12. 10 kg द्रव्यमान के  एक लड़का को ऊपर उठाने में

3000J ऊर्जा का उपयोग किया जाता है। बतादें कि उसे

कितना ऊपर उठाना होगा? ]

वीडियो उत्तर देखें

[g = 10m /sec2

13. 30 kg का गेहूँ  का एक थैला है। कितनी ऊं चाई तक इसे

उठाया जाता है कि इसे उठाने में 9800J ऊर्जा का उपयोग

होता है? [g= ].

वीडियो उत्तर देखें

9.8m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_ib911dioBfxW
https://dl.doubtnut.com/l/_eLguFDIViGBe


14. 2kg द्रव्यमान के  पत्थर को 2 m की ऊँ चाई तक उठाने

में स्थितिज ऊर्जा की गणना करें। 

वीडियो उत्तर देखें

[g = 9.8m /sec2]

15. 20 kg द्रव्यमान के  एक वस्तु को सतह से 50 m की

ऊं चाई तक उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा ज्ञात

करें। यदि वस्तु को गिरने दिया जाए तो सतह से 20 m की

ऊं चाई पर उसकी गतिज ऊर्जा क्या होगी? [

] लें

वीडियो उत्तर देखें

g = 9.8m sec− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_i9o67ytsO8J5
https://dl.doubtnut.com/l/_nRQEjnItGGas


16. 3kg द्रव्यमान के  एक पत्थर को 20 m की ऊं चाई से

गिराया गया। 

(i) उच्चतम ऊँ चाई पर स्थितिज ऊर्जा 

(ii) सतह पर पहुँ चने मात्र के  पहले गतिज ऊर्जा 

(iii) सतह से 10 m की ऊँ चाई पर कु ल ऊर्जा ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

17. एक मशीन 120 sec में 2400J कार्य करता है। मशीन

की शक्ति ज्ञात करें।

https://dl.doubtnut.com/l/_nRQEjnItGGas
https://dl.doubtnut.com/l/_WsGUN9sBf7tF
https://dl.doubtnut.com/l/_hKNRLMihfsgN


A. 20 watt

B. 50 watt

C. 80 watt

D. 100 watt

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

18. 40kg द्रव्यमान का एक लड़का 120 सीढ़ी 1 मिनट 20

sec में चढ़ता है, यदि प्रत्येक सीढ़ी की ऊँ चाई 20 cm हो, तो

लड़के  की शक्ति ज्ञात करें। [g =  लें]10m sec− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_hKNRLMihfsgN
https://dl.doubtnut.com/l/_FXrg58q8HNFs


वीडियो उत्तर देखें

19. एक विद्युत हीटर जिसकी शक्ति 600 W है, प्रति दिन 3

घंटे उपयोग किया जाता है। 30 दिनों में उपभुक्त विद्युत ऊर्जा

यूनिटों में ज्ञात करें।

A. 54 UNIT

B. 84 UNIT

C. 154 UNIT

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_FXrg58q8HNFs
https://dl.doubtnut.com/l/_2PQgdlN8xlCf


अभ्यास Exercises वस्तुनिष्ठ प्रश्न Objective Questions A

सही विकल्प को चुनें

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य जो बल एवं विस्थापन का गुणनफल है

A. सदिश है

B. अदिश है

C. न तो सदिश है न अदिश

D. के वल संख्या है

https://dl.doubtnut.com/l/_2PQgdlN8xlCf
https://dl.doubtnut.com/l/_8HzqkYr3oRjV


Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2. जूल मात्रक है

A. कार्य और शक्ति का

B. शक्ति और ऊर्जा का

C. बल का

D. कार्य और ऊर्जा का

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_8HzqkYr3oRjV
https://dl.doubtnut.com/l/_4SdZwTBWH53D


वीडियो उत्तर देखें

3. वाट निम्नलिखित में से किसका मात्रक है

A. कार्य का

B. ऊर्जा का

C. शक्ति का

D. इनमें से किसी का नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4SdZwTBWH53D
https://dl.doubtnut.com/l/_VlwEIejExACc


4. यदि किसी वस्तु का वेग दुगुना हो जाता है तो उसकी

गतिज ऊर्जा

A. दुगुनी हो जाती है

B. चौगुनी हो जाती है

C. आधी रह जाती है

D. एक-चौथाई हो जाती है

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VlwEIejExACc
https://dl.doubtnut.com/l/_H55BItNtDEkV
https://dl.doubtnut.com/l/_JOsKAHAtEAQb


5. पटना के  गोलघर पर बैठे  लड़के  के  पास है

A. गतिज ऊर्जा

B. स्थितिज ऊर्जा

C. दोनों ऊर्जा

D. कोई ऊर्जा नहीं

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JOsKAHAtEAQb


6. अगर किसी पिण्ड का वेग आधा कर दिया जाए तो उसकी

गतिज ऊर्जा

A. आधी हो जाती है

B. दूनी हो जाती है

C. एक चौथाई हो जाती है

D. एक तिहाई हो जाती है

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BwVNczE8hdC7
https://dl.doubtnut.com/l/_tMFdS1s9M31O


7. छत पर दौड़ते हुए बालक में है

A. स्थितिज ऊर्जा

B. गतिज ऊर्जा

C. स्थितिज ऊर्जा एवं गतिज ऊर्जा

D. कोई ऊर्जा नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tMFdS1s9M31O


8. 10 किलोग्राम द्रव्यमान का एक पिण्ड 10 m की ऊँ चाई से

स्वतंत्र रूप से गिरता है। जमीन पर पहुँ चने के  समय उसकी

गतिज ऊर्जा होगी

A. 98J

B. 490J

C. 980J

D. 100 J

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PpGGeq6TPKzG


9. द्रव्यमान m के  कण का रेखीय संवेग p तो उसकी गतिज

ऊर्जा होगी

A. pm

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

p2

m2

p

m

p2

2m

https://dl.doubtnut.com/l/_3xDEelRwFqsq
https://dl.doubtnut.com/l/_m8PGHJ5LlGWH


10. 1g और 4g के  दो पिण्ड समान गतिज ऊर्जा से गतिशील

है। उनके  संवेगों का अनुपात होगा।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4: 1

√2: 1

1: 2

1: 16

https://dl.doubtnut.com/l/_m8PGHJ5LlGWH


अभ्यास Exercises वस्तुनिष्ठ प्रश्न B रिक्त स्थानों की पूर्ति करें

11. ऊर्जा का व्यवसायिक मात्रक है

A. जूल

B. वाट (watt)

C. किलोवाट घंटा (kilowatt hour)

D. इनमें से कोई नहीं (none of these)

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iOyCYUoq2WIs


1. कार्य .... और ....... का गुणनफल होता है।

वीडियो उत्तर देखें

2. 1 जूल = ....... अर्ग

वीडियो उत्तर देखें

3. कार्य करने की कु ल क्षमता को ....... कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mnIwhg4hfThw
https://dl.doubtnut.com/l/_3Ws0txV78Ipa
https://dl.doubtnut.com/l/_6C3J4uGF6avD


4. चलती गाड़ी में बैठे  यात्री को ........ ऊर्जा होती है।

वीडियो उत्तर देखें

5. कार्य करने की दर को . . . . . . . कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

6. दो पिण्ड v तथा 3v के  वेग से गतिशील है। उनके  गतिज

ऊर्जा का अनुपात . . . . . . . होगा।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_6C3J4uGF6avD
https://dl.doubtnut.com/l/_xDOGAHI03IUc
https://dl.doubtnut.com/l/_27gvNw1TEJ1G
https://dl.doubtnut.com/l/_4ET05W5R3DS1


वीडियो उत्तर देखें

7. यदि किसी वस्तु को चन्द्रमा की सतह पर ले जाया जाता है

तो उसके  स्थितिज ऊर्जा . . . . . . . होता है।

वीडियो उत्तर देखें

8. उर्जा का एक रूप से दू सरे रूप में परिवर्तन ....... कहलाता

है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4ET05W5R3DS1
https://dl.doubtnut.com/l/_6pEIaXQjazBW
https://dl.doubtnut.com/l/_1Wj97YNTGIkO


9. जब एक टॉर्च जलायी जाती है तो ....... ऊर्जा ..... ऊर्जा में

बदल जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

10. 1 वाट (watt) = .......

वीडियो उत्तर देखें

11. 1 B.O.T. यूनिट (unit) = ....... जूल (joule)

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_G6n8mKDmIHrA
https://dl.doubtnut.com/l/_zHKqKOUPmPsi
https://dl.doubtnut.com/l/_j6StCBvZqbfU


अभ्यास Exercises अतिलघु उत्तरीय प्रश्न

12. 1 B.O.T. यूनिट (unit) = kWh

वीडियो उत्तर देखें

13. 1 इलेक्ट्रॉ न वोल्ट (1 electron volt) =…………. J

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_j6StCBvZqbfU
https://dl.doubtnut.com/l/_W8qh5KeYIwMM
https://dl.doubtnut.com/l/_wsX5saQb71ui


1. हम कब कहते हैं कि कार्य किया गया है?

वीडियो उत्तर देखें

2. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल इसके  विस्थापन की

दिशा में हो तो किए कार्य का व्यंजक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

3. कार्य का cgs मात्रक होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_ureUafY0fNak
https://dl.doubtnut.com/l/_jWQzXN2I223J
https://dl.doubtnut.com/l/_HoqLklEmu42v


A. जूल

B. अर्ग

C. वाट

D. डाईन

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या कार्य की दिशा होती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HoqLklEmu42v
https://dl.doubtnut.com/l/_l2ydnHETQLJt


5. किसी वस्तु की गतिज उर्जा क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

6. किसी वस्तु की स्थितिज ऊर्जा का व्यंजक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

7. यांत्रिक ऊर्जा क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_l2ydnHETQLJt
https://dl.doubtnut.com/l/_D4AngcXtW3sl
https://dl.doubtnut.com/l/_MF3vIf89GZ4p
https://dl.doubtnut.com/l/_qzsGDLwsm6UA


8. गतिज ऊर्जा का व्यंजक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

9. शक्ति को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

10. ऊर्जा का व्यवसायिक मात्रक क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qzsGDLwsm6UA
https://dl.doubtnut.com/l/_M6KNMwmhPolN
https://dl.doubtnut.com/l/_qU6g8dUkLNZO
https://dl.doubtnut.com/l/_9qs7UgomTPr0


11. 1kWh में कितने जूल होते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

12. कार्य-ऊर्जा प्रमेय का व्यंजक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

13. मुक्त रूप से गिरता हुआ एक पिंड अंततः धरती तक

पहुं चने पर रुक जाता है। 7 इसकी गतिज ऊर्जा क्या होता

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_9qs7UgomTPr0
https://dl.doubtnut.com/l/_1wFfvmgHTfGW
https://dl.doubtnut.com/l/_UsLQaDgrIi3b
https://dl.doubtnut.com/l/_bICiunO2dJ5b


अभ्यास Exercises लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

14. 1 अश्वशक्ति (H.P.) कितने वाट के  बराबर होता है?

वीडियो उत्तर देखें

15. ऊर्जा अदिश राशि है या सदिश राशि?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bICiunO2dJ5b
https://dl.doubtnut.com/l/_bhOMTf81qEhV
https://dl.doubtnut.com/l/_d4gLTc4pXv6v
https://dl.doubtnut.com/l/_ND8JtnOV290m


1. कार्य की परिभाषा एवं इसके  मात्रक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

2. स्थितिज ऊर्जा की परिभाषा दें एवं इसके  दो उदाहरण

लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

3. एक ऐसा उदाहरण दें, जिसमें रासायनिक ऊर्जा, ऊष्मा

ऊर्जा में परिणत हो जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_ND8JtnOV290m
https://dl.doubtnut.com/l/_uCxSp8tv4IG4
https://dl.doubtnut.com/l/_2Iy2CafU70Kh


वीडियो उत्तर देखें

4. गतिज ऊर्जा और रेखीय संवेग में संबंध स्थापित करें।

वीडियो उत्तर देखें

5. औसत शक्ति क्या है? 1 वाट को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

6. ऊर्जा संरक्षण के  नियम को लिखें।

https://dl.doubtnut.com/l/_2Iy2CafU70Kh
https://dl.doubtnut.com/l/_Z2CLEFv7c01N
https://dl.doubtnut.com/l/_4Rn0M7hZtOvz
https://dl.doubtnut.com/l/_OEkvDiBATrV5


वीडियो उत्तर देखें

7. एक ऐसा उदाहरण दें जहाँ पिंड का विस्थापन तथा पिंड पर

आरोपित बल परस्पर लम्बवत् क्रियाशील हो?

वीडियो उत्तर देखें

8. गतिज ऊर्जा क्या है? इसके  दो उदाहरण दें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OEkvDiBATrV5
https://dl.doubtnut.com/l/_wOcH7XPlGJdL
https://dl.doubtnut.com/l/_TLJZnNF6dvBE


9. 1 B.O.T. यूनिट को जूल में बदलें।

वीडियो उत्तर देखें

10. ऊर्जा के  विभिन्न चार रूपों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

11. 1kWh को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VUUgoHSmd9dP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZFrlcvl1oplM
https://dl.doubtnut.com/l/_LmKFBXmOzMFH


अभ्यास Exercises दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

12. ऊर्जा के  प्रायः प्रयोग में आने वाले चार भिन्न मात्रकों के

नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

13. किसी वस्तु के  वेग को 3 गुना बढ़ा दिया जाता है तो ज्ञात

करें गतिज ऊर्जा कितनी गुनी हो जाएगी?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zRbEJXIdAycr
https://dl.doubtnut.com/l/_as0HyNeJ0EiB
https://dl.doubtnut.com/l/_zzKFvDO5BH0O


1. कार्य, शक्ति और ऊर्जा को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

2. स्थितिज ऊर्जा क्या है? इसका व्यंजक प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

3. गतिज ऊर्जा क्या है? v वेग से गतिशील m द्रव्यमान वाले

वस्तु के  लिए गतिज ऊर्जा का व्यंजक प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zzKFvDO5BH0O
https://dl.doubtnut.com/l/_xQess1ja19tX
https://dl.doubtnut.com/l/_Nf9ieVo54LkQ


अभ्यास Exercises आंकिक प्रश्न

4. दिखावें कि मुक्त रूप से गिरती पिंड की यांत्रिक ऊर्जा

अचर रहती है।

वीडियो उत्तर देखें

5. h ऊँ चाई पर स्थित m द्रव्यमान के  पिंड की गुरुत्वीय

स्थितिज ऊर्जा का व्यंजक प्राप्त करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Nf9ieVo54LkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_GoLY0vy9j99G
https://dl.doubtnut.com/l/_fjLTkqCO8Gsr


1. किसी वस्तु पर 5N बल लग रहा है। बल की दिशा में वस्तु

2m विस्थापित होती है तो किए गए कार्य की गणना करें।

वीडियो उत्तर देखें

2. बैलों की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर 140

N बल लगाती है। जोता गया खेत 15 m लम्बा है। किया गया

कार्य ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vLWNpdfevHJD
https://dl.doubtnut.com/l/_9cjIfoG36iHI


3. एक कु ली 15 kg का बोझ धरती से 1.5 m ऊपर उठाकर

अपने सिर पर रखता है। उसके  द्वारा बोझे पर किए गए कार्य

का परिकलन करें। 

वीडियो उत्तर देखें

[g = 10m /sec2]

4. एक वस्तु को पृथ्वी के  सतह से 75m की ऊँ चाई तक

उठाने में 58,800 विद्यत ऊर्जा का उपयोग होता है। वस्तु का

द्रव्यमान ज्ञात करें। 

वीडियो उत्तर देखें

[g = 9.8m /sec2]

https://dl.doubtnut.com/l/_YshTndtW4zrO
https://dl.doubtnut.com/l/_hnGdZMgk2lU8
https://dl.doubtnut.com/l/_GhxPlgN3RSnD


5. 15kg द्रव्यमान की एक वस्तु 4m  के  एक समान

वेग से गतिशील है। वस्तु की गतिज ऊर्जा ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

sec− 1

6. यदि किसी कार का द्रव्यमान 1500 kg है तो उसके  वेग

को 30 km h से  तक बढ़ाने में कितना कार्य

करना पड़ेगा?

वीडियो उत्तर देखें

60kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_GhxPlgN3RSnD
https://dl.doubtnut.com/l/_ILFELs7P6uAR


7. दो लड़कियाँ जिनमें से प्रत्येक का भार 400N है। एक

रस्से पर 8m की ऊँ चाई तक चढ़ती है। हम एक लड़की का

नाम A रखते हैं तथा दूसरी का B. इस कार्य को पूरा करने में

लड़की A, 20 sec का समय लेती है जबकि B, 50 sec का

समय लेती है। प्रत्येक लड़की द्वारा व्यय की गयी शक्ति का

परिकलन करें।

वीडियो उत्तर देखें

8. दो पिंडों A तथा B को 14.9 m की ऊं चाई से एक ही समय

गिराया जाता है। पिंड A का द्रव्यमान 3kg एवं पिंड B का

https://dl.doubtnut.com/l/_mzhjxHxZgoP3
https://dl.doubtnut.com/l/_sYRPq91N1iRy


द्रव्यमान 10 kg है। जब सतह से 10 m ऊपर रहता है तो

(a) उनके  संवेग (b) उनकी स्थितिज ऊर्जा एवं मानिसमा (c)

उनकी गतिज ऊर्जा ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

9. 12N का बल एक पिंड को 2 m विस्थापित करके  12J

कार्य करता है। बल विस्थापन के  साथ कितने कोण पर कार्य

करता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sYRPq91N1iRy
https://dl.doubtnut.com/l/_7bNUsPRLvstE


10. 50 kg द्रव्यमान का एक लड़का एक सोपान पर दौड़कर

45 सीढ़ियाँ 9 sec में चढ़ता है। यदि प्रत्येक सीढ़ी की ऊं चाई

15cm हो तो उसकी शक्ति ज्ञात करें।

वीडियो उत्तर देखें

[g = 10msec− 2]

11. एक औरत 10 मीटर गहरे कु एँ  से 10 sec में 5kg पानी से

भरा बाल्टी खींचता . है। उस औरत की शक्ति ज्ञात करें। [g =

वीडियो उत्तर देखें

10m /sec2]

https://dl.doubtnut.com/l/_05DuL5UAo8ad
https://dl.doubtnut.com/l/_FDysrCAJNHb3
https://dl.doubtnut.com/l/_wyqEvRjzGFd2


N C E R T Text Book Questions And Exercises

With Answers N C E R T Inside Questions

12. 40 वाट के  चार ट्यूब लाइट एवं 100 वाट के  दो पंखे

प्रतिदिन 8 घंटे उपयोग में लाया जाता है। यदि प्रति यूनिट 3

रु. खर्च हो तो अप्रैल माह के  बिजली का भुगतान क्या होगा?

वीडियो उत्तर देखें

1. किसी वस्तु पर 7N का बल लगता -8m है। मान लीजिए

बल की दिशा में विस्थापन 8 m है (चित्र देखें)। मान लीजिए

वस्तु के  विस्थापन के  समय लगातार वस्तु पर बल लगता

https://dl.doubtnut.com/l/_wyqEvRjzGFd2
https://dl.doubtnut.com/l/_FU4ZWPiSKZSn


रहता है। इस स्थिति में किया गया कार्य कितना होगा? 

वीडियो उत्तर देखें

2. हम कब कहते हैं कि कार्य किया गया है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FU4ZWPiSKZSn
https://dl.doubtnut.com/l/_J769hA4IL43B


3. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल उसके  विस्थापन की

दिशा में हो तो किए गए कार्य का व्यंजक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. 1J कार्य को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

5. बैलों की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर

140N बल लगाती है। जोता गया खेत 15 m लंबा है। खेत

https://dl.doubtnut.com/l/_0lKcRyoykEpZ
https://dl.doubtnut.com/l/_SzADt9Ibj4NU
https://dl.doubtnut.com/l/_H8IhHMyvCW0N


की लंबाई को जोतने में कितना कार्य किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

6. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा क्या होती है?

वीडियो उत्तर देखें

7. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_H8IhHMyvCW0N
https://dl.doubtnut.com/l/_hEMUuqVnyctQ
https://dl.doubtnut.com/l/_C2osUw8gPNWY
https://dl.doubtnut.com/l/_ACQI3UTqMgBp


8. 5 m/sec के  वेग से गतिशील किसी m द्रव्यमान की वस्तु

की गतिज ऊर्जा 25J है। यदि इसके  वेग को दोगुना कर दिया

जाए तो इसकी गतिज ऊर्जा कितनी हो जाएगी? यदि इसके

वेग को तीन गुना बढ़ा दिए जाए तो इसकी गतिज ऊर्जा

कितनी हो जाएगी?

वीडियो उत्तर देखें

9. शक्ति क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ACQI3UTqMgBp
https://dl.doubtnut.com/l/_N5dYQLUSSnfa


10. 1 वाट शक्ति को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

11. एक लैम्प 1000 J विद्युत ऊर्जा 10 sec में व्यय करता है।

इसकी शक्ति कितनी है?

वीडियो उत्तर देखें

12. औसत शक्ति को परिभाषित करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_E2FmlZbyZLKq
https://dl.doubtnut.com/l/_TDYnoF1yakGt
https://dl.doubtnut.com/l/_e1b9tNNuspPF


N C E R T Text Book Questions And Exercises

With Answers N C E R T Exercise Questions

1. निम्न सूचीबद्ध क्रियाकलापों को ध्यान से देखिए। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या
के  आधार पर तर्क  दीजिए कि इनमें

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

(a) सूमा एक तालाब में तैर रही है। 

(b) एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा उठा रखा है। 

(c) एक पवन चक्की (विं ड मिल) कु एं  से पानी उठा रही है। 

(d) एक हरे पौधे में प्रकाश-संश्लेषण की प्रक्रिया हो रही है। 

(e) एक इंजन ट्रे न को खींच रहा है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_e1b9tNNuspPF
https://dl.doubtnut.com/l/_ITjBEsnvAX6l


(f) अनाज के  दाने सूर्य की धूप में सूख रहे हैं। 

(g) एक पाल-नाव पवन ऊर्जा के  कारण गतिशील है।

वीडियो उत्तर देखें

2. एक पिंड को धरती से किसी कोण पर फें का जाता है। यह

एक वक्र पथ पर चलता है और वापस धरती पर आ गिरता

है। पिंड के  पथ के  प्रारंभिक तथा अंतिम बिन्दु एक ही क्षैतिज

रेखा पर स्थित है। पिंड पर गुरुत्व बल द्वारा कितना कार्य

किया गया?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ITjBEsnvAX6l
https://dl.doubtnut.com/l/_Qd008omv5rfM
https://dl.doubtnut.com/l/_GmhGxod17wdz


3. एक बैटरी बल्ब जलाती है। इस प्रक्रम में होने वाले ऊर्जा

परिवर्तनों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. 20 kg द्रव्यमान पर लगने वाला कोई बल इसके  वेग को

5 m  से 2m  में परिवर्तित कर देता है। बल

द्वारा किए गए कार्य का परिकलन करें।

वीडियो उत्तर देखें

sec− 1 sec− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_GmhGxod17wdz
https://dl.doubtnut.com/l/_P2taD36tjtD9


5. 10 kg द्रव्यमान का एक पिण्ड मेज पर A बिन्दु पर रखा

है। इसे B बिन्द्र तक लाया जाता है। यदि A बिन्दु तथा बिन्दु

B को मिलाने वाली रेखा क्षैतिज है तो पिण्ड पर गुरुत्व बल

द्वारा किया गया कार्य कितना होगा? अपने उत्तर की व्याख्या

करें।

वीडियो उत्तर देखें

6. मुक्त रूप से गिरते एक पिंड की स्थितिज ऊर्जा लगातार

कम होती जाती है। क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का

उल्लंघन करती है। कारण बताइए।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_VkIlMyfnMEiP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZUIk7PM1BJ8z


वीडियो उत्तर देखें

7. जब आप साइकिल चलाते हैं तो कौन-कौन से ऊर्जा

रूपांतरण होते हैं?

वीडियो उत्तर देखें

8. जब आप अपनी सारी शक्ति लगाकर एक बड़ी चट्टान को

धके लना चाहते हैं और इसे हिलाने में असफल हो जाते हैं तो

क्या इस अवस्था में ऊर्जा का स्थानांतरण होता है? आपके

द्वारा व्यय की गई ऊर्जा कहाँ चली जाती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZUIk7PM1BJ8z
https://dl.doubtnut.com/l/_5fPmNW2giwTg
https://dl.doubtnut.com/l/_DVKKOZND1w6D


9. किसी घर में एक महीने में ऊर्जा की 250 'यूनिटें' व्यय

हुई। यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी?

वीडियो उत्तर देखें

10. 40kg द्रव्यमान का एक पिंड धरती से 5m की ऊं चाई

तक उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी है? यदि

पिंड को मुक्त रूप से गिरने दिया जाए तो जब पिंड ठीक आधे

रास्ते पर है। उस समय उसकी गतिज ऊर्जा का परिकलन

करें। [g = 10 ]m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_DVKKOZND1w6D
https://dl.doubtnut.com/l/_SApEyrG7QvlX
https://dl.doubtnut.com/l/_XXCYcBp0YkX0


वीडियो उत्तर देखें

11. पृथ्वी के  चारों ओर घूमते हुए किसी उपग्रह पर गुरूत्व बल

द्वारा कितना कार्य किया जाएगा? अपने उत्तर को तर्क संगत

बनाइए। 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XXCYcBp0YkX0
https://dl.doubtnut.com/l/_MWwpXVgUhjUj
https://dl.doubtnut.com/l/_3V7KDVvscbUP


12. क्या किसी पिंड पर लगने वाले किसी भी बल की

अनुपस्थिति में, इसका विस्थापन हो सकता है? सोचिए। इस

प्रश्न के  बारे  में अपने मित्रों तथा अध्यापकों से विचार-विमर्श

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

13. कोई मनुष्य भूसे के  एक गट्ठर को अपने सिर पर 30

मिनट तक रखे रहता है और थक जाता है। क्या उसने कु छ

कार्य किया या नहीं? अपने उत्तर को र तर्क संगत बनाएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_3V7KDVvscbUP
https://dl.doubtnut.com/l/_ytRZjh9Kxtl1


14. एक विद्युत हीटर (ऊष्पक) की घोषित शक्ति 1500 W

है। 10 घंटे में यह कितनी ऊर्जा उपयोग करेगा?

वीडियो उत्तर देखें

15. जब हम किसी सरल लोलक के  गोलक को एक ओर ले

जाकर छोड़ते हैं तो यह दोलन करने लगता है। इसमें होने

वाले ऊर्जा परिवर्तनों की चर्चा करते हुए ऊर्जा संरक्षण के

नियम को स्पष्ट कीजिए। गोलक कु छ समय पश्चात् विराम

अवस्था में क्यों आ जाता है? अंतत: इसकी ऊर्जा का क्या

होता है? क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का उल्लंघन है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ffIrYJIig5z7
https://dl.doubtnut.com/l/_HyuKjbkH2a6t


वीडियो उत्तर देखें

16. m द्रव्यमान का एक पिंड एक नियत वेग से गतिशील है।

पिंड पर कितना कार्य करना चाहिए कि यह विराम अवस्था में

आ जाए?

वीडियो उत्तर देखें

17. 1500 kg द्रव्यमान की कार को जो 60 km/h के  वेग से

चल रही है, रोकने के  लिए किए गए कार्य का परिकलन करें।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HyuKjbkH2a6t
https://dl.doubtnut.com/l/_8N9HdMPgj4rm
https://dl.doubtnut.com/l/_f4EoOAn3LpH7


18. निम्न में से प्रत्येक स्थिति में m द्रव्यमान के  लिए पिंड पर

एक बल F लग रहा है। विस्थापन की दिशा पश्चिम से पूर्व की

ओर है जो एक लंबे तीर से प्रदर्शित की गई है। चित्रों को

ध्यानपूर्वक देखिए और बताएं  कि किया गया कार्य ऋणात्मक

है, धनात्मक है, या शून्य है। 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_f4EoOAn3LpH7
https://dl.doubtnut.com/l/_f5tI8DEbssdj


19. सोनी कहती है कि किसी वस्तु पर त्वरण शून्य हो सकता

है चाहे उस पर कई बल कार्य कर रहे हों। क्या आप उससे

सहमत हैं? बताइए क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

20. चार युक्तियाँ, जिनमें प्रत्येक की शक्ति 500 W है। 10

घंटे तक उपयोग में लायी जाती है। इनके  द्वारा व्यय की गयी

ऊर्जा kWh में परिकलित करें।

A. 200KWH

B. 2000KWH

https://dl.doubtnut.com/l/_Ug3xC8Zn2xpg
https://dl.doubtnut.com/l/_APEh5sRBsgVS


C. 20000KWH

D. 20KWH

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

21. मुक्त रूप से गिरता एक पिंड अंतत: धरती तक पहुँ चने पर

रुक जाता है। इसकी गतिज ऊर्जा का क्या होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_APEh5sRBsgVS
https://dl.doubtnut.com/l/_2qMo3DaZ5tbX

