
PHYSICS

BOOKS - ALOK BHARATI PHYSICS

(HINDI)

ग�त का वण�न

उदाहरण

1. 8m/sec वेग को प��म �दशा म� स�दश �व�ध से �न�िपत

कर�।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_1uLyzgW64GCF


वीिडयो उ�र देख�

2. 25 मीटर �व�ापन  पूरब से द��ण क� ओर स�दश

का �न�पण।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

3. एक आदमी अपने घर से 6:15 am सुबह टहलने के �लए

�नकलता है तथा पुनः 7:30 am लौट जाता है तो �व�ापन

�ात करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1uLyzgW64GCF
https://dl.doubtnut.com/l/_N3ebyDhSeCdX
https://dl.doubtnut.com/l/_4XIKciHP17o7


4. 54 km/h को (a) m/sec तथा (b) cm/sec म� बदल�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक व�ु 36 m क� दरू� 6 सेके� म� तय करती है तथा

पुनः 36 m क� दरू� 4 सेक� म� तय करती है। व�ु क�

औसत चाल �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4XIKciHP17o7
https://dl.doubtnut.com/l/_VFy07C1xi82e
https://dl.doubtnut.com/l/_kEmC9MHrCEX8


6. �न��ल�खत चाल� क� आरोही �म म� सजाएँ- 

(a) 9 km/h क� चाल से चलती हुई साइिकल 

(b) 30m/sec क� चाल से चलता हुआ आदमी 

(c) 1500m/min क� चाल से चलता हुई कार |

वीिडयो उ�र देख�

7. एक मोटरसाइिकल का वेग 15 m/sec है तो उसे km/h

म� बदल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UbEXeQh7dcCG
https://dl.doubtnut.com/l/_DFehfOQYA3iI
https://dl.doubtnut.com/l/_QhHi7eLsK85O


8. PQR एक ऐसे ि�भुजाकार पथ है �जसके ��ेक भुजा क�

लंबाई 6 m है। बबली �ब�ु P से चलकर Q और R होते हुए

पुनः P पर 3 सेके� के बाद पहुँचती है। बबली क� चाल एवं

का वेग मान �ात कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QhHi7eLsK85O


9. कोई बस 30 km क� दरू� 40 km/h क� एकसमान चाल

से तय करती है तथा अगले 3 km दरू� 20 km/h क�

एकसमान चाल से तय करती है। बस क� औसत चाल �ात

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी मोटरसाइिकल का वेग 10.32 am म� 60km/h

तथा 10.35 am म� 80 km/h हो जाता है तो उस

मोटरसाइिकल का �रण �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cxjoWSFQaDHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_udcAioU77yOk


11. दो व�ुएँ A तथा B ग�तशील है। इन दोन� व�ुओ ंका

दरू� - समय �ाफ बगल म� �दया गया है। बताएँ िक कौन व�ु

अ�धक चाल से चल रही है। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_udcAioU77yOk
https://dl.doubtnut.com/l/_dOra411rmzSp


12. नीचे क� आकृ�त म� तीन लड़के A,B तथा C का दरू� -

समय �ाफ दश�या गया है। �च� को देखते हुए �न��ल�खत

��� का उ�र द� - 

  

(i) िकस लड़के क� चाल सबसे अ�धक तथा िकस लड़के क�

चाल सबसे कम है ? 

(ii) �ारंभ म� (t = 0 ) मूल �ब�ु से ��ेक लड़के क� दरू�

िकतनी है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_N2Q2f1pGFs9Z


(iii) �ा सड़क पर तीन� लड़के एक ही साथ पर �मलते ह� ? 

(iv) जब B और A एक -दसूरे से �मलते ह� तो उस समय C

कह� होगा ? 

(v) िकतनी दरू� तय करने के बाद B , C से �मलता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. नीचे क� आकृ�त म� िकसी कार के �लए दरू� - समय �ाफ

�ा वा��वक प�र���त करता है ? कारण बताएँ। 

https://dl.doubtnut.com/l/_N2Q2f1pGFs9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_iO6Mpx6pJX2c


वीिडयो उ�र देख�

14. दी गई आकृ�त म� िकसी व�ु का चाल समय �ाफ �दया

गया है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_iO6Mpx6pJX2c
https://dl.doubtnut.com/l/_lqRRXSW5Tsf4


  

10 sec से 30 sec के बीच तय क� गई दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

15. नीचे क� आकृ�त म� चाल - समय �ाफ दश�या गया है। 

  

https://dl.doubtnut.com/l/_lqRRXSW5Tsf4
https://dl.doubtnut.com/l/_sEhPyIFhxMFY


िकसी व�ु �ारा O से 20 sec म� तय क� गयी दरू� �ात

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

16. एक सीधी सड़क पर जाती हुई कार के �लए वेग समय

�ाफ �दया गया है। इस �दए गए �ाफ के संगत �रण - समय

�ाफ ख�चे। 

https://dl.doubtnut.com/l/_sEhPyIFhxMFY
https://dl.doubtnut.com/l/_CSkPvkowdr6d


वीिडयो उ�र देख�

17. बगल के �च� म� वेग - समय �ाफ दश�या गया है। इस

�ाफ का संगत �व�ापन - समय �ाफ ख�चे। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CSkPvkowdr6d
https://dl.doubtnut.com/l/_Hxa8UMGVIrS2


18. 90km/h के वेग से चलती हुई कार म� �ेक लगाने के

बाद 10 sec के बाद कार �क जाती है। �ेक लगाने के

कारण कार म� उ�� मंदन का मान एवं कार �ारा तय क� गई

दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

19. एक व�ु 11 व� सेके� म� 9 मीटर क� दरू� तय करती है

जबिक 15 व� सेके� म� 12 मीटर क� दरू� तय करती है।

�ारंभ से 7 सेके� के बाद उस व�ु का वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RXl5zuFLhhMX
https://dl.doubtnut.com/l/_RzSdzVgF45f1


20. 100m/sec के वेग से एक गोली िकसी दीवाल म� दागी

जाती है। दीवाल के अ�र 10 cm क� गहराई तक जाकर

गोली �क जाती है। दीवाल �ारा उतप� मंदन का मान �ात

कर�।

वीिडयो उ�र देख�

21. एक बस क� ग�त 5 sec म� 80 km/h से घटकर 60

km/h हो जाती है। बस का �रण �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RzSdzVgF45f1
https://dl.doubtnut.com/l/_K9jhNdnj3j4t
https://dl.doubtnut.com/l/_kbskPifLPp9U


22. िकसी प�र को ऊ��धर ऊपर क� ओर 5m/sec के

वेग से फ� का जाता है। य�द ग�त के दौरान प�र का नीचे क�

ओर �द� �रण  है तो प�र के �ारा िकतनी

ऊँचाई �ा� क� गई तथा वह� पहुँचने म� िकतना समय लगा

?

वीिडयो उ�र देख�

10m /sec2

23. एक एथलीट वृ�ीय रा�े �जसका �ास 200m है , का

एक च�र 40s म� लगाता है। 2 min 20 sec के बाद वह

िकतनी दरू� तय करेगा और इसका �व�ापन �ा होगा ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_gUymlMPsgNNm
https://dl.doubtnut.com/l/_aPwspS1xAmZ6


वीिडयो उ�र देख�

24. एक व�ु 6 मीटर पूरब जाती है तथा इसके बाद ठ�क 8

m उ�र जाती है। 

(a) तय क� गयी दरू� तथा 

(b) तय िकए �व�ापन का प�रणाम बताए।

वीिडयो उ�र देख�

25. एक कार 120 km लंबे माग� म� से पहले 30 km क� दरू�

30 km/h क� एक समानचाल से तय करती है। शेष 90 km

https://dl.doubtnut.com/l/_aPwspS1xAmZ6
https://dl.doubtnut.com/l/_Kx6sjaOQoprV
https://dl.doubtnut.com/l/_jWWgF5uMWjsM


माग� को बस िकस चाल से तय करे िक औसत चाल 60

km/h हो जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

26. कोई व�ु �वराम क� ���त से  के �रण

से साथ चलती है। 250 m चलने के बाद उसका �ा होगा ?

इस दरू� को तय करने के �लए िकतना समय लगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.5m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_jWWgF5uMWjsM
https://dl.doubtnut.com/l/_eEgEmDMF6mTL


27. एक व�ु 6m/sec के वेग से एक �ब�ु म� चलना �ारंभ

करती है लेिकन उस व�ु म� मंदन  उ�� हो

जाती है। �दखाएँ िक 6 sec के बाद वह व�ु �ारं�भक �ब�ु

पर ही होगा।

वीिडयो उ�र देख�

2m /sec2

28. �वरामाव�ा से बंटी अपनी साइिकल को चलाना शु�

करता है और 20 sec म� 5 m/sec का वेग �ा� करता है।

वह इस �कार �ेक लगाता है िक साइिकल का वेग अगले 5

https://dl.doubtnut.com/l/_E0tywoVokij3
https://dl.doubtnut.com/l/_5YXUVCtSz2Ad


sec म� कम होकर 3 m/sec हो जाता है। दोन� ���तय� म�

साइिकल के �रण क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

29. कोई रेलगाड़ी 72km/h क� चाल म� चल रही है। �ेक

लगाए जाने पर वह  का एकसमान �रण

उ�� करती है। रेलगाड़ी �वरामव�ा म� आने से पहले

िकतनी दरू� तय करेगी।

वीिडयो उ�र देख�

−0.2m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_5YXUVCtSz2Ad
https://dl.doubtnut.com/l/_ntCX0HiLbbQX


30. एक व�ु सम�प �रण से चलकर �थम 2 sec म�

200m तथा बाद वाले 4 sec म� 220 m क� दरू� तय करती

है। �ारंभ म� सातव� सेक� के बाद उनका वेग �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. िकसी गाड़ी A का चालक 54 km/h क� ग�त से चल

रही कार म� �ेक लगता है तो गाड़ी 5 sec म� �क जाती है।

दसूरा चालक 36km/h क� ग�त से चलती हुई दसूर� गाड़ी B

पर �ेक लगता है तो गाड़ी 10sec म� �क जाती है। एक ही

�ाफ पेपर पर दोन� गा�ड़य� के �लए चाल - समय �ाफ ख�चे।

https://dl.doubtnut.com/l/_XPiJ8hTABwLR
https://dl.doubtnut.com/l/_hcVoH1ZdvD5a


�ेक लगाने के बाद दोन� म� से कौन - सी गाड़ी अ�धक दरू

तक जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

32. एक �खलाड़ी एक सीधी पथ पर �वराम क� ���त के

दौड़ना �ारंभ करता है। के बाद उनके वेग 20m/sec हो

जाता है। य�द उसका �रण एकसमान हो तो वेग - समय

�ाफ ख�चकर �रण का मान �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hcVoH1ZdvD5a
https://dl.doubtnut.com/l/_lDouzBNGghFI


33. महामाग� पर चलती हुई िकसी मोटरगाड़ी के वेग के

प�रवत�न क� दर 5 sec तथा ��त है। इतने समय म� इसका

वेग 10m /sec से 20m/sec हो जाता है। वेग - समय �ाफ

ख�चकर �रण का मान तथा समय म� मोटरगाड़ी �ारा तय

क� गई दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

34. (a) नीचे �दए गए बस के चाल - समय �ाफ को देखकर

�न� ��� का उ�र द� - 

(a) िकस अव�ध म� बस म� �रण उ�� हो रहा है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_P9aQkRaNa8Jf
https://dl.doubtnut.com/l/_PX3scFJlHYGJ


(b) िकस अव�ध म� बस म� मंदन उ�� हो रहा है। 

  

(c) �ारंभ से 10 min म� तय क� गयी दरू� �ात कर�। 

(d) अंत से 10 min म� तय क� गयी दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PX3scFJlHYGJ


35. िकसी व�ु का चाल - समय �ाफ नीचे �दए गया है। 0

से 40 sec के बीच तय क� गयी दरू� का मान �ात कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sOqHQWr9Tbka


36. िकसी कार् का चाल - समय �ाफ नीचे �दया गया है। 

  

(a) कार का पहले 4h म� और अंत के 6 h म� �रण िकतना

है ? 

(b) कार ने कुल िकतनी दरू� तय क�। 

(c) कार क� औसत चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2SafReBeD6qt


37. एक �योग के दौरान अंत�र�यान �स�ल को पृ�ी पर

पहुँचने म� 5 �मनट का समय लगता है। पृ�ी पर ��त �ेशन

से उस अंत�र�यान क� दरू� �ा है ? [ �स�ल क� चाल =

�काश क� चाल  ]

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

= 3 × 108
m /sec

9 × 1010
m

19 × 1010
m

4 × 1010
m

https://dl.doubtnut.com/l/_zGeFYZIhalNQ


38. कोई बस �वरामव�ा से चलना �ारंभ करती है तथा 2

�मनट तक  के एकसमान �रण से चलती है |

(a) �ा� क� गई चाल �ात कर�।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

0.1m /sec2

v = 24m /sec

v = 12m /sec

v = 32m /sec

v = 72m /sec

https://dl.doubtnut.com/l/_zGeFYZIhalNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_8Um2BQ7lmsAR


वीिडयो उ�र देख�

39. एक ट� ॉली आनत तल पर  के �रण से नीचे

जा रहा है। ग�त �ारंभ करने के 3 sec के प�ात उसका वेग

�ा होगा।

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

2m sec− 2

v = 36m /sec

v = 6m /sec

v = 8m /sec

https://dl.doubtnut.com/l/_8Um2BQ7lmsAR
https://dl.doubtnut.com/l/_MrUmNQtOdtoH


वीिडयो उ�र देख�

40. एक क�ड़ा 10cm ि��ावाले वृ�ीय पर अचर से घूमती

है। य�द 1 �मनट म� वह उस पथ पर �ास के एक �ब�ु से

दसूरे �ब�ु तक पहुँचता है तो (a) तय क� गयी दरू� (b) चाल,

(c) �व�ापन तथा (d) औसत वेग �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

41. खरगोश - कछुआ क� दौड़ म� खरगोश 7.5km/h क�

चाल से 2 �मनट दौड़ा , 56 �मनट हो गया तथा पुनः

https://dl.doubtnut.com/l/_MrUmNQtOdtoH
https://dl.doubtnut.com/l/_eUxbgIDaSKdC
https://dl.doubtnut.com/l/_t94zWbI9chpj


7.5km/h क� चाल से 2 �मनट तक दौड़ । दौड़ म� खरगोश

क� औसत चाल �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

42. दो व�ुओ ंA तथा B क� ग�त संबं�धत आँकड़� को �न�

सारणी म� �दया गया है। �ान से देख� और बताएँ िक व�ुओं

क� ग�त एकसमान है या असमान। 

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_t94zWbI9chpj
https://dl.doubtnut.com/l/_qRhAJd2Do0nf


Practice Problem

वीिडयो उ�र देख�

43. एक व�ु �वरामाव�ा से चलना �ारंभ करती है| 5 व�

सेके� म� व�ु �ारा तय क� गई दरू� �ात कर�।

 ल� |]

वीिडयो उ�र देख�

[a = 10m /sec2

1. �ाफ�य �व�ध से �न�िपत कर� - 

30 N बल द��ण क� ओर।

https://dl.doubtnut.com/l/_qRhAJd2Do0nf
https://dl.doubtnut.com/l/_ZffRuuAg4o3Z
https://dl.doubtnut.com/l/_OBbUyJ7kN0xa


अ�ास व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाफ�य �व�ध से �न�िपत कर� - 

 वेग को  उ�र से प��म क� ओर।

वीिडयो उ�र देख�

20m /sec 60∘

1. सही �वक� को चुन� 

�न� म� कौन स�दश नह� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_OBbUyJ7kN0xa
https://dl.doubtnut.com/l/_TAhg5z0WTfTh
https://dl.doubtnut.com/l/_ydcMBQP76dLl


A. �व�ापन

B. चाल

C. �रण

D. भार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. सही �वक� को चुन� 

�व�ापन क� दर है

https://dl.doubtnut.com/l/_ydcMBQP76dLl
https://dl.doubtnut.com/l/_17rnTP7x0PR0


A. चाल

B. �रण

C. वेग

D. दरू

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. सही �वक� को चुन� 

स�दश का प�रणाम कभी भी नह� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_17rnTP7x0PR0
https://dl.doubtnut.com/l/_CSTMoaNW1pW9


A. शू�

B. �भ��क

C. धना�क

D. ऋणा�क

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. सही �वक� को चुन� 

अचर चाल से ग�तशील व�ु का दरू� - समय �ाफ होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_CSTMoaNW1pW9
https://dl.doubtnut.com/l/_FETqeDQX8ok4


A. सरल रेखा

B. व� रेखा

C. वृ�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. सही �वक� को चुन� 

चाल - समय �ाफ के नीचे का �े�फल मा�क के �न�िपत

िकया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_FETqeDQX8ok4
https://dl.doubtnut.com/l/_t4KqEl3cUNVq


A. m

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

m
2

m
3

m
− 3

6. सही �वक� को चुन� 

वृ�ीय ग�त म�

https://dl.doubtnut.com/l/_t4KqEl3cUNVq
https://dl.doubtnut.com/l/_o7Sy08YdQaZN


A. ग�त क� �दशा �न��त रहती है

B. ग�त क� �दशा लगातार बदलती है

C. �रण शू� होता है

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. सही �वक� को चुन� 

 संकेत हैω

https://dl.doubtnut.com/l/_o7Sy08YdQaZN
https://dl.doubtnut.com/l/_VQyUBVEkehGg


A. कोणीय �व�ापन

B. कोणीय वेग

C. कोणीय �रण

D. रेखीय वेग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. सही �वक� को चुन� 

ओडोमीटर मापता है

https://dl.doubtnut.com/l/_VQyUBVEkehGg
https://dl.doubtnut.com/l/_trmg1Bk0FVOp


A. चाल

B. दरू�

C. समय

D. औसत चाल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. सही �वक� को चुन� 

य�द िकसी व�ु का �व�ापन शू� है तो उस व�ु �ारा तय

क� गई दरू� है

https://dl.doubtnut.com/l/_trmg1Bk0FVOp
https://dl.doubtnut.com/l/_RJPr8ctSRxVS


A. शू�

B. शू� नह�

C. ऋणा�क

D. शू� अथवा शू� नह� भी हो सकता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. सही �वक� को चुन� 

एक लड़का अपने घर से  के औसत चाल से4kmh
− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_RJPr8ctSRxVS
https://dl.doubtnut.com/l/_MN0uxYwv5wD7


अ�ास �र� �ान� क� पू�त� कर�

दौड़ते हुए  घंटे म� �ूल पहुँचता है। उसके घर से �ूल

क� दरू� है

A. 2 km

B. 8 km

C. 1 km

D. 16 km

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1/4

https://dl.doubtnut.com/l/_MN0uxYwv5wD7


1. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

�ीडोमीटर .......... मापता है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

एक कार 36km/h के एकसमान वेग से ग�तशील है। इसका

�रण 1 घंटा के बाद ......... होगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LF9gGU1MM1u1
https://dl.doubtnut.com/l/_IKJ7C8Gk5p11
https://dl.doubtnut.com/l/_kvTI2hyTppOh


3. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

r ि��ावाले वृ�ाकार पथ पर v वेग से चलती हुई व�ु का

�रण ........... है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

िकसी ग�तशील व�ु के �लए दरू� समय �ाफ क� ढाल

............ के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kvTI2hyTppOh
https://dl.doubtnut.com/l/_SMpsarT5r7dp


5. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

....... का मा�क  होता है |

वीिडयो उ�र देख�

km /h
2

6. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

वेग - समय �ाफ के नीचे के भाग का �े�फल ......... होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_raKrf5KFi2sx
https://dl.doubtnut.com/l/_EJCumAcyiJUV


7. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

�व�ापन ................ रा�श है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

nव� सेके� म� तय क� गयी दरू� के �लए ........... सू� का

उपयोग िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MqJhraTuuepx
https://dl.doubtnut.com/l/_1DLgOV5sIc3o


9. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

�ायः कछुआ क� चाल ......... होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

वेग का S.I. मा�क होता ........ है एवं �रण का C.G.S. मा�क

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mLgMnJHQRG0F
https://dl.doubtnut.com/l/_tpsmsT6b5JJF


अ�ास अ�तलघु उ�र�य ��

11. �र� �ान� क� पू�त� कर�। 

एक कार 35km/h क� चाल से 12 min म� ......... दरू� तय

करती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� कौन स�दश रा�श है ।

A. ��मान

https://dl.doubtnut.com/l/_1FVBKQfvRo2N
https://dl.doubtnut.com/l/_p3UKGyea2WHv


B. �व�ापन

C. वेग

D. चाल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ���त म� िकसी व�ु �ारा तय क� गयी दरू� उसके

�व�ापन के प�रणाम के बराबर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p3UKGyea2WHv
https://dl.doubtnut.com/l/_UXZApbGfvphP


3. एक व�ु एकसमान चाल से ग�तशील है। �ा यह

आव�क है िक वह व�ु सरल रेखा के अनुरेख ग�तशील है

?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा समीकरण v = u + at का �योग उस व�ु के �लए

िकया जा सकता है जो असमान �रण से ग�तशील हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HKDPHWMHJorN
https://dl.doubtnut.com/l/_BPMxZJ0GrNiF


5. एक व�ु एकसमान वेग से ग�तशील है। इसका �रण

�ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकन रा�शय� चाल, वेग , �रण �व�ापन का S.I. मा�क

समान होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zOGQaguaiRCE
https://dl.doubtnut.com/l/_FkPbcpr5kSrl


7. एक रा�श -20m/sec मापा जाता है | �ा यह चाल है या

वेग है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एकसमान �रण �ा है ? इसका मा�क �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

9. वृ�ीय ग�त के दौरान कौन भौ�तक रा�श (a) अचर रहती

है (b) लगातार बदलती रहती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Z9mWBX9Jx7Gw
https://dl.doubtnut.com/l/_FLTVbde3DA5N
https://dl.doubtnut.com/l/_U5ws6Se75WSg


वीिडयो उ�र देख�

10. कोणीय वेग का S.I. मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. वृ�ीय पथ पर घूमती हुई व�ु के �लए रेखीय वेग ,

कोणीय वेग से िकस �कार संबं�धत है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U5ws6Se75WSg
https://dl.doubtnut.com/l/_hrhGFyIzJHv3
https://dl.doubtnut.com/l/_xeUNHSeYukSW


अ�ास लघु उ�र�य ��

12. ओडोमीटर �ा है

वीिडयो उ�र देख�

1. आ�दशा रा�श एवं स�दश रा�श म� अ�र बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �वराम एवं गा�त पर�र आपे��त है, कैसे ?

https://dl.doubtnut.com/l/_duLUwOnsK8Ll
https://dl.doubtnut.com/l/_cwuAED9IcnJV
https://dl.doubtnut.com/l/_11PY80uTFS7S


वीिडयो उ�र देख�

3. अंतर �� कर� : 

(i) दरू� एवं �व�ापन, (ii) चाल एवं वेग

वीिडयो उ�र देख�

4. दरू� - समय �ाफ से िकसी व�ु क� चाल कैसे �ा� कर

सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_11PY80uTFS7S
https://dl.doubtnut.com/l/_x5kSMnpSm0Oo
https://dl.doubtnut.com/l/_sprkvRPHsAbs
https://dl.doubtnut.com/l/_8INA7VFprBYt


5. चाल - समय �ाफ से िकसी व�ु �ारा तय क� गयी दरू�

आप कैसे �ा� कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. प�रभािषत कर� : (a) एकसमान वेग (b) औसत चाल

वीिडयो उ�र देख�

7. �ाफ �ा है ? वेग - समय �ाफ क� ढाल �ा बताती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8INA7VFprBYt
https://dl.doubtnut.com/l/_5Ux4110YNgRA
https://dl.doubtnut.com/l/_kDDWFgaLHLfN


8. वृ�ीय ग�त �ा है ? दो उदाहरण द�।

वीिडयो उ�र देख�

9. रेखीय वेग एवं कोणीय वेग म� संबंध �ािपत कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

10. ग�त समीकरण v = u + at �ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kDDWFgaLHLfN
https://dl.doubtnut.com/l/_VNjeWelDxQuh
https://dl.doubtnut.com/l/_HcZd1mVuXDr5
https://dl.doubtnut.com/l/_QvWDUEvoYjc5


अ�ास दीघ� उ�र�य ��

11. मंदन �ा है ? एक उदाहरण �ारा समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ाफ�य �व�ध से  �ा� कर�।

वीिडयो उ�र देख�

s = ut + at
21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_QvWDUEvoYjc5
https://dl.doubtnut.com/l/_A9eIVoQfjLhB
https://dl.doubtnut.com/l/_IUKe3iwsALES


2. �दए गए �च� म� चाल - समय �ाफ क� चार ���तय� है - 

  

(a) िकस ���त म� चाल अचर है। 

(b) िकस ���त म� चाल घट रही है ? 

(c) िकस ���त म� चाल बढ़ रही है ? 

(d) चौथी ���त �ा दश�ती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MpUuGMF4FhvR


अ�ास आंिकक ��

3. दो रा�शय� के बीच �ाफ ख�चने के चरण� का उ�ेख कर�  

।

वीिडयो उ�र देख�

4. वेग - समय �ाफ का उपयोग करके 

�ािपत कर�।

वीिडयो उ�र देख�

v
2 = u

2 + 2as

https://dl.doubtnut.com/l/_xHTYIJPv7beK
https://dl.doubtnut.com/l/_PaCrbbpfHVUy
https://dl.doubtnut.com/l/_cBFdxFTG16FV


1. �वरामाव�ा से राहुल अपनी साइिकल चलाना शु� करता

है और 30 sec म� 6 m/sec का वेग �ा� है। वह इस �कार

�ेक लगाता है िक साइिकल का वेग अगले 5 sec म� कम

होकर 4m/sec हो जाता है। दोन� ���तय� म� साइिकल के

�रण क� गणना कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. कोई कार एक समान �प से ��रत होकर 5 sec

म�18km/h से 36km/hक� ग�त �ा� करती है। �ात कर� (i)

�रण (ii) उतने समय म� कार के �ारा तय क� गयी दरू�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cBFdxFTG16FV
https://dl.doubtnut.com/l/_5cOF536remv4


3. िकसी कार पर �ेक लगाने पर वह ग�त क� �वपर�त �दशा

म�  �रण उ�� करती है। य�द कार �ेक लगाए

जाने के बाद �कने म� 2 sec का सेक� लेती है तो उतने

समय म� तय क� गयी दरू� क� गणना कर�।

A. 24m

B. 36m

C. 12m

D. इनमे से कोई नह�

6m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_5cOF536remv4
https://dl.doubtnut.com/l/_QlD16SZLuWOC


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. एक रेलगाड़ी 72km/h के वेग से ग�तशील है। रेलगाड़ी

पर �जस �ान पर �ेक लगाया जाता है उससे 50 m दरू�

गाड़ी �क जाती है। रेलगाड़ी म� उ�� मंदन �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक कार 10m/sec के एक समान वेग से ग�तशील है।

कार के चालक ने �न�य िकया िक कार से आगे चलती दो�

https://dl.doubtnut.com/l/_QlD16SZLuWOC
https://dl.doubtnut.com/l/_qhVTIvGCC77i
https://dl.doubtnut.com/l/_uLtcS20CfdMp


को पार कर ल� । इस�लए कार का चालक 10 sec म�

 के �रण से ��रत करता है के बाद कार का

वेग �ात कर�। 10 sec कार �ारा तय क� गयी दरू� �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1m /sec2

6. एक बस सीधी सड़क पर ग�तशील है। बस क� ग�त का

चाल - समय �ाफ नीचे के �च� म� दश�या गया है। (a) 4 sec

म� बस �ारा तय क� गयी दरू� (b) 8 एवं म� तय क� गयी दरू�

https://dl.doubtnut.com/l/_uLtcS20CfdMp
https://dl.doubtnut.com/l/_c7fAkR4BnYcr


�ात कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

7. नीचे क� आकृ�त म� �दए गए चाल - समय का अ�यन

करके �न��ल�खत ��� का उ�र द� - 

https://dl.doubtnut.com/l/_c7fAkR4BnYcr
https://dl.doubtnut.com/l/_1JFEyA2yfdPD


  

(i) OA के �ारा िकस �कार क� ग�त �द�श�त क� जाती है ? 

(ii) AB के �ारा िकस �कार क� ग�त �द�श�त क� जाती है ? 

(iii) BC के �ारा िकस �कार क� ग�त �द�श�त क� जाती है ? 

(iv) O से A तक कार का �रण �ा है ? ? 

(v) A से B तक कार का �रण �ा है ? 

(vi) B से C तक कार का मंदन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1JFEyA2yfdPD
https://dl.doubtnut.com/l/_4WrP0ia0GGfA


N C E R T Text Book Questions And Exercises

With Answers

8. एक कार सीधी सड़क पर एक समान �रण से ग�तशील

है। �व�भ� समय (sec) म� कार क� चाल (m/sec) �न�

सारणी म� दी गई है - 

  

चाल - समय �ाम ख�चे तथा �ात कर� - 

(a) कार का �रण (b) 50 सेके� म� तय क� गयी दरू�।

वीिडयो उ�र देख�

 ��� (m/sec) 5 10 15 20 25 30

���(sec) 0 10 20 30 40 50

https://dl.doubtnut.com/l/_4WrP0ia0GGfA


1. एक व�ु के �ारा कुछ दरू� तय क� गई है। �ा इसका

�व�ापन शू� हो सकता है ? अगर ह� , तो उसे उ�र को

उदाहरण के �ारा समझाएँ।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक िकसान 10 m क� भुजा वाले एक वग�कार खेत क�

सीमा पर 40 s म� च�र लगाता है। 2 �मनट20 s के बाद

िकसान के �व�ापन का प�रणाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FScVN1FGF01V
https://dl.doubtnut.com/l/_S75UPYshiwQo
https://dl.doubtnut.com/l/_cEgmjYjny84O


3. �व�ापन के �लए �न� म� कौन सही है ? 

(a) यह शू� नह� हो सकता है। 

(b) इसका प�रणाम व�ु के �ारा तय िकया गई दरू� से

अ�धक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. चाल एवं वेग म� अ�र बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cEgmjYjny84O
https://dl.doubtnut.com/l/_GdE68ZpgGjjD


5. एक गाड़ी का ओडोमीटर �ा मापता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. इसी अव�ा म� िकसी व�ु के औसत वेग का प�रणाम

उसक� औसत चाल के बराबर होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. जब व�ु एक समान ग�त म� होती है तब इसका माग� कैसे

�दखाई पड़ता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_LcfExZpirOkp
https://dl.doubtnut.com/l/_9O665c8o8mTo
https://dl.doubtnut.com/l/_myToO818owu6


वीिडयो उ�र देख�

8. एक �योग के दौरान , अंत�र�यान से एक �स�ल को

पृ�ी पर पहुँचने म� 5 �मनट का समय लगता है। पृ�ी पर

��त �ेशन से अंत�र�यान क� दरू� �ा है ? (�स�ल क�

चाल = �काश क� चाल =  )

वीिडयो उ�र देख�

3 × 108
ms

− 1

9. आप िकसी व�ु के बारे म� आप कह�गे िक (i) वह

एकसमान �रण से ग�त म� है ? (ii) वह असमान �रण से

https://dl.doubtnut.com/l/_myToO818owu6
https://dl.doubtnut.com/l/_IQV3W1Bnvg8g
https://dl.doubtnut.com/l/_RWKgCY5SvEbv


ग�त म� है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक बस क� ग�त 5 sec म� 80km/h से घटकर

60km/h हो जाती है। बस का �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक रेलगाड़ी �ेशन से चलना �ारंभ करती है और

एकसमान �रण के साथ चलते हुए 10 minute म�

https://dl.doubtnut.com/l/_RWKgCY5SvEbv
https://dl.doubtnut.com/l/_dyX4SfywebLI
https://dl.doubtnut.com/l/_6af0U9BE7SAA


 क� चाल �ा� करती है। इसका �रण �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

40kmh
− 1

12. िकसी व�ु के एकसमान व असमान ग�त के �लए समय

- दरू� �ाफ क� �कृ�त �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते ह�,

�जसक� दरू� - समय �ाफ समय - �य म� समान�तर एक

https://dl.doubtnut.com/l/_6af0U9BE7SAA
https://dl.doubtnut.com/l/_MKyAlPlUxgaq
https://dl.doubtnut.com/l/_vHW34HTRWVUU


सरल रेखा है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते ह� ,

�जसका चाल - समय �ाफ समय अ� के समान�तर एक

सरल रेखा है?

वीिडयो उ�र देख�

15. वेग - समय �ाफ के नीचे के �े� से मापी गई रा�श �ा

होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vHW34HTRWVUU
https://dl.doubtnut.com/l/_KbmTpCWTEzDT
https://dl.doubtnut.com/l/_OH5BVEd3sKpa


वीिडयो उ�र देख�

16. कोई बस �वरामाव�ा से चलना �ारंभ करती है तथा 2

�मनट तक  के एकसमान �रण से चलती है।

प�रकलन क��जए 

(a) �ा� क� गई चाल तथा (b) तय क� गई दरू� |

वीिडयो उ�र देख�

0.1ms
− 2

17. कोई रेलगाड़ी 90km/h क� चाल से चल रही है। �ेक

लगाए जाने वह पर वह  का एकसमान−0.5m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_OH5BVEd3sKpa
https://dl.doubtnut.com/l/_KJ6fsvO9UoDG
https://dl.doubtnut.com/l/_G67XPWwr9RVV


�रण उ�� करती है। रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� आने के

पहले िकतनी दरू� तय करेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ट� ॉली एक आनत तल पर  के �रण से

नीचे जा रही है। ग�त �ारंभ करने के 4 sec के प�ात उसका

वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3m /sec2

https://dl.doubtnut.com/l/_G67XPWwr9RVV
https://dl.doubtnut.com/l/_z9Ev4w64W6QW


19. एक रे�सगं कार का एकसमान �रण  है।

ग�त �ारंभ करने के 10 sec प�ात वह िकतनी दरू� तय

करेगी।

वीिडयो उ�र देख�

4m /sec2

20. िकसी प�र को ऊ��धर ऊपर क� ओर 5m/sec के

वेग से फ� का जाता है। य�द ग�त के दौरान प�र का नीचे क�

ओर �ि� �रण  है, तो प�र के �ारा िकतनी

ऊँचाई �ा� क� गई तथा उसे वह� पहुँचने म� िकतना समय

लगा ?

ीि ो े �

10ms
− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_42mIyxEWYwpG
https://dl.doubtnut.com/l/_1juw4xPn0n1K


N C E R T Exercises Questions

वीिडयो उ�र देख�

1. एक एथलीट वृ�ीय रा�े , �जसक� �ास 200 है, का एक

च�र म� लगाता है। 2 min 20 sec के बाद वह िकतनी

दरू� तय करेगी और उसका �व�ापन �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. 300 m सीधे रा�े पर जोसेफ जो�गगं करता हुआ 2

min 50 s म� एक �सरे A से दसूरे �सरे B पर पहुँचता है और

https://dl.doubtnut.com/l/_1juw4xPn0n1K
https://dl.doubtnut.com/l/_sNm3IM07RYrh
https://dl.doubtnut.com/l/_cbCRriorZsMr


धूमकर 1 min म� 100 m पीछे �बदं ु C पर पहुँचता है |

जोसेफ क� औसत चाल और औसत वेग �ा होग�। 

(a) �सरे A से �सरे B तक तथा (b) �सरे A से �सरे C तक |

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�लु गाड़ी से �ूल जाने के �म म� औसत चाल को

 पता है। उस रा�े से लौटने के समय वह� भीड़

कम है और औसत चाल  है। अ�लु क� पूर�

या�ा म� औसत चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

20kmh
− 1

40kmh
− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_cbCRriorZsMr
https://dl.doubtnut.com/l/_DkMCITlCkIIz
https://dl.doubtnut.com/l/_dvSQtsL8oNu1


4. कोई मोटर बोट झील म� �वरामाव�ा से सरल रेखीय पथ

पर  क� �नयत �रण से 8.0 s तक चलती है।

इस समय अंतराल म� मोटर बोट िकतनी दरू� तय करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3m /sec− 2

5. िकसी कार का चालक  क� ग�त से चल रही

कार म� �ेक लगता है तथा कार �वपर�त �दशा म� एकसमान

दर से ��रत होती है। कार 5s म� �क जाती है। दसूरा

चालक  क� ग�त से चलती हुई दसूर� कार पर

धीमे-धीमे �ेक लगाता है तथा 10 s म� �क जाती है। एक ही

�ाफ पेपर पर दोन� कार� के �लए चाल - समय �ाफ

52kmh
− 1

3kmh
− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_dvSQtsL8oNu1
https://dl.doubtnut.com/l/_KIGxwgpEH2L5


आले�खत कर�। �ेक लगाने के प�ात दोन� म� से कौन - सी

कार अ�धक दरू� तक जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �च� म� तीन व�ुओ ं A,B और C के दरू� - समय �ाफ

�द�श�त है। �ाफ का अ�यन करके �न� ��� को हल कर� - 

  

(a) तीन� म� से कौन सबसे ती� ग�त से ग�तमान है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_KIGxwgpEH2L5
https://dl.doubtnut.com/l/_juuG8MEnFEFa


(b) �ा ये तीन� िकसी भी समय सड़क के एक ही �बदं ुपर

ह�गे ? 

(c) �जस समय B,A से गुजरती है उस समय तक C िकतनी

दरू� तय कर लेती है ? 

(d) �जस समय B,C से गुजरती है उस समय तक यह िकतनी

दरू� तय कर लेती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. 20 m क� ऊँचाई से एक ग�द को �गराया जाता है। य�द

उसका वेग  के एकसमान �रण क� दर से बढ़ता10ms
− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_juuG8MEnFEFa
https://dl.doubtnut.com/l/_pu0WP4yUKG5J


है तो यह िकस वेग से धरातल से टकराएगी ? िकतने समय

प�ात वह धरातल से टकराएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी कार का चाल - समय �ाफ नीचे क� आकृ�त म�

दश�या गया है। 

  

(a) पहले 4 sec म� कार िकतनी दरू� समय तय करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pu0WP4yUKG5J
https://dl.doubtnut.com/l/_waLyobqzttgX


इस अव�ध के कार �ारा तय क� गयी दरू� को �ाफ म�

छाय�िकत �े� �ारा दश�एँ। 

(b) �ाफ का कौन - सा भाग का एक समान ग�त को दश�ता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �न��ल�खत म� से कौन - सी अव�ाएँ संभव है तथा

��ेक के �लए एक उदाहरण द� - 

(a) कोई व�ु �जसका �रण �नयत हो पर�ु वेग शू� हो। 

(b) कोई व�ु िकसी �न��त �दशा म� ग�त कर रही हो तथा

�रण उसके लंबवत हो।

https://dl.doubtnut.com/l/_waLyobqzttgX
https://dl.doubtnut.com/l/_YWqx2fPh7VHP


वीिडयो उ�र देख�

10. एक कृि�म उप�ह 42250 km ि��ा क� वृ�ाकार

क�ा म� घूम रहा है। य�द वह 24 घंटे म� पृ�ी क� एक

प�र�मा करता है तो उसक� चाल का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YWqx2fPh7VHP
https://dl.doubtnut.com/l/_yWA5Hi602Dbz

