
PHYSICS

BOOKS - ALOK BHARATI PHYSICS

(HINDI)

�यो�गक�

�योग सं�ा 1 मौ�खक ��ो�र

1. ��मान िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_M0BfdAwkB1Of


2. ��मान का S.I मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु का ��मान िकस उपकरण से मापा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. ��मान का छोटा मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M0BfdAwkB1Of
https://dl.doubtnut.com/l/_UgeQyIIXhHzx
https://dl.doubtnut.com/l/_HkRuiwk0bPNr
https://dl.doubtnut.com/l/_j6H8tnCZoeyg


5. घन� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. घन� का S.I. मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7.  पर पानी का घन� 1000  है। इस

कथन से आप �ा समझते ह�?

4∘ C ������/��3

https://dl.doubtnut.com/l/_j6H8tnCZoeyg
https://dl.doubtnut.com/l/_oHdS5u4dIdxD
https://dl.doubtnut.com/l/_7KZZuqfSMA8n
https://dl.doubtnut.com/l/_PCf3HNv5HPxn


वीिडयो उ�र देख�

8. आपे��त घन� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

9. आपे��क घन� का मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. आयतन िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_PCf3HNv5HPxn
https://dl.doubtnut.com/l/_ZKlqt8dJDnhL
https://dl.doubtnut.com/l/_uz0J09sL6Q71
https://dl.doubtnut.com/l/_1cJ3eFArY2hG


वीिडयो उ�र देख�

11. आयतन का मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

12. भार िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. भार का मा�क �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_1cJ3eFArY2hG
https://dl.doubtnut.com/l/_k06el3RvAp8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_Z8hXx0ia5zOi
https://dl.doubtnut.com/l/_m8YGRuBtigUd


वीिडयो उ�र देख�

14. ��मान एवं भार म� �ा स�� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. भार िकस उपकरण से मापा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m8YGRuBtigUd
https://dl.doubtnut.com/l/_Gk2GVTBeapGe
https://dl.doubtnut.com/l/_8I2NVDOO9i9u


16. अ�नय�मत व�ुओ ंका आयतन िकस उपकरण से मापा

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. कमानीदारतुला �ारा �ा� भार से हम ��मान को कैसे

�ा� करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nJKKNpFAhwSa
https://dl.doubtnut.com/l/_yDlhobdAy0yu


18. जल म� �वलेय ठोस का आयतन मापक बेलन �ारा आप

िकस �कार �ात कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

19. य�द आपको िकसी पदाथ� का घन� एवं आयतन �ात हो

तो आप उसका ��मान कैसे �ात कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aYmK9u09D48p
https://dl.doubtnut.com/l/_9ODEMMXNPul6


20. य�द पदाथ� का आपे��क घन� पानी से कम हो तो वह

पानी म� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

21.  तक ताप के साथ पानी का घन�

िकस �कार बदलता है?

वीिडयो उ�र देख�

0∘ C  ��� 4∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_lJMLX80btke7
https://dl.doubtnut.com/l/_M23LUWY64oki


22. कमानीदार तुला का �स��त िकस �नयम पर आधा�रत

है?

वीिडयो उ�र देख�

23. हुक का �नयम �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

24. भौ�तक तुला िकस �स��त पर आधा�रत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PUh2L7LgbJzK
https://dl.doubtnut.com/l/_eLS4CM1XGqP3
https://dl.doubtnut.com/l/_GJUs4JWNSyVn


�योग सं�ा 1 �योग कौशल �ल�खत �ायो�गक पर��ा के �लए

मानक �� बहु�वक�ीय ��

1. खारा पानी का घन� शु� जल से होता है

A. कम

B. अ�धक

C. समान

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_GJUs4JWNSyVn
https://dl.doubtnut.com/l/_1G5eA09AnNel


वीिडयो उ�र देख�

2. एक ठोस टुकड़े का घन� �ात करने के �लए, िकए गए

�योग म�, इसका आयतन मापक बेलन �ारा मापा जाता है।

मापन के �लए सही �च� है 

A. A

B. B

C. C

https://dl.doubtnut.com/l/_1G5eA09AnNel
https://dl.doubtnut.com/l/_XfRdQU7uamCW


D. D

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी ठोस का आयतन �ात करने के �लए मापक बेलन

का पा��क लेने का सही तर�का है 

https://dl.doubtnut.com/l/_XfRdQU7uamCW
https://dl.doubtnut.com/l/_khcaXzqfLSQw


A. A

B. B

C. C

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_khcaXzqfLSQw


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� िकस समीकरण �ारा िकसी पदाथ� का

घन� सू�चत होता है जह� V= आयतन और M = ��मान

है?

A. 

B. 

C. 

D. 

D =
V

M

D =
V 2

M

D =
M

V

D =
V

M 2

https://dl.doubtnut.com/l/_khcaXzqfLSQw
https://dl.doubtnut.com/l/_5UEGYFGyk1pI


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. जल का घन� िकतने िड�ी से��यस  ताप पर

अ�धकतम होता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

( ∘ C)

0∘ C

100∘ C

4∘ C

10∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_5UEGYFGyk1pI
https://dl.doubtnut.com/l/_8mNtZmCeFhLb


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6.  ताप पर S.I मा�क म� जल का घन� होता है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

4∘ C

1kg/m3

10kg/m3

100kg/m3

1000kg/m3

https://dl.doubtnut.com/l/_8mNtZmCeFhLb
https://dl.doubtnut.com/l/_V4NGrqxoPnEp


वीिडयो उ�र देख�

7. आपे��क घन� का S.I मा�क �ा है?

A. 

B. 

C. 

D. इसका कोई मा�क नह� होता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

kg/m3

kg/m2

k
g

m

https://dl.doubtnut.com/l/_V4NGrqxoPnEp
https://dl.doubtnut.com/l/_YBtCClFe7zba


8. जल का आपे��क घन� िकतना है?

A. 100

B. 1000

C. 10

D. 1

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YBtCClFe7zba
https://dl.doubtnut.com/l/_YwGOLwoPcWvs


9. य�द िकसी �नय�मत आकृ�त क� िकसी ठोस व�ु क�

��ेक भुजा दगुुनी कर दी जाए तो उसका आयतन

�न��ल�खत म� से िकतना गुना हो जाएगा?

A. दगुुना

B. चौगुना

C. आठ गुना

D. सोलह गुना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ENcTL7L2J99D


10. य�द िकसी ठोस व�ु का ��मान दगुुना कर �दया जाए

तो उसका घन� हो जाएगा

A. दगुुना

B. आधा

C. चौगुना

D. इनम� से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BFdQHDP7813n
https://dl.doubtnut.com/l/_YSd6Ls9mSnZp


11. िकसी पदाथ� का आपे��क घन� �न��ल�खत म� से िकस

पर �नभ�र करता है?

A. ��मान पर

B. आयतन पर

C. आकृ�त पर

D. इनम� से कोई नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YSd6Ls9mSnZp


12. �न��ल�खत म� से िकस �व का घन� सव��धक होता है?

A. जल

B. पारा

C. ऐ�ोहॉल

D. �म�� तेल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vqT13U964EnL


13. भार का S.I मा�क है

A. �ाम-भार

B. �ूटन

C. डॉइन

D. िक�ा-भार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xS6XKNDSkjcT


14. एक िकलो�ाम-भार �न��ल�खत म� से िकसके बराबर है?

A. 4.9N

B. 9.8N

C. 49N

D. 980N

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NJK7ipQoTlI0


15. िकसी व�ु के भार W और उसके ��मान m म�

�न��ल�खत संबंध होता है

A. W=mg

B. W=m/g

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

W = m2g

W = mg2

https://dl.doubtnut.com/l/_POkcMMGtcca3
https://dl.doubtnut.com/l/_OlilSC3dw4Ih


16. 1 kg ��मान क� िकसी व�ु का पृ�ी क� सतह पर

भार होगा?

A. 9.8 N

B. 8.9 N

C. 1.6 N

D. 980 N

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OlilSC3dw4Ih


17. शु� जल क� तुलना म� जल के लवण �वलयन का घन�

होता है?

A. कम

B. अ�धक

C. समान

D. जल म� �मलाए गए लवण क� मा�ा पर �नभ�र करता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r65N8FVJovfN
https://dl.doubtnut.com/l/_KmmKsLLYB6Vw


18. �न��ल�खत म� से िकसके मान म� प�रवत�न के कारण

िकसी व�ु का भार �भ�-�भ� �ान� पर �भ�-�भ� होता है?

A. �ान-�वशेष का ताप

B. व�ु का ��मान

C. �ान-�वशेष पर g का मान

D. व�ु के पदाथ� का घन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KmmKsLLYB6Vw


19. िकसी ठोस व�ु को िकसी �व म� पूण�तः डुबाए जाने पर

व�ु �ारा �व�ािपत �व का आयतन

A. ठोस व�ु के आयतन से अ�धक होता है

B. ठोस व�ु के आयतन से कम होता है

C. ठोस व�ु के आयतन के बराबर होता है

D. ठोस व�ु को �व म� डुबाए जाने के तर�के पर �नभ�र

करता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s0w2BIOjeju5


�योग सं�ा 2 मौ�खक ��ो�र

1. आिक� मीडीज के �स��त �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. उ�ावन बल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s0w2BIOjeju5
https://dl.doubtnut.com/l/_FJN58HqyN3T9
https://dl.doubtnut.com/l/_pZzcPAkNhdg2


3. उ�ावन बल को �नध��रत करने वाले दो कारक बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी व�ु को तरल पदाथ� म� डुबाने पर उसके भार म�

आभासी कमी �� आती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. व�ु के भार म� आभासी कमी व�ु �ारा हटाए गए तरल

के भार से कैसे संबं�धत है?

https://dl.doubtnut.com/l/_UUFy99C31V5l
https://dl.doubtnut.com/l/_h2o9TEUlIfiP
https://dl.doubtnut.com/l/_Cb05C1Ju9WLh


वीिडयो उ�र देख�

6. तरल िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी �व म� कोई व�ु कब डूबती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. कोई व�ु �व म� कब तैरती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Cb05C1Ju9WLh
https://dl.doubtnut.com/l/_jC71JO2p3u2W
https://dl.doubtnut.com/l/_ygrxARykQrQ3
https://dl.doubtnut.com/l/_T8QNPug8Riks


वीिडयो उ�र देख�

9. कोई व�ु �व म� डूबकर कब तैरती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा आिक� मीडीज �स��त गैस के �लए भी लागू होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. आिक� मीडीज �स��त के दो उपयोग बताएँ।

https://dl.doubtnut.com/l/_T8QNPug8Riks
https://dl.doubtnut.com/l/_HWLujjwwOzXU
https://dl.doubtnut.com/l/_XiWuP0lNRdfA
https://dl.doubtnut.com/l/_vfgjoRWvA8lW


वीिडयो उ�र देख�

12. प�र का बहुत भार� टुकड़ा भी पानी के भीतर ह�ा

�� लगता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. उ�ावक बल का मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vfgjoRWvA8lW
https://dl.doubtnut.com/l/_kF0pZ8nyD9ub
https://dl.doubtnut.com/l/_niaeOfKvMO5f


14. अंडा साधारणजल म� डूब जाता है लेिकन नमक के घोल

म� तैरता रहता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

15. लोहे क� सूई पानी म� डूब जाती है लेिकन लोहे का बना

जहाज पानी पर तैरता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v0zFdtjazAlr
https://dl.doubtnut.com/l/_OVX4WbJGTHyF


16. नदी के जल क� अपे�ा समु� के जल म� तैरना आसान

�� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी पदाथ� के आपे��क घन� का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

18. आिक� मीिडज के �स��त के अनु�योग �ा-�ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TJFlH4s3dvPw
https://dl.doubtnut.com/l/_V8B7dpR65nsX
https://dl.doubtnut.com/l/_7IDLGdvHYRTf


�योग सं�ा 2 �योग कौशल �ल�खत �ायो�गक पर��ा के �लए

मानक �� बहु�वक�ीय ��

1. िकसी ठोस व�ु को िकसी �व म� डुबाने पर

A. उसके ��मान म� आभासी कमी होती है

B. उसके आयतन म� आभासी कमी होती है

C. उसके भार म� आभासी कमी होती है

D. व�ु से संबं�धत िकसी भी �कार क� कोई भी कमी

नह� होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_7IDLGdvHYRTf
https://dl.doubtnut.com/l/_bWMI6NOtDnLL


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ठोस व�ु को िकसी �व म� पूण�त: या अंशतः डुबाए

जाने पर व�ु के भार म� एक आभासी कमी होती है �जसका

कारण है

A. व�ु के ��मान म� कमी

B. व�ु के आयतन म� कमी

C. �व �ारा उसम� डुबायी गई व�ु पर एक उछाल बल

का लगाया जाना

https://dl.doubtnut.com/l/_bWMI6NOtDnLL
https://dl.doubtnut.com/l/_0NaBLAAxZ3C6


D. व�ु के घन� म� कमी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द िकसी ठोस व�ु को िकसी �व म� पूण�त: डुबाया जाए

तो व�ु के भार म� हुई आभासी कमी

A. अ�धक घन� वाले �व म� अ�धक होगी

B. अ�धक घन� वाले �व म� कम होगी

C. �व के घन� पर �नभ�र नह� करती

https://dl.doubtnut.com/l/_0NaBLAAxZ3C6
https://dl.doubtnut.com/l/_dxg8wGy836h9


D. उपयु�� म� से कोई सही नह� है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. वह घटना �जसके कारण कोई व�ु िकसी �व म� आं�शक

या पूण�तः डूबी हुई होने पर एक बल महसूस करती है, वह है

A. गु��ाकष�ण

B. आिक� मीडीज का �स��त

C. उ�ावन

https://dl.doubtnut.com/l/_dxg8wGy836h9
https://dl.doubtnut.com/l/_rnqbu4B0pE9v


D. साधारण ��ति�या

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. जब कोई व�ु िकसी �व म� डुबायी जाती है तो उ�ावन

बल व�ु पर काय� करता है

A. लंबवत् नीचे क� ओर

B. लंबवत् ऊपर क� ओर

C. बत�न क� दीवार� के िकनार� पर

https://dl.doubtnut.com/l/_rnqbu4B0pE9v
https://dl.doubtnut.com/l/_uy5qZ9EiptTl


D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. जब व�ु �व म� डूबती है, तब वह महसूस करती है

A. ��मान म� आभासी कमी

B. आयतन म� आभासी कमी

C. भार म� आभासी कमी

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_uy5qZ9EiptTl
https://dl.doubtnut.com/l/_YCga0wK2UZq5


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. S.I. �णाली म� उ�ावक बल को मापते ह�

A. �ूटन म�

B. डॉइन म�

C. िकलो�ाम म�

D. �ाम म�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_YCga0wK2UZq5
https://dl.doubtnut.com/l/_tCilYiunn7SG


वीिडयो उ�र देख�

8. जब कोई िपडं िकसी �व म� डूबता है तो इसका भार

A. इसके आयतन से अ�धक होता है

B. उ�ावक बल से अ�धक होता है

C. उ�ावक बल से कम होता है

D. उ�ावक बल के बराबर होता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tCilYiunn7SG
https://dl.doubtnut.com/l/_qmvM6rGgg0Gw


9. कॉक�  के एक टुकड़े को सीसे से इस �कार भा�रत िकया

गया है िक यह जल क� सतह के ठ�क नीचे तैरता है। इस

���त म� कॉक�  एवं सीसे का संयु� भार

A. उ�ावक बल से अ�धक है

B. उ�ावक बल के बराबर है

C. उ�ावक बल से कम है

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qmvM6rGgg0Gw
https://dl.doubtnut.com/l/_JDu0QnpyCnqx


10. एक व�ु �व म� तैरती है, य�द उ�ावन बल है।

A. शू�

B. इसके भार के बराबर

C. इसके भार से कम

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JDu0QnpyCnqx
https://dl.doubtnut.com/l/_PFoWQkfpECax
https://dl.doubtnut.com/l/_jIjtIPbaXP6o


11. भार� ब�ु को जल म� उठाना आसान है, ��िक

A. व�ु पानी म� अपना भार खो देती है

B. व�ु पानी म� अपना ��मान खो देती है

C. व�ु हटाए गए �व के भार के बराबर उ�ावन बल

का अनुभव करती है

D. व�ु हटाए गए �व के आयतन के बराबर उ�ावन

बल का अनुभव करती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jIjtIPbaXP6o


12. आिक� मीडीज का �स��त उपयोगी है

A. वायु के �लए

B. जल के �लए

C. हवा एवं पानी दोन� के �लए

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rLLYm260Gxkp


13. साधारण जल क� तुलना म� समु� के जल म� तैरना

आसान है, ��िक

A. सामा� नमक के कारण तैराक के भार म� कमी आ

जाती है

B. सामा� जल क� तुलना म� तैराक कम उ�ावक बल

का अनुभव करता है

C. सामा� जल क� तुलना म� तैराक अ�धक उ�ावक

बल का अनुभव करता है

D. समु� का जल सामा� जल क� तरह बहता नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_IyU5yBeAvoxA


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी ठोस व�ु के िकसी �व म� तैरने क� ���त म� व�ु

�ारा �व�ािपत �व का भार होता है

A. व�ु के भार से कम

B. व�ु के भार से अ�धक

C. व�ु के भार के बराबर

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_IyU5yBeAvoxA
https://dl.doubtnut.com/l/_UruBu5IrX3eN


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. 2 kg भार क� कोई व�ु जल क� सतह पर तैरती है तो

व�ु का आभासी भार होगा

A. 1 िक�ा भार

B. 1.5 िक�ा भार

C. शू�

D. 0.5 िक�ा भार

https://dl.doubtnut.com/l/_UruBu5IrX3eN
https://dl.doubtnut.com/l/_CB26kZVuI0PI


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. कोई व�ु िकसी �व म� पूण�तः डूबकर तैरती है य�द

A. ठोस व�ु का भार �व�ािपत �व के भार से अ�धक

हो

B. ठोस व�ु का भार �व�ािपत �व के भार से कम हो

C. ठोस व�ु का भार �व�ािपत �व के भार के बराबर

हो

https://dl.doubtnut.com/l/_CB26kZVuI0PI
https://dl.doubtnut.com/l/_W7Gk7Il8E1g1


�योग सं�ा 3 मौ�खक ��ो�र

D. ठोस व�ु का भार �व�ािपत �व के भार का ठ�क

आधा हो

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. ताप �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W7Gk7Il8E1g1
https://dl.doubtnut.com/l/_mllJVJmjHCyB


2. ताप का मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. ताप को िकस उपकरण से मापा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. सव��थम थम�मीटर िकसने बनाया था?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MWnCPJx5VmUt
https://dl.doubtnut.com/l/_fLl6ngQb1Vgx
https://dl.doubtnut.com/l/_mHoFFgtgTYk1


5. ऊ�ा �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

6. ऊ�ा का मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु म� तापमान �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9uS9eus99VFC
https://dl.doubtnut.com/l/_k9WDMWcsu9VC
https://dl.doubtnut.com/l/_IL6AlV9SZF3D


8. ताप मापने क� सामा� इकाई �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकस तापमान पर फॉरेनहाइट और से��यस पैमाने का

मान समान होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �� मनु� का तापमान से��यस पैमाने पर �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aC5u8b2PGmEX
https://dl.doubtnut.com/l/_YSXxZrrWBBFc
https://dl.doubtnut.com/l/_Ka7cRxwOmqLF


11. शीतलन क� दर से �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

12. शीतलन क� दर और तापमान के �गरावट म� �ा स��

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ka7cRxwOmqLF
https://dl.doubtnut.com/l/_lWVtEOZGGhUa
https://dl.doubtnut.com/l/_fBDAR2aZPbiY


13. बीकर क� सतह क� शीतलन क� दर बढ़ाने क� एक �व�ध

बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

14. बीकर क� सतह शीतलन क� दर को कम करने क� एक

�व�ध बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. जल क� शीतलन क� �ि�या म� ऊ�ा का �ा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_b0XUZFCYBYW3
https://dl.doubtnut.com/l/_8AXHV2slCmRU
https://dl.doubtnut.com/l/_YbmmdHEhRW9X


वीिडयो उ�र देख�

16. व�ु के आस-पास के वातावरण से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

17. य�द बीकर क� बाहर� सतह को काले रंग से रंग �दया

जाए तो �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YbmmdHEhRW9X
https://dl.doubtnut.com/l/_Kbqp5hEKq51C
https://dl.doubtnut.com/l/_iadVGBudEHeC


�योग सं�ा 3 �योग कौशल �ल�खत �ायो�गक पर��ा के �लए

मानक �� बहु�वक�ीय ��

18. समय-ताप �ाफ एक व� है। इससे �ा �न�ष�

�नकलता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. उस उपकरण का नाम बताइए �जसके �ारा तापमान मापा

जा सकता है

A. मीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_hnwQe5PVNgDA
https://dl.doubtnut.com/l/_h0c6ZSFjxLhN


B. बैरोमीटर

C. थम�मीटर

D. मैनोमीटर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. सव��थम थम�मीटर िकसने बनाया

A. से��यस

B. के��न

https://dl.doubtnut.com/l/_h0c6ZSFjxLhN
https://dl.doubtnut.com/l/_eHF81geY75Fu


C. फॉरेनहाइट

D. गैली�लयो

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. ताप क� S.I. मा�क �ा है?

A. िड�ी से��यस

B. फॉरेनहाइट

C. के��न

https://dl.doubtnut.com/l/_eHF81geY75Fu
https://dl.doubtnut.com/l/_9V35g9FmHH97


D. जूल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. शीतलन क� दर �नभ�र करती है

A. �व क� �व�श� ऊ�ा पर

B. �व और उसके आस-पास के तापमान का अंतर पर

C. �व क� खुली सतह के �े�फल पर

D. �व के तापमान क� �गरावट क� दर पर

https://dl.doubtnut.com/l/_9V35g9FmHH97
https://dl.doubtnut.com/l/_3T7uFc1HrPh2


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन स� है?

A. ऊ�ा िकसी व�ु म� �न�हत पदाथ� का प�रमाण है

B. ऊ�ा व�ु म� उसके अणुओ ं क� ग�त के कारण

�न�हत आंत�रक ग�तज ऊज� है

C. ऊ�ा व�ु के अणुओ ंक� आंत�रक ���तज ऊज� है

D. ऊ�ा व�ु के अणुओ ंक� कुल आंत�रक ऊज� है

https://dl.doubtnut.com/l/_3T7uFc1HrPh2
https://dl.doubtnut.com/l/_c5wgDDg8Dhlm


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. ऊ�ा का S.I. मा�क �ा है?

A. जूल/िकलो�ाम

B. जूल/�ाम

C. जूल

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_c5wgDDg8Dhlm
https://dl.doubtnut.com/l/_bk40JkywzRaz


वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� से िकस ��म म� ऊ�ा �नमु�� होती है?

A. जल के उबलने पर

B. बफ�  के िपघलने पर

C. वा� के संघ�नत होने पर

D. जल को गम� िकए जाने पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bk40JkywzRaz
https://dl.doubtnut.com/l/_Q5ePc05IaCTe


8. जब तक बफ�  क� संपूण� मा�ा िपघल न जाए उसका ताप

A. ��र बना रहता है

B. घटता रहता है

C. बढ़ता रहता है

D. कभी घटता है और कभी बढ़ता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q5ePc05IaCTe
https://dl.doubtnut.com/l/_cRTtwtgWsZrR


9. बफ�  िपघलकर जल म� बदलने के ��म के दौरान

A. ऊ�ा �नमु�� होती है

B. ऊ�ा अवशोिषत होती है

C. ताप म� वृ�� होती है

D. ताप म� कमी होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pk6rDtWzGAX0


10. जल के बफ�  म� बदलने पर

A. ऊ�ा �नमु�� होती है

B. ऊ�ा अवशोिषत होती है

C. ताप म� कमी होती है

D. ताप म� वृ�� होती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FCm65CcUS5wp


11. िकसी गम� व�ु को हाथ से �श� करने पर

A. हमारे हाथ से गम� व�ु म� ऊ�ा अंत�रत होती है ।

B. हाथ और गम� व�ु के बीच ऊ�ा का कोई अंतरण

नह� होता है।

C. गम� व�ु से हमारे हाथ म� ऊ�ा अंत�रत होती है

D. गम� व�ु और हाथ के बीच समान प�रमाण म� ऊ�ा

अंत�रत होती है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m2X5lR3n9tjh


12. मनु� के शर�र का सामा� ताप  है। के��न

पैमाने पर इसका संगत मान िकतना होगा?

A. 98.6K

B. 310K

C. 137K

D. 217K

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

37∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_m2X5lR3n9tjh
https://dl.doubtnut.com/l/_fvoW1nscgLUG


13. िकसी �व के शीतलन क� दर �न��ल�खत पर �नभ�र

करती है

A. �व और वातावरण के ताप�तर पर

B. �व क� �व�श� ऊ�ा पर

C. �व के मु� पृ� के �े�फल पर

D. उपयु�� म� से सभी पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OvvGqi5XbAnU
https://dl.doubtnut.com/l/_afmOK8JpKaKB


14. �न��ल�खत म� से अस� कथन का चयन कर�

A. शीतलन क� दर = ताप म� कमी क� दर

B. शीतलन क� दर  ताप म� कमी क� दर

C. व�ु �ारा ��त सेके� �नमु�� ऊ�ा क� मा�ा को

व�ु क� शीतलन दर कहते ह�

D. �व के ताप म� कमी होने पर शीतलन क� दर धीरे-धीरे

घटती जाती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

∝

https://dl.doubtnut.com/l/_afmOK8JpKaKB


15. गम� खाना चमकदार ऐलु�म�नयम क� पतली प�ी म� पैक

िकया जाता है ��िक

A. ऊ�ा का बुरा �वक�ण�क है

B. ऊ�ा का अ�ा �वक�ण�क है

C. ऊ�ा का बुरा अवशोषक है

D. ऊ�ा का अ�ा अवशोषक है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_joKoeyllTkdj
https://dl.doubtnut.com/l/_6EY5dNwOryJ6


16. कौन-सा �व उ�ताप से �न�ताप क� ओर शीतल िकए

जाने पर पानी क� तरह �वहार करता है?

A. तेल

B. दधू

C. चाय

D. उपयु�� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6EY5dNwOryJ6


17. िकसी व�ु का ताप �न��ल�खत क� माप है

A. व�ु के अणुओ ंक� औसत ���तज ऊज�

B. व�ु के अणुओ ंक� औसत ग�तज ऊज�

C. व�ु के अणुओ ंक� औसत कुल ऊज�

D. व�ु के अणुओ ंक� औसत गु��ीय और ���तज

ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DvClXVP7F78g
https://dl.doubtnut.com/l/_MpOOPzy6XmhJ


18. एक बीकर म� 200 घन सेमी पानी को  पर रखा

गया है। शीतलन क� दर बढ़ाई जा सकती है

A. बीकर के सभी बाहर� सतह को ए�े�स से ढँककर

B. बीकर को काले रंग म� रंगकर

C. बीकर को च�दी जैसी ऐलु�म�नयम से प�ट करके

D. उपयु�� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

80∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_MpOOPzy6XmhJ


19. �व�श� ऊ�ा का SI मा�क है

A. जूल/kg

B. जूल/kg-

C. कैलोर�/g/

D. कैलोर�/g

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

∘ C

∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_AAEnTZSGq0aI


20. िकसी व�ु क� ऊ�ाधा�रता का SI मा�क है

A. कैलोर�/

B. कैलोर�/K

C. कैलोर�/g

D. जूल/g

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_wJWpeioEmT8m


21. कैलोर� तथा जूल म� �ा स�� है ?

A. 1 जूल = 4.185 कैलोर�

B. 1 जूल = 80 कैलोर�

C. 1 कैलोर� = 4.185 जूल

D. 1 कैलोर� = 80 जूल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b3EbTjDE44p3


22. िकस �व क� �व�श� ऊ�ा सव��धक है?

A. ऐ�ोहॉल

B. �म�� तेल

C. जल

D. ���रट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_imeCTqh3zHTy


23. िकसी व�ु क� �व�श� ऊ�ा �न��ल�खत म� से िकस पर

�नभ�र करती है?

A. उसके आयतन पर

B. उसके ��मान पर

C. पदाथ� क� �कृ�त पर

D. व�ु को दी गई ऊ�ा क� मा�ा पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zinp02Ho5u68


�योग सं�ा 4 मौ�खक ��ो�र

1. ताप से �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊ�ा एवं ताप म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

3. ऊ�ा एवं ताप के मा�क �ा ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_7YTz4aWixZZN
https://dl.doubtnut.com/l/_pY1iFWtwthQV
https://dl.doubtnut.com/l/_dQyQnt9lUOrm


वीिडयो उ�र देख�

4. बफ�  के गलन�क पर वायुमंडलीय दाब के प�रवत�न का

�ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �� मनु� का सामा� ताप िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dQyQnt9lUOrm
https://dl.doubtnut.com/l/_9d5IR9squqsh
https://dl.doubtnut.com/l/_vkwdfArGcPjz


6. लोहा तथा पानी एक ही ताप तक गम� िकया जाता है, कौन

ज� ठंढा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. नमक�न जल तथा शु� जल म� कौन अ�धक ताप पर

उबलेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3bnbrXp6RZOx
https://dl.doubtnut.com/l/_9OL7mJOJNRgm


8. शु� बफ�  तथा नमक�न जल का बफ�  म� िकसका गलन�क

कम होगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. पानी के �थन�क पर ऊँचाई का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �थन�क पर अशु�� का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SPLJls8ZnOUq
https://dl.doubtnut.com/l/_kv55UwJYQq7o
https://dl.doubtnut.com/l/_3X7JsGUfzoS4


11. से��यस तापमापी म� �न� �नयत �ब�ु तथा ऊपर�

�नयत �ब�ु का मान �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

12. �थन�क पर दाब का �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3X7JsGUfzoS4
https://dl.doubtnut.com/l/_H9OBq4Xtj4ai
https://dl.doubtnut.com/l/_wmIJB6wYWpok


13. वायुमंडल के संपक�  सतह को बढ़ाने पर ठंढे होने दर �ा

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

14. �थन�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

15. गलन�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zg6OQOApwwAI
https://dl.doubtnut.com/l/_MXPmRH4TJACA
https://dl.doubtnut.com/l/_OSrQMctL2e90


�योग सं�ा 4 �योग कौशल �ल�खत �ायो�गक पर��ा के �लए

मानक �� बहु�वक�ीय ��

16. ल�े गद�न वाले �ा� क� सहायता से पानी का

�थन�क �नकालने के �लए �ा� के गद�न म� ��त काग

से समकोण पर मुड़ी हुई एक क�च क� नली घुसायी जाती है,

��?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OSrQMctL2e90
https://dl.doubtnut.com/l/_XTyojGFKRG4c


1. बफ�  का गलन�क �ात करने के �लए चूर िकए गए बफ�  को

रखा जाता है

A. क�च के क�प म�

B. बीकर म�

C. �ह�ोमीटर म�

D. �थ�क�प म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CKrRWjmEO1bK
https://dl.doubtnut.com/l/_LPWhlILBu1Jn


2. जब वायुमंडलीय दाब बढ़ता है, पानी का �थन�क

A. घटता है

B. बढ़ता है

C. `0^(@)C हो जाता है

D. अप�रव�त�त रहता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. सामा� वायुमंडलीय दाब होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_LPWhlILBu1Jn
https://dl.doubtnut.com/l/_HYKAXZdNe4IE


A. 760 cm पारे का

B. 7.6 cm पारे का

C. 76 mm पारे का

D. 76 cm पारे का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. से��यस तापमापी का �न� �नयत �ब�ु तथा ऊपर�

�नयत �ब�ु होते ह� �मश:

https://dl.doubtnut.com/l/_HYKAXZdNe4IE
https://dl.doubtnut.com/l/_ol5o2B4EOzpl


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

100∘ C  ��� 0∘ C

0∘ C  ��� 100∘ C

0∘ C  ��� 50∘ C

50∘ C  ��� 0∘ C

5. फॉरेनहाइट �ेल का मूल अंतराल �वभ� रहता है

A. 50 भाग� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ol5o2B4EOzpl
https://dl.doubtnut.com/l/_vrv7dflVbc1O


B. 180 भाग� म�

C. 100 भाग� म�

D. 80 भाग� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. फॉरेनहाइट �ेल का �न� �नयत �ब�ु तथा ऊपर� �नयत

�ब�ु होता है

A. 0∘ F  ��� 100∘ F

https://dl.doubtnut.com/l/_vrv7dflVbc1O
https://dl.doubtnut.com/l/_wNZbrocazr6n


B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

0∘ F  ��� 80∘ F

32∘ F  ��� 212∘ F

7. पानी का �थन�क �ात करने के �लए िकस उपकरण का

उपयोग होता है?

A. बैरोमीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_wNZbrocazr6n
https://dl.doubtnut.com/l/_2TsLfKbQW4cG


B. कैलोर�मीटर

C. �ह�ोमीटर

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. जब बफ�  गलकर पानी बनता है तब इसका ताप

A. अचर रहता है

B. बढ़ता है

https://dl.doubtnut.com/l/_2TsLfKbQW4cG
https://dl.doubtnut.com/l/_XTlccbsM45cd


C. घटता है

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. जब पानी बफ�  बनता है तब

A. ऊ�ा का अवशोषण होता है

B. ऊ�ा का �य होता है

C. ताप बढ़ता है

https://dl.doubtnut.com/l/_XTlccbsM45cd
https://dl.doubtnut.com/l/_SXuOROPpoGx1


D. ताप घटता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. बफ�  म� थोड़ी भी अशु�� से बफ�  का गलन�क

A. बदल जाता है

B. अप�रव�त�त रहता है

C. कहा नह� जा सकता

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_SXuOROPpoGx1
https://dl.doubtnut.com/l/_DQ34Rus3AN3p


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �जस उपकरण �ारा दाब�तर मापा जाता है

A. थम�मीटर

B. लै�ोमीटर

C. हाइड� ोमीटर

D. मैनोमीटर

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_DQ34Rus3AN3p
https://dl.doubtnut.com/l/_KPYSgNG2CrrT


वीिडयो उ�र देख�

12. सामा� दाब पर बफ�  का गलन�क होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20∘ C

0∘ C

100∘ C

200∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_KPYSgNG2CrrT
https://dl.doubtnut.com/l/_3wzoMEj1nVnB


13. सामा� दाब पर जल का �थन�क होता है

A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

50∘ C

0∘ C

100∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_3wzoMEj1nVnB
https://dl.doubtnut.com/l/_xK9Sl0D4w0Td


�योग सं�ा 5 मौ�खक ��ो�र

1. ��न �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. ��न वायु से होकर िकस �कार संचरण करती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा ��न तरंग �नव�त् से होकर गमन कर सकती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_geEmNNdtiyjA
https://dl.doubtnut.com/l/_M19dUavShujX
https://dl.doubtnut.com/l/_VdpG7B23gLf5


वीिडयो उ�र देख�

4. �ा सभी �कार क� ��नया हम सुन सकते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. ��न का परावत�न िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. ��न का परावत�न िकन �नयम� का पालन करती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_VdpG7B23gLf5
https://dl.doubtnut.com/l/_AqQgQ7UrKPRQ
https://dl.doubtnut.com/l/_OpIXe1Gp0NuY
https://dl.doubtnut.com/l/_ga0V0c27jrOm


वीिडयो उ�र देख�

7. ��त��न (Echo) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

8. परावत�क सतह से िकतनी दरू� पर हम ��त��न को सुन

सकते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ga0V0c27jrOm
https://dl.doubtnut.com/l/_VjJHmFeVKNRY
https://dl.doubtnut.com/l/_A39RSPctTK61


9. ��न के अनुरणन (reverberation) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. ��न कैसे उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ��न तरंग� िकस �कार क� तरंग ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wQsbY9IsY8Kj
https://dl.doubtnut.com/l/_olMEQIyd1Xq0
https://dl.doubtnut.com/l/_26tONQ5rmxS4


12. ��न क� चाल 332 m/s है। इससे आप �ा समझते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. अ� �ह� पर होनेवाली �व�ोट पृ�ी पर �� नह�

सुनाई देते?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ा हम च�मा पर एक-दसूरे का आवाज सुन सकते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_ooU1uxO9wDU9
https://dl.doubtnut.com/l/_11fbNluB3uRG
https://dl.doubtnut.com/l/_XrKikXoz0NFn


वीिडयो उ�र देख�

15. ऐसी दो �कार क� सतह� के नाम बताइये जो ��न को

पराव�त�त करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

16. ऐसी दो �कार क� सतह� के नाम बताइये जो ��न को

पराव�त�त नह� करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XrKikXoz0NFn
https://dl.doubtnut.com/l/_QTeeK0Qf1S1g
https://dl.doubtnut.com/l/_Y7KnnATfqxVQ
https://dl.doubtnut.com/l/_iLm3w3pshdYL


17. एक �व�ाथ�, एक दरू� ऊंची दीवार के सामने जोर से

�च�ाता है। 0.2 सेके� के बाद वह अपनी �यं क� ��न

सुनता है। इस ��म का �ा नाम है और यह कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. आपके �ूल का सभाभवन 10 मी चौड़ा एवं 30 मी

ल�ा है। इस सभाभवन म� ��न ��त��नत होती है।

��त��नत को कम करने क� कोई �व�ध सुझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iLm3w3pshdYL
https://dl.doubtnut.com/l/_CUqwcuwsEzpc
https://dl.doubtnut.com/l/_I9eom0Cza0dg


19. एक ��न तरंग एक ऊंची दीवार से ल�वत् टकराती है।

इस ��न तरंग के �लए आपतन कोण का मान �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

20. ��न क� ग�त िकन मा�म� म� अ�धकतम एवं �ूनतम

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

21. �योग म� पद� का उपयोग �ा है?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I9eom0Cza0dg
https://dl.doubtnut.com/l/_EmgpJEGXEE8a
https://dl.doubtnut.com/l/_cZr4CXtfbte7


�योग सं�ा 5 �योग कौशल �ल�खत �ायो�गक पर��ा के �लए

मानक �� बहु�वक�ीय ��

22. य�ि�क तरंग के साथ मा�म म� एक �ान से दसूरे

�ान तक िकस रा�श का अंतरण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. वायु म� ��न क� चाल 330 m/s है, इसका अथ� है

A. वायु 1 सेके� म� 330 m चलती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_cZr4CXtfbte7
https://dl.doubtnut.com/l/_4yKTdxyXAiwA
https://dl.doubtnut.com/l/_7DSqxVACmpgy


B. सुनने वाला 1 सेके� म� 330 m चलती है।

C. वायु म� ��न 1 सेके� म� 330 m चलती है।

D. ��न �ोत 1 सेके� म� 330 m चलते ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �नव�त् म� ��न का वेग है

A. शू�

B. �ूनतम

https://dl.doubtnut.com/l/_7DSqxVACmpgy
https://dl.doubtnut.com/l/_aLx1jMt6ivLL


C. अ�धकतम

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. ��न क� सव��धक ग�त होती है

A. �नव�त् म�

B. ठोस म�

C. �व म�

https://dl.doubtnut.com/l/_aLx1jMt6ivLL
https://dl.doubtnut.com/l/_KNt98OUU8PXs


D. गैस म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ��न तरंग परावत� व�ु क� सतह से 30° का

कोणबनाती हुई टकराती है, इस ��न तरंग के �लए आपतन

कोण का मान है

A. 

B. 

30∘ C

60∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_KNt98OUU8PXs
https://dl.doubtnut.com/l/_195nhkDRZZzg


C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

120∘ C

5. �च� म�  का मान  है, आपतन कोण का मान

होगा 

∠AOB 54∘

https://dl.doubtnut.com/l/_195nhkDRZZzg
https://dl.doubtnut.com/l/_LDcuxLoCDuuJ


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

54∘
C

27∘
C

44∘
C

22∘
C

https://dl.doubtnut.com/l/_LDcuxLoCDuuJ


6. एक ��न तरंग परावत� व�ु क� सतह पर ल�वत्

टकराती है। परावत�न कोण का मान है

A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

90∘

45∘

0∘

https://dl.doubtnut.com/l/_LDcuxLoCDuuJ
https://dl.doubtnut.com/l/_HOYzjOzUCEBL


7. एक ��न तरंग परावत� पृ� से 70° कोण पर टकराती है।

आप�तत एवं पराव�त�त ��न तरंग� के बीच कोण होगा।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40∘

20∘

140∘

70∘

https://dl.doubtnut.com/l/_G88tuLtSM7pr
https://dl.doubtnut.com/l/_39ksA6Kd8jEa


8. एक लड़का एक ऊंची पहाड़ी के सामने �च�ाता है और

अपनी �यं क� आवाज कुछ देर बाद सुनता है। इस ��म

को कहते ह�

A. ��न का अ�नय�मत परावत�न

B. ��त��न

C. ��न का अपवत�न

D. वायु म� बना एक �ंद

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_39ksA6Kd8jEa
https://dl.doubtnut.com/l/_B7bHMdPc0wYO


9. एक �व�ाथ� ने ��न परावत�न के �नयम� के स�ापन के

�लए �योग करता है और आपतन कोण एवं परावत�न कोण

�रकाड� करता है। िफर वह आपतन कोण और परावत�न कोण

म� �ाफ ख�चता है। इस �ाफ क� संभावना होने क� है

A. एक सरल रेखा

B. एक टेढ़�-मेढ़� रेखा

C. अ�तपरवलय

D. परवलय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B7bHMdPc0wYO


10. कोई लड़का ऊंचे भवन के सामने पटाखा फोड़ता है।

उसको पटाखे के फटने क� आवाज दो बार सुनाई देती है।

�जस ��म के कारण ऐसा होता है, वह है

A. अ�नय�मत परावत�न

B. वायु म� �ंद

C. ��न का अपवत�न

D. ��त��न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B7bHMdPc0wYO
https://dl.doubtnut.com/l/_qx1QfjBCu7Md


11. ��न के परावत�न पर �योग करने के �लए �न��ल�खत म�

कौन सबसे अ�धक उपयु� रहेगा?

A. खोखले ब�स क� न�लकाएँ

B. खोखली आयताकार लकड़ी क� न�लकाएँ

C. खोखली नम� �ा��क क� न�लकाएँ

D. खोखली कठोर �ा��क क� न�लकाएँ

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qx1QfjBCu7Md
https://dl.doubtnut.com/l/_9VmQnqAq1v5G


12. ��न तरंग गमन कर सकती है

A. केवल �नव�त् म�

B. �नव�त् म� भी और भौ�तक मा�म म� भी

C. केवल िकसी भौ�तक मा�म म� ही

D. न तो �नव�त् म� और न तो िकसी मा�म म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9VmQnqAq1v5G
https://dl.doubtnut.com/l/_McZ1zYQZEvyb


13. वायु म� ��न का वेग होता है लगभग

A. 

B. 

C. 340 cm/s

D. 340 km/s

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3 × 108m /s

340m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_P8V6S4naMvmB


14. ��न तरंग� �न��ल�खत से होकर गमन नह� कर सकती

A. वायु

B. ही�लयम गैस

C. लोहा

D. �नव�त्

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fytgnzKLleV4


15. य�द कमरे क� हवा गम� हो जाए तो उससे गमन करने

वाली ��न के वेग म�

A. वृ�� होगी

B. कोई प�रवत�न नह� होगा

C. कमी आएगी

D. कमी और वृ�� होगी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oXZKqtICEeMP
https://dl.doubtnut.com/l/_jEIJWqwm3YpR


16. दो ��नय� को ��त: सुने जाने के �लए यह आव�क है

िक उनके बीच �ूनतम समय अंतराल हो

A. 0.1 सेके�

B. 0.15 सेके�

C. 2.0 सेके�

D. 2.5 सेके�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jEIJWqwm3YpR


17. ��त��न को ��तः सुने जाने के �लए ��न के उ�म

�ोत और परावत�क सतह के बीच क� �ूनतम दरू� होनी

चा�हए

A. 10 m

B. 12 m

C. 15.2 m

D. 17.2 m

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gzyUwMMIkTyC


18. ��न �न��ल�खत का एक �प है।

A. पदाथ�

B. ऊज�

C. गंध

D. गम� क� अनुभू�त

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MXfLcvaFvInA


19. च�मा पर जाने वाले अंत�र� या�ी एक-दसूरे को देख तो

सकते ह� िकंतु वे एक-दसूरे क� बात नह� सुन सकते ह�

��िक

A. च�मा पृ�ी से काफ� दरू� पर है

B. च�मा और पृ�ी के ताप म� काफ� अंतर है

C. च�मा क� सतह पर �काश नह� है

D. च�मा पर वायुमंडल नह� है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DnFw9OfYbxMQ


20. �च� ��न के परावत�न का आरेख दश�ता है। पराव�त�त

��न सुनने के �लए कान को रखना चा�हए। 

A. B पर

B. C पर

C. A पर

D. D पर

https://dl.doubtnut.com/l/_CGLsiQH1xgFo


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. ��न तरंग� होती ह�

A. अनुदै��

B. अनु��

C. अंशत: अनुदै�� एवं अंशत: अनु��

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_CGLsiQH1xgFo
https://dl.doubtnut.com/l/_d3ms2TqPm7Yb


वीिडयो उ�र देख�

22. ��त��न का कारण है

A. ��न का अपवत�न

B. ��न का परावत�न

C. ��न का ट�र

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d3ms2TqPm7Yb
https://dl.doubtnut.com/l/_YlxtZssfpSsh


https://dl.doubtnut.com/l/_YlxtZssfpSsh

