
BIOLOGY

BOOKS - NEET PREVIOUS YEAR

जनन �ा�

Mcq

1. कॉपर-T एक यु�� है, जो रोकती है

A. �ा�ो�स� का रोपण

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_4dAq3lKsLc6p


B. अ�ो�ग�

C. �नषेचन

D. अ� प�रप�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे एक सूची I म� गभ��नरोधक �ा� करने क� चार

र��तय�(A-D) और दसूरे सूची II म� उनके काय� करने क� चार

�व�धय� दी गई ह�। इन र��तय� और उनक� काय� �व�धय� के

https://dl.doubtnut.com/l/_4dAq3lKsLc6p
https://dl.doubtnut.com/l/_5mktwRt3rPWw


सही �मलान को चु�नए।

A. A - 3, B - 1, C - 4, D - 2

B. A - 4, B - 1, C - 2, D - 3

C. A - 3, B - 4, C - 1, D - 2

D. A - 2, B - 3, C - 1, D - 4

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5mktwRt3rPWw


3. गभ��नरोध के संबंध म� �न��ल�खत कथन� पर �वचार

क��जए और उनके आगे पूछे जा रहे �� का उ�र दी�जए :

(a) �थम ि�मास म� �चिक�ीय गभ� समापन (MTP)

सामा�तः�नरापद (खतरे से बाहर) होता है (b) जब तक म�

अपने �शशु को दो वष� तक �नपान कराती रहती है तब तक

गभ�धान क� संभावनाएं नह� होती है। (c) कापर-T-जै होती

ह�। (d) संभोग के बाद गभ��नरोधक गो�लय� का एक स�ाह

तक सेवन करने से गभ�धान �क जाता है। बताइए, ऊपर

�दए गए कथन� म� से कौन से दो सही ह� ?

A. 2, 3

https://dl.doubtnut.com/l/_5mktwRt3rPWw
https://dl.doubtnut.com/l/_D7ax750u0qLc


B. 3, 4

C. 1, 3

D. 1, 2

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. ता� �वमोचनी अंत:गभ�शयी यु��य� (IUDs) से �वमो�चत

Cu आयन �ा काम करते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_D7ax750u0qLc
https://dl.doubtnut.com/l/_9FEsp8C7tgnJ


A. गभ�शय को अ�र�पण के �लए अनुपयु� बना देने ह�

|

B. शु�ाणुओ ंक� भ�को�शकता होनी बढ़ जाती है |

C. शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता का दमन करते ह� |

D. गोलकृ�म (ए�हे���थस) कूटसीलोमी होते ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9FEsp8C7tgnJ


5. इस समय भारत म� गभ� �नरोध क� सव��धक �ीकार क�

जाने वाली �व�ध कौन सी है ?

A. सव�इकल कै� (गभ�शय �ीव टोिपय�)

B. �ूबे�ोमी (न�लका उ�ेदन)

C. डाया�ामस

D. IUDs. (अंत गभ�शयी यु��य�)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xAplTqruapMi
https://dl.doubtnut.com/l/_PrmxFg798uOF


6. �चिक�ीय सगभ�ता समापन (MTP) को िकतने स�ाह

क� गभ�व�ा तक सुर��त माना जाता है

A. आठ स�ाह

B. बारह स�ाह

C. अ�ारह स�ाह

D. छ: स�ाह

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PrmxFg798uOF


7. गैमीट इंट� ाफेलोिपयन ट� �सफर (GIFT) अथ�त यु�क अंत:

फैलोपी �ान�तरण तकनीक क� सलाह उन म�हलाओ ं के

�लए दी जाती है

A. �जनम� अ�ाणु नह� बन सकता

B. जो �ूण को गभ�शय के भीतर बनाये नह� रख सकती

|

C. �जनक� गभ�शय �ीवा नाल इतनी संक�ण� होती है िक

उसम� से शु�ाणु �वेश नह� कर सकते |

D. �जनम� �नषचन �ि�या के �लए उपयु� पय�वरण

उपल� नह� हो सकता |

https://dl.doubtnut.com/l/_5nSx8FuSufj0


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. नीचे �दये जा रहे �च� म� �व�श�तः �ा दश�या गया है 

A. अंडाशयी क� सर

B. गभ�शयी क� सर

https://dl.doubtnut.com/l/_5nSx8FuSufj0
https://dl.doubtnut.com/l/_KpXi6TiviTbt


C. �ूबे�ोमी (अंडवा�हका�ेदन)

D. वासे�ोमी (शु�वा�हका�ेदन)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. परख नली �शशु (टे� �ूब बेबी) काय��म म� �न��ल�खत

म� से िकस एक तकनीक का इ�ेमाल िकया जाता है ?

A. अंत:को�शका��ी शु�ाणु इंजे�न (ICSI)

B. अंत:गभ�शयी वीय�सेचन (IUI)

https://dl.doubtnut.com/l/_KpXi6TiviTbt
https://dl.doubtnut.com/l/_ZtXGng1cWRZO


C. यु�क अंत: फैलोपी �ान�तरण (GIFT)

D. यु�जन अंत: फैलोपी �ान�तरण (ZIFT)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. एक प�रवध�नशील गभ� म� उ�ेधन (ए��ओसे�े�सस)

�ारा �न��ल�खत म� िकसक� पहचान नह� क� जा सकती-

A. गभ� का �लगं

B. डाउन �सडं� ोम

https://dl.doubtnut.com/l/_ZtXGng1cWRZO
https://dl.doubtnut.com/l/_QSqoe59Cn18o


C. पी�लया (जॉ��स)

D. �ाइनेफेलटर �सडं� ोम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. संत�त-�न�ह (बथ� कंट� ोल) के �लए एक वैध �व�ध है :

A. आत�व-च� के 10 व� �दन से लेकर 17 व� �दन तक

मैथुन से बचना |

B. �ात: काल मैथुन करना |

https://dl.doubtnut.com/l/_QSqoe59Cn18o
https://dl.doubtnut.com/l/_uDCQx7A04V0x


C. मैथुन के दौरान कालपूण� �लन करना |

D. उपयु� औष�ध �ारा गभ�पात करवा देना |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. �ूबे�ोमी ब�ाकरण क� एक �व�ध है �जसम� -

A. िडबंवा�हनी नली का छोटा भाग �नकाल या ब�ध �दया

जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_uDCQx7A04V0x
https://dl.doubtnut.com/l/_qaqiq4u2nWu6


B. अंडाशय को श�ि�या �व�ध से �नकाल �दया जाता

है

C. वास डेफरे� का छोटा भाग �नकाल �दया जाता है या

ब�ध �दया जाता है

D. गभ�शय श�ि�या �व�ध �ारा �नकाल �दया जाता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qaqiq4u2nWu6


13. �न��ल�खत म� से कौन एक हाम�न मो�चत करने वाली

इंट� ायूटेराइन यु�� (आइ यू डी) है :

A. म�ीलोड-375

B. एल एन जी 20

C. �ीवा टोपी

D. वा�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ue4qlCVenbR0
https://dl.doubtnut.com/l/_fKkDzluSBexu


14. सहायक जनक �ो�ो�गक�, आई वी एफ के अंतग�त

िकसका �ान�तरण होता है?

A. अडाणु का फेलोपी न�लका म�

B. यु�ज का फ़ेलोपी न�लका म�

C. यु�ज का गभ�शय म�

D. 16 �ा�ोमीयस� वाले �ूण का फ़ेलोपी न�लका म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fKkDzluSBexu


15. अप�ा�नक सगभ�ताएँ जानी जाती ह�

A. गभ�शय के अ�त�र� �ूण का िकसी अ� �ान पर

अ�र�पण |

B. दोषयु� �ूण का गभ�शय म� अ�र�पण |

C. सगभ�ताएँ जो हॉम�न के असंतुलन होने से समा� हो

जाती है |

D. सगभ�ताएं �जनम� आनुव��शक �वषमताएं हो |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aO61O9Me7g5B


16. एक �न:स�ान द��� को GIFT नामक तकनीक के

�ारा ब�ा �ा� हो सकता है। इस तकनीक का पूरा नाम है

A. अंत:फैलोपी न�लका म� यु�क का �ान�तरण

B. यु�क का आंत�रक �नषेचन और �ान�तरण

C. आंत�रक फैलोपी न�लका म� जनन को�शका का

�ान�तरण

D. वीय�से�चत फैलोपी न�लका म� यु�क का �ान�तरण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aO61O9Me7g5B
https://dl.doubtnut.com/l/_pqrgrPhowtwC


17. उ�वेधन के संदभ� म�, �न��ल�खत म� से कौन-सा कथन

गलत है ?

A. यह आमतौर से तब िकया जाता है जब �ी को 1

स�ाह के बीच का गभ� होता है |

B. इसे �सवपूव� �लगं-�नध�रण के �लए �यु� िकया

जाता है |

C. इसे डाउन �सडं� ोम का पता लगाने के �लए �यु�

िकया जाता है |

https://dl.doubtnut.com/l/_pqrgrPhowtwC
https://dl.doubtnut.com/l/_DIBoNwTKvQWq


D. इसे खंड़तालु (�े� पैलेट) का पता लगाने के �लए

�यु� िकया जाता है |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. �न��ल�खत उपगम� म� से कौन-सा उपागम िकसी

गभ��नरोधक क� प�रभािषत ि�या नह� बताता 

https://dl.doubtnut.com/l/_DIBoNwTKvQWq
https://dl.doubtnut.com/l/_96KrMMMQgmHx


A. �ोध (बै�रयर) �व�धय� - �नषेचन रोकती ह�

B. अंत: गभ�शयी यु��य� - शु�ाणुओ ं क�

अ�को�शकता बड़ा देती ह�, शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता

एवं �नषेचन �मता का मदन करता है

C. हॉम�नी गभ��नरोधक - शु�ाणुओ ंके �वेश को रोकते

ह�/उसक� दर को धीमा कर देते ह�, अंडो�ग� और

https://dl.doubtnut.com/l/_96KrMMMQgmHx


Ncert पर Based Objective ��

�नषेचन नह� होने देते

D. शु�वाहक उ�ेदन - शु�ाणुजनन नह� होने देते

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. जनन �ा�, �� होना है

A. शार��रक �प से

https://dl.doubtnut.com/l/_96KrMMMQgmHx
https://dl.doubtnut.com/l/_9c76b2MGwXSx


B. भावना�क तथा �वहारा�क �प से

C. सामा�जक �प से

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. उ�वेधन (amniocentesis) �ारा ज�च क� जाती है

A. उ�तरल (amniotic �uid) के �ारा गुणसू�ी

��त�प क�

https://dl.doubtnut.com/l/_9c76b2MGwXSx
https://dl.doubtnut.com/l/_M3CXdat1lsFH


B. �वकासशील �ूण के को�रयो�नक तरल क�

C. �शशुज� के बाद गुणसू�ीय ��त�प क�

D. �नषेचन से पहले गुणसू�ीय ��त�प क�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. उ�वेधन के �लए, �न� म� कौन-सा कथन गलत है?

A. यह जनक के �लगं �नध�रण के �लए उपयोग म� �लया

जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_M3CXdat1lsFH
https://dl.doubtnut.com/l/_8QcSpm63QSEz


B. इसे डाउन �स�� ोम का पता लगाने के �लए उपयोग म�

�लया जा सकता है।

C. इसे ख��ततालु (cleft palate) का पता लगाने के

�लए उपयोग म� �लया जा सकता है।

D. सामा�तया िकया जाता है, जब एक �ी 14-16

स�ाह संगभ�ता के म� हो |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8QcSpm63QSEz


4. नीचे �दए गए कथन� म� से गलत कथन पहचा�नए।

A. RCH काय��म� ने लोग� म� �व�भ� जनन स���त

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता फैलाई है।

B. यौन संचा�रत रोग� से, लोग� को जनन यौवन अव�ा

तथा स���त बदलाव� इ�ा�द के बारे म� सही �श�ा

देकर बचा जा सकता है।

C. परा�� (अ��ासाउ�) को ��तब��त िकया जा

चुका है, ��िक यह गुणसू�ीय अ�यन के आधार पर

�ूण के �लगं �नध�रण के �लए काम म� ली जाती थी।

https://dl.doubtnut.com/l/_i4xFRAfJ6UKd


D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन एक �वकासशील �ूण म� उ�वेधन �ारा

�ात नह� िकया जा सकता है?

A. �ाइनफे�र �स�� ोम

B. �ूण का �लगं

C. डाउन �स�� ोम

https://dl.doubtnut.com/l/_i4xFRAfJ6UKd
https://dl.doubtnut.com/l/_Kp0YZYd33CWQ


D. पी�लया

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. समाज के बेहतर जनन �ा� का संकेतक है

A. STDS क� बेहतर पहचान तथा �नदान

B. बेहतर �चिक�क�य सु�वधाएँ।

C. मातृ तथा नवजात मृ�ु दर म� कमी

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_Kp0YZYd33CWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_YBXcTPhRpXml


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. जनसं�ा �व�ोट है

A. जनसं�ा म� रोग� क� बढ़� हुई आवृ�त

B. जनसं�ा म� ती� वृ��

C. जनसं�ा म� ती� कमी

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_YBXcTPhRpXml
https://dl.doubtnut.com/l/_aa0kpd6qySqA


वीिडयो उ�र देख�

8. सही �वक� चु�नए, �जसके अ�ग�त बढ़ रही जनसं�ा

के �नय�ण के �लए सरकार �ारा लागू िकए गए चरण आते

ह�

A. गभ��नरोधक� के मू� म� वृ�� करना तािक ये सभी

के �लए उपल� हो सके

B. छोटे प�रवार के लाभ का �व�ापन करना, नारे, जैसे-

'हम दो हमारे दो', इ�ा�द

https://dl.doubtnut.com/l/_aa0kpd6qySqA
https://dl.doubtnut.com/l/_Cz7TTU1dRIBR


C. शादी करने क� उ� को बढ़ाना, ��य� क� 18 वष�,

पु�ष� क� 21 वष�

D. �वक� (b) तथा (c) दोन�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. एक आदश� गभ��नरोधक को होनी चा�हए

A. उपयोग मसुलभ

B. ��तवत�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cz7TTU1dRIBR
https://dl.doubtnut.com/l/_dMhltjw7UcDJ


C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. ल��गक वासना को बढ़ाने वाला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. गभ� �नरोधक क� �ाकृ�तक �व�धय� के �ाकृ�तक माग� ह�

A. शु�ाणुनाशक ि�या को बढ़ाने के

B. �नषेचन को रोकने के

C. मृ�ु दर को कम करने के

https://dl.doubtnut.com/l/_dMhltjw7UcDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_gQ1BPxtIu3Kw


D. मृ�ु दर को बढ़ाने के

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. आव�धक संयम (periodic abstinence) के �दन ह�

A. ऋतु�ाव �ाव�ा के 10-11 �दन

B. ऋतु�ाव �ाव�ा के 10-17 �दन

C. ऋतु�ाव �ाव�ा के 17-20 �दन

D. ऋतु�ाव �ाव�ा के 20-28 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_gQ1BPxtIu3Kw
https://dl.doubtnut.com/l/_426YwiSW8HXj


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. आव�धक संयम (periodicabstinence) म� मैथुन से

बचा जाता है।

A. पुटक�य �ाव�ा म�

B. अ�ो�ग� �ाव�ा म�

C. ऋतुनाव �ाव�ा म�

D. उपरो� म� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_426YwiSW8HXj
https://dl.doubtnut.com/l/_1ZyTI4B06W5k


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. बा� �लन �ाकृ�तक गभ��नरोधन का स�� �व�ेदन

��म है, जो स���लत करता है

A. �लन से पहले �श� को �नकालना

B. �लन के बाद �श� को �नकालना

C. अ�ो�ग� के दौरान मैथुन करना

D. अ�ो�ग� के दौरान मैथुन नह� करना

https://dl.doubtnut.com/l/_1ZyTI4B06W5k
https://dl.doubtnut.com/l/_r5JhiqyuQDaY


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. �नपान अनात�व (lactational amenorrhoea) है

A. वय� आयु म� मा�सक धम� क� अनुप���त

B. बड़ी आयु म� मा�सक धम� क� अनुप���त

C. द�ुनाव के दौरान मा�सक धम� क� अनुप���त

D. गभ�व�ा के दौरान मा�सक धम� क� अनुप���त

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_r5JhiqyuQDaY
https://dl.doubtnut.com/l/_SsDJRW12RC6k


वीिडयो उ�र देख�

15. क�ोम या फेमीडोम (�ी क�ोम) पतली/महीन रबर/

लैटे� आवरण से बने होते ह�, जो आव�रत करने/ढकने के

उपयोग म� �लए जाते ह�

A. नर म� �श� को

B. मादा म� गभ�शय क� �ीवा को

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_SsDJRW12RC6k
https://dl.doubtnut.com/l/_UB91oaK4vMSL


वीिडयो उ�र देख�

16. डाया�ाम, गभ�शय �ीवा टोपी तथा वॉ� ह�

A. अनुपयोगी

B. केवल �ी के �लए

C. केवल पु�ष के �लए

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UB91oaK4vMSL
https://dl.doubtnut.com/l/_pbTKYKCcZZZG


17. क�ोम, डाया�ाम, गभ�शय �ीवा टोपी तथा वॉ�

केसाथ-साथ शु�ाणुनाशक ��म� का उपयोग िकया जाता है

A. �ेहन हेतु

B. रोगाणुओ ंको मारने हेतु

C. गभ��नरोधक क� �भावका�रता बढ़ाने हेतु

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pbTKYKCcZZZG
https://dl.doubtnut.com/l/_dsFs9FRJNZNN
https://dl.doubtnut.com/l/_niq5IKL13aSL


18. IUDs का अथ� है

A. अ�ःगभ�शयी यु��य�

B. अ�रा गभ�शयी यु��य�

C. अ�ःगभ�शयी �वकास

D. अ�र� गभ�शयी �वकास

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_niq5IKL13aSL


19. कौन-सी IUD गभ�शय म� शु�ाणुओ ं के भ�काणु

(phagocytosis) ि�या को बढ़ाती ह�?

A. गैर-औषधीय औष�ध�हत IUD

B. त�बा मोचकै IUD

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. हॉम�न मौचक IUD

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IZ9EmumHePFJ
https://dl.doubtnut.com/l/_TjljaCfUAO4Z


20. औष�ध�हत IUD का उदाहरण है

A. कॉपर-T

B. कॉपर-7

C. म�ीलोड-375

D. �ल�ेस लूप

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TjljaCfUAO4Z


21. �न��ल�खत म� से कौन एक हाम�न मो�चत करने वाली

इंट� ायूटेराइन यु�� (IUD) है।

A. कॉपर-T

B. LNG-20

C. सहेली

D. डाया�ाम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mQ1Co1tQBKMq
https://dl.doubtnut.com/l/_6OWqu9pikbyI


22. त�बा मोचक IUD का उपयोग िकसको स��मत करने

के �लए िकया जाता है?

A. अ� क� सि�यता

B. गभ�शय क� सि�यता

C. शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता

D. अ� क� ग�तशीलता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6OWqu9pikbyI


23. 'त�बा मोचक IUD के/का उदाहरण है

A. कॉपर-T

B. कॉपर-7

C. म�ीलोङ-375

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyBZZsTjrypS


24. IUD गभ��नरोधन म�, शु�ाणु ग�तशीलता कम हो जाती है

A. Cu आय� के �ारा

B. Fe आय� के �ारा

C. Zn आय� के �ारा

D. Se आय� के �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bvxxVRNgbv5X


25. ......A......गभ�शय को अ�:रोपण के �लए अनुपयु�

बनाती है तथा गभ�शय �ीवा को....B....का �वरोधी बनाते ह�।

A. हॉम�न मोचक IUD,B-शु�ाजनन

B. A-हॉम�न मोचक TUD,B-शु�ाणुओं

C. A-शु�ाणु,B-हॉम�न मोचक IUD

D. A-शु�ाणु,B-अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eZG1fWBMUusT
https://dl.doubtnut.com/l/_AsU7Oa6oxXfx


26. खाई जाने वाली गभ��नरोधक म� िकस हॉम�न का

संयोजन होता है?

A. मोजे�� ेरॉन

B. ए��ोजन

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AsU7Oa6oxXfx


27. खाई जाने वाली गभ��नरोधक...A.... अ�:रोपण को

रोकती ह�, इसके साथ-साथ शु�ाणुओ ंके �वेश को रोकने के

�लए गभ�शय �ीवा ....B...क� गुणव�ा को बदल देती है।

A. A अ�ो�ग�,B-�े�ा

B. A-अ�जनन, B-संरचना

C. A-अ�जनन, B-के�क

D. A-शु�ाणुजनन, B-�े�ा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7N3cXXmwy1IO


28. गो�लय� रोजाना ......A.......�दन� के �लए ली जानी चा�हए।

इ�� माहवार� के �थम �दन से ही शु� कर देनी चा�हए।

....B....�दन�। के अ�राल के प�ात्, इसे समान �म म�

दोहराया जाना चा�हए।

A. A-27,B-1

B. A-21,B-7

C. A-22,B-5

D. A-24,B-4

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zhcqcpMpiZJ7


29. �ोजे�� ेरॉन, �ोजे�� ेरॉन-ए��ोजन संयोजन तथा IUD का

�योग �भावकार� है

A. 72 घ�े

B. 48 घ�े

C. 24 घ�े

D. 96 घ�े

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zhcqcpMpiZJ7
https://dl.doubtnut.com/l/_lvlmSDo9xzAn


30. �नव�शन (injections) तथा अ�:रोपण (implants)

(�ोजे�� ेरॉन । या �ोजे�� ेरॉन-ए��ोजन संयोजन) ��य� �ारा

�न� म� से िकसके नीचे उपयोग िकया जाता है?

A. कोहनी के ऊपर आ��रक भुजा क� �चा

B. यो�न

C. उदर क� ऊपर� �चा

D. गभ�शय �ीवा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lvlmSDo9xzAn
https://dl.doubtnut.com/l/_X3PgngRHbKXI


31. खाई जाने वाली गभ��नरोधक तथा हॉम�नल अ�:रोपण

म� �ा अ�र है?

A. ये अपने अ�रोपण के �ान म� �भ� होते ह�।

B. ये अपने काय� के समय म� �भ� होते ह�।

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X3PgngRHbKXI
https://dl.doubtnut.com/l/_k8nuSKoCnP4h


32. न�लका उ�ेदन (tubectomy) ब�करण क� एक

�व�ध है,

A. फैलोिपयन न�लका के छोटे भाग को हटा �दया जाता

है या ब�ध �दया जाता है।

B. अ�ाशय को श�ि�या �ारा हटा �दया जाता है

C. शु�वाहक के छोटे भाग को हटा �दया जाता है या

ब�ध �दया जाता है

D. गभ�शय को श�ि�या �ारा हटा �दया जाता है

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Yagafjk4GlGk


वीिडयो उ�र देख�

33. पु�ष ब�करण म� िकस भाग को काटा तथा ब�धा

जाता है? �व�ध का नाम भी बताइए।

A. शु�वाहक (vas deferens), न�लका उ�ेदन

(tubectomy)

B. शु�वाहक, शु�वाहक उ�ेदन (vasectomy)

C. शु�वा�हकाएँ, (vasa e�erentia), न�लका उ�ेदन

D. शु�वा�हकाएँ, शु�वाहक उ�ेदन

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_Yagafjk4GlGk
https://dl.doubtnut.com/l/_jh7qO6wjSGFe


वीिडयो उ�र देख�

34. �न� म� से कौन-सी प��त गभ��नरोधक क� �� �ि�या

को �द�श�त नह� करती है?

A. अ�ः गभ�शयी यु��-शु�ाणुओ ं के भ�ण क� ि�या

को बढ़ाती है, शु�ाणुओ ं क� ग�तशीलता तथा

शु�ाणुओ ंक� �नषेचन �मता को कम करती है।

B. हॉम�नल गभ��नरोधक-शु�ाणुओ ंके �वेश को रोकती

है, अ�ो�ग� तथा �नषेचन को रोकती है।

C. शु�वाहक उ�ेदन-शु�जनन को रोकती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_jh7qO6wjSGFe
https://dl.doubtnut.com/l/_cviAoBlCPBq6


D. अवरोध �व�ध-�नषेचन को रोकती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

35. A, B तथा C के �लए सही �वक� चु�नए। 

A. A-क�ोम,B-कॉपर-T,C-अ�ःरोपण

B. A-न�लका उ�ेदन, B-अ�ःरोपण,C-कॉपर-T

https://dl.doubtnut.com/l/_cviAoBlCPBq6
https://dl.doubtnut.com/l/_Zok09b3AY9Dd


C. A-शु�वाहक उ�ेदन,-क�ोम,C-कॉपर-T

D. A-कॉपर-T,B-क�ोम, C-अ�ःरोपण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. नीचे �दया गया �च� �ा �वशेष जानकार� �द�श�त करता

है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_Zok09b3AY9Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_b844NNaVJ4WD


A. अ�ाशयी क� सर

B. गभ�शयी क� सर

C. न�लका उ�ेदन (tubectomy)

D. शु�वाहक उ�ेदन (vasectomy)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b844NNaVJ4WD


37. �न��ल�खत म� से कौन सी ज� �नयं�ण �व�ध सबसे

सुर��त �व�ध मानी जाती है

A. लय �व�ध (rhythm method)

B. भौ�तक अवरोध का उपयोग

C. अनचाही संगभ�ता का समापन

D. बं�करण (sterilisation) तकनीक

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AStuBoxYr2sE
https://dl.doubtnut.com/l/_ylEp2cv0sz4L


38. �न� म� से कौन-सा कथन शु�वाहक उ�ेदन के �लए

गलत है?

A. वीय�/शु��य तरल म� शु�ाणु का नह� पाया जाना

B. अ�धवृषण म� शु�ाणु का नह� पाया जाना

C. शु�वाहक को काटा तथा ब�धा जाता है

D. अप�रवत�नीय बं�ता

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ylEp2cv0sz4L


39. MTP का अथ� है

A. �चिक�क�य सगभ�ता समापन

B. मान�सक आधातीय अव�ा

C. महावार� दद�

D. महावार� अ�ायी दद�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2G3zvTCAnk7y


40. संगभ�ता क� िकस �ाव�ा के दौरान MTP सुर��त है?

A. �थम �तमाही

B. ��तीय �तमाही

C. ��तीय �तमाही

D. चतुथ� �तमाही

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JjguXEIJ5xN5


41. संगभ�ता क� कौन-सी अव�ा म� MTP अ�धक घातक

होती है?

A. ��तीय �तमाही

B. �थम �तमाही

C. �थम स�ाह

D. ��तीयं स�ाह

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yKQ2mjghUn8D
https://dl.doubtnut.com/l/_e8ShOaqZXSsw


42. सगभ�ता पर काबू पाने के �लए MTP सहायता करती है,

जो प�रणाम��प उ�� होती है

A. अनै��क �प से

B. असुर��त मैथुन के कारण

C. गभ��नरोधक के असफल होने पर

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e8ShOaqZXSsw


43. MTP का ....A.....सामा� �ूण के गभ�पात के �लए िकया

जाता है। मु�तया जब �ूण का �लगं....B.....होता है। A तथा

B के �लए सही �वक� चु�नए।

A. A-उपयोग, B-पु�ष

B. A-अनुपयोग,B-�ी

C. A-उपयोग, B-असामा�

D. A-�ी, B-अनुपयोग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_grCTjYeXoo0T


44. STDs के �लए अ� नाम है

A. यौन रोग

B. जनन नाल सं�मण

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F1KKEwyxohTt


45. �हपेटाइिटस-B तथा HIV फैलते ह�

A. सुईय� साझा करने से

B. ��धर का आधान करने से

C. सं��मत माता से �शशु म�

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0XqfQn4E6XAD


46. �न� म� से कौन-सी STDs सा� (curable) ह�?

A. �ेमाइिडया

B. �सफे�लस

C. एड्स

D. �वक� (a) तथा (b) दोन�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZzUqyggEJFq6


47. जीवाणु �ारा होने वाली STDs म� स���लत है

A. �सफे�लस

B. गोनो�रया

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. इनम� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JpNmmugRvE8f


48. STDs क� घटनाएँ इस आयु वग� के लोग� म� सबसे

अ�धक होती ह�।

A. 15-35 वष�

B. 15-30 वष�

C. 15-24 वष�

D. 15-45 वष�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pLOlpjd93XFs
https://dl.doubtnut.com/l/_UBt8hMjLcNBn


49. ज� �नय�ण क� एक कानूनी �व�ध है

A. एक उ�चत दवाई लेकर गभ�पात

B. माहवार� च� के 10-17 �दन के �लए बा� �लन

C. भोर के समय मैथुन

D. मैथुन के समय अप�रप� �लन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

50. एक द��त ब� हो सकते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_UBt8hMjLcNBn
https://dl.doubtnut.com/l/_U4rSK7UmhkXy


A. शार��रक �वकार के कारण

B. ज�जात �वकार के कारण

C. मान�सक �वकार के कारण

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

51. अ�ा�नक सगभ�ता (ectopic pregnancies)

स���त है

https://dl.doubtnut.com/l/_U4rSK7UmhkXy
https://dl.doubtnut.com/l/_IE83yUn5qGeH


A. आनुवं�शक असामा�ता के साथ सगभ�ता

B. �ूण का गभ�शय के �ान पर अ� जगह अ�ःरोपण

C. खराब �ूण का ग़भ�शय म� अ�ःरोपण

D. हॉम�न अस�ुलन के कारण सगभ�ता समापन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. सहायक जनक �ो�ो�गक�, IVF के अ�ग�त िकसका

�ाना�रण होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_IE83yUn5qGeH
https://dl.doubtnut.com/l/_ku8oaImbPtrB


A. अ�ाणु का फैलोिपयन न�लका म�

B. यु�नज का फैलोिपयन न�लका म�

C. यु�नज का गभ�शय म�

D. 16 कोरकपुिटय� वाले �ूण का फैलोिपयन न�लका म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

53. IVF, �जसम� 8 �ा�ोमीयर के �ाक�ूण (early

zygote) को फैलोिपयन न�लका म� �ाना��रत िकया

जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_ku8oaImbPtrB
https://dl.doubtnut.com/l/_ruZh7CfHUEIm


A. ZIFT

B. GIFT

C. ICSI

D. IUT

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

54. IVF, �जसम� 8 कोरकपुिटय� से अ�धक वाले यु�नज को

�ी के शर�र म� �ाना��रत िकया जाता है, कहलाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_ruZh7CfHUEIm
https://dl.doubtnut.com/l/_LsZpQLMRi3f6


A. ZIUT

B. GIFT

C. ZIFT

D. ICSI

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

55. �न� म� से िकस एक तकनीक को परखनली �शशु

काय��म म� उपयोग िकया जाता ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_LsZpQLMRi3f6
https://dl.doubtnut.com/l/_FjRIUtRVxvtH


A. अ�ःजीव��ी शु�ाणु �नद�शन (ICSI)

B. अ�ः गभ�शयी वीय� सेचन (IUI)

C. यु�क का फैलोिपयन न�लका म� �ाना�रण

(GIFT)

D. यु�नज का फैलोिपयन न�लका म� �ाना�रण

(ZIFI)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FjRIUtRVxvtH


56. IUT का अथ� है

A. अ�रा गभ�शयी �ाना�रण

B. अ�ःगभ�शयी �ाना�रण

C. गभ�शय म� �ाना�रण

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XxIAQ3p39iwX


57. ZIFT के बारे म� अस� कथन है

A. यु�नज का फैलोिपयन न�लका म� �ाना�रण

B. IVF का �कार

C. 8 से अ�धक कोरकपुटी वाले भूण को उपयोग म�

लाया जाता है

D. 8 कोरकपुटी (�ा�ोमीयर) तक के यु�नज या �ूण

का उपयोग िकया जाता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4JcW0p9uY3Sp


58. ZIFT तथा IUT के म� अ�र है

A. �णाली म�

B. शु�ाणुओ ंके �भाव म�

C. को�शकाओ ंके �भाव म�

D. को�शकाओ ंक� सं�ा म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4JcW0p9uY3Sp
https://dl.doubtnut.com/l/_1YNYyixr9QQh
https://dl.doubtnut.com/l/_oNdLafOQHciU


59. अ�ःपा�े �नषेचन (IVF) के कारण बने 16 से अ�धक

कोरकपुिटयो वाले �ूण को �ाना��रत िकया जाता है

A. गभ�शय म�

B. फैलोिपयन न�लका म�

C. िफ�ी म�

D. गभ�शय �ीवा म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oNdLafOQHciU


60. GIFT के �लए अस� �ा है?

A. यह यु�क का अ�ः फैलोिपयन न�लका म�

�ाना�रण है।

B. अ�ाणु को अ�वा�हनी के भीतर �ाना��रत

िकया जाता है।

C. यु�नज को फैलोिपयन न�लका के भीतर

�ाना��रत िकया जाता है।

D. जब �ाही ब� हो तब उपयोग म� �लया जाता है।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_Ef2F8oxkvGCS


वीिडयो उ�र देख�

61. एक �न:स�ान द��� को GIFT नामक तकनीक के

�ारा ब�ा �ा� हो सकता है। इस तकनीक का पूरा नाम है

A. यु�नज का वीय�से�चत फैलोिपयन न�लका

�ाना�रण

B. यु�क का अ�ःफैलोिपयन न�लका �ाना�रण

C. यु�क का अ�रा �नषेचन व �ाना�रण

D. जनन को�शका का फैलोिपयन न�लका म�

�ाना�रण

https://dl.doubtnut.com/l/_Ef2F8oxkvGCS
https://dl.doubtnut.com/l/_koSgcA3PBWqY


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

62. ICSI स���त है।

A. इन साइटो�ा��क �म� इनसे�मनेशन

B. इ�� ा साइटो�ा��क �म� इ�े�न

C. इ�र साइटो�ा��क �म� इ�े�न

D. इन साइटो�ा�मक �म� इ�े�न

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_koSgcA3PBWqY
https://dl.doubtnut.com/l/_4W4F1k7rw8Ly


वीिडयो उ�र देख�

63. �न� म� से कौन-सी �व�ध उपयोग म� ली जाती है, जब

पु�ष सहयोगी कम शु�ाणु सं�ा के कारण �ी सहयोगी

को गभ�धान कराने म� अस�म होता है?

A. Al

B. IUI

C. �वक� (a) तथा (b) दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_4W4F1k7rw8Ly
https://dl.doubtnut.com/l/_wBttF7c19tmR


वीिडयो उ�र देख�

64. IUI का अथ� है

A. अ�ःगभ�शय वीय�सेचन

B. अ�रा गभ�शय वीय�सेचन

C. गभ�शय म� वीय�सेचन

D. आ��रक गभ�शय वीय�सेचन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wBttF7c19tmR
https://dl.doubtnut.com/l/_3pHHfONV0xHB


Special Format वाले Objective �� कथन कारण

1. कथन - एक ��� को जनन �प से �� समझा जाना

चा�हए, य�द उसके जनन अंग �� ह�, लेिकन वह

भावना�क �प से अस�ु�लत है। 

कारण - जनन �ा� के �लए यह कथन �व� �ा�

संगठन (WHO) �ारा �दया गया।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_3pHHfONV0xHB
https://dl.doubtnut.com/l/_QkobnF0zDGZn


B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. कथन - प�रवार �नयोजन जनन �ा� को पाने क� एक

काय� योजना है। 

कारण - लोग� के म� जाग�कता लाने के �लए जनन

https://dl.doubtnut.com/l/_QkobnF0zDGZn
https://dl.doubtnut.com/l/_0WIr1dO9TbuF


�ा� �े� को स���लत करने वाले उ�त काय��म RCH

�ारा चलाए जाते ह�।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0WIr1dO9TbuF


3. कथन जनन तथा �शशु �ा� देखभाल काय��म जनन

स���त �े�� के �लए ह�। 

कारण यह �व�भ� जनन स���त पहलुओ ंके बारे म� लोग�

के म� जाग�कता लाने का काय� करता है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

https://dl.doubtnut.com/l/_0WIr1dO9TbuF
https://dl.doubtnut.com/l/_kusXv9xpzqZx


D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. कथन उ�वेधन (amniocentesis) का सामा�तया

द�ुपयोग िकया जाता है। 

कारण उ�वेधन �ूण म� आनुवं�शक �वकार का पता लगाने

म� उपयोग िकया जाता है, लेिकन इसे �ूण के �लगं पर��ण म�

उपयोग िकया जाने लगा है, �जससे सामा� मादा/�ी �ूण

को मार �दया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_kusXv9xpzqZx
https://dl.doubtnut.com/l/_37yOFhn6s1U3


A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_37yOFhn6s1U3


5. कथन मृ�ुदर, MMR तथा IMR म� ती� कमी आने के

कारण जनसं�ा म� तेजी से वृ�� होती है। 

कारण इस �कार क� चेतावनीपूण� वृ�� दर से. मूलभूत

आव�कताओ,ं जैसे- खा� तथा आवास का �नता� अभाव

हो सकता है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

https://dl.doubtnut.com/l/_UDQc5ZGLSOaU


D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. कथन मानव जनसं�ा �नय�ण के �लए �जतना शी�

स�व हो सके उतनी ही शी� शू� जनसं�ा वृ�� को �ा�

कर लेना चा�हए। 

कारण इसके �लए एक द��त को दो ब�� क� आव�कता

नह� ब�� इससे अ�धक क� आव�कता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_UDQc5ZGLSOaU
https://dl.doubtnut.com/l/_3ru6uCy7p65X


A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3ru6uCy7p65X


7. कथन प�रवार �नयोजन के �लए गभ��नरोधक क� एक

�व�ृत �ंृखला उपल� है। 

कारण �ाकृ�तक �व�धय� के अ�ग�त क�ोम, डाया�ाम,

इ�ा�द आते ह�, जबिक अवरोधी �व�धय� (barrier

methods) के अ�ग�त आव�धक संयम (periodic

abstinence) तथा �नपान अनात�व (lactalional

amenorrhoea) जैसी �व�धय� का उपयोग िकया जाता है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_UDR17wxCXpAr


B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. कथन पुन: उपयोग म� लाई जाने वाले गभ��नरोधक

असुर��त साधन नह� होते ह�। 

कारण डाया�ाम, गभ�शय �ीवा टोपी तथा वॉ� रोधी

https://dl.doubtnut.com/l/_UDR17wxCXpAr
https://dl.doubtnut.com/l/_r3gDa8RqhvIP


�व�धय� ह�, जो शु�ाणु को गभ�शय �ीवा म� �वेश करने से

रोककर गभ�धान को रोकती है। ये पुन: उपयोग म� लाई जा

सकती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_r3gDa8RqhvIP


वीिडयो उ�र देख�

9. कथन गभ��नरोधक अनै��क सगभ�ता को रोकने क�

�व�धय� ह�। 

कारण अनै�क सगभ�ता केवल खाने यो� गभ��नरोधक�

�ारा रोक� जा सकती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_r3gDa8RqhvIP
https://dl.doubtnut.com/l/_4YkhugvD2khA


C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. कथन महावार� च� के 10-17 �दन� के दौरान �नषेचन

क� स�ावना होती है। 

कारण इन �दन� अ�ो�ग� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_4YkhugvD2khA
https://dl.doubtnut.com/l/_DpCwrwcULniz


A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DpCwrwcULniz


11. कथन अवरोधी �व�धय� शु�ाणु तथा अ� के शार��रक

�मलन को रोकती है। 

कारण यह गभ�धान को रोकती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_7HzsiJoP8bqc


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. कथन ब�करण गभ��नरोधन क� एक श� �व�ध है। 

कारण यह यु� �ाना�रण को रोककर गभ�धान को

रोकती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7HzsiJoP8bqc
https://dl.doubtnut.com/l/_I2fIbTlZH0Pi


C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. ��थन कंडोम का उपयोग कर गभ�व�ा क� ज�च के

अ�त�र� योन रोग� एवं AIDS से बचाव िकया जाता है। 

कारण : कुछ गभ��नरोधक� को ऊपर� भुजा क� �चा के

अंदर रोिपत करने से गभ�धारण को रोका जाता है |

https://dl.doubtnut.com/l/_I2fIbTlZH0Pi
https://dl.doubtnut.com/l/_mb0wzmjCM9hA


A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mb0wzmjCM9hA


14. कथन STDs ल��गक सहवास के �ारा फैलता है। 

कारण STDs को रोधी गभ��नरोधक� (barrier

contraceptives) जैसे क�ोम के उपयोग से रोका जा

सकता ह�

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_CBwXanTNE5c6


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. कथन पु�ष तथा �ी दोन� ब� (infertile) हो सकते

ह�। 

कारण �नषेचन स���त िकसी �वकार के कारण ब�ता

हो सकती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_CBwXanTNE5c6
https://dl.doubtnut.com/l/_fXRZX7k3S4Ct


B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. कथन यु�नज अ�रा-फैलोिपयन �ाना�रण (Intra

Fallopian) म� यु�नज का मादा फैलोिपयन न�लकंा म�

https://dl.doubtnut.com/l/_fXRZX7k3S4Ct
https://dl.doubtnut.com/l/_0IF2iXY8zDdn


�ाना�रण होता है। 

कारण ZAFT एक अ�ःपा�े �नषेचन �व�ध है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0IF2iXY8zDdn


Special Format वाले Objective �� कथन �कार

1. कथने कृि�म वीय�सेचन (arti�cial insemination)

वीय� को �ी के भीतर �वेश कराने क� �व�ध है। 

कारण यह तकनीक उन ���त म� उपयोग म� ली जाती है,

जह� पु�ष म� शु�ाणुओ ंक� सं�ा कम होती है।

A. कथन और कारण दोन� स� ह� तथा कारण, कथन

क� स� �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_0IF2iXY8zDdn
https://dl.doubtnut.com/l/_CiKkrBlV6oGj


B. कथन और कारण दोन� स� ह� लेिकन कारण, कथन

क� स� �ा�ा नह� करता है।

C. कथन स� है, लेिकन कारण अस� है।

D. कथन और कारण दोन� अस� ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. जनन �ा� के �लए WHO के कथन को चु�नए। 

I. सामा� काय� के साथ �� जनन अंग 

II. शार��रक, भावना�क, �वहारा�क तथा सामा�जक

https://dl.doubtnut.com/l/_CiKkrBlV6oGj
https://dl.doubtnut.com/l/_eg7wcTnJICTB


पहलुओ ंसे ��ा 

III. सभी STDs से मु� 

सही �वक� है

A. I तथा II

B. I तथा III

C. II तथा III

D. केवल ॥

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eg7wcTnJICTB
https://dl.doubtnut.com/l/_bFNRiZw43GOm


3. िकन �व�भ� मा�म� �ारा जनन �ा� म� सुधार िकया

जा सकता है? 

I. �श�ा 

II. जाग�कता 

III. का��नक बात� को बढ़ावा देकर 

IV. उ�वेधन (amniocentesis) पर रोक 

सही �वक� है।

A. I तथा II

B. II तथा III

C. III तथा IV

D. I, II तथा IV

https://dl.doubtnut.com/l/_bFNRiZw43GOm


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. आदश� गभ��नरोधक होने चा�हए 

I. उपयोग म� सुलभ 

II. आसानी से उपल� 

III. �भावकार� 

IV. संयोग म� ह��ेप करने वाला 

V. महँगा तथा �भावकार� 

सही �वक� है

https://dl.doubtnut.com/l/_bFNRiZw43GOm
https://dl.doubtnut.com/l/_PG8UfdCxjm6T


A. I, II तथा III

B. I, IV तथा V

C. I, II तथा III

D. I, IV तथा V

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. जनसं�ा वृ�� के �लए सही कारण चु�नए। 

I. मृ�ु दर म� कमी 

II. MMR तथा IMR म� ती� वृ�� 

https://dl.doubtnut.com/l/_PG8UfdCxjm6T
https://dl.doubtnut.com/l/_4BD5LoFDig1d


III. MMR तथा IMR म� ती� कमी 

IV जनन आयु समूह के लोग� क� सं�ा म� वृ�� 

V. मृ�ु दर म� ती� वृ�� 

सही �वक� है

A. I, II, III, IV तथा V

B. I, II तथा IV

C. I, III तथा IV

D. III, IV तथा V

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4BD5LoFDig1d


6. सहेली के �वषय म� �ा सही है? 

(i) यह CDRI, लखनऊ म� �वक�सत हुई है। 

(ii) इसम� एक �ीरॉइडल त� होता है। 

(iii) यह ह�े म� एक बार ली जाने वाली गोली है।

(iv) अनेक द�ुभाव ह�। 

(v) उ� गभ� �नरोधक �मता 

(vi) बहुत कम द�ुभाव 

(vii) �न� गभ� �नरोधक �मता

A. I, II, III तथा VI

B. I, III, V तथा VI

https://dl.doubtnut.com/l/_4BD5LoFDig1d
https://dl.doubtnut.com/l/_hJgt0zM838Sm


C. I, II, III, IV तथा V

D. I, III, IV , तथा V

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �नपान अनात�व (lactational amenorrhoea) के

�लए सही कथन चु�नए। 

I. द�ु�ाव काल के दौरान अ�ो�ग� नह� होता है। 

II. �शशुज� के प�ात् छ: महीने तक गभ��नरोधन के �न�ल

होने क� स�ावना लगभग शू� होती है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_hJgt0zM838Sm
https://dl.doubtnut.com/l/_0jb70knajAzq


III. द�ुभाव लगभग शू� होते ह�। 

IV. यह गभ��नरोधन क� एक �ाकृ�तक �व�ध है। 

V. यह शु�ाणुओ ंके भ�ण को बढ़ाता है। 

सही �वक� है

A. II, III, IV तथा V

B. V के अ�त�र� सभी

C. I, III, IV तथा V

D. I, II, III, IV तथा V

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0jb70knajAzq


8. �ाकृ�तक गभ��नरोधक �व�धय� को पहचा�नए 

I. अ�:रोपण II. द�ु�ावण 

III. क�ोम IV. शु�वाहक उ�ेदन 

V. न�लका उ�ेदन VI. आव�धक संयम 

सही �वक� है

A. I तथा II

B. III तथा IV

C. V तथा VI

D. II तथा VI

https://dl.doubtnut.com/l/_0jb70knajAzq
https://dl.doubtnut.com/l/_0GhvAICozMgG


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. डाया�ाम गभ��नरोधन यु�� है, जो ��य� �ारा उपयोग म�

ली जाती है। 

I. इ�� गभ�शय म� �ािपत िकया जाता है। 

II. ये गभ�शय �ीवा �े� को आव�रत करने के �लए �ािपत

क� जाती ह�। 

III. ये शु�ाणु के �वेश के �लए भौ�तक अवरोध क� तरह

काय� करती ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_0GhvAICozMgG
https://dl.doubtnut.com/l/_WPUEZzuFQrWM


IV. ये शु�नाशक (spermicidal) क� तरह काय� करते ह�। 

सही �वक� है

A. I तथा II

B. I तथा III

C. II तथा III

D. III तथा IV

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WPUEZzuFQrWM


10. IUD के �लए स� कथन� को चु�नए। 

I. इ�� �रोिपत िकया जा सकता है। 

II. ये अनुभवी नस� एवं डॉ�र� �ारा लगायी जाती ह�। 

III. ये औषधीर�हत IUDs, कॉपर मोचक IUDs या हॉम�न

मोचक IUDs हो सकती है। 

IV. ये अ�:गभ�शयी यु��य� ह�। 

V. ये भारत म� �व�ृत �ीकाय� ह�। 

सही �वक� है

A. II, III, IV तथा V

B. I, II, III तथा V

C. I, II, IV तथा V

https://dl.doubtnut.com/l/_LcytUsL4IE9I


D. I, III, IV तथा V

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. IUD के �न� कथन� पर �वचार क��जए। 

I. शु�ाणुओ ंके भ�ण को बढ़ाता है। 

II.  आयन मो�चत होने के कारण शु�ाणुओ ं क�

ग�तशीलता तथा �नषेचन �मता कम हो जाती है। 

III. गभ�शय को अ�:रोपण के �लए अनुपयु� बनाते ह�। 

सही �वक� है

Cu
+

https://dl.doubtnut.com/l/_LcytUsL4IE9I
https://dl.doubtnut.com/l/_gZlzMaovhEAI


A. I, II तथा III

B. I तथा III

C. केवल I

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. गभ��नरोधक गो�लय� का उ�े� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gZlzMaovhEAI
https://dl.doubtnut.com/l/_dPPRrOekq7Kz


13. गभ��नरोधन क� तकनीक के स�� म� गलत कथन

पहचा�नए। 

I. शु�वाहक उ�ेदन तथा न�लका. उ�ेदन के अनेक

द�ुभाव ह�। 

II. न�लका उ�ेदन का उ�े� अ� के बनने को रोकना है। 

III. खाई जाने वाली गभ��नरोधक गो�लय� का मु� अवयव

�ोजे��ॉन होता है। 

IV. खाई जाने वाली गभ��नरोधक गो�लय� अ�ो�ग� को

रोककर ज� �नय�ण म� सहायता करती ह�। 

सही �वक� है

A. I, II तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_dPPRrOekq7Kz
https://dl.doubtnut.com/l/_Gf3Em1WlAVt3


B. I तथा III

C. III, IV तथा II

D. IV तथा II

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. सही कथन� का चुनाव क��जए। 

I. गो�लय� अ�ो�ग� को रोककर गभ�धान को रोकती ह�। 

II. कॉपर-T अ�:रोपण को रोकती ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Gf3Em1WlAVt3
https://dl.doubtnut.com/l/_lnaMxvnPW6vf


III. शु�वाहक उ�ेदन शु�ाणुर�हत वीय� उ�� करता है। 

सही �वक� है

A. I तथा II

B. II तथा III

C. I तथा III

D. I , II तथा III

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lnaMxvnPW6vf


15. सही कथन� को पहचा�नए। 

I. बं�ता पु�ष या �ी सहभागी म� �वकार के कारण जी�वत

स��त उ�� करने क� अ�मता है। 

II. द�ु�ावण पूण� गभ��नरोधक का काय� करता है, जब तक

माता नवजात को �नपान कराती है। 

III. आत�व च� के 10-17 �दन संभोग से बचना, जब

अ�ो�ग� संभा�वत होता है, गभ��नरोधन क� �ाकृ�तक �व�ध

है। 

सही �वक� है

A. केवल II

B. I, II तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_UYr7Rx1qy2PD


C. I तथा III

D. II तथा III

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� कथन� को �ान म� रखकर सही कथन� का चुनाव

क��जए। 

I. MTP ��तीय �तमाही म� सुर��त है। 

II. 'गभ�धारण होने के अवसर शू� होते ह�, जब तक माता

�शशु को दो साल तक �नपान कराती है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_UYr7Rx1qy2PD
https://dl.doubtnut.com/l/_CyziWLpXxvE7


III. अ�:गभ�शयी यु��य�, जैसे-कॉपर-T �भावकार�

गभ��नरोधक है। 

IV. संभोग के प�ात् गभ�धारण को रोकने के �लए

गभ��नरोधक गो�लय� एक स�ाह तक ली जा सकती ह�। 

सही �वक� है

A. III तथा IV

B. I तथा III

C. I तथा II

D. II तथा III

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_CyziWLpXxvE7


वीिडयो उ�र देख�

17. �न� म� से कौन-से कथन सही नह� है? 

I. उ�वेधन (amniocentesis) पर एक संवैधा�नक रोक

लागू कर दी गई है, ��िक इसका �नर�र द�ुपयोग होता

रहा है। 

II. श� �व�ध को बं�करण (sterilisation) भी कहा

जाता है, ये यु�क� को �ाव म� मो�चत होने से रोकते ह�। 

III. सभी यौन संचा�रत रोग पूण�तया सा� (curable) ह�। 

IV MTP सगभ�ता के 20 स�ाह तक के �लए सुर��त है। 

सही �वक� है

A. I तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_CyziWLpXxvE7
https://dl.doubtnut.com/l/_m02lt0xlQoBm


B. III तथा IV

C. III तथा II

D. I तथा II

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� से कौन-से कथन अस� ह�? 

I. गभ�पात �तः भी हो सकता है। 

II. मुख से खाई जाने वाली गो�लय� �ामीण ��य� के म�

अ�धक �च�लत गभ��नरोधक ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_m02lt0xlQoBm
https://dl.doubtnut.com/l/_J2PdvIogZwLb


III. जनद� (gonads) को हटाना एक गभ��नरोधक �वक�

के �प म� जाना जाता है। 

IV. �व�ालय� म� यौन �श�ा अ�नवाय� है। 

V. �लगं �नध�रण के �लए उ�वेधन हमारे देश म� ��तबं�धत

है। 

सही �वक� है

A. I, II तथा III

B. II, III तथा IV

C. III, IV तथा V

D. II तथा III

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_J2PdvIogZwLb


वीिडयो उ�र देख�

19. �न� म� से कौन-सा रोग एक STD ह�? I. �हपेटाइिटस-B II.

एचआईवी (HIV) 

III. जेनाइटल हीज IV �सफे�लस 

सही �वक� है

A. I तथा II

B. II, III तथा IV

C. I तथा III

D. I, II तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_J2PdvIogZwLb
https://dl.doubtnut.com/l/_nVRLHGf5ZR0T


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. अ�धक�श STDs �ार��क ल�ण है 

I. खुजली (itching) II. �व �ाव (�uid discharge.) 

III. ह�ा दद� (slight pain) IV. सूजन (swelling) 

सही �वक� ह�

A. I, II तथा IV

B. I, III तथा II

C. I, IV तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_nVRLHGf5ZR0T
https://dl.doubtnut.com/l/_bXgNKnjvJYIS


D. I, II, III तथा IV

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. नीचे �दए गए �वक�� म� से सही यु��त कथन� को

छ�िटए। 

I. ZIFT-यु�नज या �ार��क �ूण (8 कोरकपुिटक�य) का

फैलोिपयन न�लका म� �ाना�रण) 

II. GIFT-यु�नज या �ार��क �ूण (8 कोरकपुिटकाओ ंसे

अ�धक) का गभ�शय म� �ाना�रण 

https://dl.doubtnut.com/l/_bXgNKnjvJYIS
https://dl.doubtnut.com/l/_mLTyOSveIMGN


III. ICSI एक शु�ाणु के अ� म� सीधे �वेश के �ारा

�योगशाला म� एक �ूण का बनाना 

IV. AI–दाता से एकि�त वीय� को कृि�म �प से या तो यो�न

या गभ�शय म� डालना।

A. I, II तथा III

B. III, तथा IV

C. I, III तथा IV

D. I, II तथा IV

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mLTyOSveIMGN


22. STDs के बाद म� होने वाली जिटलताएँ ह� 

I. �ो�ण सूजन रोग 

II. गभ�पात 

III. मृत�शशु ज� 

IV. अ�ा�नक सगभ�ता 

V. ब�ता 

VI. क� सर 

सही �वक� चु�नए।

A. I, II, III, IV तथा V

B. I, II, III, V तथा VI

https://dl.doubtnut.com/l/_mLTyOSveIMGN
https://dl.doubtnut.com/l/_Ngk57m5PZm3o


C. I, III, IV, V तथा VI

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. �वषाणुओ ं�ारा होने वाले STD है 

I. AIDS II. �हपेटाइिटस-B 

III. �न��य जनन�ग IV. �सफे�लस 

सही �वक� है

https://dl.doubtnut.com/l/_Ngk57m5PZm3o
https://dl.doubtnut.com/l/_HMqYF53tLepK


Special Format वाले Objective �� मै�चगं ��

A. I, II तथा III

B. I तथा III

C. II तथा III

D. I तथा IV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HMqYF53tLepK


1. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PyepP916cTCz


2. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RqyYm0BjrPVu


3. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_ybp59oTvVaRL
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5Jy1707DlN6


वीिडयो उ�र देख�

5. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z5Jy1707DlN6
https://dl.doubtnut.com/l/_20YKFX5vT2ux


6. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R6OvAAz9j8nT


7. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t4VEzzX4Yz01


8. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

  

https://dl.doubtnut.com/l/_6R7xYDyTQ6gy
https://dl.doubtnut.com/l/_6VqvJqe9D3pa


A. A

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6VqvJqe9D3pa


Ncert व Ncert Exemplar के ��

10. �न� कॉलम� का �मलान क��जए। 

  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OTHb0ooKQFuU


1. एक जननीय �� समाज बनाने का एक रा�� ीय �र का

��ाव हमारे देश म� लाया गया

A. 1950 म�

B. 1960 म�

C. 1980 म�

D. 1990 म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MS38fE5vvY98
https://dl.doubtnut.com/l/_XpNXxWYEbRvF


2. जनसं�ा म� IMR म� वृ�� तथा MMR म� कमी से

A. वृ�� दर म� ती� वृ�� होगी

B. वृ�� दर म� कमी होगी

C. वृ�� दर म� मह�पूण� प�रवत�न नह� होगा

D. जनसं�ा �व�ोट होगा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XpNXxWYEbRvF


3. ती�ता से द�ु�ाव करने वाली माताएँ सामा�तया

गभ�धारण नह� करती है,

A. गोनेडोट� ोिपन के संदमन (suppression) के कारण

B. गोनेडोट� ोिपन का अ�त�ाव के कारण

C. यु�क �ाना�रण के संदमन के कारण

D. �नषेचन के कारण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TKZrA0XqqKJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_vtlDn4LNi8Q8


4. �न� कारण से क�ोम सबसे लोकि�य गभ��नरोधक� म�

से

A. यह वीय�सेचन हेतु �भावी अवरोध है

B. यह संभोग ि�या म� ह��ेप नह� करता है

C. यह STDs के खतरे को कम करने म� सहायता करता

है।

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vtlDn4LNi8Q8
https://dl.doubtnut.com/l/_K633ogfuXnkQ


5. डाया�ॉम के �लए कौन-सा कथन स� ह�?

A. इ�� गभ�शय म� �ािपत िकया जाता है

B. इ�� गभ�शयी �ीवा �े� को ढकने के �लए �ािपत

िकया जाता है

C. ये शु�ाणुओ ं के �वेश के �लए रसाय�नक रोधी क�

तरह काय� करते ह�।

D. ये शु�नाशक कारक� क� तरह काय� करते ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K633ogfuXnkQ


6. नीचे �दए गए कथन� म� से सही को चु�नए

A. IUDs सामा�तया उपयोगकत� �ारा �यं ही �ािपत

क� जाती है।

B. IUDs गभ�शय म� भ�णि�या को बढ़ाती है।

C. IUDs यु�कजनन को संद�मत करती है।

D. IUDs को एक बार �ािपत करने के बाद बदलने क�

आव�कता नह� होती है।

Answer: B

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_K633ogfuXnkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ZEiWuxPeGdQK


वीिडयो उ�र देख�

7. आपातका�लक गभ��नरोधक �भावी होती ह�, य�द 72 घ�े

के अ�र उपयोग म� ली जाए

A. संभोग के

B. अ�ो�ग� के

C. ऋतुसाद के

D. अ�ःरोपण के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZEiWuxPeGdQK
https://dl.doubtnut.com/l/_7xN7iRd8TAGf


8. गभ� �नरोधक �व�ध के �प म� एक सही श� ि�या

�ि�या है-

A. अ�ाशय उ�ेदन

B. �ह�ेरे�ोमी

C. शु�वाहक उ�ेदन

D. ब�करण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7xN7iRd8TAGf
https://dl.doubtnut.com/l/_ksrAfaKmviId


9. यौन संचा�रत रोग जो �व�श� �प से जनन�ग� को

�भा�वत नह� करता -

A. �सफे�लस

B. AIDS

C. गोनो�रया

D. ल��गक म�े

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2zVH1HR1cMio
https://dl.doubtnut.com/l/_m44VsvrLtsiT


10. ZIFT �णाली से स���त सही कथन चु�नए।

A. एक मादा दा�ी से अ� एकि�त कर यु�नज बनाने

के �लए फैलोिपयन न�लका म� �ाना�रण करते ह�।

B. एक मादा दा�ी से यु�नज एकि�त कर फैलोिपयन

न�लका म� �ाना�रण करते ह�।

C. एक मादा दा�ी से यु�नज एकि�त कर गभ�शय म�

�ाना��रत करते ह�।

D. एक भादा दा�ी से अ� एकि�त कर गभ�शय म�

�ाना��रत करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_m44VsvrLtsiT


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. एक शु�ाणु को सीधे अ�ाणु म� �वेश कराने क� �व�ध,

जो जनन �ौ�ो�गक� से सहायता �ा� करती है, कहलाती है

A. GIFT

B. ZIFT

C. ICSI

D. ET

https://dl.doubtnut.com/l/_m44VsvrLtsiT
https://dl.doubtnut.com/l/_JNzep6b0JIVY


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. बं�करण तकनीक�  साधारणत: गभ��नरोध क� अ��

�व�धय� ह�, �जसके द�ुभाव सबसे कम ह�। लेिकन िफर भी

यह जोड़� (Couples) के �लये आ�खर� �वक� होता है

��िक- 

(i) यह लगभग अनु�मणीय है 

(ii) इस गलत धारणा के कारण िक यह संभोग क� इ�ा को

कम करती ह�। 

(iii) यह एक श� ि�या �ि�या है 

https://dl.doubtnut.com/l/_JNzep6b0JIVY
https://dl.doubtnut.com/l/_QdPMRVUIuZ2y


(iv) देश के बहुत से भाग� म� सु�वधाओ ंका अभाव होने के

कारण। 

सही �वक� चुन�।

A. I तथा III

B. II तथा III

C. II तथा IV

D. I, II, III तथा IV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QdPMRVUIuZ2y
https://dl.doubtnut.com/l/_UG9CNZRWQG8n


13. नीचे सगभ�ता के �चिक�ीय समापन (MTP) के बारे म�

कुछ कथन �दए गए ह�। नीचे �दए �वक�� म� से सही का

चुनाव क��जए 

(i) MTP सामा�त: सगभ�ता क� �थम �तमाही म� सुझायी

जाती है।

(ii) MTP को एक गभ� �नरोधक उपाय के �प म� �योग िकया

जाता है

(iii) MTP हमेशा श�ि�या �ारा स�� क� जाती है 

(iv) MTP कराने के �लए यो� �चिक�ाकम� क� सहायता

आव�क होती है।

A. I तथा III

https://dl.doubtnut.com/l/_UG9CNZRWQG8n


B. II तथा III

C. I तथा IV

D. I तथा II

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UG9CNZRWQG8n

