
CHEMISTRY

BOOKS - ARIHANT PUBLICATION MP

स�ु�लत आहार क� आव�कता

व�ु�न� ��

1. स�ु�लत आहार म� होना चा�हए

A. �ोटीन 1/5, वसा 3/5, काब�हाइड� ेट 1/5

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_qbc5erXtcUgJ


B. �ोटीन 3/5, वसा 1/5, काब�हाइड� ेट 1/5

C. �ोटीन 1/5, वसा 1/4, काब�हाइड� ेट 1/4

D. �ोटीन 1/5, वसा 1/5, काब�हाइड� ेट 3/5

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. टोकोफेरॉल िकसका रासाय�नक नाम है?

A. �वटा�मन B

B. �वटा�मन E

https://dl.doubtnut.com/l/_qbc5erXtcUgJ
https://dl.doubtnut.com/l/_D0faZotaRAzS


C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन B

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. कै��फेरॉल िकसका रासाय�नक नाम है?

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A

C. �वटा�मन C

https://dl.doubtnut.com/l/_D0faZotaRAzS
https://dl.doubtnut.com/l/_hB3EIyPxB2Ys


D. �वटा�मन B

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. जल म� घुलनशील �वटा�मन ह�

A. �वटा�मन A,D

B. �वटा�मन E, K

C. �वटा�मन B,C

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_hB3EIyPxB2Ys
https://dl.doubtnut.com/l/_mQyGAL3hAfKy


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोरो�सस िकस कारण से होता है?

A. �ोर�न क� अ�धक मा�ा से

B. वसा क� अ�धक मा�ा से

C. �ोर�न क� कमी से

D. वसा क� कमी से

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_mQyGAL3hAfKy
https://dl.doubtnut.com/l/_S70C1vE8Nbkh


वीिडयो उ�र देख�

6. कौन-सा पदाथ� शर�र क� संरचना�क इकाई (building

block) के �प म� जाना जाता है?

A. जल

B. वसा

C. काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_S70C1vE8Nbkh
https://dl.doubtnut.com/l/_6qsznU89LsLl


वीिडयो उ�र देख�

7. ऑ��योमेले�सया िकस कारण से होता है?

A. �वटा�मन A क� कमी से

B. �वटा�मन B क� कमी से

C. �वटा�मन D क� कमी से

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6qsznU89LsLl
https://dl.doubtnut.com/l/_WrpzW5pVGuip
https://dl.doubtnut.com/l/_iTkthj07zg57


8. अ��य� तथा द�त� के �नम�ण के �लए कौन-सा �वटा�मन

उ�रदायी ह�?

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B4

https://dl.doubtnut.com/l/_iTkthj07zg57
https://dl.doubtnut.com/l/_j5ll2eiyAjF1


9. मसूढ़� से र� बहना (�व�) िकसक� कमी के कारण

होता है?

A. �वटा�मन B

B. �वटा�मन A

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j5ll2eiyAjF1


10. ए�ॉ�ब�क अ� है एक

A. �वटा�मन

B. �ोटीन

C. वसा

D. ए�ाइम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sukUtQD1DQSS


11. काब�हाइड� ेट का मु� �ोत है

A. से�ूलोस

B. म�

C. (a) तथा (b) दोन�

D. इनम� से काई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SA27BGyBiOX4


12. �णाशी र�ा�ता (pernicious anaemia) िकसक�

कमी से कारण होती है ?

A. �वटा�मन 

B. �वटा�मन 

C. �वटा�मन 

D. �वटा�मन 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

B2

B4

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_JD4SIHbCTGG3
https://dl.doubtnut.com/l/_10OQGAiGSiO1


13. �ूलता (obesity) िकसके कारण होती है?

A. अ��धक खा� कैलोर� का भोजन �हण करने से

B. भोजन क� कमी से

C. (a) तथा (b) दोन�

D. उपरो� मे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_10OQGAiGSiO1


14. जीरो�थै��या (Xerophthalmia) िकसक� कमी से

होता है?

A. �वटा�मन D

B. �वटा�मन A

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन K

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xTvioJUspRXU
https://dl.doubtnut.com/l/_nWrQdyiH5qnI


15. वसा म� घुलनशील �वटा�मन है

A. A, B तथा C

B. B तथा C

C. A, D, E तथा K

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. आयोडीन क� कमी से होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_nWrQdyiH5qnI
https://dl.doubtnut.com/l/_uO49m2bxX8e7


A. पेला�ा

B. �रकेट्स

C. घ�घा

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. रत�धी िकस �वटा�मन क� कमी से होती है?

A. D

https://dl.doubtnut.com/l/_uO49m2bxX8e7
https://dl.doubtnut.com/l/_1XwM3rx46KTK


B. B

C. A

D. K

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. �वटा�मन E का मु� �ोत �ा है?

A. मूंगफली

B. स�रे

https://dl.doubtnut.com/l/_1XwM3rx46KTK
https://dl.doubtnut.com/l/_TuDZ2Sz058Zh


C. मॉस

D. गाजर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. �वटा�मन D क� कमी से ब�� म� कौन-सा रोग होता है?

A. �रकेट्स

B. बेर�-बेर�

C. जीरो�थै��या

https://dl.doubtnut.com/l/_TuDZ2Sz058Zh
https://dl.doubtnut.com/l/_kuvcDaQtZ1Xi


D. �व�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. सु�ोस �चुर मा�ा म� पाया जाता है ।

A. दधू म�

B. स�रे के रस म�

C. ग�े म�

D. अंगूर म�

https://dl.doubtnut.com/l/_kuvcDaQtZ1Xi
https://dl.doubtnut.com/l/_qZId3F3U3pq5


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. आहार म� आव�क वसीय अ� है ।

A. �लनो�लक अ�

B. �े�रक अ�

C. ओ�लक अ�

D. पा�मिटक अ�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_qZId3F3U3pq5
https://dl.doubtnut.com/l/_Ak1Fn1NhY6tc


वीिडयो उ�र देख�

22. �वटा�मन  का मु� �ोत है

A. गाजर

B. मछली का तेल

C. अनाज

D. अ� पीतक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_Ak1Fn1NhY6tc
https://dl.doubtnut.com/l/_XnMebnV4jUQ4


23. मनु� म� र�ा�ता िकसक� कमी के कारण होती है?

A. फॉ�लक अ�

B. �वटा�मन 

C. आयरन

D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_XnMebnV4jUQ4
https://dl.doubtnut.com/l/_AGMe2M74TYx0


24. �थयामीन �वटा�मन का मु� �ोत है।

A. कोड �लवर ऑयल

B. दही

C. अ�े

D. गेहूँ क� रोटी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uoWSKwAjPlkX


25. केवल मछली खाने से िकस �वटा�मन क� कमी होती है?

A. D

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B1

B6

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_pGRfFsmCBzCg


26. 1 �ाम �ोटीन से उ�� होने वाली ऊज� है

A. 3 िकलोकैलोर�

B. 5.65 िकलोकैलोर�

C. 8.65 िकलोकैलोर�

D. 9.40 िकलोकैलोर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KEwqsREyYAf2


27. ��त�वषाणु �वटा�मन है

A. A

B. D

C. C

D. K

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5A00bllh2nVM


28. पाय�रडॉ��न कौन-सा �वटा�मन है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

उ�र देख�

B1

B6

B12

K

https://dl.doubtnut.com/l/_jtBwHzFHSfF6


29. �न��ल�खत म� से िकसका यकृत म� संचय नह� होता?

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B

C. वसा

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6dUtvvRgLkJd


30. कौन �वटा�मन के �ारा नह� दश�या जाता?

A. पाचन

B. उपापचय

C. वृ��

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NwSDGTAJk3aY


31. �वटा�मन E है

A. रेटीनॉल

B. टोकोफेरॉल

C. कै�ीफैरॉल

D. �थयामीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c0ZSWegndFvf


32. RBC के �नम�ण के �लए कौन-सा �वटा�मन आव�क

है?

A. �थयामीन

B. राइबो�े�वन

C. फो�लक अ�

D. कै��फेरॉल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mbA9NAthVDPU
https://dl.doubtnut.com/l/_5Zl34wV4SdF6


33. कौन-सा �वटा�मन, �वटा�मन  के �प म� भी जाना

जाता है?

A. राइबो�ो�वन

B. �थयामीन

C. �नया�सन

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B2

https://dl.doubtnut.com/l/_5Zl34wV4SdF6


34. बाल� का अ��धक पतला होना िकसके कारण है?

A. कम र� पू�त�

B. कम �ोटी�

C. कम वसा

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BNScDt8CIiqm


35. ए�ीजीरो�थै��क �वटा�मन है

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन D

C. �वटा�मन E

D. �वटा�मन K

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sFls1k9xfJc8


36. ऐसे �वटा�मन �ज�� हम� ��त�दन लेना चा�हए

A. वसा म� घुलनशील

B. जल म� घुलनशील

C. ईथर म� घुलनशील

D. ऐ�ोहॉल म� घुलनशील

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G6Un1oAWgZs3


37. शर�र म� �ोटीन सं�ेषण के �लए आव�क ख�नज है

A. सोिडयम

B. आयरन

C. स�र

D. पोटै�शयम

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J01Xc0JYZYgK


38. �नकोिट�नक अ� क� कमी से होता है

A. पेला�ा

B. र�ा�ता

C. आ��योमेले�सया

D. जीरो�थै��या

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mui62wFWITpC


39. �वटा�मन श� िकसने ��तपा�दत िकया था?

A. के��न

B. ए.जी. टे�ले

C. फु�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2uEV6q0XZD2u


40. �न��ल�खत म� से िकसम� पय�� �ोटीन नह� है?

A. दधू

B. म�स

C. अ�े

D. म�ा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mTw1Rj73Q2dA


41. �न��ल�खत म� से कौन-सा यु� सही नह� है?

A. �वटा�मन -�णाशी र�ा�ता

B. �वटा�मन  -बेर�-बेर�

C. �वटा�मन C-�व�

D. �वटा�मन  -पेला�ा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12

B6

B5

https://dl.doubtnut.com/l/_DFg3BitAFXh7


42. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वटा�मन A का उपयु� �ोत

है?

A. सेब

B. गाजर

C. शहद

D. मूंगफली

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YvoYpXLtG9MD
https://dl.doubtnut.com/l/_v6l9GnkL0ICp


43. बहुत ल�े �त के दौरान

A. सव��थम वसा, इसके प�ात् यकृत तथा पे�शय� का

काब�हाइड� ेट तथा अ� म� �ोटीन उपयोग होता है।

B. पहले काब�हाइड� ेट �योग होते ह�, इसके प�ात् वसा

तथा अ� म� �ोटीन का उपयोग होते ह�।

C. �ोटीन के प�ात् �लिपड्स तथा अ� म�

काब�हाइड� ेट्स �योग होते ह�

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v6l9GnkL0ICp


44. �ोटीन क� कमी से होने वाला रोग है

A. �ा�शयोरकर

B. पेलाया

C. र�ा�ता

D. घ�घा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v6l9GnkL0ICp
https://dl.doubtnut.com/l/_pWus2OEvfwGa
https://dl.doubtnut.com/l/_UE0PWS8LA5RC


45. �न��ल�खत म� से कौन पौध� से �ा� नह� होता है?

A. राइबो�े�वन

B. �वटा�मन 

C. �नया�सन

D. �वटा�मन C

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_UE0PWS8LA5RC

