
BIOLOGY

BOOKS - ARIHANT BIOLOGY (HINDI)

गति तथा प्रचलन

अभ्यास प्रश्न

1. मनुष्य की करोटि (skull) में कु ल कितनी अस्थियाँ होती

हैं?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ICQP8hwcSwiV


A. 26

B. 29

C. 30

D. 107

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2. ऊँ ट में ग्रीवा कशेरुक की कु ल संख्या है।

A. 9

https://dl.doubtnut.com/l/_ICQP8hwcSwiV
https://dl.doubtnut.com/l/_7mZhT2YFfVmH


B. 7

C. 14

D. 10

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

3. मानव में अनुतन्त्रिक अस्थि (Coccygeal bone) पाई

जाती है।

A. श्रेणी मेखला में

https://dl.doubtnut.com/l/_7mZhT2YFfVmH
https://dl.doubtnut.com/l/_q5AcZpQyUQeP


B. करोटि में

C. अंश मेखला में

D. कशेरुकी भाग में

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

4. मानव में पाई जाने वाली कशेरुकाओं की कु ल संख्या

होती है।

A. 26

https://dl.doubtnut.com/l/_q5AcZpQyUQeP
https://dl.doubtnut.com/l/_uV1qwiKdVXs4


B. 31

C. 33

D. 46

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

5. मनुष्य के  पास्च पाद में अस्थितयों की संख्या होती है-

A. 14

B. 21

https://dl.doubtnut.com/l/_uV1qwiKdVXs4
https://dl.doubtnut.com/l/_oohavcTPMyxn


C. 24

D. 30

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

6. ऐच्छिक पेशी क्या है टिप्पणी लिखिए:?

A. सरल

B. रेखीय

C. हदयी

https://dl.doubtnut.com/l/_oohavcTPMyxn
https://dl.doubtnut.com/l/_4PiqkMfvedVn


D. इनमे से कोई नहीं

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

7. अस्थि है

A. कार्पल

B. टिबिया फिबुला

C. टेरिग्वेड

D. जिम्नोसिल

https://dl.doubtnut.com/l/_4PiqkMfvedVn
https://dl.doubtnut.com/l/_nIcY8JPh77ck


Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

8. मायोग्लोबिन पाया जाता है :

A. पेशी में

B. रुधिर में

C. अस्थि मज्जा में

D. ह्दय में

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_nIcY8JPh77ck
https://dl.doubtnut.com/l/_m5pUEc7DDohK


वीडियो उत्तर देखें

9. मनुष्य के  शरीर में पायी जाने वाली पेशियाँ की संख्या होती

है|

A. 409

B. 439

C. 539

D. 639

Answer: D

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_m5pUEc7DDohK
https://dl.doubtnut.com/l/_dXN8SLuJu1wu


वीडियो उत्तर देखें

10.  अस्थि तथा उपास्थि में तीन अन्तर लिखिये। 

A. खनिक लवण

B. हैवार्सियन कै नाल

C. लसिका वाहिकाएं

D. रुधिर वाहिकाएं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dXN8SLuJu1wu
https://dl.doubtnut.com/l/_efHvPQdjOGkq
https://dl.doubtnut.com/l/_EWUEB8tXwwgi


11. मनुष्य के  मस्तिष्क का एक भाग है--

A. कशेरुका को अग्रपादो का

B. कॉकरोच के  प्रजनन अंग का

C. खरगोश के  मध्य कर्ण के  श्रवण अस्थि का

D. मेढ़क की खोपड़ी का

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_EWUEB8tXwwgi


12. दाहिने हाथ की हडडी में कु ल अस्थियाँ होती है-

A. 30

B. 32

C. 35

D. 40

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vwJ0cMVKpzDD


13. ह्दय की पोशियाँ है

A. ऐच्छिक तथा रेखित

B. अनैच्छिक तथा रेखित

C. ऐच्छिक तथा चिकनी

D. अनैच्छिक तथा चिकनी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cfhJY35L9fUw


14. महाछिद्र होता है

A. श्रोणिमेखला में

B. अंसमेखला में

C. करोटि में

D. मस्तिष्क में

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_20MNXe1ubXpO


15. हमारी कोहनी में किस प्रकार की सन्धि होती है?

A. विसर्पी

B. कब्जा

C. कं दुक-उलूखल

D. धुराग्र

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2WMavD5drXF9


16. मानव में अस्थियों की कु ल संख्या है।

A. 260

B. 206

C. 360

D. 306

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cmLROGzmMfIl


17. मानव की पसलियां किसकी सुरक्षा करती है ?

A. के वल ह्दय की

B. के वल फे फड़ो की

C. अमाशय की

D. (a) व (b) दोनों की

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BYYpAxitJrmm


18. मनुष्य के  शरीर में मुक्त पसलियों की संख्या होती है

A. दो जोड़ी

B. तीन जोड़ी

C. चार जोड़ी

D. पाँच जोड़ी

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tm8Nyk4fxHKU


19. समुद्र में कौन -सा लवण सबसे अधिक मात्रा में पाया

जाता है ?

A. मैग्नीशियम क्लोराइड

B. सोडियम क्लोराइड

C. कै ल्शियम कार्बोनेट

D. कै ल्शियम फॉस्फे ट

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Racdh4R803uQ
https://dl.doubtnut.com/l/_7c1Uhd3ig9Kz


20. मनुष्य में सबसे दृढ़ पेशियाँ होती है-

A. हाथो की

B. जबड़ो की

C. पैरो की

D. पीठ की

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

21. निम्न में से कौन रेखित पेशी तंतुओ की प्रमुख प्रोटीन है-

https://dl.doubtnut.com/l/_7c1Uhd3ig9Kz
https://dl.doubtnut.com/l/_ku5E6MH2OBi8


A. मायोसीन एवं एक्टिन

B. मायोसीन एवं ट्रो पोनिन

C. एक्टिन एवं ट्रो पोमायोसिन

D. एक्टिन एवं ट्रो पोनिन

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

22. मानव करोटि में अस्थियों की कु ल संख्या है।

A. 26

https://dl.doubtnut.com/l/_ku5E6MH2OBi8
https://dl.doubtnut.com/l/_zUgSjzbPW38J


B. 29

C. 30

D. 107

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

23. ऊँ ट में ग्रीवा कशेरुक की कु ल संख्या है।

A. 9

B. 7

https://dl.doubtnut.com/l/_zUgSjzbPW38J
https://dl.doubtnut.com/l/_CU3wRILQEE5R


C. 14

D. 10

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

24. मानव में अनुतन्त्रिक अस्थि (Coccygeal bone) पाई

जाती है।

A. श्रेणी मेखला में

B. करोटि में

https://dl.doubtnut.com/l/_CU3wRILQEE5R
https://dl.doubtnut.com/l/_KXQ43FlCqKlz


C. अंश मेखला में

D. कशेरुकी भाग में

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

25. मानव में पाई जाने वाली कशेरुकाओं की कु ल संख्या

होती है।

A. 26

B. 31

https://dl.doubtnut.com/l/_KXQ43FlCqKlz
https://dl.doubtnut.com/l/_MPlJAncKAU1W


C. 33

D. 46

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

26. मनुष्य के  पास्च पाद में अस्थितयों की संख्या होती है-

A. 14

B. 21

C. 24

https://dl.doubtnut.com/l/_MPlJAncKAU1W
https://dl.doubtnut.com/l/_jgsVr1EgDhu0


D. 30

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

27. ऐच्छिक पेशी कौन-सी है ?

A. सरल

B. रेखीय

C. हदयी

D. इनमे से कोई नहीं

https://dl.doubtnut.com/l/_jgsVr1EgDhu0
https://dl.doubtnut.com/l/_Yt08GhSjMGqm


Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

28. कलाई की अस्थि है

A. कार्पल

B. टिबिया फिबुला

C. टेरिग्वेड

D. जिम्नोसिल

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Yt08GhSjMGqm
https://dl.doubtnut.com/l/_QOg7gmnR7oWE


वीडियो उत्तर देखें

29. मायोग्लोबिन पाया जाता है :

A. पेशी में

B. रुधिर में

C. अस्थि मज्जा में

D. ह्दय में

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QOg7gmnR7oWE
https://dl.doubtnut.com/l/_hHxNTR7Ijfva


30. मनुष्य के  शरीर में पायी जाने वाली पेशियाँ की संख्या

होती है|

A. 409

B. 439

C. 539

D. 639

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hHxNTR7Ijfva
https://dl.doubtnut.com/l/_rudL7iLKERBV
https://dl.doubtnut.com/l/_WyRL1uFAjULC


31.  अस्थि तथा उपास्थि में तीन अन्तर लिखिये। 

A. खनिक लवण

B. हैवार्सियन कै नाल

C. लसिका वाहिकाएं

D. रुधिर वाहिकाएं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WyRL1uFAjULC


32. मैलियस एक भाग है

A. कशेरुकियो के  अग्रपादो का

B. कॉकरोच के  प्रजनन अंग का

C. खरगोश के  मध्य कर्ण के  श्रवण अस्थि का

D. मेढ़क की खोपड़ी का

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PdeQJLvJ2nVj


33. दाहिने हाथ की हडडी में कु ल अस्थियाँ होती है-

A. 30

B. 32

C. 35

D. 40

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Wo0GlQiGXBOK


34. ह्दय की पोशियाँ है

A. ऐच्छिक तथा रेखित

B. अनैच्छिक तथा रेखित

C. ऐच्छिक तथा चिकनी

D. अनैच्छिक तथा चिकनी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aUWMrpHHKOIw


35. महाछिद्र होता है

A. श्रोणिमेखला में

B. अंसमेखला में

C. करोटि में

D. मस्तिष्क में

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZHVepvnJE8M


36. मानव में कोहनी की संधि होती है

A. विसर्पी

B. कब्जा

C. कं दुक-उलूखल

D. धुराग्र

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_neen497sEc1F


37. वयस्क मानव शरीर में हड्डियों की कु ल संख्या होती है

A. 260

B. 206

C. 360

D. 306

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WNtjwpJ8J9AY


38. मानव की पसलियां किसकी सुरक्षा करती है ?

A. के वल ह्दय की

B. के वल फे फड़ो की

C. अमाशय की

D. (a) व (b) दोनों की

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TkfvGJ5VYh5w


39. मनुष्य के  शरीर में मुक्त पसलियों की संख्या होती है

A. दो जोड़ी

B. तीन जोड़ी

C. चार जोड़ी

D. पाँच जोड़ी

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ldl2aaSXOTtn


40. हड्डी में कौन-सा लवण सबसे अधिक होता है ?

A. मैग्नीशियम क्लोराइड

B. सोडियम क्लोराइड

C. कै ल्शियम कार्बोनेट

D. कै ल्शियम फॉस्फे ट

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zoWMpuAbqf9s


41. मनुष्य में सबसे दृढ़ पेशियाँ होती है-

A. हाथो की

B. जबड़ो की

C. पैरो की

D. पीठ की

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_3m034uCELiYo


42. निम्न में से कौन रेखित पेशी तंतुओ की प्रमुख प्रोटीन है-

A. मायोसीन एवं एक्टिन

B. मायोसीन एवं ट्रो पोनिन

C. एक्टिन एवं ट्रो पोमायोसिन

D. एक्टिन एवं ट्रो पोनिन

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_axg97WpRiu7n


43. मनुष्य करोटि (Skull) में अस्थियो की कु ल संख्या है

A. 26

B. 29

C. 30

D. 107

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_RiHNw4srgTZE


44. ऊं ट में ग्रीवा कशेरुक की कु ल संख्या है

A. 9

B. 7

C. 14

D. 10

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fK7Abauec2Yq


45. मनुष्य में अनुतान्त्रिक अस्थि (Coccygeal bone) पाई

जाती है

A. श्रेणी मेखला में

B. करोटि में

C. अंश मेखला में

D. कशेरुकी भाग में

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_x2MZDDsNPRN8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZGzcxJBvmVg1


46. मनुष्य में पाई जाने वाली कशेरुकाओं की कु ल संख्या

होती है

A. 26

B. 31

C. 33

D. 46

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZGzcxJBvmVg1


47. मनुष्य के  पश्चपाद में अस्थियो की कु ल संख्या होती है

A. 14

B. 21

C. 24

D. 30

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WpdexUDOq7mR


48. ऐच्छिक पेशी कौन-सी है ?

A. सरल

B. रेखीय

C. हदयी

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QTYFS2K8CnCj


49. कलाई की अस्थि है

A. कार्पल

B. टिबिया फिबुला

C. टेरिग्वेड

D. जिम्नोसिल

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GTLWHpEozSma


50. मायोग्लोबिन पाया जाता है

A. पेशी में

B. रुधिर में

C. अस्थि मज्जा में

D. ह्दय में

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2qDe2iiiagFD


51. मानव के  शरीर में पाई जाने वाली पेशियों की संख्या

कितनी होती है?

A. 409

B. 439

C. 539

D. 639

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7AmfmOO0aYJB
https://dl.doubtnut.com/l/_BFHA3TDnxht7


52. अस्थि तथा उपास्थि में मुख्य अंतर है

A. खनिज लवण

B. हैवार्सियन कै नाल

C. लसिका वाहिकाएं

D. रुधिर वाहिकाएं

Answer: C

उत्तर देखें

53. मैलियस एक भाग है

https://dl.doubtnut.com/l/_BFHA3TDnxht7
https://dl.doubtnut.com/l/_d5i963XJ6lMO


A. कशेरुका को अग्रपादो का

B. कॉकरोच के  प्रजनन अंग का

C. खरगोश के  मध्य कर्ण के  श्रवण अस्थि का

D. मेढ़क की खोपड़ी का

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

54. दाहिने हाथ की हड्डी में कु ल अस्थियां होती है

A. 30

https://dl.doubtnut.com/l/_d5i963XJ6lMO
https://dl.doubtnut.com/l/_a063fB1y4SB0


B. 32

C. 35

D. 40

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

55. ह्दय की पोशियाँ है

A. ऐच्छिक तथा रेखित

B. अनैच्छिक तथा रेखित

https://dl.doubtnut.com/l/_a063fB1y4SB0
https://dl.doubtnut.com/l/_CxpunU0jj4YY


C. ऐच्छिक तथा चिकनी

D. अनैच्छिक तथा चिकनी

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

56. महाछिद्र होता है

A. श्रोणिमेखला में

B. अंसमेखला में

C. करोटि में

https://dl.doubtnut.com/l/_CxpunU0jj4YY
https://dl.doubtnut.com/l/_GpX82qFq8qHD


D. मस्तिष्क में

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

57. मानव में कोहनी की संधि होती है

A. विसर्पी

B. कब्जा

C. कं दुक-उलूखल

D. धुराग्र

https://dl.doubtnut.com/l/_GpX82qFq8qHD
https://dl.doubtnut.com/l/_rvhhgaWAo3Q5


Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

58. वयस्क मानव शरीर में हड्डियों की कु ल संख्या होती है

A. 260

B. 206

C. 360

D. 306

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_rvhhgaWAo3Q5
https://dl.doubtnut.com/l/_KF9DfBtUkn3J


वीडियो उत्तर देखें

59. मानव की पसलियां किसकी सुरक्षा करती है ?

A. के वल ह्दय की

B. के वल फे फड़ो की

C. अमाशय की

D. (a) व (b) दोनों की

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KF9DfBtUkn3J
https://dl.doubtnut.com/l/_PrIaxxaNES52


60. मानव में मुक्त पसलियों की संख्या होती है

A. दो जोड़ी

B. तीन जोड़ी

C. चार जोड़ी

D. पाँच जोड़ी

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PrIaxxaNES52
https://dl.doubtnut.com/l/_qQir3M9VKX7O


61. हड्डी में कौन-सा लवण सबसे अधिक होता है ?

A. मैग्नीशियम क्लोराइड

B. सोडियम क्लोराइड

C. कै ल्शियम कार्बोनेट

D. कै ल्शियम फॉस्फे ट

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NIeHTcAmiQ2G


62. मानव में सबसे दृढ़ पेशियाँ होती है

A. हाथो की

B. जबड़ो की

C. पैरो की

D. पीठ की

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_o4uVyxd0rIUS


63. रे खित पेशी तंतुओ की प्रमुख प्रोटीन्स है

A. मायोसीन एवं एक्टिन

B. मायोसीन एवं ट्रो पोनिन

C. एक्टिन एवं ट्रो पोमायोसिन

D. एक्टिन एवं ट्रो पोनिन

Answer: A

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_REto0jjBfjmr

