
BIOLOGY

BOOKS - ARIHANT BIOLOGY (HINDI)

पोषण

अ�ास ��

1. �न� म� से कौन-सा जीव �पोषी नह� है?

A. कवक

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_EiqFWmogDyya


B. यू�ीना

C. �ैमाइडोमोनास

D. नीम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� है, एक

A. �पोषी जीव

B. परजीवी जीव

https://dl.doubtnut.com/l/_EiqFWmogDyya
https://dl.doubtnut.com/l/_5aSGgovqqw0D


C. परपोषी जीव

D. उ�ादक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. शर�र हेतु ऊज� का मु� �ोत है

A. वसा

B. �ोटीन

C. �लिपड

https://dl.doubtnut.com/l/_5aSGgovqqw0D
https://dl.doubtnut.com/l/_EfMYP7M2r65a


D. काब�हाइड� ेट

Answer: D

उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� से कौन-सा मोनोसैकेराइड नह� है ?

A. लै�ोज

B. गेले�ोज

C. �ूकोज

D. ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_EfMYP7M2r65a
https://dl.doubtnut.com/l/_O9vT9LkJJ7AN


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सी एक पॉलीसैकेराइड नह� है?

A. सै�ूलोज

B. �ाइकोजन

C. सु�ोज

D. �ाच�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_O9vT9LkJJ7AN
https://dl.doubtnut.com/l/_7QrJbCrK8aLk


वीिडयो उ�र देख�

6. सै�ूलोज क� अ�धक मा�ा होती है।

A. कपास म�

B. कागज म�

C. (a) एवं (b) दोन� म�

D. ना�रयल म�

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7QrJbCrK8aLk
https://dl.doubtnut.com/l/_0D4byNjkKIQs


7. इ�ु�लन (डेह�लया म�ल) एक काब�हाइड� ेट है, जो बना

होता है

A. �ूकोस इकाइय� से

B. ��ोस इकाइय� से

C. सु�ोज इकाइय� से

D. मा�ोस इकाइय� से

Answer: B

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0D4byNjkKIQs
https://dl.doubtnut.com/l/_ROhLRiPkxz9f
https://dl.doubtnut.com/l/_mpCaMOIKaEAo


8. मधुम�ी से �ा� होने वाला मोम है, एक

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. वसा

D. अमीनो अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mpCaMOIKaEAo


9. मनु� के शर�र म� वसा का संचय होता है -

A. ��धर म�

B. यकृत म�

C. पे�शय� म�

D. एिडपोज ऊतक म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3gnbjSZa8U38


10. रेशम मु�तया बना होता है

A. काबोहाइड� ेट �ारा

B. �ोटीन �ारा

C. वसा �ारा

D. �लिपड �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RYEJ3XGJ3GUY


11. �न� म� से कौन सा ज�ु �ाच� है।

A. काइिटन को

B. �ाइकोजन को

C. सै�ूलोज को

D. �लिपड को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_av8TQvekyAKb


12. वसा के ��ेक �ाम मोल से िकतनी ऊज� �नकलती है?

A. 4.6 िकलोकैलोर�

B. 20.3 िकलोकैलोर�

C. 9.3 िकलोकैलोर�

D. 1.6 िकलोकैलोर�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0FcvTJWUaDnJ


13. �न� म� से कौन-सी पॉलीसैकेराइड्स, संरचना�क

पॉलीसैकेराइड कहलाती है?

A. से�ूलोज

B. काइिटन

C. �ाच�

D. (a) एवं (b)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kSy5byDWO6OY
https://dl.doubtnut.com/l/_GzOML5TJnXTA


14. �न� म� से कौन एक आव�क वसा अ� नह� है?

A. �लनो�लक अ�

B. �लनो�ल�नक अ�,

C. एरेिकडो�नक अ�

D. पा�मिटक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. सव��धक ऊज� �ा� होती है:

https://dl.doubtnut.com/l/_GzOML5TJnXTA
https://dl.doubtnut.com/l/_lYHo0epnViNZ


A. काब�हाइड� ेट से

B. वसा से

C. �ोटीन से

D. �ूकोस से

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. �वटा�मन श� िकसने ��तपा�दत िकया था?

A. लु�नन ने

https://dl.doubtnut.com/l/_lYHo0epnViNZ
https://dl.doubtnut.com/l/_AFyLYJNvPfMI


B. फुक ने

C. एडीसन ने

D. डु�म� ने

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. �न� म� से कौन-सा रोग �वटा�मन- A क� कमी से नह�

होता है?

A. �न�ेलोिपया

https://dl.doubtnut.com/l/_AFyLYJNvPfMI
https://dl.doubtnut.com/l/_x7Pw4eMyETYs


B. रत�धी

C. जीरो�थैल�मया

D. �रकेट्स

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. द�त� एवं अ��य� म� �वकृ�त िकसक� अ�धकता के

कारण उ�� होती है?

A. लौह

https://dl.doubtnut.com/l/_x7Pw4eMyETYs
https://dl.doubtnut.com/l/_hs4pHqsujeMK


B. आयोडीन

C. �ोर�न

D. �जकं

Answer: C

उ�र देख�

19. आयोडीन यु� नमक के सेवन से �न� म� से िकस रोग

क� स�ावना कम हो जाती है?

A. र�ा�ता

https://dl.doubtnut.com/l/_hs4pHqsujeMK
https://dl.doubtnut.com/l/_4Kk5cBnCPxX1


B. घेघा

C. रत�धी

D. �व�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. र� क� सामा� शक� रा है :

A. �ूकोज

B. ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_4Kk5cBnCPxX1
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4Sq4zDriPfL


C. लै�ोज

D. मा�ोज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. ��धर ��न हेतु आव�क �वटा�मन है

A. A

B. B

C. E

https://dl.doubtnut.com/l/_Z4Sq4zDriPfL
https://dl.doubtnut.com/l/_H1F9AMf8iQXa


D. K

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. घ�घा रोग िकसक� कमी से होता है?

A. कै��यम क�

B. आयोडीन क�

C. �ोर�न क�

D. फॉ�ोरस. क�

https://dl.doubtnut.com/l/_H1F9AMf8iQXa
https://dl.doubtnut.com/l/_xatesdqiShsI


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. ��धर वा�ह�नकाओ ं (Blood vessels) म� ��धर �ाव

(Bleeding) तथा फटना (Rupturing) रोका जा सकता है

A. �वटा�मन- E�ारा

B. �वटा�मन-C �ारा

C. �वटा�मन- K �ारा

D. �वटा�मन-B,�ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_xatesdqiShsI
https://dl.doubtnut.com/l/_V6fERzr0IrvP


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. दधू का ��न (Coagulation of milk) होता है।

A. केसीन �ारा

B. रे�नन �ारा

C. पे��न �ारा

D. िट� ��न �ारा

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_V6fERzr0IrvP
https://dl.doubtnut.com/l/_ItLjKGNAL5wn


वीिडयो उ�र देख�

25. �न� म� से कौन �वटा�मन नह� है?

A. फॉ�लक अ�

B. लै��क अ�

C. �नकोिट�नक अ�

D. ए�ॉ�ब�क अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ItLjKGNAL5wn
https://dl.doubtnut.com/l/_Kr9HF40g7j7s


26. िकसको सू� मा�ा म� न लेने पर मनु� जी�वत नह� रह

सकता?

A. काब�हाइड� ेट

B. वसाएँ

C. �ोटीन

D. ख�नज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kr9HF40g7j7s
https://dl.doubtnut.com/l/_lHiZ4Q0RTudw
https://dl.doubtnut.com/l/_QEjfy6jAyaKz


27. �न� म� से �वटा�मन तथा उसक� कमी से होने वाले रोग

का सही यु� नह� है

A. �वटा�मन-A- रत�धी

B. �वटा�मन-B,-पेलै�ा

C. �वटा�मन-D-हिड�� का रोग

D. �वटा�मन-K.-हैमरेज ��धर �ावण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QEjfy6jAyaKz
https://dl.doubtnut.com/l/_IJ51YIHu82op


28. गाय का दधू म� के दधू के समान माना जाता है, ��िक

A. इसम� अ�धक वसा तथा अ�धक �लिपड्स होते ह�

B. इसम� कम यसा तथा कम �लिपड्स होते ह�।

C. इसम� कम वसा तथा अ�धक �लिपड्स होते ह�

D. इसम� अ�धक वसा तथा कम �लिपड्स होते ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. शहद म� अ��धक ��तशतता होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_IJ51YIHu82op
https://dl.doubtnut.com/l/_OryTBO9oCm6d


A. जल क�

B. �ाच� क�

C. �ूकोस क�

D. सू�ोज क�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

30. स�रा �मुख �ोत है।

A. काब�हाइड� ेटस का

https://dl.doubtnut.com/l/_OryTBO9oCm6d
https://dl.doubtnut.com/l/_JGJxPftkCflQ


B. वसा का

C. �ोटीन का

D. �वटा�मन-C का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

31. �न� म� से कौन-सा जीव �पोषी नह� है?

A. कवक

B. यू�ीना

https://dl.doubtnut.com/l/_JGJxPftkCflQ
https://dl.doubtnut.com/l/_hkPufp94GoDf


C. �ैमाइडोमोनास

D. नीम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. मनु� है, एक

A. �पोषी जीव

B. परजीवी जीव

C. परपोषी जीव

https://dl.doubtnut.com/l/_hkPufp94GoDf
https://dl.doubtnut.com/l/_FsDMVAOtdQY4


D. उ�ादक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. शर�र हेतु ऊज� का मु� �ोत है

A. वसा

B. �ोटीन

C. �लिपड

D. काब�हाइड� ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_FsDMVAOtdQY4
https://dl.doubtnut.com/l/_eUHoYMiRySMA


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

34. �न� म� से कौन-सी शक� रा मोनोसैकेराइड नह� है?

A. लै�ोज

B. गेले�ोज

C. �ूकोज

D. ��ोज

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_eUHoYMiRySMA
https://dl.doubtnut.com/l/_0fXRZt3YjRDR


वीिडयो उ�र देख�

35. �न� म� से कौन-सी एक पॉलीसैकेराइड नह� है?

A. सै�ूलोज

B. �ाइकोजन

C. सु�ोज

D. �ाच�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0fXRZt3YjRDR
https://dl.doubtnut.com/l/_MxO4NuXcmmKd


36. सै�ूलोज क� अ�धक मा�ा होती है।

A. कपास म�

B. कागज म�

C. (a) एवं (b) दोन� म�

D. ना�रयल म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MxO4NuXcmmKd
https://dl.doubtnut.com/l/_fRrJDBweq0RQ


37. इ�ु�लन (डेह�लया मंड) एक काब�हाइड� ेट है, जो बना

होता है

A. �ूकोस इकाइय� से

B. ��ोस इकाइय� से

C. सु�ोज इकाइय� से

D. मा�ोस इकाइय� से

Answer: B

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IBInJwH0XU7T
https://dl.doubtnut.com/l/_RnPCYwwtslsV


38. मधुम�ी से �ा� होने वाला मोम है, एक

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. वसा

D. अमीनो अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. वसा का सं�ह होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_RnPCYwwtslsV
https://dl.doubtnut.com/l/_AGIAmwb5BsOZ


A. ��धर म�

B. यकृत म�

C. पे�शय� म�

D. एिडपोज ऊतक म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40. रेशम मु�तया बना होता है

A. काबोहाइड� ेट �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_AGIAmwb5BsOZ
https://dl.doubtnut.com/l/_MOaKzOGFMhNU


B. �ोटीन �ारा

C. वसा �ारा

D. �लिपड �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

41. �न� म� से िकस पदाथ� को ज�ु �ाच� कहा जाता है?

A. काइिटन को

B. �ाइकोजन को

https://dl.doubtnut.com/l/_MOaKzOGFMhNU
https://dl.doubtnut.com/l/_wKfrQUgqSnZs


C. सै�ूलोज को

D. �लिपड को

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

42. वसा के ��ेक �ाम मोल से िकतनी ऊज� �नकलती है?

A. 4.6 िकलोकैलोर�

B. 20.3 िकलोकैलोर�

C. 9.3 िकलोकैलोर�

https://dl.doubtnut.com/l/_wKfrQUgqSnZs
https://dl.doubtnut.com/l/_ze0jubUWabSF


D. 1.6 िकलोकैलोर�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. �न� म� से कौन-सी पॉलीसैकेराइड्स, संरचना�क

पॉलीसैकेराइड कहलाती है?

A. से�ूलोज

B. काइिटन

C. �ाच�

https://dl.doubtnut.com/l/_ze0jubUWabSF
https://dl.doubtnut.com/l/_5jft6Al1DU88


D. (a) एवं (b)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

44. �न� म� से कौन एक आव�क वसा अ� नह� है?

A. �लनो�लक अ�

B. �लनो�ल�नक अ�,

C. एरेिकडो�नक अ�

D. पा�मिटक अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_5jft6Al1DU88
https://dl.doubtnut.com/l/_uRgQYQs9Caob


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. सव��धक ऊज� उ�� होती है

A. काब�हाइड� ेट से

B. वसा से

C. �ोटीन से

D. �ूकोस से

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_uRgQYQs9Caob
https://dl.doubtnut.com/l/_7Awo5Cw7164f


वीिडयो उ�र देख�

46. �वटा�मन श� ��तपा�दत िकया था।

A. लु�नन ने

B. फुक ने

C. एडीसन ने

D. डु�म� ने

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7Awo5Cw7164f
https://dl.doubtnut.com/l/_cSDsNyez6MEE


47. �न� म� से कौन-सा रोग �वटा�मन- A क� कमी से नह�

होता है?

A. �न�ेलोिपया

B. रत�धी

C. जीरो�थैल�मया

D. �रकेट्स

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cSDsNyez6MEE
https://dl.doubtnut.com/l/_gXiFFV9Op3IA
https://dl.doubtnut.com/l/_qhhUTzwA17sZ


48. द�त� एवं अ��य� म� �वकृ�त िकसक� अ�धकता के

कारण उ�� होती है?

A. लौह

B. आयोडीन

C. �ोर�न

D. �जकं

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qhhUTzwA17sZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LcXGrajLUu0y


49. आयोडीन यु� नमक के सेवन से �न� म� से िकस रोग

क� स�ावना कम हो जाती है?

A. र�ा�ता

B. घेघा

C. रत�धी

D. �व�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LcXGrajLUu0y


50. ��धर क� सामा� शक� रा है

A. �ूकोज

B. ��ोज

C. लै�ोज

D. मा�ोज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GEm4ukhXCie1


51. ��धर ��न हेतु आव�क �वटा�मन है

A. A

B. B

C. E

D. K

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hyZBYbH3DS0M


52. घ�घा रोग िकसक� कमी से होता है?

A. कै��यम क�

B. आयोडीन क�

C. �ोर�न क�

D. फॉ�ोरस. क�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ghZnqg0fvwNX


53. ��धर वा�ह�नकाओ ं (Blood vessels) म� ��धर �ाव

(Bleeding) तथा फटना (Rupturing) रोका जा सकता है

A. �वटा�मन- E�ारा

B. �वटा�मन-C �ारा

C. �वटा�मन- K �ारा

D. �वटा�मन-B,�ारा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NgRIRejXsiu1
https://dl.doubtnut.com/l/_anqgF7sveSXm


54. दधू का ��न (Coagulation of milk) होता है।

A. केसीन �ारा

B. रे�नन �ारा

C. पे��न �ारा

D. िट� ��न �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

55. �न� म� से कौन �वटा�मन नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_anqgF7sveSXm
https://dl.doubtnut.com/l/_nY8jJjexIMPI


A. फॉ�लक अ�

B. लै��क अ�

C. �नकोिट�नक अ�

D. ए�ॉ�ब�क अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

56. िकसको सू� मा�ा म� न लेने पर मनु� जी�वत नह� रह

सकता?

https://dl.doubtnut.com/l/_nY8jJjexIMPI
https://dl.doubtnut.com/l/_TMkqwWL6oDpU


A. काब�हाइड� ेट

B. वसाएँ

C. �ोटीन

D. ख�नज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

57. �न� म� से �वटा�मन तथा उसक� कमी से होने वाले रोग

का सही यु� नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_TMkqwWL6oDpU
https://dl.doubtnut.com/l/_1pAgVZ4R9F17


A. �वटा�मन-A- रत�धी

B. �वटा�मन-B,-पेलै�ा

C. �वटा�मन-D-हिड�� का रोग

D. �वटा�मन-K.-हैमरेज ��धर �ावण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

58. गाय का दधू म� के दधू के समान माना जाता है, ��िक

A. इसम� अ�धक वसा तथा अ�धक �लिपड्स होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_1pAgVZ4R9F17
https://dl.doubtnut.com/l/_vyyTM09rWTCO


B. इसम� कम यसा तथा कम �लिपड्स होते ह�।

C. इसम� कम वसा तथा अ�धक �लिपड्स होते ह�

D. इसम� अ�धक वसा तथा कम �लिपड्स होते ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

59. शहद म� अ��धक ��तशतता होती है

A. जल क�

B. �ाच� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyyTM09rWTCO
https://dl.doubtnut.com/l/_EOYzVlg3CvlK


C. �ूकोस क�

D. सू�ोज क�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

60. स�रा �मुख �ोत है।

A. काब�हाइड� ेटस का

B. वसा का

C. �ोटीन का

https://dl.doubtnut.com/l/_EOYzVlg3CvlK
https://dl.doubtnut.com/l/_H1tA3nxqNa7z


D. �वटा�मन-C का

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H1tA3nxqNa7z

