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पय�वरणीय मु�े

Ncert Zone पा�पु�क के अ�ास के अ�ग�त �दए गए ��

एवं उनके उ�र

1. घरेलू वा�हत मल के �व�भ� घटक �ा ह�? वा�हत मल के

नदी म� �वसज�न से होने वाले �भाव� क� चच� क��जए।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_QOSYWUwEF1Xk


वीिडयो उ�र देख�

2. आप अपने घर, �व�ालय या अ� �ान� के �मण के

दौरान जो अप�श� उ�� करते ह�, उनक� सूची बनाएँ �ा

आप उ�� आसानी से कम कर सकते ह�? कौन-से ऐसे

अप�श� ह� �जनको कम करना क�ठन या अस�व होगा?

वीिडयो उ�र देख�

3. वै��क उ�ता म� वृ�� के कारण� और �भाव� क� चच�

क��जए। वै��क उ�ता वृ�� को �नय��त करने वाले उपाय

�ा ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_QOSYWUwEF1Xk
https://dl.doubtnut.com/l/_jMIoLdfIVzXR
https://dl.doubtnut.com/l/_DOoGkcH5UoE3


वीिडयो उ�र देख�

4. कॉलम 'अ' और 'ब' म� �दए गए मद� का �मलान क��जए 

उ�र देख�

5. आलोचना�क िट�णी �ल�खए- 

सुपोषण (यूट� ोिफकेशन)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DOoGkcH5UoE3
https://dl.doubtnut.com/l/_rpCBkBqJAV5s
https://dl.doubtnut.com/l/_ozyH57TlYrzX


6. आलोचना�क िट�णी �ल�खए- 

जैव आवध�न (बायोलॉ�जकल मै�ीिफकेशन)

वीिडयो उ�र देख�

7. आलोचना�क िट�णी �ल�खए- 

भौमजल (भूजल) का अव�य और इसक� पुनः पू�त� के

तर�के।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ozyH57TlYrzX
https://dl.doubtnut.com/l/_U129JeuAeZNK
https://dl.doubtnut.com/l/_nae2SjLARB0I


8. अ�ाक� िटका के ऊपर ओजोन �छ� �� बनते ह�?

पराब�गनी �विकरण के बढ़ने से हमारे ऊपर िकस �कार के

�भाव पड़�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

9. वन� के संर�ण और सुर�ा म� म�हलाओ ंऔर समुदाय�

क� भू�मका क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VPYWRN9kX3Uu
https://dl.doubtnut.com/l/_J2afBesFJPlN


10. पय�वरणीय �दषूण को रोकने के �लए एक ��� के �प

म� आप �ा उपाय कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

11. सं�ेप म� चच� क��जए 

रेिडयोसि�य अप�श�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Utz66PyE6SHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_p9PKMQTDcRCn


12. सं�ेप म� चच� क��जए 

पुराने बेकार जहाज और ई-अप�श�

वीिडयो उ�र देख�

13. सं�ेप म� चच� क��जए 

नगरपा�लका के ठोस अप�श� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HtvwtSt1eZ7Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ox8V7cisHIuH


14. �द�ी म� वाहन� से होने वाले वायु �दषूण को कम करने

के �लए �ा �यास िकए गए? �ा �द�ी म� वायु क�

गुणव�ा म� सुधार हुआ?

वीिडयो उ�र देख�

15. सं�ेप म� चच� क��जए 

�ीन हाउस गैस�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WYYKKbLMTZ5L
https://dl.doubtnut.com/l/_TBLJYODAVZjf


Ncert Zone Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से

चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके उ�र बहु�वक�ीय ��

16. सं�ेप म� चच� क��जए 

उ�ेरक प�रवत�क (कैटा�लिटक क�ट�र)

वीिडयो उ�र देख�

17. सं�ेप म� चच� क��जए 

पराब�गनी-बी (अ��ावॉयलेट-बी)।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_umR7mvVpqIvB
https://dl.doubtnut.com/l/_0hbMfZUmloi7


1. अजैव अपघटनीय पदाथ� का �नम�ण कौन करता है

A. �कृ�त

B. संसाधन� का अ��धक दोहन

C. मनु�

D. �ाकृ�तक आपदाएँ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ikqT0JSNEFuZ


2. के�ीय �दषूण �नय�ण बोड� के अनुसार वह कण जो

मनु� के �ा� को सव��धक हा�न पहुँचा सकते ह� िकस

'�ास के होते ह�

A. 2.5 माइ�ोमीटर

B. 5.0 माइ�ोमीटर

C. 10 माइ�ोमीटर

D. 7.5 माइ�ोमीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VBlQzGvzDe69


3. ELISA TEST म� �योग िकया जाने वाला पदाथ� है

A. कपास (cotton)

B. ना�रयल रेशे (coir)

C. लकड़ी (wood)

D. �ाइरोफोम (styrofoam)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dlISxs8P9GFl


4. संपीिडत �ाकृ�तक गैस (CNG) है, अ�धकतम

A. �ोपेन

B. मीथेन

C. एथेन

D. �ूटेन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bPWTuQ48mFaQ


5. द�ुनया का सव��धक सम�ाजनक जलीय खरपतवार है

A. एजोला

B. वो��या

C. आइको�न�या

D. ट� ापा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zW3zAPHdE2fd


6. �न� म� से कौन-सा जैव आवध�न करता है

A. 

B. मरकर�

C. DDT

D. (b) व (c) दोन�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

SO2

https://dl.doubtnut.com/l/_ICDAJtvquKO7


7. DDT का �व�ृत �प है

A. डाइ�ोरोडाइिफनायलट� ाइ�ोरोएथेन

B. डाइ�ोरोडाइइथाइलट� ाइ�ोरोएथेन

C. डाइ�ोरोडाइपाइर�िडयलट� ाइ�ोरोएथेन

D. डाइ�ोरोडाइिफनायल टेट� ा�ोरोऐसीटेट ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OOeGPJtTdDuH


8. �न� म� से िकस पदाथ� के जैव अपघटन म� सव��धक समय

लगता है -

A. कॉटन

B. क�गज

C. ह��

D. जूट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gZPHvLrdAB6T
https://dl.doubtnut.com/l/_2BP55EbYm0nh


9. �न� म� से कौन-सा कथन गलत है

A. मॉ���यल �ोटोकॉल ओजोन के �रण करने वाले

पदाथ� के उ�ज�न के �नय�ण से स���त है

B. मीथेन व काब�न डाइऑ�ाइड �ीन हाउस गैस� ह�

C. डॉबसन इकाई का �योग ऑ�ीजन क� मा�ा मापने

म� होता है

D. अ�ताल� के अप�श� के �न�ारण के �लए भ�क

(incinerator) का उपयोग आव�क है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2BP55EbYm0nh


10. इनम� से कौन घर के अ�र (इन डॉर) अ�धक रासाय�नक

�दषूण उ�� करता है-

A. कोयले का जलना

B. कुिकंग गैस का जलना

C. म�र ��तकष�क कॉयल का जलना,

D. �म �े।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2BP55EbYm0nh
https://dl.doubtnut.com/l/_thY2CjN8nOsh


11. DNA म� पायी जाने वाली शक� रा होती है:

A. नील ह�रत शैवाल

B. लाल शैवाल

C. हरे शैवाल

D. (a) व (c) दोन�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_thY2CjN8nOsh
https://dl.doubtnut.com/l/_Q89tHywFHQtE


12. ��न क� �ावहा�रक ती�ता �जसे एक ��� �बना

िकसी सु�वधा के सहन कर सकता है

A. 150dB

B. 215dB

C. 30dB

D. 70dB.

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZWfPsBoptHKT
https://dl.doubtnut.com/l/_eW3Muy28yOf6


13. �न� म� से िकस पदाथ� क� मा�ा को�शका म� सव��धक

होती है ?

A. जीवाणु

B. कोलॉइड

C. घु�लत ठोस

D. �नल��त ठोस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eW3Muy28yOf6


14. �न� म� से कौन-सा रोग संदिूषत जल के कारण नह� होता

-

A. �हपेटाइिटस

B. पी�लया

C. हैजा

D. टाइफॉइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lyeS4xaLqT1I
https://dl.doubtnut.com/l/_1Ls3wCdYUpcQ


15. कॉलम I व II म� �दए पद� का �मलान कर सही �वक�

का चुनाव क��जए 

A. A-ii, B-i, C-iv, D-iii

B. A-iii, B-ii, C-iv, D-iii

C. A-iii, B-iv, C-i, Dii

D. A-iii, B-i, C-iv, D-ii.

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Ls3wCdYUpcQ


Ncert Zone Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से

चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके उ�र अ�त लघु उ�र�य ��

1. िकस वष� वायु ( �दषूण रोकथाम व �नय�ण) अ�ध�नयम

म� संशोधन कर ��न को एक �दषूक के �प म� शा�मल

िकया गया?

वीिडयो उ�र देख�

2. सीएनजी का पूरा �प है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1Ls3wCdYUpcQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bNJOZF7Bi7VB
https://dl.doubtnut.com/l/_pzpIa0udgQEl


3. लंबे समय तक पानी क� कमी के कारण हो सकता है

वीिडयो उ�र देख�

4. लंबे समय तक पानी क� कमी के कारण हो सकता है

वीिडयो उ�र देख�

5. यूट� ोिफकेशन का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pzpIa0udgQEl
https://dl.doubtnut.com/l/_mEqXropfZ33k
https://dl.doubtnut.com/l/_4mUJcRYH9H1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_PmsMoUSUhLOW


6. अ� वष� के दो �भाव� के नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

7. घरेलू अप�श� जल म� उप��त तीन �मुख �कार क�

अशु��य� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. शैवाल ��ुटन �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_PmsMoUSUhLOW
https://dl.doubtnut.com/l/_M5Qje7xhUf20
https://dl.doubtnut.com/l/_HnVcnvuCnkNY
https://dl.doubtnut.com/l/_GEMj2YpeBFT5


Ncert Zone Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से

चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके उ�र लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ट� �सजे�नक जीव �ा है? उपयु� उदाहरण �ारा ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GEMj2YpeBFT5
https://dl.doubtnut.com/l/_GSDlwpzyZypf


2. यह स� है िक घुलती ऑ�ीजन का �र शू� हो जाये

तो जल �वषा� हो जायेगा। ऐसा उदाहरण दी�जए �जसमे

िकसी जलीय के क� घु�लत ऑ�ीजन कम हो जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक �ीनहाउस �भाव गैस का नाम बताइए। य�द इसक�

मा�ा वायुमंडल म� बढ़ जाए तो �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wzvli94htE8t
https://dl.doubtnut.com/l/_2BkrSGAzA9G8


Ncert Zone Ncert जीव �व�ान �� �द�श�का पु�क से

चय�नत मह�पूण� �� एवं उनके उ�र �व�ृत उ�र�य ��

4. �ो �ाइंडनेस से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

1. इस �च� का अवलोकन क��जए व आगे �दए गए �� के

उ�र दी�जए। 

 

https://dl.doubtnut.com/l/_W16YNYyyROrG
https://dl.doubtnut.com/l/_I76qQGNE3JLb


कौन-सा पा�र���तक श� �व�भ� पोषण �र� म� DDT के

बढ़ते संचय के �लए �यु� होता है।

उ�र देख�

2. इस �च� का अवलोकन क��जए व आगे �दए गए �� के

उ�र दी�जए। 

 

DDT संचय के प��य� पर पड़ने वाले एक �भाव का उ�ेख

कर�।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I76qQGNE3JLb
https://dl.doubtnut.com/l/_Ldu8WlVguR6C


3. इस �च� का अवलोकन क��जए व आगे �दए गए �� के

उ�र दी�जए। 

 

�ा DDT संचय से सुपोषीकरण (यूट� ोिफकेशन) हो सकता

है?

उ�र देख�

4. इस �च� का अवलोकन क��जए व आगे �दए गए �� के

उ�र दी�जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_dIu4kJzFFm5N
https://dl.doubtnut.com/l/_zBJ7EdX1iICL


 

�ा इससे बीओडी पर �भाव होता है?

उ�र देख�

5. इस �च� का अवलोकन क��जए व आगे �दए गए �� के

उ�र दी�जए। 

 

िकसी एक रोग का नाम �ल�खए जो िकसी भार� धातु के

संचय से होता है।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zBJ7EdX1iICL
https://dl.doubtnut.com/l/_n0jJAHh6W97y


अ� मह�पूण� ��ो�र �व�ृत उ�र�य ��

1. �ो �ाइंडनेस �ा है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊज� के ��प� पर �व�ृत िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n0jJAHh6W97y
https://dl.doubtnut.com/l/_QXgWse2UZO83
https://dl.doubtnut.com/l/_Ge9O0LhLMPQE


3. जल �दषूण से आप �ा समझते है ? यह िकतने �कार

का होता है ? गंगा नदी के �दषूण के कारण� तथा �नय�ण

�वधीयो का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. जल �दषूण से आप �ा समझते ह�? न�दय� के �दषूण के

कारण� तथा उनके �नय�ण के उपाय �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CAIA7TMeG8xk
https://dl.doubtnut.com/l/_FDWbwX7AVqLT


5. जल �दषूण से आप �ा समझते ह�? जल �दषूण के

कारण� तथा मानव �ा� पर इसके �भाव क� �ववेचना

क��जए। जल �दषूण के �नय�ण के उपाय� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. जल �दषूण के �नय�ण का उपाय है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_De1sYJsL0vBA
https://dl.doubtnut.com/l/_yl2eQy0HnV8M


7. महानगर� म� होने वाले वायु तथा जल �दषूण के कारण�

का उ�ेख क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �दषूण से आप �ा समझते ह� ? यह िकतने �कार का

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8F5pbsavlKzK
https://dl.doubtnut.com/l/_rvZN1tNFLwPC


9. जल �दषूण के कारण� का वण�न क��जए तथा इसके

�नयं�ण के उपाय बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

10. जल �दषूण से आप �ा समझते है ? जल �दषूण के

कारणो तथा मानव �ा� पर इसके �भाव क� �ववचेना

क��जए । जल �दषूण �नय�ण के उपायो का उलेख क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MSH9OrMGx2Um
https://dl.doubtnut.com/l/_3YJo6CgHEQ50
https://dl.doubtnut.com/l/_sDNns7IaHueI


11. वायु �दषूण से आप �ा समझते है ? �व�भ� �कार के

वायु �दषूको के मानव �ा� पर पड़ने वाले �व�भ� �भावो

क� �ववेचना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. वायु �दषूक पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

13. वायु �दषूण �ा है? कुछ वायु �दषूक� के नाम बताओ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_sDNns7IaHueI
https://dl.doubtnut.com/l/_uFmWrsdLmw5o
https://dl.doubtnut.com/l/_sS6l6pjTNfJh


वीिडयो उ�र देख�

14. जल �दषूण से आप �ा समझते है ? जल �दषूण के

कारणो तथा मानव �ा� पर इसके �भाव क� �ववचेना

क��जए । जल �दषूण �नय�ण के उपायो का उलेख क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

15. �दषूण से आप �ा समझते है । �दषूण िकतने �कार के

होते है ? ��न �दषूण का वण�न क��जए तथा इसके कारक

एव �नयं�ण के उपाय बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_sS6l6pjTNfJh
https://dl.doubtnut.com/l/_FmnLZ2niMAyl
https://dl.doubtnut.com/l/_qCYjlvU5TpeT


वीिडयो उ�र देख�

16. वायु �दषूण से �ा अ�भ�ाय है? �ाथ�मक एवं ��तीयक

�दषूक� म� �वभेद क��जए। ओज़ोन कवच पर वायु �दषूण के

�भाव का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. वायु �दषूण से आप �ा अ�भ�ाय है ? �ाथ�मक तथा

दतूीयक �दषूक� म� �वभेद क��जए । ओजोन कवच पर वायु

�दषूण के �भाव के वण�न क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_qCYjlvU5TpeT
https://dl.doubtnut.com/l/_qm0lhoMd3d9k
https://dl.doubtnut.com/l/_F7rzoGzAbpIN


वीिडयो उ�र देख�

18. ओजोन अप�य िकसे कहते ह�। इसके कारण� को

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. �व�ुत अव�ेिप� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F7rzoGzAbpIN
https://dl.doubtnut.com/l/_LG1Z6Bg2xvro
https://dl.doubtnut.com/l/_Rahxd9M5Iqat


20. पदाथ� का भौ�तक अव�ा के आधार पर वग�करण

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. वायु �दषूक पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. �दषूण से आप �ा समझते ह�? इसके कारण� तथा

इसका �नय�ण करने के उपाय� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fjeA4jIVbv5v
https://dl.doubtnut.com/l/_mumkSjOCVxYk
https://dl.doubtnut.com/l/_eI7ODXHAqGLD


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type L

वीिडयो उ�र देख�

1. �दषूण से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. �वटा�मन A िकस �कार �ि� को �भा�वत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eI7ODXHAqGLD
https://dl.doubtnut.com/l/_VEzdjLOias2O
https://dl.doubtnut.com/l/_PWRYwIUhETeb
https://dl.doubtnut.com/l/_xfZAGNHSEn4w


3. अ� वष� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. शोर िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. पाचन क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xfZAGNHSEn4w
https://dl.doubtnut.com/l/_sJjwQNoVOEZt
https://dl.doubtnut.com/l/_EkIoyboYMSm7
https://dl.doubtnut.com/l/_Sl8g5Jun6w2Q


6. अपमाज�क पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. वा�हत मल पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ��न �दषूण पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Sl8g5Jun6w2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_XJ5SKxAV1CIM
https://dl.doubtnut.com/l/_0l4g3g2OzaEe
https://dl.doubtnut.com/l/_owV9Vndkil5h


9. �� क��जए िक कारखान� क� �ापना से �ानीय पादप

जीवन पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. जल �दषूण का मानव जीवन पर �ा �भाव पड़ता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. जीवा� �धन िकस �कार वायु को �दिूषत करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_owV9Vndkil5h
https://dl.doubtnut.com/l/_E9q7vNnNRpun
https://dl.doubtnut.com/l/_Gh3nFNG1U8Lw


12. पय�वरण को स�ु�लत रखने म� वृ�� का �ा योगदान

है?

वीिडयो उ�र देख�

13. पौध� का मानव जीवन म� मह� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

14. जल �दषूण का मानव जीवन पर �ा �भाव पड़ता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Gh3nFNG1U8Lw
https://dl.doubtnut.com/l/_Dvq5CxAUHF7T
https://dl.doubtnut.com/l/_wJDQvJG2IbWC
https://dl.doubtnut.com/l/_iJrdPby8yyBa


वीिडयो उ�र देख�

15. अ�ु�वत तथा �ु�वत �काश म� दो अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. त�� के वग�करण से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. मृदा अपरदन के दो कारण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_iJrdPby8yyBa
https://dl.doubtnut.com/l/_akwL1ZDzOtKB
https://dl.doubtnut.com/l/_NXXqKHqCrZxP
https://dl.doubtnut.com/l/_HaLoijWOIhsg


वीिडयो उ�र देख�

18. RNA िकतने �कार के होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

19. जीव �यकार� एवं जीव अ�यकार� �दषूक म� अ�र

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HaLoijWOIhsg
https://dl.doubtnut.com/l/_iUeVUbJOXmVT
https://dl.doubtnut.com/l/_Bl18Uljg81gP


20. �दषूण एवं �दषूक से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. मॉ���यल �ोटोकॉल पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. मृदा अपरदन और म��लीकरण पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ARmTausForCr
https://dl.doubtnut.com/l/_HqrfTlmzDIil
https://dl.doubtnut.com/l/_ERXFzbUUMrXo


23. लसीका पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. जल �दषूण का मु� कारण है

वीिडयो उ�र देख�

25. वायु �दषूक पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BKejnBFWUqNm
https://dl.doubtnut.com/l/_rzNjYI5fAbWL
https://dl.doubtnut.com/l/_kdyHeYoD5MbI


26. औ�ो�गक �दषूण िकसे कहते ह�? इसके कारण तथा

�नय�ण का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

27. कारखान� क� �ापना से �ानीय पादप जीवन पर �ा

�भाव पड़ेगा?वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KFgyQ32Plkt5
https://dl.doubtnut.com/l/_Zp0o3hdKaigA


28. औ�ो�गक �दषूण के कारण तथा �नय�ण का उ�ेख

सं�ेप म� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

29. मनु� के कंकाल सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30. महानगर� म� होने वाले वायु तथा जल �दषूण के कारण�

का उ�ेख क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_tY0t2N16C1D3
https://dl.doubtnut.com/l/_SGgPih4HvUKS
https://dl.doubtnut.com/l/_JJKFrHJhN5mi


वीिडयो उ�र देख�

31. न�दय� को �दषूण मु� रखने के समु�चत उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

32. वायु �दषूण �ा है? भोपाल गैस �ासदी पर सं���

िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JJKFrHJhN5mi
https://dl.doubtnut.com/l/_KD3XChihSuC5
https://dl.doubtnut.com/l/_0R103QYc3aSa


33. भोपाल गैस �ासदी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

34. जैव रासाय�नक ऑ�ीजन क� म�ग (BOD) पर

िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. वायुम�ल के समतापम�ल (��ेटो��यर) म� कौन-सी

गैस �मुख है? इसके अप�य से होने वाले �भाव को �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fj1CvPD3LRcF
https://dl.doubtnut.com/l/_zqOmjfgx4Lmi
https://dl.doubtnut.com/l/_OeHracLVthWT


वीिडयो उ�र देख�

36. ओजोन पत� पर िट�णी क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

37. �न�सन पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

38. वनो�ूलन पर िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_OeHracLVthWT
https://dl.doubtnut.com/l/_CzcMbIR2wAju
https://dl.doubtnut.com/l/_btweDID6t0b5
https://dl.doubtnut.com/l/_jt0ofNJD6gOz


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य �� Type Ii

वीिडयो उ�र देख�

1. रेिडयोधम� �दषूण �ा है? रेिडयोधम� �दषूण फैलाने वाले

िक�� दो रेिडयोधम� पदाथ� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. रेिडयोधम� �दषूण िकसे कहते ह�? इसके �ोत तथा

�भाव� का उ�ेख क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jt0ofNJD6gOz
https://dl.doubtnut.com/l/_enycUqkHlw50
https://dl.doubtnut.com/l/_o3ZlTNoVPv5c


वीिडयो उ�र देख�

3. �दषूण से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. ओोघो�गक इकाइयो के पास बहने वाली न�दय� का जल

पीने यो� नह� होता , कारण बताइए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o3ZlTNoVPv5c
https://dl.doubtnut.com/l/_bUqQ2sRd6zsh
https://dl.doubtnut.com/l/_kyTN65IhLjQx


5. जैव-सूचना �व�ान का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. अ� वष� िकसे कहते ह�? इसके कारण� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जैव आवध�न (Biomagni�cation) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eN9gY8HrzdJl
https://dl.doubtnut.com/l/_riyfCvbrLnCz
https://dl.doubtnut.com/l/_ie0bhP5rGeQz


8. �ीन हाउस �भाव पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. ऑ��न पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �-परागकण के �लए आव�क चार प�र���तय� का

उ�ेख क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ie0bhP5rGeQz
https://dl.doubtnut.com/l/_TLPX3K5a2JnS
https://dl.doubtnut.com/l/_BqC06uQk9ydU
https://dl.doubtnut.com/l/_jmAz2nWpvUJa


वीिडयो उ�र देख�

11. वै��क तापन पर िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ीन हाउस �भाव का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

13. इले�� ॉ�नक �दषूण पर िट�णी क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jmAz2nWpvUJa
https://dl.doubtnut.com/l/_i7nU4Ghx19tr
https://dl.doubtnut.com/l/_Nkr6Eqwvqq9U
https://dl.doubtnut.com/l/_WC9qJzvGltbd


वीिडयो उ�र देख�

14. �ूणपोष पर िट�णी क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. जल �दषूण के �व�भ� मानवज�नत �ोत� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ा��क पय�वरण के �लए िकस �कार हा�नकारक है?

https://dl.doubtnut.com/l/_WC9qJzvGltbd
https://dl.doubtnut.com/l/_ITuiFfSgsNQP
https://dl.doubtnut.com/l/_OvYTNHn1Pt6i
https://dl.doubtnut.com/l/_Ul5yvIUiPQcj


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

17. ठोस अप�श� �ब�न पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �दषूण से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ul5yvIUiPQcj
https://dl.doubtnut.com/l/_29A4a67Q4mlL
https://dl.doubtnut.com/l/_hH0RLjxGjrBa
https://dl.doubtnut.com/l/_bgPqPT8iNDol


2. सव��धक कठोर पदाथ� कौन-सा है?

वीिडयो उ�र देख�

3. वायु �दषूण के मु� �ोत �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. दो �कार क� परागण �व�धय� कौन-सी ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bgPqPT8iNDol
https://dl.doubtnut.com/l/_x9EBcpubyTaW
https://dl.doubtnut.com/l/_56zkiww8ftOo
https://dl.doubtnut.com/l/_aGQmxlg9j14g


5. �दषूण के कारण कौनसा रोग हो जाता है

वीिडयो उ�र देख�

6. पराबैगनी �विकरण िकसके �ारा अवशोिषत क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ीन हाउस �भाव िकसके कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aGQmxlg9j14g
https://dl.doubtnut.com/l/_0vdXpwHzCv74
https://dl.doubtnut.com/l/_uIDEmwU8n8JE
https://dl.doubtnut.com/l/_Pr72XKcpAB0G


8. अ�ीय वष� का �ा कारण है?

वीिडयो उ�र देख�

9. वायु �दषूण करने वाली दो �मुख गैस� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. ताजमहल को िकससे ��त पहुँच रही है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pr72XKcpAB0G
https://dl.doubtnut.com/l/_LUmhpxVqCsgj
https://dl.doubtnut.com/l/_OCdZzU5vLTsr
https://dl.doubtnut.com/l/_JavF17T6gKPZ


11. सबसे अ�धक हा�नकारक रसायन िकस जीव म� सं�चत

होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. म��� सुषु�ा �व कह� पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �व� पय�वरण �दवस कब मनाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JavF17T6gKPZ
https://dl.doubtnut.com/l/_F2pRzX5bjnvo
https://dl.doubtnut.com/l/_YCLnLOKs5R2A


14. आजकल ओजोन परत को िकस �कार ��त पहुँच रही है

?

वीिडयो उ�र देख�

15. �ीन हाउस �भाव है :-?

वीिडयो उ�र देख�

16. फंजाई के दो उदाहरण दी�जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_YCLnLOKs5R2A
https://dl.doubtnut.com/l/_VfoMGaWpY0O2
https://dl.doubtnut.com/l/_ZH7cHsde4KWn
https://dl.doubtnut.com/l/_IVbDufS9Md6E


वीिडयो उ�र देख�

17. ऊतक से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. ��न क� �बलता क� माप क� जाती है

वीिडयो उ�र देख�

19. ��न �दषूण को िकस इकाई म� मापा जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_IVbDufS9Md6E
https://dl.doubtnut.com/l/_Hgc2ah5TLzTG
https://dl.doubtnut.com/l/_L1TaD6RpbsRt
https://dl.doubtnut.com/l/_0awqVbiG9r7H


वीिडयो उ�र देख�

20. जल का �वन�क िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. जै�वक आवध�न (Biological magni�cation) �ा

है? �ा पा�रतं� के �व�भ� �र� पर जै�वक आवध�न का

�भाव भी �भ�-�भ� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0awqVbiG9r7H
https://dl.doubtnut.com/l/_syEg4PP8bZ1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_TirneNpiEGsQ
https://dl.doubtnut.com/l/_XmDOQvuAueWr


22. pH िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

23. �ीन हाउस गैस� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

24. भोपाल गैस �ासदी के �लए कौन-सी �वषा� गैस

उ�रदायी थी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XmDOQvuAueWr
https://dl.doubtnut.com/l/_DYaHCcXtqBqd
https://dl.doubtnut.com/l/_08ZxSPqUbH6A


25. ODS को कम करने के �लए वै��क स�� है-

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� िकतने �कार का �ाद �हण कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

27. मे�ल के एक संकरण �योग का रेखा�च� �ारा �दश�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ftK2erFxRNEo
https://dl.doubtnut.com/l/_eOSxxZ6Ooa4R
https://dl.doubtnut.com/l/_dmmAYJMd55Ih


28. फुकु�शमा परमाणु आपदा िकस देश म� घिटत हुई थी?

वीिडयो उ�र देख�

29. वायु �दषूण के तीन कारण बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. जीवा� �धन के जलने से जो वायु �दषूक गैस�

�नकलती ह�, उनके नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_dmmAYJMd55Ih
https://dl.doubtnut.com/l/_eUQZzxyrD6kS
https://dl.doubtnut.com/l/_FBKWaRxHoAB6
https://dl.doubtnut.com/l/_5uzndKOAmDCZ


वीिडयो उ�र देख�

31. िक�� दो वायु �दषूक गैस� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

32. �दषूण उ�� करने म� क�टाणुनाशक पदाथ� क� भू�मका

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5uzndKOAmDCZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Cyt9DZyhI39v
https://dl.doubtnut.com/l/_zZeg1rS7YRWO


33. �चा�लत वाहन �नव�तक के अ�त �वषा� धातु �दषूक

का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

34. अ�ीय वष� के �लए �ज�ेदार दो मु� अ�� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nCM2LSgHAlR4
https://dl.doubtnut.com/l/_9i1SE859wIcK


35. वायुम�ल क� समतापम�ल (��ेटो��यर) पत� म� पाए

जाने वाली ओजोन गैस का �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

36. वातावरण म� �ीन हाउस गैस� क� सा�ता के मु�

कारण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XUVd9vpnBpkn
https://dl.doubtnut.com/l/_jhVyDfQL0K4F


अ� मह�पूण� ��ो�र बहु�वक�ीय ��

37. रेिडयोधम� �दषूण करने वाले दो रेिडयोधम� पदाथ� के

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ीन हाउस गैस है

A. 

B. �ेऑन

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_84t45lX1ZgCL
https://dl.doubtnut.com/l/_VP0SwKYCyef8


C. CFC

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. अ� वष� का कारण है ...... सा�ता म� वृ�� |

A.  तथा 

B. 

C.  तथा धूल

NO2 SO2

CO2

O3

https://dl.doubtnut.com/l/_VP0SwKYCyef8
https://dl.doubtnut.com/l/_qmDzQxW4QXNX


D.  तथा CO

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

SO3

3. जेट जहाज से �नकलने वाला मु� वायु �दषूक है

A. 

B. 

C. �ुओरोकाब�न

D. ओजोना

CO2

NO2

https://dl.doubtnut.com/l/_qmDzQxW4QXNX
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAeYh4QREpBX


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4.  से मु� होती है

A. गामा िकरण�

B. बीटा िकरण� है

C. ऐ�ा िकरण�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

U
238

https://dl.doubtnut.com/l/_ZAeYh4QREpBX
https://dl.doubtnut.com/l/_jJzftFlDBTtY


वीिडयो उ�र देख�

5. ओजोन पव� के �य का कारण है

A.  क� अ�धकता

B.  क� अ�धकता

C. �ोरो�ुओरोकाब��

D. CO क� अ�धकता।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_jJzftFlDBTtY
https://dl.doubtnut.com/l/_niGu8GXAqHmR


6. �वटा�मन का सबसे अ�ा �ो� होता है

A. ना�भक�य ऊज�

B. सौर ऊज�

C. लकड़ी

D. जीवा� �धन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_niGu8GXAqHmR
https://dl.doubtnut.com/l/_FoeDkMA1Br2Z


7. भोपाल गैस �ासदी िकस �वषा� गैस के कारण हुई थी

A. मेथेन

B. ए�थल आइसोथायोसायनेट

C.  तथा 

D. मे�थल आइसोसायनाइड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

SOX NOx

https://dl.doubtnut.com/l/_hfoWuaaIqHeo


8. जल �दषूण का कारण है

A. �वक क� वृ��

B. औ�ो�गक ब�हः�ाव

C. वष�

D. पादप एवं ज�ु के अप�श� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zICOZSjnkzc7


9. बायोमै�ीिफकेशन का वण�न क��जए |

A. वातावरणीय कारक� का मनु� �ारा �व�ारण

B. खा� उपभोग के कारण जीव� क� सं�ा वृ��

C. मानव जनसं�ा वृ��

D. खा� �ंखला के अ� म� अजैव �न�ीकरणीय �दषूक�

क� सा�ता म� वृ��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FlPlqRt7wixG
https://dl.doubtnut.com/l/_li6dMx1NRcRe


10. लाइकेन सामा�तः शहर� म� नह� उगते

A. नमी क� कमी के कारण

B. धूप क� अ�धकता के कारण

C.  �दषूण के कारण

D. �ाकृ�तक आवास के अभाव के कारण।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

SO2

11. वायु �दषूण �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_li6dMx1NRcRe
https://dl.doubtnut.com/l/_oMI53eylE3up


A. आिक� ड्स

B. लाइके�

C. कोटभ�ी

D. पादप�वका

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. पय�वरण �दवस मनाया जाता है

A. 5 अ�ैल को

https://dl.doubtnut.com/l/_oMI53eylE3up
https://dl.doubtnut.com/l/_4xDezhXIkYz1


B. 5 मई को

C. 5 जून को

D. 5 जुलाई को

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. �ीन हाउस गैस है

A. 

B. 

CH4

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_4xDezhXIkYz1
https://dl.doubtnut.com/l/_S0pvl94E0PIH


C. CFCs

D. NO.

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14. को�शका के आनुव��शक गुण� के �नयं�ण के �लए

उ�रदायी है-

A. CI परमाणु

B. O परमाणु

https://dl.doubtnut.com/l/_S0pvl94E0PIH
https://dl.doubtnut.com/l/_cPluQUPVXbps


C. NO

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

SO2

15. �न��ल�खत म� से कौन वायु �दषूण गैस� ह� एवं अ� वष�

बनाती ह�

A. ऑ�ीजन

B. स�र डाइऑ�ाइड

https://dl.doubtnut.com/l/_cPluQUPVXbps
https://dl.doubtnut.com/l/_fYHeStTxOEp2


C. हाइड� ोजन

D. नाइट� ोजन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत म� से कौन-सा �ाथ�मक �दषूक है

A. 

B. 

C. 

SO2

NO2

CO

https://dl.doubtnut.com/l/_fYHeStTxOEp2
https://dl.doubtnut.com/l/_JoCQSSKlBlTB


D. ये सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

17. य�द िकसी जल काय (water body) म� लगातार

�दषूक पदाथ� �गर�गे तो उसका—

A. BOD बढ़ जाएगा

B. BOD घट जाएगा

C. ज�ु मर जाएँगे पर�ु पौधे जी�वत रह�गे

https://dl.doubtnut.com/l/_JoCQSSKlBlTB
https://dl.doubtnut.com/l/_Zw91ta2AA4DA


D. सभी पौधे मृत हो जाएँगे।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. य�द वातावरण म�  क� सा�ता लगातार बढ़ती है

तो इसका वातावरण म� �ा �भाव होगा-

A. ओजोन अप�रण

B. �ीन हाउस �भाव

C. �काश �सन का बढ़ना

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_Zw91ta2AA4DA
https://dl.doubtnut.com/l/_znoJdnAupDCW


D. घुटन होना।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. ताजमहल पर िकसके �भाव से खतरा बना हुआ है

A. �ोर�न

B. स�र डाइऑ�ाइड

C. ऑ�ीजन

D. हाइड� ोजना

https://dl.doubtnut.com/l/_znoJdnAupDCW
https://dl.doubtnut.com/l/_GS2kuIWH4PIg


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GS2kuIWH4PIg

