
BIOLOGY

BOOKS - PRACHI BIOLOGY (HINDI)

�नयं�ण एवं सम�य

बहु�वक�ी ��ो�र

1. हमारे शर�र म� �नयं�ण एवं सम�य का काय� िकसका

होता है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_YpME8LOhupVa


A. तंि�का तं�

B. हॉम�न

C. उपरो� दोन�

D. कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�धवृ� �ं�थ �ारा कोन सा हॉम�न �मलता है?

A. एड� ीनलीन

https://dl.doubtnut.com/l/_YpME8LOhupVa
https://dl.doubtnut.com/l/_ZzOZruKyypyx


B. इंसु�लन

C. थायरॉि�सन

D. उपरो� सभी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. पादप� म� हॉम�न िकसे �नयंि�त करते ह�?

A. जड़ वृ��

B. ���शक वृ��

https://dl.doubtnut.com/l/_ZzOZruKyypyx
https://dl.doubtnut.com/l/_u8vKvuAizHMr


C. जल �नयं�ण

D. उपरो� कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. अवटृ�ं�थ को थायंरॉि�सन हॉम�न बनाने के �लए िकसक�

आव�कता होती है?

A. आयरन

B. सोिडयम

https://dl.doubtnut.com/l/_u8vKvuAizHMr
https://dl.doubtnut.com/l/_9aY8Bi9DHUY6


C. कैि�सयम

D. आयोडीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. हमारे शर�र म� �ोटीन तथा वसा के उपापचय का �नयं�ण

कौन करता है?

A. डाया�म

B. इंसु�लन

https://dl.doubtnut.com/l/_9aY8Bi9DHUY6
https://dl.doubtnut.com/l/_J8OQHMMth76f


C. थायरॉि�सन

D. उपरो� सभी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. हमारे आहार म� आयोडीन क� कमी से �ा होता है?

A. गॉयटर

B. मले�रया

C. टाइफॉइड

https://dl.doubtnut.com/l/_J8OQHMMth76f
https://dl.doubtnut.com/l/_DrNjdiNAyqBx


D. मधुमेह

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. 10-12 वष� क� उ� म� नर म� कौन से हॉम�न का �ावण

होता है?

A. ए��ोजन

B. एड� ीनलीन

C. टे�ो�ेरोन

https://dl.doubtnut.com/l/_DrNjdiNAyqBx
https://dl.doubtnut.com/l/_L8OOptYJRQ59


D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. परागन�लका का बीज�ड क� ओर वृ�� करना िकस �कार

के अनुवत�न का उदाहरण है?

A. गु��ानुवत�न

B. �काशानुवत�न

C. रसायनुवत�न

https://dl.doubtnut.com/l/_L8OOptYJRQ59
https://dl.doubtnut.com/l/_4AKbFWgbB4DG


D. जलानुवत�न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. �वकासीय �ि�टकोण से हमार� समानता िकससे अ�धक

है?

A. खरगोश

B. �च��जी

C. म�ढक

https://dl.doubtnut.com/l/_4AKbFWgbB4DG
https://dl.doubtnut.com/l/_WYmDbqzDZYUQ


D. मछली

Answer:

उ�र देख�

10. कौन सा पादप हॉम�न को�शका �वभाजन को �े�रत

करता है?

A. ऑि�सन

B. ऐि�स�सक अ�

C. साइटोकाइ�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_WYmDbqzDZYUQ
https://dl.doubtnut.com/l/_uaX0eKjtAOdk


D. �जबरे�लन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. ल��गक जनन वाले जीव� म� एक अ�भल�ण क� जीन के

िकतने ��त�प होते ह�?

A. एक

B. चार

C. तीन

https://dl.doubtnut.com/l/_uaX0eKjtAOdk
https://dl.doubtnut.com/l/_fRSWraKqZmUs


D. दो

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाण�ाही हमार� कौन सी �ान���य म� ��त होती है?

A. आंत�रक कण�

B. नाक

C. �ज�ा

D. �चा

https://dl.doubtnut.com/l/_fRSWraKqZmUs
https://dl.doubtnut.com/l/_igeAKQPplxR7


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. रस संवे�ी �ाही हमार� कौन सी �ान���य म� ��त होते

ह�?

A. नाक

B. �ज�ा

C. �चा

D. आंत�रक कण�

https://dl.doubtnut.com/l/_igeAKQPplxR7
https://dl.doubtnut.com/l/_7LqwUJge5sJh


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. रस संवेदी �ाही पय�वरण से कौन सी सूचना का पता

लगाते ह�?

A. गंध

B. �ाद

C. ��न

D. गरमाहट

https://dl.doubtnut.com/l/_7LqwUJge5sJh
https://dl.doubtnut.com/l/_AbSfAyTGCGeC


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

15. ऑि�सन हॉम�न तने क� वृ�� म� सहायक होता है?

A. पि�तय� म�

B. �ारोह के अ� भाग से

C. तने के म� भाग म�

D. फल� म�

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_AbSfAyTGCGeC
https://dl.doubtnut.com/l/_Sq0R3A2dkCXT


वीिडयो उ�र देख�

16. कौन सा पादप हॉम�न तने क� वृ�� म� सहायक होता है?

A. ऑि�सन

B. �जबरे�लन

C. साइटोकाइ�नन

D. एसीिटक अ�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Sq0R3A2dkCXT
https://dl.doubtnut.com/l/_ZvwcEwUcB4pr


17. �ायोिफलम म� क�लका कह� पर पैदा होती है?

A. जड़

B. तना

C. प�े

D. ये सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZvwcEwUcB4pr
https://dl.doubtnut.com/l/_RXmBsNMhaBk2


अ�त लघु उ�रा�क ��

1. पूरे शर�र क� तंि�काएं मे�र�ु म� कह� �मलती ह�?

उ�र देख�

2. क� �ीय तंि�का तं� कौन बनाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐि�छक ि�याओ ंके चार उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_zDPHndz0CFG0
https://dl.doubtnut.com/l/_42ovSBNBPZ1u
https://dl.doubtnut.com/l/_R55rZOwRYd7E


वीिडयो उ�र देख�

4. मि�त� म� तीन �मुख भाग कौन कौन से ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�मि�त� िकस काम के �लए �व�श�ीकृत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R55rZOwRYd7E
https://dl.doubtnut.com/l/_RgeszI8v4D8d
https://dl.doubtnut.com/l/_3bex3v5rzTRf


6. एक सीधी रेखा म� चलना, साइिकल चलाना, प��सल

उठाना आ�द ् ि�याओ ंको मि�त� का कौन सा भाग करता

है?

वीिडयो उ�र देख�

7. शर�र क� सं��E�त, संतुलन और ऐि�छक ि�याओ ंक�

प�रशु�� के �लए कौन उ�रदायी होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VvFk59LcktPk
https://dl.doubtnut.com/l/_4S92fGq72Gtw


8. मि�त� के चार� ओर तरल मि�त� के �लए �ा काय�

करता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. बेल� तथा कुछ पौध� िकसक� सहायता से बाड़ पर चढ़ते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. पादप िकसके ��त अनुि�या करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1CZgME0XlkCl
https://dl.doubtnut.com/l/_oQw3TVKLZnIl
https://dl.doubtnut.com/l/_VUr5J960eAlE


11. अंत��थन (साइनै�) �ा करता है?

वीिडयो उ�र देख�

12. �रोह के अ�भाग म� कौन सा हॉम�न सं�ेिषत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. पादप क� लंबाई म� वृ�� का कारण कौन सा हॉम�न है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VUr5J960eAlE
https://dl.doubtnut.com/l/_b9ogrjljda5v
https://dl.doubtnut.com/l/_dRn2WWKCescE
https://dl.doubtnut.com/l/_Wne8CCss6Coz


14. को�शका �वभाजन को कौन �े�रत करता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. पादप� क� पि�तय� िकसके �भाव से मुरझाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. अ�धवृ� �ं�थ से कौन सा हॉम�न उ�� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wne8CCss6Coz
https://dl.doubtnut.com/l/_TYKgwd8GKWWg
https://dl.doubtnut.com/l/_57iLpEWSkOoh
https://dl.doubtnut.com/l/_rw9uMchWN8If


17. एड� ीनलीन सीधा िकस से �ा�वत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. आयोडीन यु� नमक िकस रोग को रोकने म� सहायक

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. थायरॉि�सन हॉम�न कह� बनता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_rw9uMchWN8If
https://dl.doubtnut.com/l/_uZsahTeobGDC
https://dl.doubtnut.com/l/_PMgDZdr3Nt9A
https://dl.doubtnut.com/l/_E3NkqS9C04tG


वीिडयो उ�र देख�

20. काब�हाइड� ेट, �ोटीन और वसा का उपापचय कौन करता

है?

वीिडयो उ�र देख�

21. वृ�� हॉम�न कौन �ा�वत करती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E3NkqS9C04tG
https://dl.doubtnut.com/l/_Dg7SPYYtDlPb
https://dl.doubtnut.com/l/_YU790hB5gJnz


22. यौवन आरंभ होने पर कौन से दो हॉम�न लड़क� और

लड़िकय� म� �ा�वत होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

23. इंसु�लन का उ�ादन कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

24. मधुमेह रोग म� �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uTft1lC0m0QM
https://dl.doubtnut.com/l/_mMPfvSrJEHQI
https://dl.doubtnut.com/l/_R09eACAnfYr8


25. पादप हॉम�न को िकन िकन वग� म� ब�टा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

26. तंि�का को�शका मे �व�ुत आवेश कौन उ�� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

27. �जबर�लन के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R09eACAnfYr8
https://dl.doubtnut.com/l/_EPLdIbKwXFrz
https://dl.doubtnut.com/l/_4QHIgTFmUX3r
https://dl.doubtnut.com/l/_vwaQLLiOYuiz


लघु उ�रा�क ��

28. कौन सा जीव कालाजार का रोगाणु है?

वीिडयो उ�र देख�

29. एड� ोनेलीन हॉम�न को �ा�वत करने वाले अ�ः�ा�व

���य� के नाम बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vwaQLLiOYuiz
https://dl.doubtnut.com/l/_JKDv6RPWKuS4
https://dl.doubtnut.com/l/_I4WxLn2mGwo2
https://dl.doubtnut.com/l/_kqQXgV10um7s


1. ऑ�ीन के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. साइटोकाइ�नन के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �जबरे�लन के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kqQXgV10um7s
https://dl.doubtnut.com/l/_3ayXZDq3eCrf
https://dl.doubtnut.com/l/_lR1naMxjnmJk
https://dl.doubtnut.com/l/_as3gSZtOXhDk


4. ए�थलीन क� पादप� म� �ा उपयो�गता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. वृ�� रोधक (ABA) हॉम�न के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�े�सक अ� के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_as3gSZtOXhDk
https://dl.doubtnut.com/l/_qmVuCuO1CuQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_Eovd98kCpBaq
https://dl.doubtnut.com/l/_D2yjU4eLazen


7. अनुकंपी तं� ओर पराकंपी तं�

उ�र देख�

8. हॉम�न और एंजाइम

वीिडयो उ�र देख�

9. एक आदश� तंि�का को�शका क� रचना �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D2yjU4eLazen
https://dl.doubtnut.com/l/_9GlwvGU7PP3e
https://dl.doubtnut.com/l/_1n5OnVLRpWSr
https://dl.doubtnut.com/l/_SvdEAgLN73aQ


10. ��तवत� ि�या का मह� ��तपा�दत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. रेख�कन से ��तवत� चाप का माग� दश�इए।

वीिडयो उ�र देख�

12. इंसु�लन �ा है? इसका मह�व �� क��जए। 

अथवा 

मधुमेह के कुछ रो�गय� क� �चिक�ा इंसु�लन का इंजे�न

https://dl.doubtnut.com/l/_SvdEAgLN73aQ
https://dl.doubtnut.com/l/_NCKxxf6ojyGk
https://dl.doubtnut.com/l/_pSTa5GF1nZd8


देकर �� क� जाती है? 

अथवा 

अमाशय से कौन सा हॉम�न �ा�वत होता है? इन हॉम�न क�

उ�चत मा�ा से �ा�वत न होने पर �ा होता है?

उ�र देख�

13. मानवीय शर�र म� उ�� तीन हाम�न� के नाम तथा उनके

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pSTa5GF1nZd8
https://dl.doubtnut.com/l/_kJ0AIHnWqwLa


14. टे�ो�ीरोन और ऐ��ोजन के काय� क� सूची बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. आयोडीन यु� नमक के उपयोग क� सलाह �� दी जाती

है?

वीिडयो उ�र देख�

16. गु��ानुवत�न �ा है? एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0VkuWIpKEprh
https://dl.doubtnut.com/l/_GSpzRHa6CZcV
https://dl.doubtnut.com/l/_zwqzVQCmNF6u


दीघ� उ�रा�क ��

17. मानव मि�त� म� मेडुला तथा अनुमि�त� �ारा िकए

जाने वाले काय� �ल�खए।

उ�र देख�

1. जलानुवत�न दश�ने के �लए एक �योग क� अ�भक�ना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zwqzVQCmNF6u
https://dl.doubtnut.com/l/_9ViqkyZ8kdeM
https://dl.doubtnut.com/l/_7UIcbfOXinf1


2. पादप म� �काशानुवत�न िकस �कार होता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. मे�र�ु क� रचना व काय� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ��तवत� ि�या �ा होती है? इस को उपयु� उदाहरण के

साथ प�रभािषत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_7UIcbfOXinf1
https://dl.doubtnut.com/l/_qIghJj7VGWLx
https://dl.doubtnut.com/l/_3PPleWqWXojY
https://dl.doubtnut.com/l/_B4BSOM7lDZps


वीिडयो उ�र देख�

5. एक तंि�का को�शका (�ूरॉन) क� संरचना बनाइए तथा

इसके काय� का वण�न क��जए। 

अथवा एक तंि�का को�शका से �व�ुत आवेग अगली तंि�का

को�शका म� कैसे �ारंभ होता है? समझाइए। 

अथवा 

तंि�का ऊतक से सूचना �ा� होने पर पेशी को�शका िकस

पकार ग�त करती है? समझाइए। 

अथवा 

तंि�का को�शका �ारा संवेदी सूचन�ए िकस �कार उपा�ज�त

क� जाती ह�? 

https://dl.doubtnut.com/l/_B4BSOM7lDZps
https://dl.doubtnut.com/l/_46vm0jyps0Mh


अथवा 

हमारे शर�र म� तंि�का ऊतक तथा पेशी को�शकाएं िकस

�कार ग�त संप� करते ह�? समझाइए।

उ�र देख�

6. जब एिड� ने�लन ��धर म� �ा�वत होती है तो हमारे शर�र म�

�ा अनुि�या होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. पादप म� �काशानुवत�न िकस �कार होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_46vm0jyps0Mh
https://dl.doubtnut.com/l/_sELvt4ZfPz9J
https://dl.doubtnut.com/l/_o1lGDtHyyU5X


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के शर�र के कुछ आव�क हॉम�न� क� सूची

बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o1lGDtHyyU5X
https://dl.doubtnut.com/l/_DpjkLXZqTKMW

