
PHYSICS

BOOKS - MBD PHYSICS (HINDI)

काय� तथा ऊज�

दीघ� उ�रा�क ��

1. ऊज� क� प�रभाषा दी�जए। इसक� मानक इकाई �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_fyH7Mz2rPBwh


2. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तज ऊज� क� प�रभाषा दी�जए। इसके कुछ उदाहरण

भी दी�जए। इसके �लए �ंजक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ���तज ऊज� प�रभािषत दी�जए। इसके कुछ उदाहरण

भी दी�जए। पृ�ी तल से h ऊंचाई पर ��त िपडं क�

https://dl.doubtnut.com/l/_Up4prtBOR9pJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2rHCqVvxuhAU
https://dl.doubtnut.com/l/_ywZ20bXFlbe7


लघु उ�रा�क ��

���तज ऊज� के �लए �जंक �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. श�� �ा है ? इसका मा�क दे। श�� बल एवं वेग म�

संबध �नकाले।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ywZ20bXFlbe7
https://dl.doubtnut.com/l/_VUHFSzjbUTYn


1. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकये गए काय� का �जंक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. 1 J काय� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VCTxLxrKqXCu
https://dl.doubtnut.com/l/_nZUYbscqB3lp
https://dl.doubtnut.com/l/_uiV6cfm3K1aF


4. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. 1 वाट श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uiV6cfm3K1aF
https://dl.doubtnut.com/l/_vj2YSJg0LSiL
https://dl.doubtnut.com/l/_dqBr4CU2nL2a
https://dl.doubtnut.com/l/_N0VigsTzB7Fn


7. एक लै� 1500J �व�ुत ऊज�  म� �य करता है।

इसक� श�� िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

30s

8. औसत श�� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N0VigsTzB7Fn
https://dl.doubtnut.com/l/_0vcBvGFrJlwD
https://dl.doubtnut.com/l/_NOyte3Xxm8pa


9. जब आप साइिकल चलाते है तो कौन-कौन से ऊज�

�प�तरण होते है।

वीिडयो उ�र देख�

10. जब आप अपनी सार� श�� लगा कर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते है और उसे �हलाने म� असफल हो जाते है तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� का �ान�तरण होता है ? आप के

�ारा �य क� गई ऊज� कहा चली जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ghGZIJtQmeBh
https://dl.doubtnut.com/l/_vGH4bFV22Yos
https://dl.doubtnut.com/l/_u56kct9hmP4p


11. िकसी घर म� एक महीने म� ऊज�  यू�नट �य हुई है।

यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

250

12. 40 kg ��मान का एक िपडं धरती से 5m क� ऊँचाई

तक उठाया जाता है। इसक� ���तज ऊज� िकतनी होती है?

य�द िपडं को मु� �प से �गरने �दया जाए तो जब िपडं ठ�क

आधे रा�े पर है उस समय इसक� ग�तज ऊज� का प�रकल

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u56kct9hmP4p
https://dl.doubtnut.com/l/_uzZXXIEsPXYv


13. पृ�ी के चारो और घूमते हुए िकसी उप�ह पर गु�� बल

दवरा िकतना काय� िकया जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ा िकस िपडं पर लगाने वाले िकसी भी बल क�

अनुप��त म� इसका �व�ापन हो सकता है सो�चए। इस

�शन के बारे म� अपने �म�ो तथा अ�ापको से �वचार-�वमश�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PmWjOV01jmbB
https://dl.doubtnut.com/l/_iai0iWwSyzTQ
https://dl.doubtnut.com/l/_WRjfVVHjAHU2


15. कोई मनु� भूसे एक एक ग�र को अपने सर पर 30

�मनट तक रखे रहता है और थक जाता है �ा उसने कुछ

काय� िकया या नह� ? अपने उ�र को तक�  संगत बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

16. एक �व�ुत-हीटर (उ�क) क� घोिषत श�� 750 w है|

40 घंटे म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WRjfVVHjAHU2
https://dl.doubtnut.com/l/_swevZx90g49R


17. जब हम िकसी सरल लोलक के गोलक को एक और ले

जाकर छोड़ते है तो यह दोलन करने लगता है। इसम� होने

वाले ऊज� प�रवत�न� क� चच� करते हुए ऊज� संर�ण के

�नयम को �� क��जए। गोलक कुछ समय प�ात �वराम

अव�ा म� �� आ जाता है? अततः इसक� ऊज� का �ा

होता है �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का उ��घंन है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. ऊज� िकसे कहते है ? �व�भ� �कार क� ऊज�ओ ंके नाम

�लखो।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2V9KV6sRxWza
https://dl.doubtnut.com/l/_SujMX5osktNF


वीिडयो उ�र देख�

19. ग�तज ऊज� िकसे कहते है ? इसके उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. ��तज ऊज� िकसे कहते है ? उदाहरण देकर �� करे |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SujMX5osktNF
https://dl.doubtnut.com/l/_S0xMpa4mJrJy
https://dl.doubtnut.com/l/_YOqTZGksS8om


21. श�� (Power) को प�रभािषत क��जये तथा उसके

मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. काय� िकसे कहते है ? इसके मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. ऊज� संर�ण का �स�ातं �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gATqsMhOLuFH
https://dl.doubtnut.com/l/_AtUmJwGhyDKD
https://dl.doubtnut.com/l/_9q5IDbTZ8Peu


24. उ�ीय ऊज� संपूण� �प से य�ि�क ऊज� म� �� नह�

बदल सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. m ��मान क� एक व�ु को 'h' ऊंचाई तक ऊपर ले

जाया जाता है। बताओ ं ऐसा करने म� िकतना काय� करना

पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9q5IDbTZ8Peu
https://dl.doubtnut.com/l/_tC0WVWbERKbR
https://dl.doubtnut.com/l/_3zfE9A1fizjy
https://dl.doubtnut.com/l/_o08uNAbPxXp8


अ�तलघु उ�रा�क ��

26. ���तज ऊज� तथा ग�तज ऊज� के बीच अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� क� मा�ा िकस पर �नभ�र करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_o08uNAbPxXp8
https://dl.doubtnut.com/l/_LJyqYqWURWmn
https://dl.doubtnut.com/l/_WnOEiR8JLu9I


वीिडयो उ�र देख�

3. काय� का मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. काय� करने के �लए िकन दो दशाओ ंका होना आव�क है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WnOEiR8JLu9I
https://dl.doubtnut.com/l/_jQz2UNa3jbXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NJfUsSpuDfan


5. य�द िकसी व�ु पर �नयम बल F काय� करके s दरु� तक

�व�ािपत करता है तो उसके �ारा िकया गया काय� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द  तो बल के �ारा िकया गया

काय� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

F = 1, N, s = 1m

7. एक जूल �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_3CBlQAHmPMqM
https://dl.doubtnut.com/l/_1MimbV8bXlK7
https://dl.doubtnut.com/l/_w5aZFmB3DI66


वीिडयो उ�र देख�

8. अब आप िकसी व�ु को बल लगा कर ऊपर क� ओर

उठाते है तो कौन-सा बल काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. ऊज� के �लए सबसे बड़ा �ाकृ�तक �ोत कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w5aZFmB3DI66
https://dl.doubtnut.com/l/_VBhXnjRTzgfD
https://dl.doubtnut.com/l/_aJNh1j2GP6JU


10. ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. ग�तज ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NMjWuC3Tc82H
https://dl.doubtnut.com/l/_YVNR27ONAsUj
https://dl.doubtnut.com/l/_2toExzdUDJP1


13. ���तज ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. ग�तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. ���तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4Uq7BPc8fkIA
https://dl.doubtnut.com/l/_AS2d6GkkosV9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZJJ84mdKSiWP


16. ऊज� के संर�ण का �नयम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. श�� (Power) िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. श�� का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G1FiXj4j0PVY
https://dl.doubtnut.com/l/_coz5sHoIuaL4
https://dl.doubtnut.com/l/_t0MeTS3jshNR


19. श�� का मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. वाट का ��तक �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. 1 वाट िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Awc072ymu2AF
https://dl.doubtnut.com/l/_dSnHJLOQnCTg
https://dl.doubtnut.com/l/_sZGzxiWiHB47


22. एक वाट िकसके बराबर है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. 1 KW िकस के बराबर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. ऊज� का सबसे छोटा मा�क कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zzAQxKAyZMs9
https://dl.doubtnut.com/l/_D58okP1SQSet
https://dl.doubtnut.com/l/_pmPw4MOmG6P0


25. ऊज� का बड़ा मा�क कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. एक िकलोवाट घंटा ऊज� क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

27. एक िकलोवाट घंटा (k Wh) िकतने जूल के बराबर होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QPVWTVZrYgeM
https://dl.doubtnut.com/l/_5IlzMpBgplSH
https://dl.doubtnut.com/l/_cMVs4o6Ujg1Y


28. एक िकलोवाट घंटा का �व�ुत ऊज� के �लए �ा अध� है

?

वीिडयो उ�र देख�

29. गुलेल के ख�चे हुए रबड़ क� म� ऊज� का कौन-सा �प है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cMVs4o6Ujg1Y
https://dl.doubtnut.com/l/_09naGF5AkoVS
https://dl.doubtnut.com/l/_DIHADxkliXKS


बहु�वक�ी ��ो�र

30. एक िपडं ऊपर क� ओर ऊ��धर �दशा म� फ� का जाता

है। उ�तम �बदं ुपर पहुँच कर इसक� ग�त िकया होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1. बल का मा�क है -

A. Nm

B. Mn

https://dl.doubtnut.com/l/_hTXaA64Yjqdq
https://dl.doubtnut.com/l/_votA4vWMFmin


C. Ms

D. Ns

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. जब बल �व�ापक क� �दशा के �वपर�त �दशा म� लगता है

तो िकया गया काय� …….. होता है।

A. धना�क

B. ऋणा�क

https://dl.doubtnut.com/l/_votA4vWMFmin
https://dl.doubtnut.com/l/_k0AbfGjIuBuJ


C. शू�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. जब �व�ापन क� �दशा म� बल लगाया ज आता है तो काय�

होता है -

A. ऋणा�क

B. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_k0AbfGjIuBuJ
https://dl.doubtnut.com/l/_sn5nrUhxDGyL


C. धना�क

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. काय� करने क� �मता को कहते है -

A. श��

B. बल

C. ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_sn5nrUhxDGyL
https://dl.doubtnut.com/l/_uPeWCMfSwBnK


D. साहस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊज� का मा�क है -

A. जूल

B. एंिपयर

C. वाट

D. िकलोवाट

https://dl.doubtnut.com/l/_uPeWCMfSwBnK
https://dl.doubtnut.com/l/_r0j81WD6y5ip


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. एक  बराबर होता है -

A. 100 J

B. 1000 J

C. 10,000 J

D. 10, 0000 J

Answer: B

kJ

https://dl.doubtnut.com/l/_r0j81WD6y5ip
https://dl.doubtnut.com/l/_kGpKiNyH3usO


वीिडयो उ�र देख�

7. ग�तज ऊज� का मान है-

A. 

B. 

C. 

D. / 2

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1/2mv2

mv2

2mv2

(mv2)

https://dl.doubtnut.com/l/_kGpKiNyH3usO
https://dl.doubtnut.com/l/_ijiGo57gMVbA


8. ���तज ऊज� का मान है -

A. mg

B. mh

C. mgh

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mgh2

https://dl.doubtnut.com/l/_ijiGo57gMVbA
https://dl.doubtnut.com/l/_cGz13NCfDt8l


9. िकसी व�ु क� दगुाटीज ऊज� तथा ���त ऊज� का योग

है -

A. �व�ुत ऊज�

B. य�ि�क ऊज�

C. ���तज ऊज�

D. चंुबक�य ऊज�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NLHRQKRLhfbt
https://dl.doubtnut.com/l/_kQC6egELnp0x


सं�ा�क ��

10. िकए गए काय� क� ग�त को माप�त है-

A. ऊज�

B. वृ��

C. तर��

D. श��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kQC6egELnp0x
https://dl.doubtnut.com/l/_QgBSUre3AxWd


1. 60 kg ��मान वाला ��� 30 सीिढ़य� वाली ऊंचाई

को 40s म� चढ़ जाता है। य�द हरेक सीढ़� 20 cm ऊँची हो

तो कृत काय� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. 2kg ��मान क� एक व�ु �नयम अव�ा से �गरना

�ारंभ करती है। 2 सेकंड के प�ात �नचे �गरते समय इसक�

ग�तज ऊज� िकतनी होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_QgBSUre3AxWd
https://dl.doubtnut.com/l/_kUFmdInGnIk7
https://dl.doubtnut.com/l/_VX2FPHDPoYd3


3. िकसी �खलौना कार पर �ै�तज के साथ  का कोण

बनाते हुए 10N का बल लगाने से कार �ै�तज तल पर 5m

�व�ािपत हो जाती है कार पर िकया गया काय� िकतना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

60∘

4. कोई मनु� 10 kg के प�र को 5m क� सीढ़� के ऊपर

�गरता है। जब वह प�र पर पहुंचेगा तो उसक� ग�तज ऊज�

�ा होगी ? पृ�ी के अ�ंत �नकट प�र क� चाल �ा होगी

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VX2FPHDPoYd3
https://dl.doubtnut.com/l/_2P8dto43WMcM


पा� पु�क के ��

5. 1000 kg क� 30m/s क� चाल से चल रही कार �ेक

लगाने पर एक समान �रण से 50 मीटर क� दरू �क जाती

है। �ेक �ारा कार पर लगे बल तथा कृत काय� को �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2P8dto43WMcM
https://dl.doubtnut.com/l/_Jk5vyXm6HlKQ


1. िकसी व�ु पर का 70N बल लगता है। मान ली�जए क�

�दशा म� 80m �व�ापन है। मान ली�जए क� व�ु के

�व�ापन के समय लगातार व�ु पर बल लगता रहता है।

इस ���त म� िकया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. हम कब कहते है क� काय� िकया गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BLqKN4oIrFYW
https://dl.doubtnut.com/l/_2v9bqDbStyo5


3. जब िकसी व�ु पर लगने वाला बल इसके �व�ापन क�

�दशा म� हो तो िकये गए काय� का �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. I J काय� को प�रभािषत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. बैलो क� एक जोड़ी खेत जोतते समय िकसी हल पर बल

लगाती है। जोता गया खेत लंबा है। खेत क� लंबाई को जोतने

https://dl.doubtnut.com/l/_3AaWWk84I7Nh
https://dl.doubtnut.com/l/_rfEIjgHJLC9h
https://dl.doubtnut.com/l/_9xkbvNyczRCd


म� िकतना काय� गया है?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9xkbvNyczRCd
https://dl.doubtnut.com/l/_MFszQh2oLJ7h
https://dl.doubtnut.com/l/_jqvPSn2wSGFK
https://dl.doubtnut.com/l/_Rbj2bXZhji4T


8.  के वेग से ग�तशील िकसी ��मान क� व�ु क�

ग�तज ऊज� 25 J है। य�द इस वेग को दोगुना कर �दया जाए

तो इसक� ���त ग�तज ऊज� िकतनी हो जाएगी ? य�द

इसके वेग को तीन गुना बढ़ा �दया जाए तो इसक� ग�तज

ऊज� िकतनी हो जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

5ms − 1

9. श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rbj2bXZhji4T
https://dl.doubtnut.com/l/_yg8D7HEqFjH6


10. वाट श�� को प�रभािषत क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ल�प 1000 J �व�ुत ऊज� 10 s म� �य करता है।

इसक� श�� िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. औसत श�� को प�रभािषत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2uQOupvpQQgy
https://dl.doubtnut.com/l/_SPyponiKp9V9
https://dl.doubtnut.com/l/_XWM7kgo82qjk


अ�ास के ��

1. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

सूमा एक तलाब म� तैर रही है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XWM7kgo82qjk
https://dl.doubtnut.com/l/_bkNO0beMxt56


2. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा उठा रखा है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

एक पवन च�� (�वडं �मल ) कुएं से पानी उठा रही है ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_FbLpfZ0vvC9R
https://dl.doubtnut.com/l/_GFxeXT5UIihO


वीिडयो उ�र देख�

4. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

एक हरे पौधे से �काश सं�ेषण क� �ि�या हो रही है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

https://dl.doubtnut.com/l/_GFxeXT5UIihO
https://dl.doubtnut.com/l/_mizkaT9QAggo
https://dl.doubtnut.com/l/_v7QkoEICyxso


काय� हो रहा है अथवा नह�। 

एक इंजन ट� ेन को ख�च रहा है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

अनाज के दाने सूय� क� धूपम� सूख रहे है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v7QkoEICyxso
https://dl.doubtnut.com/l/_BifDAEOVHzY7


7. �न� सूची बदध ि�या कलापो को �ान से दे�खये। अपनी

काय� श� क� �ा�ा के आधार पर तक�  दी�जये क� इनमे

काय� हो रहा है अथवा नह�। 

एक नाल - नाव पवन ऊज� के कारण ग�तशील है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक िपडं को धरती से िकसी कोण पर फ� का जाता है। यह

एक व� पथ पर चलता है और वािपस धरती पर आ �गरता

है। िपडं के पथ के �ारं�भक तथा अं�तम �बदं ुएक ही �ै�तज

https://dl.doubtnut.com/l/_MkSWkk9GfZV1
https://dl.doubtnut.com/l/_0Hz1dL5Ah8J4


रेखा पर ��त है। िपडं और गु�� बल �ारा िकतना काय�

िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक बैटर� ब� जलाती है । इस ��म म� होने वाले ऊज�

प�रवत�न� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. 20 kg ��मान पर लगने वाला कोई बल इसके वेग को

म� प�रव�त�त कर देता है। बल �ारा िकये गए काय� का

https://dl.doubtnut.com/l/_0Hz1dL5Ah8J4
https://dl.doubtnut.com/l/_aul7GuXtKxLd
https://dl.doubtnut.com/l/_NS1CP6IiJW5W


प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. 10 kg ��मान का एक िपडं मेज पर A �बदं ुरखा है। इसे

B �बदं ुतक लाया जाता है । य�द A तथा B को �मलाने वाली

रेखा �ै�तज है तो �बदं ुपर गु�� बल �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा ? अपने उ�र क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NS1CP6IiJW5W
https://dl.doubtnut.com/l/_I5W0QKs4fjMB


12. मु� �प से �गरते एक िपडं क� ���तज ऊज� लगातार

कम होती है | �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का उ�ंघन

करती है ? कारण बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

13. जब आप साइिकल चलाते है तो कौन - कौन से से ऊज�

�प�त�रत होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xfWTb9IPNxXV
https://dl.doubtnut.com/l/_f0uEuLHLs3To


14. जब आप अपनी सार� श�� लगा कर एक बड़ी च�ान को

धकेलना चाहते है और उसे �हलाने म� असफल हो जाते है तो

�ा इस अव�ा म� ऊज� �ान�तरण होता है ? आपके �ारा

�य क� गई ऊज� कहा चली जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी ऊज� म� एक महीने म� ऊज� क� यू�नट �य हुई ?

यह ऊज� जूल म� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2m6IG0bWJdh5
https://dl.doubtnut.com/l/_VL9VyBifBvzZ
https://dl.doubtnut.com/l/_wV3rvC1O7dSM


16. 40 kg ��मान का एक िपडं धरती से क� ऊँचाई तक

उठाया जाता है। इसक� ���तज ऊज� िकतनी है ? य�द िपडं

को मु� �प से �गरने �दया जाए तो िपडं ठ�क आधे रा� ेपर

है। उस समय इसक� ग�तज ऊज� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. पृ�ी के चारो और घूमते हुए िकसी उप�ह पर गु�� बल

िकतना काय� िकया जायेगा ? अपने उ�र को तक� संगत

बनाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wV3rvC1O7dSM
https://dl.doubtnut.com/l/_QaNGPUVFbvgJ


18. �ा िकसी िपडं पर लगने वाले िकसी भी बल क�

अनुप���त म� इसका �व�ापन हो सकता है। सो�चए। इस

�� के बारे म� अपने �म�ो तथा अ�ापको से �वचार - �वमश�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. कोई मनु� भूसे के एक ग�र को अपने सर पर �मनट

तक रखते है और थक जाता है �ा उसने कुछ काय� िकया

या नह� ? अपने उ�र को तक� संगत बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q5NpqCb0ZOpM
https://dl.doubtnut.com/l/_fbUUgAs9Nh4e


20. एक �व�ुत - हीटर ( ऊ�क ) क� घोिषत श�� 1500 w

है। 10 घंटे म� यह िकतनी ऊज� उपयोग करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

21. जब हम िकसी सरल लोलक के गोलक को एक और ले

जाकर छोड़ते है तो यह दोलन करने लगता है। इसम� होने

वाले ऊज� प�रवत�न� क� चच� करते हुए ऊज� संर�ण के

�नयम को �� क��जए। गोलक कुछ समय प�ात �वराम

अव�ा म� �� आ जाता है ? अंततः इसक� ऊज� का �ा

होता है �ा यह ऊज� संर�ण �नयम का उ�ंघन है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_fbUUgAs9Nh4e
https://dl.doubtnut.com/l/_NWYRX1kg7UaB
https://dl.doubtnut.com/l/_2aqOINcEeaFp


वीिडयो उ�र देख�

22. m ��मान का एक िपडं एक �नयत वेग v से ग�तशील

है। िपडं पर िकतना काय� करना चा�हए क� यह �वराम

अव�ा म� आ जाये ?

वीिडयो उ�र देख�

23. 500 kg ��मान क� कार को जो 10 km/h के वेग से

चल रही है , रोकने के �लए काय� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2aqOINcEeaFp
https://dl.doubtnut.com/l/_qm9TvWgIuC0C
https://dl.doubtnut.com/l/_IegQbubARvb8


24. �न� म� से ��ेक ���त म� ��मान के एक िपडं पर एक

बल लग रहा है। �व�ापन क� �दशा म� प��म से पूव� क� और

है जो ल�े तीर से �द�श�त क� गई है। �च�� को �ानपूव�क

दे�खये और बताइये क� िकया गया काय� ऋणा�क है ,

धना�क है या शू� है । 

उ�र देख�

25. सोनी कहती है क� िकसी व�ु पर �रण शू� हो सकता

है चाहे उस पर बल कर रह ेहो। �ा आप उससे सहमत है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_IegQbubARvb8
https://dl.doubtnut.com/l/_39WHl9boyLKu
https://dl.doubtnut.com/l/_OrQ605u4qMmt


बताइए �� ?

वीिडयो उ�र देख�

26. चार यु��य� �जनमे ��ेक क� श�� 400 w है , 5 घंटे

तक उपयोग म� लायी जाती है। इनके �ारा �य क� गई ऊज�

k wh म� प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

27. मु� �प से �गरता एक िपडं अंतः धरती तक पहुँचने पर

�क जाता है । इसक� ग�तज ऊज� का माप �ा होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_OrQ605u4qMmt
https://dl.doubtnut.com/l/_BAHjNo63ay3b
https://dl.doubtnut.com/l/_BHOnlOWGgnCB


Other Important Questions दीघ� उ�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा दी�जये। इसके उदाहरण भी दी�जये।

आप काय� को कैसे माप�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊज� क� प�रभाषा दी�जये। इसक� मानक इकाई �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BHOnlOWGgnCB
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZF1bMW39ZHo
https://dl.doubtnut.com/l/_zH2N75fCzjBG


3. य�ि�क ऊज� का िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ग�तज ऊज� क� प�रभाषा दी�जये। इसके कुछ उदाहरण

भी दी�जए । इसके �लए �ंजक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zH2N75fCzjBG
https://dl.doubtnut.com/l/_GHrr0EUsf4d3
https://dl.doubtnut.com/l/_7ymtD0ZwJScO


Other Important Questions लघु उ�रा�क ��

5. ���तज ऊज� क� प�रभाषा दी�जए । इसके कुछ उदाहरण

उदाहरण भी दी�जए । पृ�ी तल से h ऊँचाई पर ���तज

िपडं क� ���तज ऊज� के �लए �ंजक �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. श�� �ा है ? इसका मा�क दे। श�� , बल एवं वेग म�

संबंध �नकाले।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BRuKbfw7ms4D
https://dl.doubtnut.com/l/_7FukYhCxZno6


1. ऊज� िकसे कहते है ? �व�भ� �कार िक ऊज�ओ ंके नाम

�लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� को ऊज� कह� से �ा� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तज ऊज� िकसे कहते है ? इसके उदाहरण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_l6mWHSA78HAe
https://dl.doubtnut.com/l/_MGdYsHO9tCAy
https://dl.doubtnut.com/l/_nCF80skyhAxh


वीिडयो उ�र देख�

4. ���तज ऊज� िकसे कहते है ? उदाहरण देकर �� करे।

वीिडयो उ�र देख�

5. श�� को प�रभािषत क��जए तथा उसके मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. काय� िकसे कहते है ? इसके मा�क �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_nCF80skyhAxh
https://dl.doubtnut.com/l/_A8meK6CvqSSg
https://dl.doubtnut.com/l/_TXgHELdjBgQS
https://dl.doubtnut.com/l/_4y6Kss44e71d


वीिडयो उ�र देख�

7. काय� और ऊज� के मा�को म� �ा समानता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक �योग �ारा �सदध करो िक य�ि�क ऊज� िक ऊ�ीय

ऊज� म� बदल जा सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4y6Kss44e71d
https://dl.doubtnut.com/l/_Ol40Z67rqEx3
https://dl.doubtnut.com/l/_EKBUvppeoNQT


9. जब हम लकड़ी के िकसी त�े म� हथौड़े से क�ल गाड़ते है

तो क�ल गम� हो जाती है । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊज� संर�ण का �स��त �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऊपर से मु� �प से �गरती हुई एक रबड़ िक ग�द भू�म से

टकरा कर ऊपर उछलती है। इस �ि�या म� �ा कुल ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rmf0cn8lOPIM
https://dl.doubtnut.com/l/_wQ1jwmGxbO0J
https://dl.doubtnut.com/l/_p7qwhkEpa4E0


संर��त रहती है ? य�द ह� तो वह िकस - िकस �प म�

बदलती होगी , जब वह भू�म से टकराती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. ऊ�ीय ऊज� संपूण� �प से य�ि�क ऊज� म� �� नह�

बदल सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13.  ��मान िक एक व�ु को 'h' ऊंचाई तक ऊपर ले

जाया जाता है । बताओ ऐसा करने म� िकतना काय� करना

m

https://dl.doubtnut.com/l/_p7qwhkEpa4E0
https://dl.doubtnut.com/l/_EyvoB3lvmqe0
https://dl.doubtnut.com/l/_eR3Zi8KGyYwR


पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. जब एक व�ु को v वेग से ऊ��धर �प म� ऊपर फ� का

जाता है तो उसक� ऊज� िकस �कार �प�त�रत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. य�द िकसी व�ु का ��मान तीन गुना कर �दया जाये तो

उसक� ग�तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eR3Zi8KGyYwR
https://dl.doubtnut.com/l/_QAEcsPKsN5Nq
https://dl.doubtnut.com/l/_YdH1ofOi3wMn


16. य�द व�ु िक ग�त को तीन गुना कर �दया जाए तो

उसक� ग�तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ाचीन काल म� मनु� अपने काय� के �लए ऊज� के कौन

- से �ो� का उपयोग करता था ? आ�द मनु� कौन - कौन

सी सरल मशीन� का उपयोग करता था ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YdH1ofOi3wMn
https://dl.doubtnut.com/l/_VYvdLStJt9Eq
https://dl.doubtnut.com/l/_VshuFq8qb5bf
https://dl.doubtnut.com/l/_byAlGelEOSQN


18. एक घोड़ा तथा एक कु�ा समान चाल से दौड़ रहे है । य�द

घोड़े का भारकु�े के भार से दस गुना हो तो उसक� ग�तज

ऊज� का �ा अनुपात होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

19. ���तज ऊज� तथा ग�तज ऊज� म� संबंध �ािपत करने

के �लए जूल के �योग म� �ा �े�ण थे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_byAlGelEOSQN
https://dl.doubtnut.com/l/_bLmeWt9ROXLr


20. िकसी व�ु को ऊ��धर ऊपर फ� का गया है। इसके वेग

म� लगातार कमी होती है। जब इसका वेग शू� हो जाता है

तब ग�तज ऊज� का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. हवा िक �वपर�त �दशा म� नाव को चलाने के �लए हवा

ऊज� का कैसे उपयोग करोगे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SV7azrrIJD02
https://dl.doubtnut.com/l/_XtujjFE5LmDq


22. पवन िक य�ि�क ऊज� कैसे �यु� िक जाती है ? इसके

मु� उपयोग बताओ।

वीिडयो उ�र देख�

23. �न��ल�खत म� िकस �कार िक ऊज� है ? 

बंदकू से �नकली हुई गोली म�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_txaQgI8I3Dnw
https://dl.doubtnut.com/l/_qB1JIMe9ikH6


24. �न��ल�खत म� िकस �कार िक ऊज� है ? 

कसे हुए ��गं म�।

वीिडयो उ�र देख�

25. �न��ल�खत म� िकस �कार िक ऊज� है ? 

पृ�ी से ऊपर उठाये गए प�र म�।

वीिडयो उ�र देख�

26. गुलेल म� ऊज� कैसे सं�चत होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_cwGigGsG7RFY
https://dl.doubtnut.com/l/_y6O4wy3toUHt
https://dl.doubtnut.com/l/_v27osfZkYpbL


वीिडयो उ�र देख�

27. ���तज ऊज� तथा ग�तज ऊज� के बीच अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

28. बराबर ��मान के दो िपडंो को h तथा िक h/2

ऊंचाइय� पर रखा गया है। बताओ उनक� ���तज ऊज� म�

�ा अनुपात है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v27osfZkYpbL
https://dl.doubtnut.com/l/_0Kq2dfpQBwh6
https://dl.doubtnut.com/l/_SDt6sCMlg6Iv
https://dl.doubtnut.com/l/_AYybsreTPQyi


29. बराबर ��मान के दो िपडं v तथा 2v वेग से चल रहे है।

उनक� ग�तज ऊज� का अनुपात मालूम क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30. िकन - िकन प�र���तय� म� मानव िक शार��रक काय�

करने िक �मता कम हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AYybsreTPQyi
https://dl.doubtnut.com/l/_Dit7CpvS8Mx3


31. मानव को अपना काय� करने म� पालतू पशुओ ने िकस

�कार सहायता क� ? केवल तीन उपयोग बताएं।

वीिडयो उ�र देख�

32. �ा कारण है क� आरंभ के �दन� म� अ�धकतर फै��रय�

बहती नदी अथवा ब�ध के पास ��त होती थी ?

वीिडयो उ�र देख�

33. काय� का मापन िकस �कार िकया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ontWcegknDY1
https://dl.doubtnut.com/l/_jHGGUpRfvWNH
https://dl.doubtnut.com/l/_y9hpQL6LNUtz


Other Important Questions अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� अवधारणा हम� िकस ेसमझने और �ा�ा करने

म� सहायता �दान करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. भोजन क� आव�कता �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y9hpQL6LNUtz
https://dl.doubtnut.com/l/_Jro8C1wVaIM1
https://dl.doubtnut.com/l/_jRxwF5vpAjnh


3. जैव ��म �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. सजीव� को क�ठन ि�या - कलापो के �लए िकस क�

आव�कता होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ज�ुओ के चार ि�या - कलाप �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jRxwF5vpAjnh
https://dl.doubtnut.com/l/_ntnMn9Uj0ono
https://dl.doubtnut.com/l/_FzvYiPEKmO3Y
https://dl.doubtnut.com/l/_n6NnQaJ7eyB8


वीिडयो उ�र देख�

6. जंतु मनु� क� सहायता िकस �कार करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. कुछ इंजन� म� ऊज� के �लए िकस क� आव�कता होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n6NnQaJ7eyB8
https://dl.doubtnut.com/l/_d9qT5jE4PFEi
https://dl.doubtnut.com/l/_5wfabjOFxvdS


8. काय� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. काय� क� मा�ा िकस पर �नभ�र करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. काय� का मा�क है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dwgryHWVNU3v
https://dl.doubtnut.com/l/_mYIHWPd5HadE
https://dl.doubtnut.com/l/_d9akaR2mG7kq


11. काय� करने के �लए िकन दो दशाओ का होने आव�क है

?

वीिडयो उ�र देख�

12. य�द िकसी व�ु पर �नयम बल काय� करके दरु� तक

�व�ािपत करता है तो उसके �ारा िकया गया काय� �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sp0LADDYbELB
https://dl.doubtnut.com/l/_qQh097e8UZB8


13. य�द तो बल के �ारा िकया गया काय� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

14. एक जूल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. य�द �व�ापन क� �दशा म� बल लगाया जाए तो िकस

�कार का होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZcsrEDzEsnj4
https://dl.doubtnut.com/l/_EvHrchuFfM2s
https://dl.doubtnut.com/l/_8jPLd0CFFBOd


16. य�द बल को �व�ापन क� �वपर�त �दशा म� बल लगाया

जाता है तो काय� िकस �कार का होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. अब आप िकसी व�ु को बल लगा कर ऊपर क� और

उठाते है तो कौन - सा बल काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8jPLd0CFFBOd
https://dl.doubtnut.com/l/_sIAOPMVZ0ap2
https://dl.doubtnut.com/l/_IGFw2vTc9hHg


18. ऊज� के �लए सबसे बड़ा �ाकृ�तक �ो� कौन - सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0mGhJwRTmYqO
https://dl.doubtnut.com/l/_H6Xx1TQ2lDbj
https://dl.doubtnut.com/l/_yLUKPVdeey9N


21. ग�तज ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. ���तज ऊज� िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. ग�तज ऊज� का सू� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oEdGUUfsqqDU
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0ShxvMiKqAL
https://dl.doubtnut.com/l/_mTgiNmLAqHLs


24. ���तज ऊज� का सू� �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

25. 60 W के ब� को 3000 जूल ऊज� खच� करने म�

लगने वाले समय क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. एक िपडं ऊपर क� और ऊ��धर �दशा म� फ� का जाता

है। उ�तम �बदं ुपर पहुँच कर इसक� ग�त �ा होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pnhlCcwW6sA1
https://dl.doubtnut.com/l/_4dGtrnMnE6p2
https://dl.doubtnut.com/l/_Ooz0DRfe9cKh


वीिडयो उ�र देख�

27. एक आदमी और उस का बीटा एक समान वेग से दौड़ रहे

है। य�द आदमी का ��मान बेटे से दगुुना हो तो उन दोन� क�

ग�तज ऊज� म� अनुपात होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

28. पृ�ी क� सतह पर रखे प�र म� कौन - सी ऊज� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ooz0DRfe9cKh
https://dl.doubtnut.com/l/_fYi4JFvq8FmL
https://dl.doubtnut.com/l/_4FzKNBE7MIiw
https://dl.doubtnut.com/l/_kox4WxglFac5


29. िकसी िपडं के वेग म� �ा प�रवत�न करना चा�हए �जससे

क� िपडं का ��मान चार गुना बढ़ाने पर भी उसक� ग�तज

ऊज� म� प�रवत�न न हो।

वीिडयो उ�र देख�

30. ऊज� के �व�भ� �प� के उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kox4WxglFac5
https://dl.doubtnut.com/l/_bjklJPDXWUou


31. ब�ध से जल �व�ुत तैयार करने म� होने वाले ऊज� के

��मक प�रवत�न को रेख�िकत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

32. 500 W श�� क� एक मशीन 10 घंटे तक काय� करती

रही। इसक� KWh म� ऊज� �ात क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tzepDQDXtR5r
https://dl.doubtnut.com/l/_TXiJkyqqbv5C


33. जब िकसी एक तीर को धनुष से चलाया जाता है तो इसे

ग�तज ऊज� क� �ा�� कैसे होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. कोई एक भार� व�ु और एक ह�� व�ु क� समान

ग�तज ऊज� है। इनमे स ेकौन - सी व�ु तेज चलेगी ? इनमे

�रण िकस का अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gx060c6XFC2V
https://dl.doubtnut.com/l/_Q4lqeEYM4dI0


Other Important Questions बहु �वक�ीय ��

35. िकसी घरेलु उपकरण ने एक महीने म� 250 यू�नट ऊज�

खच� क� ? जूल म� यह ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1. दै�नक ि�या कलापो के �लए हम� आव�कता होती है -

A. ऊज�

B. साहस

https://dl.doubtnut.com/l/_Pku0dNmzJ0S5
https://dl.doubtnut.com/l/_B9fvOyNyi1Au


C. बल

D. श��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� िकस के बराबर होता है -

A. बल  �व�ापन

B. काय�  बल

C. काय�  �व�ापन

×

×

×

https://dl.doubtnut.com/l/_B9fvOyNyi1Au
https://dl.doubtnut.com/l/_oqch2ZO6MwKu


D. इनमे से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. काय� म� केवल  होता है , �दशा नह�।

A. बल

B. प�रणाम

C. प�रणाम

D. �व�ापक

………. .

https://dl.doubtnut.com/l/_oqch2ZO6MwKu
https://dl.doubtnut.com/l/_YO1LokzyIZYd


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. बल का मा�क है -

A. Nm

B. Mn

C. Ms

D. Ns

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_YO1LokzyIZYd
https://dl.doubtnut.com/l/_YrqNEKDgQ4Xw


वीिडयो उ�र देख�

5. जब बल �व�ापक क� �दशा के �वपर�त �दशा म� लगता है

तो िकया गया काय�  होता है।

A. धना�क

B. ऋणा�क

C. शू�

D. इनमे से कोई नह�।

Answer: B

ीि ो े �

………….

https://dl.doubtnut.com/l/_YrqNEKDgQ4Xw
https://dl.doubtnut.com/l/_U0PV3jc7mgwA


वीिडयो उ�र देख�

6. जब �व�ापन क� �दशा म� बल लगाया जाता है तो काय�

होता है -

A. ऋणा�क

B. शू�

C. धना�क

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U0PV3jc7mgwA
https://dl.doubtnut.com/l/_FOJlX6fuFra4


7. काय� करने क� �मता को कहते है -

A. श��

B. बल

C. ऊज�

D. साहस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FOJlX6fuFra4
https://dl.doubtnut.com/l/_YBZpo56ZYUbl
https://dl.doubtnut.com/l/_S4W5Au7zl0EA


8. जो व�ु काय� करती है उसक� ऊज� म� होती है।

A. हा�न

B. लाभ

C. वृ��

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S4W5Au7zl0EA


9. �जस व�ु पर काय� िकया जाता है उसमे ऊज� क� ........

होती है ।

A. ��त

B. उ��त

C. वृ��

D. शू�ता

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i7yXa0RBxWL8
https://dl.doubtnut.com/l/_X3VpdKchloEb


10. ऊज� का मा�क है -

A. जूल

B. ऐिंपयर

C. वाट

D. िकलोवाट।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. एक kJ बराबर होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_X3VpdKchloEb
https://dl.doubtnut.com/l/_ejbNdQ5IrDLr


A. 100 J

B. 1000 J

C. 10,000 J

D. 10,0000 J

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. ग�त के कारण �न�हत ऊज� को कहते है।

A. ���तज

https://dl.doubtnut.com/l/_ejbNdQ5IrDLr
https://dl.doubtnut.com/l/_hGyjwT8dWwpm


B. ग�तज

C. चल

D. अचल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. ग�तज ऊज� का मान है।

A. 

B. 

mv21

2

mv2

https://dl.doubtnut.com/l/_hGyjwT8dWwpm
https://dl.doubtnut.com/l/_Hc1I2SlyjMVp


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2mv2

(mv2)
21

2

14. ���तज ऊज� का मान है -

A. 

B. 

C. 

mg

mh

mgh

https://dl.doubtnut.com/l/_Hc1I2SlyjMVp
https://dl.doubtnut.com/l/_twbnrdsC80Gi


D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

mgh2

15. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� का योग

है -

A. �व�ुत ऊज�

B. य�ि�क ऊज�

C. ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_twbnrdsC80Gi
https://dl.doubtnut.com/l/_wxQP98HfJZjj


D. चु�क�य ऊज�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. िकये गए काय� क� ग�त को मापती है-

A. ऊज�

B. वृ��

C. तर��

D. श��

https://dl.doubtnut.com/l/_wxQP98HfJZjj
https://dl.doubtnut.com/l/_D0zhZ7itxz94


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

17. श�� का मान होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

P =
t

W

t =
P

W

P =
w

t

W =
T

P

https://dl.doubtnut.com/l/_D0zhZ7itxz94
https://dl.doubtnut.com/l/_IiX7ztbHY6FB


वीिडयो उ�र देख�

18. श�� का मा�क है -

A. जूल

B. वाट

C. �ूटन

D. ऐिंपयर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IiX7ztbHY6FB
https://dl.doubtnut.com/l/_OuNoaDo3QzG9


19. एक िकलोवाट = ?

A. 100 वाट

B. 1000 वाट

C.  वाट

D.  वाट

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10, 000

1, 00, 000

https://dl.doubtnut.com/l/_OuNoaDo3QzG9
https://dl.doubtnut.com/l/_bD1scko9TB74


20. ऊज� का �ावसा�यक मा�क है -

A. िकलोवाट घंटा

B. वाट घंटा

C. िकलोवाट सेकंड

D. िकलोवाट �मनट।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5Ac4L9x2dtVG


21. 1 KWh िकतने जूल के बराबर होता है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3.6 × 105J

3.6 × 106J

3.6 × 107J

3.6 × 108J

https://dl.doubtnut.com/l/_wF8LFOb1bFjz


22. िकसी डैम म� इक�े िकये गए जल म� होती है -

A. कोई ऊज� नह�

B. �व�ुत ऊज�

C. ग�तज ऊज�

D. ���तज ऊज�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nDj9NVrZfRpO


23. एक व�ु ऊँचाई से �गरती है। जब यह ऊँचाई तक �गर

जाती है तो उस म� होगी -

A. केवल ���तज ऊज�

B. केवल ग�तज ऊज�

C. आधी ���तज और आधी ग�तज ऊज�

D. अ�धक ग�तज ऊज� और कम ���तज ऊज�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zFdrsUnD7raG
https://dl.doubtnut.com/l/_e3LJNVdCbdwA


24. एक व�ु पृ�ी क� और �गरती है , तो उसक� कूल ऊज�

-

A. बढ़ती है

B. घटती है

C. ��र रहती है

D. पहले बढ़ती है , िफर घटती है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e3LJNVdCbdwA


25. ऋणा�क काय� क� अव�ा म� बल और �व�ापन के

बीच कौन होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

0∘

45∘

90∘

180∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4YtXAum5z7Td
https://dl.doubtnut.com/l/_fOgF2Ct5NjJp


26. �न� म� से कौन - सी ऊज� क� इकाई नह� है ?

A. जूल

B. �ूटन मीटर

C. िकलोवाट

D. िकलोवाट घंटा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fOgF2Ct5NjJp


27. िकसी व�ु पर िकया गया काय� िकस पर �नभ�र नह�

करता है ?

A. �व�ापन

B. लगाया गया बल

C. बल और �व�ापन के बीच कोण

D. व�ु के �ारं�भक वेग।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lMdwSiMhY7LE
https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc


28. एक लड़क� 3 kg संह�त का ब�ा अपनी पीठ पर ले जा

रही है और समतल सड़क पर 200 मीटर चलती है।

गु��ाकष�ण बल के �व�� िकया गया काय� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. शू�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10ms − 2)

6 × 103J

= 6J

0. 6J

https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc


29. 10 िक�ा संह�त के लोहे के एक गोले का �ास एक

एलु�म�नयम के गोले के समान है �जसक� संह�त  िक�ा

है। दोन� को एक साथ एक मीनार से �गराया गया। जब वे

भू�म से 10 मीटर ऊँचे ह�गे तो उनका समान होगा -

A. �रण

B. संवेग

C. ���तज ऊज�

D. ग�तज ऊज�

Answer:

3.5

https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc
https://dl.doubtnut.com/l/_kaEfJPs7jniT


Other Important Questions सं�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. 60 kg ��मान वाला ��� सीिढ़य� वाली ऊंचाई को

40 s म� चढ़ जाता है । य�द ��ेक सीढ़� 20 cm ऊँची हो तो

िकया गया काय� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kaEfJPs7jniT
https://dl.doubtnut.com/l/_0sd0ghbFifjl


2. 2 kg ��मान क� एक व�ु �वराम अव�ा से �गरना

�ार� करती है। सेकंड के प�ात नीचे �गरते समय इसक�

ग�तज ऊज� िकतनी होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

3. िकसी �खलौना कार पर �ै�तज के साथ  का कोण

बनाते हुए 10 N का बल लगाने से कार �ै�तज तल पर 5 m

�व�ािपत हो जाती है। कार पर िकया गया काय� िकतना

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_qM7VmLv57LWT
https://dl.doubtnut.com/l/_YmqgHwt174gZ


4. कोई मनु� 10 kg के प�र को 5m क� सीढ़� के ऊपर

से �गराता है। जब वह प�र पृ�ी पर पहुंचेगा तो उसक�

ग�तज ऊज� �ा होगी ? पृ�ी के अ�ंत �नकट प�र क�

चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

5. 1000 kg क� 30 m/s क� चाल से चल रही �ेक लगाने

पर एक समान �रण से 50 मीटर क� दरु� पर �क जाती है।

�ेक �ारा कार पर लगे तथा करत काय� को �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YmqgHwt174gZ
https://dl.doubtnut.com/l/_zzf06C8pwkoO
https://dl.doubtnut.com/l/_ZFhHa2Yqosp1


6. घरो म� �बजली क� खपत को िकलोवाट घंटा म� मापते है।

य�द 2 िकलोवाट क� इमरसन रॉड का 60 �दन तक घर म�

पानी गम� करने के �लए ��त�दन एक घंटा उपयोग िकया

जाता है तो  � ��त िकलोवाट घंटा क� दर से िकतना

खच� आएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1.50

7. एक घर म� 500 वाट का �व�ुत् चू�ा 10 घंटे ��त�दन

काय� करता है। 30 �दन म� उस घर क� �य होने वाली ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFhHa2Yqosp1
https://dl.doubtnut.com/l/_79zjcg7NVcFg
https://dl.doubtnut.com/l/_o2vp23DN3fAl


क� यू�नट (kWh) म� गणना करो।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक घर म� ��त�दन 100 वाट का ब� दो घंटे के �लए , दो

60 के ब� 4 घंटे के �लए और एक �बजली का पंखा ( 50

वाट का ) 8 घंटे के �लए �योग म� आते है। ��त�दन के

उपयु� मा�को क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o2vp23DN3fAl
https://dl.doubtnut.com/l/_Q4PKXsJotnwB


9. एक मशीन240 s म� 1960 जूल काय� करती है। मशीन क�

श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. 50 वाट �ो� �ारा 30 s म� �ा� हुई ऊज� क� मा�ा का

प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dsLkfseauT8f
https://dl.doubtnut.com/l/_QNvO3Mn0HKqj


11. टरबाइन के �ेड पर पानी  िक .�ा . ��त �मनट

िक दर से 10 मीटर क� ऊंचाई से �गराया जाता है। टरबाइन

क� दी गई श�� का प�रकलन करो। ( �दया है

)

वीिडयो उ�र देख�

6 × 103

g = 1010��// ��2

12. कोई ��� 100 W का ब� ��त�दन 10 घंटे जलाता

है। 30 �दन म� वह िकतने घंटे यू�नट �व�ुत ऊज� िक खपत

करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VXKxbdaZXSRS
https://dl.doubtnut.com/l/_2ktpZySGsTq9


13. �दय �ारा एक धड़कन के 1 �लए जूल ऊज� �य होती

है। �दय िक श�� का प�रकलन क��जये य�द यह एक �मनट

म� 72 बार धड़कता है।

वीिडयो उ�र देख�

14. मु� �प से �गरता हुआ 1 kg ��मान का कोई हथोड़ा

लकड़ी के टुकड़े पर लगी िकसी क�ल पर �गरता है य�द

हथौड़ा 1m ऊँचाई से �गरता है , तो क�ल से टकराने से ठ�क

पहले ऊज� िकतनी होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_2ktpZySGsTq9
https://dl.doubtnut.com/l/_g6yNIIQ0XAMp
https://dl.doubtnut.com/l/_9PgYlBiUIFGZ


15. मान ली�जये एक कार कुछ अंतराल� के प�ात 18

km/h , 36 km/h, 54 km/h और 72 km/h के एक

समान वेगो से चलती है। इन वेगो पर कार म� बैठे ब�े िक

ग�तज ऊज�ओ ं का प�रकलन क��जये जबिक लड़के का

��मान 40 kg है। ग�तज ऊज� और वेग के बीच �ाफ

ख��चए। इस व� िक �कृ�त कैसी है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9PgYlBiUIFGZ
https://dl.doubtnut.com/l/_fsmGeUhbt4c1


16. 50 िक .�ा. ��मान का कोई ��� 30 सीिढ़य� 30

सेकंड म� चढ़ जाता है। य�द ��ेक सीढ़� 20 से .मी. ऊँची हो

तो उस ��� �ारा सीिढ़य� चढ़ने म� �यु� साम�� का

प�रकलन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

17. 10 kg का कोई िपडं 50 cm ऊँचाई से �गराया जाता है।

भू - तल से टकराते समय �ात क��जये - 

(a) इसक� ग�तज ऊज� , और 

https://dl.doubtnut.com/l/_EmHET48Hpyxs
https://dl.doubtnut.com/l/_X3B8oc8pAaa2


(b) इसका वेग

�� क��जये िक �ा वेग के ��मान पर �नभ�र करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. 0.5 kg िक िकसी पु�क िक ऊज� म� 1 जूल का

प�रवत�न करने के �लया उसे िकतनी ऊँचाई तक उठाना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X3B8oc8pAaa2
https://dl.doubtnut.com/l/_z65rijUDu7yd


19. 100 वाट के एक ब� को 2 घंटे तक जलाया जाता है ,

िकतनी �व�ुत ऊज� �य होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

20. कोई म�हला 10 मीटर गहरे कुएँ से 5 िक �ा के कुल

��मान िक िकसी बा�ी को ऊपर ख�चने म� 10s का समय

लेती है| उसके �ारा �यु� श�� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sumvhh2916dp
https://dl.doubtnut.com/l/_TNWznMGOsGDk


21. िकसी रॉकेट का ��मान  kg है। 1 km/s वेग

से 25 km ऊँचाई पर ग�तमान इसक� ���तज ऊज� | ( g

का मान  ली�जये )

वीिडयो उ�र देख�

3 × 106

10
m

s2

22. िकसी रॉकेट का ��मान  kg है। 1 km/s वेग

से 25 km ऊँचाई पर ग�तमान इसक� ग�तज ऊज� का

प�रकलन क��जये | ( g का मान  ली�जये )

वीिडयो उ�र देख�

3 × 106

10
m

s2

https://dl.doubtnut.com/l/_iqQ6PfpJ6umJ
https://dl.doubtnut.com/l/_LPoGT8GlQUIf
https://dl.doubtnut.com/l/_2bKgPRsXjopL


23. एक कुली 15 kg का बोझ धरती से  m ऊपर

उठाकर अपने सर पर रखता है। उसके �ारा बोझे पर िकये

गए काय� का प�रकलन क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

1.5

24. 15 kg ��मान िक व�ु  के एकसमान वेग से

ग�तशील है। व�ु िक ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

4ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_2bKgPRsXjopL
https://dl.doubtnut.com/l/_wCRnpZfi7spf


25. 60 w का एक �व�ुत ब� ��त�दन घंटे उपयोग िकया

जाता है । ब� �ारा एक �दन म� खच� िक गई ऊज� िक '

यु�नटो ' का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_frwyLUEdjscj

