
PHYSICS

BOOKS - MBD PHYSICS (HINDI)

कार्य तथा ऊर्जा

दीर्घ उत्तरात्मक प्रश्न

1. ऊर्जा की परिभाषा दीजिए। इसकी मानक इकाई क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_fyH7Mz2rPBwh


2. यांत्रिक ऊर्जा कितने प्रकार की होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. गतिज ऊर्जा की परिभाषा दीजिए। इसके  कु छ उदाहरण

भी दीजिए। इसके  लिए व्यंजक ज्ञात कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. स्थितिज ऊर्जा परिभाषित दीजिए। इसके  कु छ उदाहरण

भी दीजिए। पृथ्वी तल से h ऊं चाई पर स्थित पिंड की

https://dl.doubtnut.com/l/_Up4prtBOR9pJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2rHCqVvxuhAU
https://dl.doubtnut.com/l/_ywZ20bXFlbe7


लघु उत्तरात्मक प्रश्न

स्थितिज ऊर्जा के  लिए व्यजंक प्राप्त कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. शक्ति क्या है ? इसका मात्रक दे। शक्ति बल एवं वेग में

संबध निकाले।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ywZ20bXFlbe7
https://dl.doubtnut.com/l/_VUHFSzjbUTYn


1. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल इसके  विस्थापन की

दिशा में हो तो किये गए कार्य का व्यजंक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. 1 J कार्य को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा क्या होती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VCTxLxrKqXCu
https://dl.doubtnut.com/l/_nZUYbscqB3lp
https://dl.doubtnut.com/l/_uiV6cfm3K1aF


4. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. शक्ति क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

6. 1 वाट शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uiV6cfm3K1aF
https://dl.doubtnut.com/l/_vj2YSJg0LSiL
https://dl.doubtnut.com/l/_dqBr4CU2nL2a
https://dl.doubtnut.com/l/_N0VigsTzB7Fn


7. एक लैम्प 1500J विद्युत ऊर्जा  में व्यय करता है।

इसकी शक्ति कितनी है ?

वीडियो उत्तर देखें

30s

8. औसत शक्ति को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_N0VigsTzB7Fn
https://dl.doubtnut.com/l/_0vcBvGFrJlwD
https://dl.doubtnut.com/l/_NOyte3Xxm8pa


9. जब आप साइकिल चलाते है तो कौन-कौन से ऊर्जा

रूपांतरण होते है।

वीडियो उत्तर देखें

10. जब आप अपनी सारी शक्ति लगा कर एक बड़ी चट्टान को

धके लना चाहते है और उसे हिलाने में असफल हो जाते है तो

क्या इस अवस्था में ऊर्जा का स्थानांतरण होता है ? आप के

द्वारा व्यय की गई ऊर्जा कहा चली जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ghGZIJtQmeBh
https://dl.doubtnut.com/l/_vGH4bFV22Yos
https://dl.doubtnut.com/l/_u56kct9hmP4p


11. किसी घर में एक महीने में ऊर्जा  यूनिट व्यय हुई है।

यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

250

12. 40 kg द्रव्यमान का एक पिंड धरती से 5m की ऊँ चाई

तक उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी होती है?

यदि पिंड को मुक्त रूप से गिरने दिया जाए तो जब पिंड ठीक

आधे रास्ते पर है उस समय इसकी गतिज ऊर्जा का परिकल

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_u56kct9hmP4p
https://dl.doubtnut.com/l/_uzZXXIEsPXYv


13. पृथ्वी के  चारो और घूमते हुए किसी उपग्रह पर गुरुत्व बल

दवरा कितना कार्य किया जाएगा ?

वीडियो उत्तर देखें

14. क्या किस पिंड पर लगाने वाले किसी भी बल की

अनुपस्थित में इसका विस्थापन हो सकता है सोचिए। इस

प्र्शन के  बारे  में अपने मित्रो तथा अध्यापको से विचार-विमर्श

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PmWjOV01jmbB
https://dl.doubtnut.com/l/_iai0iWwSyzTQ
https://dl.doubtnut.com/l/_WRjfVVHjAHU2


15. कोई मनुष्य भूसे एक एक गट्ठर को अपने सर पर 30

मिनट तक रखे रहता है और थक जाता है क्या उसने कु छ

कार्य किया या नहीं ? अपने उत्तर को तर्क  संगत बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

16. एक विद्युत-हीटर (उष्मक) की घोषित शक्ति 750 w है|

40 घंटे में यह कितनी ऊर्जा उपयोग करेगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WRjfVVHjAHU2
https://dl.doubtnut.com/l/_swevZx90g49R


17. जब हम किसी सरल लोलक के  गोलक को एक और ले

जाकर छोड़ते है तो यह दोलन करने लगता है। इसमें होने

वाले ऊर्जा परिवर्तनों की चर्चा करते हुए ऊर्जा संरक्षण के

नियम को स्पष्ट कीजिए। गोलक कु छ समय पश्चात विराम

अवस्था में क्यों आ जाता है? अततः इसकी ऊर्जा का क्या

होता है क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का उल्ल्घंन है ?

वीडियो उत्तर देखें

18. ऊर्जा किसे कहते है ? विभिन्न प्रकार की ऊर्जाओं के  नाम

लिखो।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_2V9KV6sRxWza
https://dl.doubtnut.com/l/_SujMX5osktNF


वीडियो उत्तर देखें

19. गतिज ऊर्जा किसे कहते है ? इसके  उदाहरण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

20. स्थितज ऊर्जा किसे कहते है ? उदाहरण देकर स्पष्ट करे |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SujMX5osktNF
https://dl.doubtnut.com/l/_S0xMpa4mJrJy
https://dl.doubtnut.com/l/_YOqTZGksS8om


21. शक्ति (Power) को परिभाषित कीजिये तथा उसके

मात्रक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

22. कार्य किसे कहते है ? इसके  मात्रक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

23. ऊर्जा संरक्षण का सिद्धातं क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_gATqsMhOLuFH
https://dl.doubtnut.com/l/_AtUmJwGhyDKD
https://dl.doubtnut.com/l/_9q5IDbTZ8Peu


24. उष्मीय ऊर्जा संपूर्ण रूप से यांत्रिक ऊर्जा में क्यों नहीं

बदल सकती है ?

वीडियो उत्तर देखें

25. m द्रव्यमान की एक वस्तु को 'h' ऊं चाई तक ऊपर ले

जाया जाता है। बताओं ऐसा करने में कितना कार्य करना

पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9q5IDbTZ8Peu
https://dl.doubtnut.com/l/_tC0WVWbERKbR
https://dl.doubtnut.com/l/_3zfE9A1fizjy
https://dl.doubtnut.com/l/_o08uNAbPxXp8


अतिलघु उत्तरात्मक प्रश्न

26. स्थितिज ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा के  बीच अंतर बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. कार्य की मात्रा किस पर निर्भर करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_o08uNAbPxXp8
https://dl.doubtnut.com/l/_LJyqYqWURWmn
https://dl.doubtnut.com/l/_WnOEiR8JLu9I


वीडियो उत्तर देखें

3. कार्य का मात्रक क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. कार्य करने के  लिए किन दो दशाओं का होना आवश्यक है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_WnOEiR8JLu9I
https://dl.doubtnut.com/l/_jQz2UNa3jbXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NJfUsSpuDfan


5. यदि किसी वस्तु पर नियम बल F कार्य करके  s दुरी तक

विस्थापित करता है तो उसके  द्वारा किया गया कार्य होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

6. यदि  तो बल के  द्वारा किया गया

कार्य क्या होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

F = 1, N, s = 1m

7. एक जूल क्या है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_3CBlQAHmPMqM
https://dl.doubtnut.com/l/_1MimbV8bXlK7
https://dl.doubtnut.com/l/_w5aZFmB3DI66


वीडियो उत्तर देखें

8. अब आप किसी वस्तु को बल लगा कर ऊपर की ओर

उठाते है तो कौन-सा बल कार्य करता है ?

वीडियो उत्तर देखें

9. ऊर्जा के  लिए सबसे बड़ा प्राकृ तिक स्रोत कौन-सा है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_w5aZFmB3DI66
https://dl.doubtnut.com/l/_VBhXnjRTzgfD
https://dl.doubtnut.com/l/_aJNh1j2GP6JU


10. ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. यांत्रिक ऊर्जा कितने प्रकार की होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

12. गतिज ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NMjWuC3Tc82H
https://dl.doubtnut.com/l/_YVNR27ONAsUj
https://dl.doubtnut.com/l/_2toExzdUDJP1


13. स्थितिज ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

14. गतिज ऊर्जा का सूत्र लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. स्थितिज ऊर्जा का सूत्र लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4Uq7BPc8fkIA
https://dl.doubtnut.com/l/_AS2d6GkkosV9
https://dl.doubtnut.com/l/_ZJJ84mdKSiWP


16. ऊर्जा के  संरक्षण का नियम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

17. शक्ति (Power) किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

18. शक्ति का मान लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_G1FiXj4j0PVY
https://dl.doubtnut.com/l/_coz5sHoIuaL4
https://dl.doubtnut.com/l/_t0MeTS3jshNR


19. शक्ति का मात्रक क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

20. वाट का प्रतिक क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

21. 1 वाट किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Awc072ymu2AF
https://dl.doubtnut.com/l/_dSnHJLOQnCTg
https://dl.doubtnut.com/l/_sZGzxiWiHB47


22. एक वाट किसके  बराबर है ?

वीडियो उत्तर देखें

23. 1 KW किस के  बराबर होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

24. ऊर्जा का सबसे छोटा मात्रक कौन-सा है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zzAQxKAyZMs9
https://dl.doubtnut.com/l/_D58okP1SQSet
https://dl.doubtnut.com/l/_pmPw4MOmG6P0


25. ऊर्जा का बड़ा मात्रक कौन-सा है ?

वीडियो उत्तर देखें

26. एक किलोवाट घंटा ऊर्जा की परिभाषा लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

27. एक किलोवाट घंटा (k Wh) कितने जूल के  बराबर होता

है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QPVWTVZrYgeM
https://dl.doubtnut.com/l/_5IlzMpBgplSH
https://dl.doubtnut.com/l/_cMVs4o6Ujg1Y


28. एक किलोवाट घंटा का विद्युत ऊर्जा के  लिए क्या अर्ध है

?

वीडियो उत्तर देखें

29. गुलेल के  खींचे हुए रबड़ की में ऊर्जा का कौन-सा रूप है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cMVs4o6Ujg1Y
https://dl.doubtnut.com/l/_09naGF5AkoVS
https://dl.doubtnut.com/l/_DIHADxkliXKS


बहुविकल्पी प्रश्नोत्तर

30. एक पिंड ऊपर की ओर ऊर्ध्वाधर दिशा में फें का जाता

है। उच्चतम बिं दु  पर पहुँ च कर इसकी गति किया होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

1. बल का मात्रक है -

A. Nm

B. Mn

https://dl.doubtnut.com/l/_hTXaA64Yjqdq
https://dl.doubtnut.com/l/_votA4vWMFmin


C. Ms

D. Ns

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

2. जब बल विस्थापक की दिशा के  विपरीत दिशा में लगता है

तो किया गया कार्य …….. होता है।

A. धनात्मक

B. ऋणात्मक

https://dl.doubtnut.com/l/_votA4vWMFmin
https://dl.doubtnut.com/l/_k0AbfGjIuBuJ


C. शून्य

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

3. जब विस्थापन की दिशा में बल लगाया ज आता है तो कार्य

होता है -

A. ऋणात्मक

B. शून्य

https://dl.doubtnut.com/l/_k0AbfGjIuBuJ
https://dl.doubtnut.com/l/_sn5nrUhxDGyL


C. धनात्मक

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4. कार्य करने की क्षमता को कहते है -

A. शक्ति

B. बल

C. ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_sn5nrUhxDGyL
https://dl.doubtnut.com/l/_uPeWCMfSwBnK


D. साहस

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

5. ऊर्जा का मात्रक है -

A. जूल

B. एं पियर

C. वाट

D. किलोवाट

https://dl.doubtnut.com/l/_uPeWCMfSwBnK
https://dl.doubtnut.com/l/_r0j81WD6y5ip


Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

6. एक  बराबर होता है -

A. 100 J

B. 1000 J

C. 10,000 J

D. 10, 0000 J

Answer: B

kJ

https://dl.doubtnut.com/l/_r0j81WD6y5ip
https://dl.doubtnut.com/l/_kGpKiNyH3usO


वीडियो उत्तर देखें

7. गतिज ऊर्जा का मान है-

A. 

B. 

C. 

D. / 2

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

1/2mv2

mv2

2mv2

(mv2)

https://dl.doubtnut.com/l/_kGpKiNyH3usO
https://dl.doubtnut.com/l/_ijiGo57gMVbA


8. स्थितिज ऊर्जा का मान है -

A. mg

B. mh

C. mgh

D. 

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

mgh2

https://dl.doubtnut.com/l/_ijiGo57gMVbA
https://dl.doubtnut.com/l/_cGz13NCfDt8l


9. किसी वस्तु की दुगाटीज ऊर्जा तथा स्थिति ऊर्जा का योग

है -

A. विद्युत ऊर्जा

B. यांत्रिक ऊर्जा

C. स्थितिज ऊर्जा

D. चुंबकीय ऊर्जा

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NLHRQKRLhfbt
https://dl.doubtnut.com/l/_kQC6egELnp0x


संख्यात्मक प्रश्न

10. किए गए कार्य की गति को मापति है-

A. ऊर्जा

B. वृद्धि

C. तरक्की

D. शक्ति

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kQC6egELnp0x
https://dl.doubtnut.com/l/_QgBSUre3AxWd


1. 60 kg द्रव्यमान वाला व्यक्ति 30 सीढ़ियों वाली ऊं चाई

को 40s में चढ़ जाता है। यदि हरेक सीढ़ी 20 cm ऊँ ची हो

तो कृ त कार्य ज्ञात करो।

वीडियो उत्तर देखें

2. 2kg द्रव्यमान की एक वस्तु नियम अवस्था से गिरना

प्रारंभ करती है। 2 सेकं ड के  पश्चात निचे गिरते समय इसकी

गतिज ऊर्जा कितनी होगी ? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_QgBSUre3AxWd
https://dl.doubtnut.com/l/_kUFmdInGnIk7
https://dl.doubtnut.com/l/_VX2FPHDPoYd3


3. किसी खिलौना कार पर क्षैतिज के  साथ  का कोण

बनाते हुए 10N का बल लगाने से कार क्षैतिज तल पर 5m

विस्थापित हो जाती है कार पर किया गया कार्य कितना होगा

?

वीडियो उत्तर देखें

60∘

4. कोई मनुष्य 10 kg के  पत्थर को 5m की सीढ़ी के  ऊपर

गिरता है। जब वह पत्थर पर पहुं चेगा तो उसकी गतिज ऊर्जा

क्या होगी ? पृथ्वी के  अत्यंत निकट पत्थर की चाल क्या होगी

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VX2FPHDPoYd3
https://dl.doubtnut.com/l/_2P8dto43WMcM


पाठ्य पुस्तक के  प्रश्न

5. 1000 kg की 30m/s की चाल से चल रही कार ब्रेक

लगाने पर एक समान त्वरण से 50 मीटर की दूर रुक जाती

है। ब्रेक द्वारा कार पर लगे बल तथा कृ त कार्य को ज्ञात

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2P8dto43WMcM
https://dl.doubtnut.com/l/_Jk5vyXm6HlKQ


1. किसी वस्तु पर का 70N बल लगता है। मान लीजिए की

दिशा में 80m विस्थापन है। मान लीजिए की वस्तु के

विस्थापन के  समय लगातार वस्तु पर बल लगता रहता है।

इस स्थिति में किया कार्य कितना होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

2. हम कब कहते है की कार्य किया गया है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BLqKN4oIrFYW
https://dl.doubtnut.com/l/_2v9bqDbStyo5


3. जब किसी वस्तु पर लगने वाला बल इसके  विस्थापन की

दिशा में हो तो किये गए कार्य का व्यंजक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. I J कार्य को परिभाषित कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. बैलो की एक जोड़ी खेत जोतते समय किसी हल पर बल

लगाती है। जोता गया खेत लंबा है। खेत की लंबाई को जोतने

https://dl.doubtnut.com/l/_3AaWWk84I7Nh
https://dl.doubtnut.com/l/_rfEIjgHJLC9h
https://dl.doubtnut.com/l/_9xkbvNyczRCd


में कितना कार्य गया है?

वीडियो उत्तर देखें

6. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा क्या होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

7. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9xkbvNyczRCd
https://dl.doubtnut.com/l/_MFszQh2oLJ7h
https://dl.doubtnut.com/l/_jqvPSn2wSGFK
https://dl.doubtnut.com/l/_Rbj2bXZhji4T


8.  के  वेग से गतिशील किसी द्रव्यमान की वस्तु की

गतिज ऊर्जा 25 J है। यदि इस वेग को दोगुना कर दिया जाए

तो इसकी स्थिति गतिज ऊर्जा कितनी हो जाएगी ? यदि

इसके  वेग को तीन गुना बढ़ा दिया जाए तो इसकी गतिज

ऊर्जा कितनी हो जाएगी ?

वीडियो उत्तर देखें

5ms − 1

9. शक्ति क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Rbj2bXZhji4T
https://dl.doubtnut.com/l/_yg8D7HEqFjH6


10. वाट शक्ति को परिभाषित कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

11. एक लैंप 1000 J विद्युत ऊर्जा 10 s में व्यय करता है।

इसकी शक्ति कितनी है ?

वीडियो उत्तर देखें

12. औसत शक्ति को परिभाषित कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2uQOupvpQQgy
https://dl.doubtnut.com/l/_SPyponiKp9V9
https://dl.doubtnut.com/l/_XWM7kgo82qjk


अभ्यास के  प्रश्न

1. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

सूमा एक तलाब में तैर रही है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XWM7kgo82qjk
https://dl.doubtnut.com/l/_bkNO0beMxt56


2. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

एक गधे ने अपनी पीठ पर बोझा उठा रखा है ।

वीडियो उत्तर देखें

3. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

एक पवन चक्की (विं ड मिल ) कु एं  से पानी उठा रही है ।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_FbLpfZ0vvC9R
https://dl.doubtnut.com/l/_GFxeXT5UIihO


वीडियो उत्तर देखें

4. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

एक हरे पौधे से प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया हो रही है।

वीडियो उत्तर देखें

5. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

https://dl.doubtnut.com/l/_GFxeXT5UIihO
https://dl.doubtnut.com/l/_mizkaT9QAggo
https://dl.doubtnut.com/l/_v7QkoEICyxso


कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

एक इंजन ट्रे न को खींच रहा है।

वीडियो उत्तर देखें

6. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

अनाज के  दाने सूर्य की धूपमें सूख रहे है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v7QkoEICyxso
https://dl.doubtnut.com/l/_BifDAEOVHzY7


7. निम्न सूची बदध क्रिया कलापो को ध्यान से देखिये। अपनी

कार्य शब्द की व्याख्या के  आधार पर तर्क  दीजिये की इनमे

कार्य हो रहा है अथवा नहीं। 

एक नाल - नाव पवन ऊर्जा के  कारण गतिशील है ।

वीडियो उत्तर देखें

8. एक पिंड को धरती से किसी कोण पर फें का जाता है। यह

एक वक्र पथ पर चलता है और वापिस धरती पर आ गिरता

है। पिंड के  पथ के  प्रारंभिक तथा अंतिम बिं दु  एक ही क्षैतिज

https://dl.doubtnut.com/l/_MkSWkk9GfZV1
https://dl.doubtnut.com/l/_0Hz1dL5Ah8J4


रेखा पर स्थित है। पिंड और गुरुत्व बल द्वारा कितना कार्य

किया गया ?

वीडियो उत्तर देखें

9. एक बैटरी बल्ब जलाती है । इस प्रक्रम में होने वाले ऊर्जा

परिवर्तनों का वर्णन कीजिए ।

वीडियो उत्तर देखें

10. 20 kg द्रव्यमान पर लगने वाला कोई बल इसके  वेग को

में परिवर्तित कर देता है। बल द्वारा किये गए कार्य का

https://dl.doubtnut.com/l/_0Hz1dL5Ah8J4
https://dl.doubtnut.com/l/_aul7GuXtKxLd
https://dl.doubtnut.com/l/_NS1CP6IiJW5W


परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. 10 kg द्रव्यमान का एक पिंड मेज पर A बिं दु  रखा है। इसे

B बिं दु  तक लाया जाता है । यदि A तथा B को मिलाने वाली

रेखा क्षैतिज है तो बिं दु  पर गुरुत्व बल द्वारा किया गया कार्य

कितना होगा ? अपने उत्तर की व्याख्या कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NS1CP6IiJW5W
https://dl.doubtnut.com/l/_I5W0QKs4fjMB


12. मुक्त रूप से गिरते एक पिंड की स्थितिज ऊर्जा लगातार

कम होती है | क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का उल्लंघन

करती है ? कारण बताइये ।

वीडियो उत्तर देखें

13. जब आप साइकिल चलाते है तो कौन - कौन से से ऊर्जा

रूपांतरित होते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xfWTb9IPNxXV
https://dl.doubtnut.com/l/_f0uEuLHLs3To


14. जब आप अपनी सारी शक्ति लगा कर एक बड़ी चट्टान को

धके लना चाहते है और उसे हिलाने में असफल हो जाते है तो

क्या इस अवस्था में ऊर्जा स्थानांतरण होता है ? आपके  द्वारा

व्यय की गई ऊर्जा कहा चली जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

15. किसी ऊर्जा में एक महीने में ऊर्जा की यूनिट व्यय हुई ?

यह ऊर्जा जूल में कितनी होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2m6IG0bWJdh5
https://dl.doubtnut.com/l/_VL9VyBifBvzZ
https://dl.doubtnut.com/l/_wV3rvC1O7dSM


16. 40 kg द्रव्यमान का एक पिंड धरती से की ऊँ चाई तक

उठाया जाता है। इसकी स्थितिज ऊर्जा कितनी है ? यदि पिंड

को मुक्त रूप से गिरने दिया जाए तो पिंड ठीक आधे रास्ते पर

है। उस समय इसकी गतिज ऊर्जा का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

17. पृथ्वी के  चारो और घूमते हुए किसी उपग्रह पर गुरुत्व बल

कितना कार्य किया जायेगा ? अपने उत्तर को तर्क संगत

बनाइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wV3rvC1O7dSM
https://dl.doubtnut.com/l/_QaNGPUVFbvgJ


18. क्या किसी पिंड पर लगने वाले किसी भी बल की

अनुपस्थिति में इसका विस्थापन हो सकता है। सोचिए। इस

प्रश्न के  बारे  में अपने मित्रो तथा अध्यापको से विचार - विमर्श

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

19. कोई मनुष्य भूसे के  एक गट्ठर को अपने सर पर मिनट

तक रखते है और थक जाता है क्या उसने कु छ कार्य किया

या नहीं ? अपने उत्तर को तर्क संगत बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Q5NpqCb0ZOpM
https://dl.doubtnut.com/l/_fbUUgAs9Nh4e


20. एक विद्युत - हीटर ( ऊष्मक ) की घोषित शक्ति 1500 w

है। 10 घंटे में यह कितनी ऊर्जा उपयोग करेगा ?

वीडियो उत्तर देखें

21. जब हम किसी सरल लोलक के  गोलक को एक और ले

जाकर छोड़ते है तो यह दोलन करने लगता है। इसमें होने

वाले ऊर्जा परिवर्तनों की चर्चा करते हुए ऊर्जा संरक्षण के

नियम को स्पष्ट कीजिए। गोलक कु छ समय पश्चात विराम

अवस्था में क्यों आ जाता है ? अंततः इसकी ऊर्जा का क्या

होता है क्या यह ऊर्जा संरक्षण नियम का उल्लंघन है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_fbUUgAs9Nh4e
https://dl.doubtnut.com/l/_NWYRX1kg7UaB
https://dl.doubtnut.com/l/_2aqOINcEeaFp


वीडियो उत्तर देखें

22. m द्रव्यमान का एक पिंड एक नियत वेग v से गतिशील

है। पिंड पर कितना कार्य करना चाहिए की यह विराम

अवस्था में आ जाये ?

वीडियो उत्तर देखें

23. 500 kg द्रव्यमान की कार को जो 10 km/h के  वेग से

चल रही है , रोकने के  लिए कार्य का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2aqOINcEeaFp
https://dl.doubtnut.com/l/_qm9TvWgIuC0C
https://dl.doubtnut.com/l/_IegQbubARvb8


24. निम्न में से प्रत्येक स्थिति में द्रव्यमान के  एक पिंड पर एक

बल लग रहा है। विस्थापन की दिशा में पश्चिम से पूर्व की और

है जो लम्बे तीर से प्रदर्शित की गई है। चित्रों को ध्यानपूर्वक

देखिये और बताइये की किया गया कार्य ऋणात्मक है ,

धनात्मक है या शून्य है । 

उत्तर देखें

25. सोनी कहती है की किसी वस्तु पर त्वरण शून्य हो सकता

है चाहे उस पर बल कर रहे हो। क्या आप उससे सहमत है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_IegQbubARvb8
https://dl.doubtnut.com/l/_39WHl9boyLKu
https://dl.doubtnut.com/l/_OrQ605u4qMmt


बताइए क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

26. चार युक्तियाँ जिनमे प्रत्येक की शक्ति 400 w है , 5 घंटे

तक उपयोग में लायी जाती है। इनके  द्वारा व्यय की गई ऊर्जा

k wh में परिकलित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

27. मुक्त रूप से गिरता एक पिंड अंतः धरती तक पहुँ चने पर

रूक जाता है । इसकी गतिज ऊर्जा का माप क्या होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_OrQ605u4qMmt
https://dl.doubtnut.com/l/_BAHjNo63ay3b
https://dl.doubtnut.com/l/_BHOnlOWGgnCB


Other Important Questions दीर्घ उत्तरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य की परिभाषा दीजिये। इसके  उदाहरण भी दीजिये।

आप कार्य को कै से मापेंगे ?

वीडियो उत्तर देखें

2. ऊर्जा की परिभाषा दीजिये। इसकी मानक इकाई क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BHOnlOWGgnCB
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZF1bMW39ZHo
https://dl.doubtnut.com/l/_zH2N75fCzjBG


3. यांत्रिक ऊर्जा का कितने प्रकार की होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. गतिज ऊर्जा की परिभाषा दीजिये। इसके  कु छ उदाहरण

भी दीजिए । इसके  लिए व्यंजक ज्ञात कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zH2N75fCzjBG
https://dl.doubtnut.com/l/_GHrr0EUsf4d3
https://dl.doubtnut.com/l/_7ymtD0ZwJScO


Other Important Questions लघु उत्तरात्मक प्रश्न

5. स्थितिज ऊर्जा की परिभाषा दीजिए । इसके  कु छ उदाहरण

उदाहरण भी दीजिए । पृथ्वी तल से h ऊँ चाई पर स्थितिज

पिंड की स्थितिज ऊर्जा के  लिए व्यंजक प्राप्त कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. शक्ति क्या है ? इसका मात्रक दे। शक्ति , बल एवं वेग में

संबंध निकाले।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_BRuKbfw7ms4D
https://dl.doubtnut.com/l/_7FukYhCxZno6


1. ऊर्जा किसे कहते है ? विभिन्न प्रकार कि ऊर्जाओं के  नाम

लिखो ।

वीडियो उत्तर देखें

2. मनुष्य को ऊर्जा कहाँ से प्राप्त होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. गतिज ऊर्जा किसे कहते है ? इसके  उदाहरण लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_l6mWHSA78HAe
https://dl.doubtnut.com/l/_MGdYsHO9tCAy
https://dl.doubtnut.com/l/_nCF80skyhAxh


वीडियो उत्तर देखें

4. स्थितिज ऊर्जा किसे कहते है ? उदाहरण देकर स्पष्ट करे।

वीडियो उत्तर देखें

5. शक्ति को परिभाषित कीजिए तथा उसके  मात्रक लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. कार्य किसे कहते है ? इसके  मात्रक लिखिए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_nCF80skyhAxh
https://dl.doubtnut.com/l/_A8meK6CvqSSg
https://dl.doubtnut.com/l/_TXgHELdjBgQS
https://dl.doubtnut.com/l/_4y6Kss44e71d


वीडियो उत्तर देखें

7. कार्य और ऊर्जा के  मात्रको में क्या समानता है ?

वीडियो उत्तर देखें

8. एक प्रयोग द्वारा सिदध करो कि यांत्रिक ऊर्जा कि ऊष्मीय

ऊर्जा में बदल जा सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4y6Kss44e71d
https://dl.doubtnut.com/l/_Ol40Z67rqEx3
https://dl.doubtnut.com/l/_EKBUvppeoNQT


9. जब हम लकड़ी के  किसी तख्ते में हथौड़े से कील गाड़ते है

तो कील गर्म हो जाती है । क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

10. ऊर्जा संरक्षण का सिद्धांत क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. ऊपर से मुक्त रूप से गिरती हुई एक रबड़ कि गेंद भूमि से

टकरा कर ऊपर उछलती है। इस प्रक्रिया में क्या कु ल ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_Rmf0cn8lOPIM
https://dl.doubtnut.com/l/_wQ1jwmGxbO0J
https://dl.doubtnut.com/l/_p7qwhkEpa4E0


संरक्षित रहती है ? यदि हां तो वह किस - किस रूप में

बदलती होगी , जब वह भूमि से टकराती है ?

वीडियो उत्तर देखें

12. ऊष्मीय ऊर्जा संपूर्ण रूप से यांत्रिक ऊर्जा में क्यों नहीं

बदल सकती है ?

वीडियो उत्तर देखें

13.  द्रव्यमान कि एक वस्तु को 'h' ऊं चाई तक ऊपर ले

जाया जाता है । बताओ ऐसा करने में कितना कार्य करना

m

https://dl.doubtnut.com/l/_p7qwhkEpa4E0
https://dl.doubtnut.com/l/_EyvoB3lvmqe0
https://dl.doubtnut.com/l/_eR3Zi8KGyYwR


पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

14. जब एक वस्तु को v वेग से ऊर्ध्वाधर रूप में ऊपर फें का

जाता है तो उसकी ऊर्जा किस प्रकार रूपांतरित होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

15. यदि किसी वस्तु का द्रव्यमान तीन गुना कर दिया जाये तो

उसकी गतिज ऊर्जा में क्या परिवर्तन होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eR3Zi8KGyYwR
https://dl.doubtnut.com/l/_QAEcsPKsN5Nq
https://dl.doubtnut.com/l/_YdH1ofOi3wMn


16. यदि वस्तु कि गति को तीन गुना कर दिया जाए तो

उसकी गतिज ऊर्जा में क्या परिवर्तन होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

17. प्राचीन काल में मनुष्य अपने कार्य के  लिए ऊर्जा के  कौन

- से स्रोत्र का उपयोग करता था ? आदि मनुष्य कौन - कौन

सी सरल मशीनों का उपयोग करता था ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YdH1ofOi3wMn
https://dl.doubtnut.com/l/_VYvdLStJt9Eq
https://dl.doubtnut.com/l/_VshuFq8qb5bf
https://dl.doubtnut.com/l/_byAlGelEOSQN


18. एक घोड़ा तथा एक कु त्ता समान चाल से दौड़ रहे है । यदि

घोड़े का भारकु त्ते के  भार से दस गुना हो तो उसकी गतिज

ऊर्जा का क्या अनुपात होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

19. स्थितिज ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा में संबंध स्थापित करने

के  लिए जूल के  प्रयोग में क्या प्रेक्षण थे ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_byAlGelEOSQN
https://dl.doubtnut.com/l/_bLmeWt9ROXLr


20. किसी वस्तु को ऊर्ध्वाधर ऊपर फें का गया है। इसके  वेग

में लगातार कमी होती है। जब इसका वेग शून्य हो जाता है

तब गतिज ऊर्जा का क्या होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

21. हवा कि विपरीत दिशा में नाव को चलाने के  लिए हवा

ऊर्जा का कै से उपयोग करोगे ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SV7azrrIJD02
https://dl.doubtnut.com/l/_XtujjFE5LmDq


22. पवन कि यांत्रिक ऊर्जा कै से प्रयुक्त कि जाती है ? इसके

मुख्य उपयोग बताओ।

वीडियो उत्तर देखें

23. निम्नलिखित में किस प्रकार कि ऊर्जा है ? 

बंदू क से निकली हुई गोली में।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_txaQgI8I3Dnw
https://dl.doubtnut.com/l/_qB1JIMe9ikH6


24. निम्नलिखित में किस प्रकार कि ऊर्जा है ? 

कसे हुए स्प्रिंग में।

वीडियो उत्तर देखें

25. निम्नलिखित में किस प्रकार कि ऊर्जा है ? 

पृथ्वी से ऊपर उठाये गए पत्थर में।

वीडियो उत्तर देखें

26. गुलेल में ऊर्जा कै से संचित होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_cwGigGsG7RFY
https://dl.doubtnut.com/l/_y6O4wy3toUHt
https://dl.doubtnut.com/l/_v27osfZkYpbL


वीडियो उत्तर देखें

27. स्थितिज ऊर्जा तथा गतिज ऊर्जा के  बीच अंतर बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

28. बराबर द्रव्यमान के  दो पिंडो को h तथा कि h/2

ऊं चाइयों पर रखा गया है। बताओ उनकी स्थितिज ऊर्जा में

क्या अनुपात है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v27osfZkYpbL
https://dl.doubtnut.com/l/_0Kq2dfpQBwh6
https://dl.doubtnut.com/l/_SDt6sCMlg6Iv
https://dl.doubtnut.com/l/_AYybsreTPQyi


29. बराबर द्रव्यमान के  दो पिंड v तथा 2v वेग से चल रहे है।

उनकी गतिज ऊर्जा का अनुपात मालूम कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

30. किन - किन परिस्थितियों में मानव कि शारीरिक कार्य

करने कि क्षमता कम हो जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_AYybsreTPQyi
https://dl.doubtnut.com/l/_Dit7CpvS8Mx3


31. मानव को अपना कार्य करने में पालतू पशुओ ने किस

प्रकार सहायता की ? के वल तीन उपयोग बताएं ।

वीडियो उत्तर देखें

32. क्या कारण है की आरंभ के  दिनों में अधिकतर फै क्टरियां

बहती नदी अथवा बांध के  पास स्थित होती थी ?

वीडियो उत्तर देखें

33. कार्य का मापन किस प्रकार किया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ontWcegknDY1
https://dl.doubtnut.com/l/_jHGGUpRfvWNH
https://dl.doubtnut.com/l/_y9hpQL6LNUtz


Other Important Questions अति लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. कार्य की अवधारणा हमें किसे समझने और व्याख्या करने

में सहायता प्रदान करती है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. भोजन की आवश्यकता क्यों होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_y9hpQL6LNUtz
https://dl.doubtnut.com/l/_Jro8C1wVaIM1
https://dl.doubtnut.com/l/_jRxwF5vpAjnh


3. जैव प्रक्रम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. सजीवों को कठिन क्रिया - कलापो के  लिए किस की

आवश्यकता होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. जन्तुओ के  चार क्रिया - कलाप लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jRxwF5vpAjnh
https://dl.doubtnut.com/l/_ntnMn9Uj0ono
https://dl.doubtnut.com/l/_FzvYiPEKmO3Y
https://dl.doubtnut.com/l/_n6NnQaJ7eyB8


वीडियो उत्तर देखें

6. जंतु मनुष्य की सहायता किस प्रकार करते है ?

वीडियो उत्तर देखें

7. कु छ इंजनों में ऊर्जा के  लिए किस की आवश्यकता होती है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_n6NnQaJ7eyB8
https://dl.doubtnut.com/l/_d9qT5jE4PFEi
https://dl.doubtnut.com/l/_5wfabjOFxvdS


8. कार्य किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

9. कार्य की मात्रा किस पर निर्भर करती है ?

वीडियो उत्तर देखें

10. कार्य का मात्रक है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dwgryHWVNU3v
https://dl.doubtnut.com/l/_mYIHWPd5HadE
https://dl.doubtnut.com/l/_d9akaR2mG7kq


11. कार्य करने के  लिए किन दो दशाओ का होने आवश्यक है

?

वीडियो उत्तर देखें

12. यदि किसी वस्तु पर नियम बल कार्य करके  दुरी तक

विस्थापित करता है तो उसके  द्वारा किया गया कार्य क्या

होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sp0LADDYbELB
https://dl.doubtnut.com/l/_qQh097e8UZB8


13. यदि तो बल के  द्वारा किया गया कार्य क्या होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

14. एक जूल क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

15. यदि विस्थापन की दिशा में बल लगाया जाए तो किस

प्रकार का होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZcsrEDzEsnj4
https://dl.doubtnut.com/l/_EvHrchuFfM2s
https://dl.doubtnut.com/l/_8jPLd0CFFBOd


16. यदि बल को विस्थापन की विपरीत दिशा में बल लगाया

जाता है तो कार्य किस प्रकार का होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

17. अब आप किसी वस्तु को बल लगा कर ऊपर की और

उठाते है तो कौन - सा बल कार्य करता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8jPLd0CFFBOd
https://dl.doubtnut.com/l/_sIAOPMVZ0ap2
https://dl.doubtnut.com/l/_IGFw2vTc9hHg


18. ऊर्जा के  लिए सबसे बड़ा प्राकृ तिक स्रोत्र कौन - सा है ?

वीडियो उत्तर देखें

19. ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

20. यांत्रिक ऊर्जा कितने प्रकार की होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0mGhJwRTmYqO
https://dl.doubtnut.com/l/_H6Xx1TQ2lDbj
https://dl.doubtnut.com/l/_yLUKPVdeey9N


21. गतिज ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

22. स्थितिज ऊर्जा किसे कहते है ?

वीडियो उत्तर देखें

23. गतिज ऊर्जा का सूत्र लिखिए ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_oEdGUUfsqqDU
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0ShxvMiKqAL
https://dl.doubtnut.com/l/_mTgiNmLAqHLs


24. स्थितिज ऊर्जा का सूत्र लिखिए

वीडियो उत्तर देखें

25. 60 W के  बल्ब को 3000 जूल ऊर्जा खर्च करने में

लगने वाले समय की गणना कीजिए ।

वीडियो उत्तर देखें

26. एक पिंड ऊपर की और ऊर्ध्वाधर दिशा में फें का जाता

है। उच्चतम बिं दु  पर पहुँ च कर इसकी गति क्या होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pnhlCcwW6sA1
https://dl.doubtnut.com/l/_4dGtrnMnE6p2
https://dl.doubtnut.com/l/_Ooz0DRfe9cKh


वीडियो उत्तर देखें

27. एक आदमी और उस का बीटा एक समान वेग से दौड़ रहे

है। यदि आदमी का द्रव्यमान बेटे से दु गुना हो तो उन दोनों की

गतिज ऊर्जा में अनुपात होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

28. पृथ्वी की सतह पर रखे पत्थर में कौन - सी ऊर्जा है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ooz0DRfe9cKh
https://dl.doubtnut.com/l/_fYi4JFvq8FmL
https://dl.doubtnut.com/l/_4FzKNBE7MIiw
https://dl.doubtnut.com/l/_kox4WxglFac5


29. किसी पिंड के  वेग में क्या परिवर्तन करना चाहिए जिससे

की पिंड का द्रव्यमान चार गुना बढ़ाने पर भी उसकी गतिज

ऊर्जा में परिवर्तन न हो।

वीडियो उत्तर देखें

30. ऊर्जा के  विभिन्न रूपों के  उदाहरण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kox4WxglFac5
https://dl.doubtnut.com/l/_bjklJPDXWUou


31. बाँध से जल विद्युत तैयार करने में होने वाले ऊर्जा के

क्रमिक परिवर्तन को रेखांकित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

32. 500 W शक्ति की एक मशीन 10 घंटे तक कार्य करती

रही। इसकी KWh में ऊर्जा ज्ञात कीजिए

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_tzepDQDXtR5r
https://dl.doubtnut.com/l/_TXiJkyqqbv5C


33. जब किसी एक तीर को धनुष से चलाया जाता है तो इसे

गतिज ऊर्जा की प्राप्ति कै से होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

34. कोई एक भारी वस्तु और एक हल्की वस्तु की समान

गतिज ऊर्जा है। इनमे से कौन - सी वस्तु तेज चलेगी ? इनमे

त्वरण किस का अधिक होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Gx060c6XFC2V
https://dl.doubtnut.com/l/_Q4lqeEYM4dI0


Other Important Questions बहु विकल्पीय प्रश्न

35. किसी घरेलु उपकरण ने एक महीने में 250 यूनिट ऊर्जा

खर्च की ? जूल में यह ऊर्जा कितनी होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

1. दैनिक क्रिया कलापो के  लिए हमें आवश्यकता होती है -

A. ऊर्जा

B. साहस

https://dl.doubtnut.com/l/_Pku0dNmzJ0S5
https://dl.doubtnut.com/l/_B9fvOyNyi1Au


C. बल

D. शक्ति

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

2. कार्य किस के  बराबर होता है -

A. बल  विस्थापन

B. कार्य  बल

C. कार्य  विस्थापन

×

×

×

https://dl.doubtnut.com/l/_B9fvOyNyi1Au
https://dl.doubtnut.com/l/_oqch2ZO6MwKu


D. इनमे से कोई नहीं।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

3. कार्य में के वल  होता है , दिशा नहीं।

A. बल

B. परिणाम

C. परिणाम

D. विस्थापक

………. .

https://dl.doubtnut.com/l/_oqch2ZO6MwKu
https://dl.doubtnut.com/l/_YO1LokzyIZYd


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

4. बल का मात्रक है -

A. Nm

B. Mn

C. Ms

D. Ns

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_YO1LokzyIZYd
https://dl.doubtnut.com/l/_YrqNEKDgQ4Xw


वीडियो उत्तर देखें

5. जब बल विस्थापक की दिशा के  विपरीत दिशा में लगता है

तो किया गया कार्य  होता है।

A. धनात्मक

B. ऋणात्मक

C. शून्य

D. इनमे से कोई नहीं।

Answer: B

वीडि यो दे खें

………….

https://dl.doubtnut.com/l/_YrqNEKDgQ4Xw
https://dl.doubtnut.com/l/_U0PV3jc7mgwA


वीडियो उत्तर देखें

6. जब विस्थापन की दिशा में बल लगाया जाता है तो कार्य

होता है -

A. ऋणात्मक

B. शून्य

C. धनात्मक

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_U0PV3jc7mgwA
https://dl.doubtnut.com/l/_FOJlX6fuFra4


7. कार्य करने की क्षमता को कहते है -

A. शक्ति

B. बल

C. ऊर्जा

D. साहस

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FOJlX6fuFra4
https://dl.doubtnut.com/l/_YBZpo56ZYUbl
https://dl.doubtnut.com/l/_S4W5Au7zl0EA


8. जो वस्तु कार्य करती है उसकी ऊर्जा में होती है।

A. हानि

B. लाभ

C. वृद्धि

D. इनमे से कोई नहीं

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_S4W5Au7zl0EA


9. जिस वस्तु पर कार्य किया जाता है उसमे ऊर्जा की ........

होती है ।

A. क्षति

B. उन्नति

C. वृद्धि

D. शून्यता

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_i7yXa0RBxWL8
https://dl.doubtnut.com/l/_X3VpdKchloEb


10. ऊर्जा का मात्रक है -

A. जूल

B. ऐंपियर

C. वाट

D. किलोवाट।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

11. एक kJ बराबर होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_X3VpdKchloEb
https://dl.doubtnut.com/l/_ejbNdQ5IrDLr


A. 100 J

B. 1000 J

C. 10,000 J

D. 10,0000 J

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

12. गति के  कारण निहित ऊर्जा को कहते है।

A. स्थितिज

https://dl.doubtnut.com/l/_ejbNdQ5IrDLr
https://dl.doubtnut.com/l/_hGyjwT8dWwpm


B. गतिज

C. चल

D. अचल

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

13. गतिज ऊर्जा का मान है।

A. 

B. 

mv21

2

mv2

https://dl.doubtnut.com/l/_hGyjwT8dWwpm
https://dl.doubtnut.com/l/_Hc1I2SlyjMVp


C. 

D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

2mv2

(mv2)
21

2

14. स्थितिज ऊर्जा का मान है -

A. 

B. 

C. 

mg

mh

mgh

https://dl.doubtnut.com/l/_Hc1I2SlyjMVp
https://dl.doubtnut.com/l/_twbnrdsC80Gi


D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

mgh2

15. किसी वस्तु की गतिज ऊर्जा तथा स्थितिज ऊर्जा का योग

है -

A. विद्युत ऊर्जा

B. यांत्रिक ऊर्जा

C. स्थितिज ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_twbnrdsC80Gi
https://dl.doubtnut.com/l/_wxQP98HfJZjj


D. चुम्बकीय ऊर्जा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

16. किये गए कार्य की गति को मापती है-

A. ऊर्जा

B. वृद्धि

C. तरक्की

D. शक्ति

https://dl.doubtnut.com/l/_wxQP98HfJZjj
https://dl.doubtnut.com/l/_D0zhZ7itxz94


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

17. शक्ति का मान होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

P =
t

W

t =
P

W

P =
w

t

W =
T

P

https://dl.doubtnut.com/l/_D0zhZ7itxz94
https://dl.doubtnut.com/l/_IiX7ztbHY6FB


वीडियो उत्तर देखें

18. शक्ति का मात्रक है -

A. जूल

B. वाट

C. न्यूटन

D. ऐंपियर

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_IiX7ztbHY6FB
https://dl.doubtnut.com/l/_OuNoaDo3QzG9


19. एक किलोवाट = ?

A. 100 वाट

B. 1000 वाट

C.  वाट

D.  वाट

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

10, 000

1, 00, 000

https://dl.doubtnut.com/l/_OuNoaDo3QzG9
https://dl.doubtnut.com/l/_bD1scko9TB74


20. ऊर्जा का व्यावसायिक मात्रक है -

A. किलोवाट घंटा

B. वाट घंटा

C. किलोवाट सेकं ड

D. किलोवाट मिनट।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5Ac4L9x2dtVG


21. 1 KWh कितने जूल के  बराबर होता है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

3.6 × 105J

3.6 × 106J

3.6 × 107J

3.6 × 108J

https://dl.doubtnut.com/l/_wF8LFOb1bFjz


22. किसी डैम में इकट्ठे किये गए जल में होती है -

A. कोई ऊर्जा नहीं

B. विद्युत ऊर्जा

C. गतिज ऊर्जा

D. स्थितिज ऊर्जा

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nDj9NVrZfRpO


23. एक वस्तु ऊँ चाई से गिरती है। जब यह ऊँ चाई तक गिर

जाती है तो उस में होगी -

A. के वल स्थितिज ऊर्जा

B. के वल गतिज ऊर्जा

C. आधी स्थितिज और आधी गतिज ऊर्जा

D. अधिक गतिज ऊर्जा और कम स्थितिज ऊर्जा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zFdrsUnD7raG
https://dl.doubtnut.com/l/_e3LJNVdCbdwA


24. एक वस्तु पृथ्वी की और गिरती है , तो उसकी कू ल ऊर्जा

-

A. बढ़ती है

B. घटती है

C. स्थिर रहती है

D. पहले बढ़ती है , फिर घटती है

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_e3LJNVdCbdwA


25. ऋणात्मक कार्य की अवस्था में बल और विस्थापन के

बीच कौन होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

0∘

45∘

90∘

180∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4YtXAum5z7Td
https://dl.doubtnut.com/l/_fOgF2Ct5NjJp


26. निम्न में से कौन - सी ऊर्जा की इकाई नहीं है ?

A. जूल

B. न्यूटन मीटर

C. किलोवाट

D. किलोवाट घंटा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fOgF2Ct5NjJp


27. किसी वस्तु पर किया गया कार्य किस पर निर्भर नहीं

करता है ?

A. विस्थापन

B. लगाया गया बल

C. बल और विस्थापन के  बीच कोण

D. वस्तु के  प्रारंभिक वेग।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lMdwSiMhY7LE
https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc


28. एक लड़की 3 kg संहति का बस्ता अपनी पीठ पर ले जा

रही है और समतल सड़क पर 200 मीटर चलती है।

गुरुत्वाकर्षण बल के  विरुद्ध किया गया कार्य होगा -

A. 

B. 

C. 

D. शून्य

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10ms − 2)

6 × 103J

= 6J

0. 6J

https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc


29. 10 किग्रा संहति के  लोहे के  एक गोले का व्यास एक

एलुमिनियम के  गोले के  समान है जिसकी संहति  किग्रा

है। दोनों को एक साथ एक मीनार से गिराया गया। जब वे

भूमि से 10 मीटर ऊँ चे होंगे तो उनका समान होगा -

A. त्वरण

B. संवेग

C. स्थितिज ऊर्जा

D. गतिज ऊर्जा

Answer:

3.5

https://dl.doubtnut.com/l/_AvGg5MVl7tpc
https://dl.doubtnut.com/l/_kaEfJPs7jniT


Other Important Questions संख्यात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. 60 kg द्रव्यमान वाला व्यक्ति सीढ़ियों वाली ऊं चाई को

40 s में चढ़ जाता है । यदि प्रत्येक सीढ़ी 20 cm ऊँ ची हो तो

किया गया कार्य ज्ञात करो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kaEfJPs7jniT
https://dl.doubtnut.com/l/_0sd0ghbFifjl


2. 2 kg द्रव्यमान की एक वस्तु विराम अवस्था से गिरना

प्रारम्भ करती है। सेकं ड के  पश्चात नीचे गिरते समय इसकी

गतिज ऊर्जा कितनी होगी ? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10m /s2)

3. किसी खिलौना कार पर क्षैतिज के  साथ  का कोण

बनाते हुए 10 N का बल लगाने से कार क्षैतिज तल पर 5 m

विस्थापित हो जाती है। कार पर किया गया कार्य कितना

होगा ?

वीडियो उत्तर देखें

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_qM7VmLv57LWT
https://dl.doubtnut.com/l/_YmqgHwt174gZ


4. कोई मनुष्य 10 kg के  पत्थर को 5m की सीढ़ी के  ऊपर

से गिराता है। जब वह पत्थर पृथ्वी पर पहुं चेगा तो उसकी

गतिज ऊर्जा क्या होगी ? पृथ्वी के  अत्यंत निकट पत्थर की

चाल क्या होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

5. 1000 kg की 30 m/s की चाल से चल रही ब्रेक लगाने

पर एक समान त्वरण से 50 मीटर की दुरी पर रुक जाती है।

ब्रेक द्वारा कार पर लगे तथा करत कार्य को ज्ञात कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YmqgHwt174gZ
https://dl.doubtnut.com/l/_zzf06C8pwkoO
https://dl.doubtnut.com/l/_ZFhHa2Yqosp1


6. घरो में बिजली की खपत को किलोवाट घंटा में मापते है।

यदि 2 किलोवाट की इमरसन रॉड का 60 दिन तक घर में

पानी गर्म करने के  लिए प्रतिदिन एक घंटा उपयोग किया

जाता है तो  रु प्रति किलोवाट घंटा की दर से कितना

खर्च आएगा ?

वीडियो उत्तर देखें

1.50

7. एक घर में 500 वाट का विद्युत् चूल्हा 10 घंटे प्रतिदिन

कार्य करता है। 30 दिन में उस घर की व्यय होने वाली ऊर्जा

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFhHa2Yqosp1
https://dl.doubtnut.com/l/_79zjcg7NVcFg
https://dl.doubtnut.com/l/_o2vp23DN3fAl


की यूनिट (kWh) में गणना करो।

वीडियो उत्तर देखें

8. एक घर में प्रतिदिन 100 वाट का बल्ब दो घंटे के  लिए , दो

60 के  बल्ब 4 घंटे के  लिए और एक बिजली का पंखा ( 50

वाट का ) 8 घंटे के  लिए प्रयोग में आते है। प्रतिदिन के

उपयुक्त मात्रको की गणना कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_o2vp23DN3fAl
https://dl.doubtnut.com/l/_Q4PKXsJotnwB


9. एक मशीन240 s में 1960 जूल कार्य करती है। मशीन की

शक्ति क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

10. 50 वाट स्रोत्र द्वारा 30 s में प्राप्त हुई ऊर्जा की मात्रा का

परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dsLkfseauT8f
https://dl.doubtnut.com/l/_QNvO3Mn0HKqj


11. टरबाइन के  ब्लेड पर पानी  कि .ग्रा . प्रति मिनट

कि दर से 10 मीटर की ऊं चाई से गिराया जाता है। टरबाइन

की दी गई शक्ति का परिकलन करो। ( दिया है

)

वीडियो उत्तर देखें

6 × 103

g = 1010मी// से2

12. कोई व्यक्ति 100 W का बल्ब प्रतिदिन 10 घंटे जलाता

है। 30 दिन में वह कितने घंटे यूनिट विद्युत ऊर्जा कि खपत

करेगा ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VXKxbdaZXSRS
https://dl.doubtnut.com/l/_2ktpZySGsTq9


13. हृदय द्वारा एक धड़कन के  1 लिए जूल ऊर्जा व्यय होती

है। हृदय कि शक्ति का परिकलन कीजिये यदि यह एक मिनट

में 72 बार धड़कता है।

वीडियो उत्तर देखें

14. मुक्त रूप से गिरता हुआ 1 kg द्रव्यमान का कोई हथोड़ा

लकड़ी के  टुकड़े पर लगी किसी कील पर गिरता है यदि

हथौड़ा 1m ऊँ चाई से गिरता है , तो कील से टकराने से ठीक

पहले ऊर्जा कितनी होगी ? 

वीडियो उत्तर देखें

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_2ktpZySGsTq9
https://dl.doubtnut.com/l/_g6yNIIQ0XAMp
https://dl.doubtnut.com/l/_9PgYlBiUIFGZ


15. मान लीजिये एक कार कु छ अंतरालों के  पश्चात 18

km/h , 36 km/h, 54 km/h और 72 km/h के  एक

समान वेगो से चलती है। इन वेगो पर कार में बैठे  बच्चे कि

गतिज ऊर्जाओं का परिकलन कीजिये जबकि लड़के  का

द्रव्यमान 40 kg है। गतिज ऊर्जा और वेग के  बीच ग्राफ

खींचिए। इस वक्र कि प्रकृ ति कै सी है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9PgYlBiUIFGZ
https://dl.doubtnut.com/l/_fsmGeUhbt4c1


16. 50 कि .ग्रा. द्रव्यमान का कोई व्यक्ति 30 सीढ़ियां 30

सेकं ड में चढ़ जाता है। यदि प्रत्येक सीढ़ी 20 से .मी. ऊँ ची हो

तो उस व्यक्ति द्वारा सीढ़ियां चढ़ने में प्रयुक्त सामर्थ्य का

परिकलन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

17. 10 kg का कोई पिंड 50 cm ऊँ चाई से गिराया जाता है।

भू - तल से टकराते समय ज्ञात कीजिये - 

(a) इसकी गतिज ऊर्जा , और 

https://dl.doubtnut.com/l/_EmHET48Hpyxs
https://dl.doubtnut.com/l/_X3B8oc8pAaa2


(b) इसका वेग

स्पष्ट कीजिये कि क्या वेग के  द्रव्यमान पर निर्भर करता है ?

वीडियो उत्तर देखें

18. 0.5 kg कि किसी पुस्तक कि ऊर्जा में 1 जूल का

परिवर्तन करने के  लिया उसे कितनी ऊँ चाई तक उठाना होगा

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_X3B8oc8pAaa2
https://dl.doubtnut.com/l/_z65rijUDu7yd


19. 100 वाट के  एक बल्ब को 2 घंटे तक जलाया जाता है ,

कितनी विद्युत ऊर्जा व्यय होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

20. कोई महिला 10 मीटर गहरे कु एँ  से 5 कि ग्रा के  कु ल

द्रव्यमान कि किसी बाल्टी को ऊपर खींचने में 10s का समय

लेती है| उसके  द्वारा प्रयुक्त शक्ति ज्ञात कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_sumvhh2916dp
https://dl.doubtnut.com/l/_TNWznMGOsGDk


21. किसी रॉके ट का द्रव्यमान  kg है। 1 km/s वेग

से 25 km ऊँ चाई पर गतिमान इसकी स्थितिज ऊर्जा | ( g

का मान  लीजिये )

वीडियो उत्तर देखें

3 × 106

10
m

s2

22. किसी रॉके ट का द्रव्यमान  kg है। 1 km/s वेग

से 25 km ऊँ चाई पर गतिमान इसकी गतिज ऊर्जा का

परिकलन कीजिये | ( g का मान  लीजिये )

वीडियो उत्तर देखें

3 × 106

10
m

s2

https://dl.doubtnut.com/l/_iqQ6PfpJ6umJ
https://dl.doubtnut.com/l/_LPoGT8GlQUIf
https://dl.doubtnut.com/l/_2bKgPRsXjopL


23. एक कु ली 15 kg का बोझ धरती से  m ऊपर

उठाकर अपने सर पर रखता है। उसके  द्वारा बोझे पर किये

गए कार्य का परिकलन कीजिये ।

वीडियो उत्तर देखें

1.5

24. 15 kg द्रव्यमान कि वस्तु  के  एकसमान वेग से

गतिशील है। वस्तु कि गतिज ऊर्जा कितनी होगी ?

वीडियो उत्तर देखें

4ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_2bKgPRsXjopL
https://dl.doubtnut.com/l/_wCRnpZfi7spf


25. 60 w का एक विद्युत बल्ब प्रतिदिन घंटे उपयोग किया

जाता है । बल्ब द्वारा एक दिन में खर्च कि गई ऊर्जा कि '

युनिटो ' का परिकलन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_frwyLUEdjscj

