
PHYSICS

BOOKS - MBD PHYSICS (HINDI)

ग�त

दीघ� उतरा�क ��

1. ग�तशीलता और �व�ाम िकसे कहते है ?उ�रण भी दो

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6u1gYZs7LIB


2. �व�ाम और ग�तशीलता सापे� है इस कथन से �ा

अभी�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�ापन क� प�रभाषा दो ये स�दश रा�श है या आदेश

वीिडयो उ�र देख�

4. वेग समय स�� ,समय ���त तथा वेग -���त के �लए

समीकरण ��तपा�दत क��जये

https://dl.doubtnut.com/l/_RG8IUKqj92Gf
https://dl.doubtnut.com/l/_i20AjHtbFh5N
https://dl.doubtnut.com/l/_sdbcmimLcbEk


लघु उ�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. दरु� से आपका �ा अ�भ�ाय है? दरु� एक संदीश रा�श है

या अ�दश ? दरु� क� मानक इकाई �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �व�ापन �ा है ?ये एक संदीश रा�श है या अ�दश ?

�व�ापन क� मानक इकाई �ा है ? दरु� और �व�ापन के

https://dl.doubtnut.com/l/_sdbcmimLcbEk
https://dl.doubtnut.com/l/_fv4XWlhzmkzw
https://dl.doubtnut.com/l/_BqV92AdRiZfe


बीच अंतर �� करे

वीिडयो उ�र देख�

3. व�ु एक वृताकार पथ 2 sec म� पूर� करता है 2 sec म�

इसका �व�ापन �ा है

वीिडयो उ�र देख�

4. ग�त का एक उदहारण दी�जए �जसमे �व�ापन तो शू�

हो िक�ु तय दरु� शू� न हो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BqV92AdRiZfe
https://dl.doubtnut.com/l/_vZLDpQOIECBm
https://dl.doubtnut.com/l/_xdmCkkgpaBzB


5. एक समान वेग से �ा भाव है

वीिडयो उ�र देख�

6. प�रवत�नशील वेग का �ा अथ� है ? एक उदहारण भी दो

वीिडयो उ�र देख�

7. �रण क� प�रभाषा दो �रण क� मानक इकाई �ा है ?

�रण संदीश रा�श है या अ�दश रा�श

https://dl.doubtnut.com/l/_xdmCkkgpaBzB
https://dl.doubtnut.com/l/_Ifc1129mN1Os
https://dl.doubtnut.com/l/_fLRy8GuXffWI
https://dl.doubtnut.com/l/_MeaClMsgvFnv


वीिडयो उ�र देख�

8. एक समान रेखीय ग�त और एक समान वृ� ग�त म� �ा

अंतर है

वीिडयो उ�र देख�

9. चाल और वेग म� �ा अंतर है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MeaClMsgvFnv
https://dl.doubtnut.com/l/_uYdRbRUYjgJr
https://dl.doubtnut.com/l/_MAsW8ubYimRm


10. आप िकसी व�ु क� वेग के बारे म� �ा कहेगे य�द - 

समय �व�ापन �ाफ सरल रेखीय हो

वीिडयो उ�र देख�

11. आप िकसी व�ु क� वेग के बारे म� �ा कहेगे य�द - 

समय वेग �ाफ सरल रेखीय हो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qFme9pI0cjKm
https://dl.doubtnut.com/l/_VPE57sdpDkSJ


12. मदन से �ा भाव है इस �कार से आपका कब समान

होता है

वीिडयो उ�र देख�

13. एक समान सरल रेखीय ग�त तथा एक समान वृतीय ग�त

म� �ा अंतर है

वीिडयो उ�र देख�

14. दरु� तथा �व�ापन म� �ा अंतर है

https://dl.doubtnut.com/l/_0C5QqanoPxM6
https://dl.doubtnut.com/l/_8tYvdG6C1HwB
https://dl.doubtnut.com/l/_Msf6yW22UxYm


अ�त लघु उ�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

15. आसमान ग�त के चार उदहारण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

1. ग�त िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Msf6yW22UxYm
https://dl.doubtnut.com/l/_1V1TSxSMFlMy
https://dl.doubtnut.com/l/_76V7XHZy6ysK
https://dl.doubtnut.com/l/_RS6Smtoj8ckY


2. िकसी व�ु क� ���त को िकस �कार �� कर सकते है

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�त का सबसे साधारण �कार कोनसा है

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी भौ�तक रा�श का मान �ा है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RS6Smtoj8ckY
https://dl.doubtnut.com/l/_PZJL5A8pCkrE
https://dl.doubtnut.com/l/_foYd5iZP6L0O
https://dl.doubtnut.com/l/_GLp8W8ofC5tP


5. व�ु का �व�ापन �ा है

वीिडयो उ�र देख�

6. दो �व�भ� भौ�तक र�शया कोनसी है

वीिडयो उ�र देख�

7. गाड़ी म� ऑडोमीटर �ा मापता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GLp8W8ofC5tP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZXKcKvFwbPUs
https://dl.doubtnut.com/l/_8N7x0HlQO4Oo
https://dl.doubtnut.com/l/_emjJLrZ172fS


8. एक समान ग�त िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

9. आसमान ग�त के दो उदहारण दी�जये

वीिडयो उ�र देख�

10. औसत चाल को िकस �कार �ा� िकया जाता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_emjJLrZ172fS
https://dl.doubtnut.com/l/_H5oKFRGf7ny1
https://dl.doubtnut.com/l/_iX4hbB17LNHr
https://dl.doubtnut.com/l/_C4jtUGOGmEHi


11. वेग िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

12. �रण िकसे कहते है

वीिडयो उ�र देख�

13. य�द �रण वेग क� �दशा म� हो उससे िकस �कार �लया

जा सकता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C4jtUGOGmEHi
https://dl.doubtnut.com/l/_zwbIpt0tnOLe
https://dl.doubtnut.com/l/_xoop6yj8g8av


14. य�द �रण वेग क� �वपर�त �दशा म� हो उससे िकस

�कार �लया जा सकता है

वीिडयो उ�र देख�

15. �रण का मा�क �ा है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xoop6yj8g8av
https://dl.doubtnut.com/l/_ICsOV4S0rRSD
https://dl.doubtnut.com/l/_yyegeV0LWibH


16. एक सरल रेखीय �ाफ से िकसका हल �ात िकया जा

सकता है

वीिडयो उ�र देख�

17. दरु� समय �ाफ �ा है

वीिडयो उ�र देख�

18. �ाफ से �ा अ�भ�ाय है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eTCRwIjiBWel
https://dl.doubtnut.com/l/_5iUIFnYbt22s
https://dl.doubtnut.com/l/_vl8BoZP3kzHi


बहु�वक�ी ��ो�र

19. एक सामान चाल के �लए समय के साथ तय क� गयी

दरु� का �ाफ कैसा होता है

वीिडयो उ�र देख�

20. दरु� समय �ाफ से �ा जाना जा सकता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vl8BoZP3kzHi
https://dl.doubtnut.com/l/_DTcQDmkzFmVh
https://dl.doubtnut.com/l/_DjGiilvMMKeE
https://dl.doubtnut.com/l/_7G7iTFeEIHzw


1. ग�त का सबसे साधारण �कार है -

A. सरल रेखीय ग�त

B. व� रेखीय ग�त

C. जिटल रेखीय ग�त

D. समा�र रेखीय ग�त

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7G7iTFeEIHzw


2. व�ु क� �ारं�भक और अं�तम ���त के बीच �ूनतम दरु�

क� व�ु को �ा कहते है

A. अंतर

B. �न�तर

C. �व�ापन

D. �वराम�ल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bmHY0W6LnWWw
https://dl.doubtnut.com/l/_jGVI39LtJSoZ


3. आप अपने घर क� �बदं ु A से �ूल के �बदं ु B तक पहुंच

कर वािपस घर �बदं ु A पर लौट आए आपका �व�ापन

प�रमाण �ा होगा

A. घर और �ूल के बीच दरु�

B. �ूल जाना और घर लौटना

C. आने जाने म� लगा समय

D. 0

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jGVI39LtJSoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_UzG8zfbUejaf


4. दरु� और �व�ापन का �योग व�ु क� पूर� ग�त �ि�या

को �कट करने के �लए तथा समय म� व�ु क� िकस ���त

को �ात करने म� िकया जाता है

A. �ारं�भक और अं�तम ���त के अंतर क� ���त

B. �ारं�भक और अं�तम ���त

C. �ारं�भक और अं�तम ���त के योग क� ���त

D. �ारं�भक ���त के सापे� अं�तम ���त

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UzG8zfbUejaf


5. गा�ड़य� म� लगा य� जो तय क� गयी दरु� �द�श�त करता है

वह कहलाता है

A. �ीडोमीटर

B. अ�ीमीटर

C. ओडोमीटर

D. ले�ोमीटर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dGAjoiUfw02f
https://dl.doubtnut.com/l/_YjPPZ2kN6E11


6. जब कोई व�ु समान अंतराल म� समान दरु� तय करती है

तो उसक� ग�त को कहते है

A. एक समान ग�त

B. बराबर ग�त

C. संतु�लत ग�त

D. सही ग�त

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YjPPZ2kN6E11


7. एक समान ग�त म� समयंतराल हो सकता है

A. छोटा

B. बड़ा

C. छोटा या बड़ा

D. 0

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AGh95oz5OzNT


8. चाल का मा�क है

A. मीटर ��त घंटा

B. मीटर ��त �मनट

C. मीटर ��त सेकंड

D. िकलो मीटर ��त सेकंड

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tFuUZJT558mN


9. मीटर ��त सेकंड का िकस �च� से �द�श�त िकया जाता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ms − 1

ms1

m − 1s

(ms) − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_6ihwYwfEa7Lo


10.  तथा  िकसके मा�क है

A. वेग के

B. �रण के

C. दरु� के

D. मंदन के

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

cm. s − 1 kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_pzdqoa8znohI


11. एक �न��त �दशा म� चाल को �ा कहते है

A. ग�त

B. वेग

C. �रण

D. दरु�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dQ8l9QQFxeDc


12. िकसी व�ु का वेग हो सकता है

A. समान

B. आसमान

C. समान या आसमान

D. कुछ नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MZisXqAH8Oer


13. य�द व�ु का वेग �प से प�रव�त�त हो रहा है तब �दए गए

�ारं�भक वेग और अं�तम वेग के अंक ग�णतीय म�े से कौन

सा वेग �ा� िकया जाता है

A. औसत वेग

B. एक समान वेग

C. आसमान वेग

D. ��रत वेग

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oNesqdi0svKl


14. एक व�ु के ��त इकाई समय म� वेग प�रवत�न क� माप

को �ा कहते है

A. �रण

B. वेग

C. चाल

D. दरु�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HmCuP0AL3tsa
https://dl.doubtnut.com/l/_PsPpmg6ZATzT


सं�ा�क ��

15. �रण का मा�क है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ms − 2

(ms) − 2

m − 2s

ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_PsPpmg6ZATzT
https://dl.doubtnut.com/l/_GwA1j1RWMzBE


1. र�ता साइिकल पर 3.2 िक �म दरु� तय करने म� 20 �मनट

लगाती है उसका वेग िक �म / �मनट ,मीटर /�मनट,और िक

मी / घंटा से �ात करो

वीिडयो उ�र देख�

2. अहमद अपनी कार 45 िक मी / घंटा वेग से चला रहा है

वह (i) 1 �मनट (ii) एक सेकंड म� िकतनी दरु� तय करेगा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GwA1j1RWMzBE
https://dl.doubtnut.com/l/_TgBAcVzqCztt


3. सौरभ �वराम अव�ा से अपने साइिकल का 30 सेकंड म�

वेग 6 मीटर / से �ा� कर लेता है �ेक लगाने से अगले 5

सेकंड म� साइिकल का वेग 4 मीटर /से हो गया दोन�

अव�ाओ ंम� साइिकल का �रण �ात करो |

वीिडयो उ�र देख�

4. एक रेलगाड़ी �वराम अव�ा सै आरंभ होकर 5 �मनट म�

72 िक मी /घंटा का वेग �ा� कर लेती है समान �रण

मानकर इसका �रण और तय िक गयी दरु� �ात करो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rEmn8hDKidqq
https://dl.doubtnut.com/l/_VIKZHGq4Mr3q


5. एक कार समान �रण सै 18 िक / घंटा सै 36 िक /घंटा

िक ग�त 5 सेकंड म� �ा� कर लेती है इसका �रण और इस

समय के बीच तय िक गयी दरु� �ात करो

वीिडयो उ�र देख�

6. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� चलना �ारंभ करती है और 5

�मनट म� 72 km /h का वेग �ा� कर लेती है मान ले के

�रण एक समान है ,प�रकलन क��जए 

�रण

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VIKZHGq4Mr3q
https://dl.doubtnut.com/l/_m3GYMflATbQh
https://dl.doubtnut.com/l/_JsYL4HI9pOc9


7. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� चलना �ारंभ करती है और 5

�मनट म� 72 km /h का वेग �ा� कर लेती है मान ले के

�रण एक समान है ,प�रकलन क��जए 

इस वेग को �ा� करने के �लए रेलगाड़ी �ारा तय िक गयी

दरु�

वीिडयो उ�र देख�

8. कोई कार एक समान �प सै ��रत होकर 5 s म�

 सै  िक ग�त �ा� करती है �ात18kmh − 1 36kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_JsYL4HI9pOc9
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0malDXi2z5x
https://dl.doubtnut.com/l/_cNbFhQL9PMSD


करे 

�रण

वीिडयो उ�र देख�

9. कोई कार एक समान �प सै ��रत होकर 5 s म�

 सै  िक ग�त �ा� करती है �ात

करे 

उतने समय म� कार के �ारा तय िक गयी दरु�

वीिडयो उ�र देख�

18kmh − 1 36kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_cNbFhQL9PMSD
https://dl.doubtnut.com/l/_GmM7UAfbW7dF


पा� पु�क के ��

10. उसैन बो� एक ��स� धावक है वष� 2012 म�

ओ�लिंपक म� उ��ने 100 मीटर दौड़ �रकॉड� 9 .63 सेकंड म�

पूर� िक इस दरू� म� उसैन बो� िक चाल मीटर/सेकंड म� �ात

करो

वीिडयो उ�र देख�

1. एक व�ु के �ारा कुछ दरु� तय क� गई। �ा इसका

�व�ापन शू� हो सकता है? अगर ह� तो अपने उ�र को

https://dl.doubtnut.com/l/_TBIY58uiX2cL
https://dl.doubtnut.com/l/_L7K9NyfhPpa0


उदाहरण के �ारा समझाएं।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक िकसान 10 M क� भुजा वाले एक वग�कार खेत क�

सीमा पर 40 s म� च�र लगाता है। 2 �मनट 20 सेक� ड के

बाद िकसान के �व�ापन का प�रणाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�ापन के �लए �न� म� कौन सही है ? 

यह शू� नह� हो सकता।

https://dl.doubtnut.com/l/_L7K9NyfhPpa0
https://dl.doubtnut.com/l/_jxD9BoANl1jY
https://dl.doubtnut.com/l/_uixhrykgahD6


पा� पु�क के ��ो के उ�र

वीिडयो उ�र देख�

4. �व�ापन के �लए �न� म� कौन सही है ? 

इसका प�रणाम व�ु के �ारा तय क� गई दरु� से अ�धक

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. चाल एवं वेग म� अंतर बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_uixhrykgahD6
https://dl.doubtnut.com/l/_RqvDq793J3UN
https://dl.doubtnut.com/l/_bbHTyqSl0jhI


वीिडयो उ�र देख�

2. िकस अव�ा म� िकसी व�ु के औसत वेग का प�रणाम

उसक� औसत चाल के बराबर होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक गाड़ी का ओडोमीटर �ा मापता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bbHTyqSl0jhI
https://dl.doubtnut.com/l/_PQbfrUPpIctv
https://dl.doubtnut.com/l/_Kck6pZOxI2I8


4. जब व�ु एक समान ग�त म� होती है तब इसका माग�

कैसा �दखाई पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �योग के दौरान अंत�र� यान से एक �स�ल को पृ�ी

पर पहुँचने म� 5 �मनट का समय लगता है। पृ�ी पर ��त

�ेशन से उस अंत�र� क� दरु� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5iFqzdWm7KOH
https://dl.doubtnut.com/l/_4UcBQKcR3RUk


6. आप िकसी व�ु के �वषय म� कब कह�गे िक 

(i) वह एकसमान �रण से ग�त म� है ? 

(ii) वह असमान �रण से ग�त म� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. आप िकसी व�ु के बारे म� कब कहेगे िक 

वह असमान �रण से ग�त म� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bn8ONTckG19v
https://dl.doubtnut.com/l/_NQxwjE5yIxLE


8. एक बस क� ग�त 5s म�  से घट कर 

 हो जाती है। बस का �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

80kmh − 1

60kmh − 1

9. एक रेलगाड़ी �ेशन से चलना आरंभ करती है और एक

समान �रण के साथ चलते हुए 10 �मनट म� 

क� चाल �ा� करती है। इसका �रण �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

40kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_nmVe6F4YC7JI
https://dl.doubtnut.com/l/_kXKtFWJuV8RV


10. िकसी व�ु के एक समान व असमान ग�त के �लए समय

दरु� �ाफ क� �कृ�त �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते है?

�जसक� दरु�-समय �ाफ समय अ� के समान�तर एक सरल

https://dl.doubtnut.com/l/_mfk0OvhfLd6w
https://dl.doubtnut.com/l/_D1YRzWyvzLmb


रेखा है। 

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा कह सकते है

�जसका चाल-समय �ाफ समय अ� के समान�तर एक सरल

https://dl.doubtnut.com/l/_D1YRzWyvzLmb
https://dl.doubtnut.com/l/_8i4oNRIIlpgP


रेखा है। 

वीिडयो उ�र देख�

13. वेग-समय �ाफ के नीचे के �े� से मापी गई रा�श �ा

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8i4oNRIIlpgP
https://dl.doubtnut.com/l/_VPYgDTNeROF2


14. कोई बस �वरामाव�ा से चलना आरंभ करती है तथा 2

�मनट तक  के एक समान �रण से चलती है।

प�रकलन क��जए। 

�ा� क� गई चाल

वीिडयो उ�र देख�

0.1ms − 2

15. कोई बस �वरामाव�ा से चलना आरंभ करती है तथा 2

�मनट तक  के एक समान �रण से चलती है।

प�रकलन क��जए। 

तय क� गई दरु�

0.1ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_VPYgDTNeROF2
https://dl.doubtnut.com/l/_ynTCGI9YfIrp
https://dl.doubtnut.com/l/_yT7S4qvXKezZ


वीिडयो उ�र देख�

16. कोई रेलगाड़ी  के चाल से चल रही है। �ेक

लगाए जाने पर वह  का एक समान �रण

उ�� करती है। रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� आने से पहले

िकतनी दरु� तय करेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

90kmh − 1

−0.5ms − 2

17. एक ट� ॉली एक आनत तल पर  के �रण से

नीचे जा रही है। ग�त �ारंभ करने के 3s के प�ात उस का

2ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_yT7S4qvXKezZ
https://dl.doubtnut.com/l/_DjkVgKvt42gv
https://dl.doubtnut.com/l/_K3eSw4ZBKeoZ


वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक रे�सगं कार का एक समान �रण  है। ग�त

�ारंभ करने के 20s प�ात वह िकतनी दरु� तय करेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

8ms − 2

19. िकसी प�र को ऊ��धर ऊपर क� ओर  के

वेग से फेका जाता है। य�द ग�त के दौरान प�र क� ओर �दए

5ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_K3eSw4ZBKeoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_lZFnhzkRBVv3
https://dl.doubtnut.com/l/_R6axOzPt7g6v


अ�ास के ��

�रण  है तो प�र के �ारा िकतनी ऊँचाई �ा�

क� गई उसे वह� पहुँचने म� िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10ms − 2

1. एक एथलीट वृ�ीय रा�े �जसका �ास 200m है, का

एक च�र 40s म� लगाता है। 2 min 20 s के बाद वह

िकतनी दरु� तय करेगा और उसका �व�ापन �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R6axOzPt7g6v
https://dl.doubtnut.com/l/_xFzrysahKBmf
https://dl.doubtnut.com/l/_xcRHnORD1KOp


2. 300m सीधे रा�े पर जोसेफ जॉ�गगं करता हुआ

 म� एक �सरे A से दसूरे �सरे B पर पहुँचता है

और घूमकर 1min म� 100m पीछे �बदं ु C पर पहुँचता है।

जोसेफ क� औसत चाल और औसत वेग �ा ह�गे ? 

�सरे A से �सरे B तक

वीिडयो उ�र देख�

2 min 50s

3. 300m सीधे रा�े पर जोसेफ जॉ�गगं करता हुआ

 म� एक �सरे A से दसूरे �सरे B पर पहुँचता है

और घूमकर 1min म� 100m पीछे �बदं ु C पर पहुँचता है।

2 min 50s

https://dl.doubtnut.com/l/_xcRHnORD1KOp
https://dl.doubtnut.com/l/_Fur2GmPsHC65


जोसेफ क� औसत चाल और औसत वेग �ा ह�गे ? 

�सरे A से �सरे C तक

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�लु गाडी से �ूल जाने के �म म� औसत चाल को

 पाता है। उसी रा�े म� लौटने के समय वह�

भीड़ काम थी और औसत चाल  है। अ�लु क�

इस पूर� या�ा म� उसक� औसत चाल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

20kmh − 1

40kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Fur2GmPsHC65
https://dl.doubtnut.com/l/_AkTMUJr79hoA


5. कोई मोटर वोट झील म� �वरामाव�ा से सरल रेखीय पथ

पर  क� �नयत �रण से 8.0 s तक चलती है।

इस समय अंतराल म� मोटर वोट िकतनी दरु� तय करेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

3.0ms − 2

6. िकसी गाडी का चालक  क� ग�त से चल रही

कार म� �ेक लगाता है तथा कार �वपर�त �दशा म� एक सामान

दर से �र�त होती है। कार 5s म� �यक जाती है। दसुरा

चालक  क� ग�त से चलती हुई दसूर� कार पर

धीमे-धीमे �ेक लगाता है तथा  म� �क जाता है। एक ही

52kmh − 1

30kmh − 1

10s

https://dl.doubtnut.com/l/_HvLXVGhz44zM
https://dl.doubtnut.com/l/_RWIqFpGQrfPL


�ाफ पेपर पर दोन� कार� के �लए चाल-समय �ाफ

अएल�खत करे। �ेक लगाने के प�ात दोन� म� से कौन-सी

कार अ�धक दरु� तक जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �च� म� तीन व�ुओ ं A, B और C के दरु�- समय �ाफ

�द�श�त है। �ाफ का अ�यन करके ��ो के उ�र दी�जये- 

https://dl.doubtnut.com/l/_RWIqFpGQrfPL
https://dl.doubtnut.com/l/_B0KmMcViJmtR


  

तीन� म� से कौन सबसे ती� ग�त से ग�तमान है ?

उ�र देख�

8. �च� म� तीन व�ुओ ं A, B और C के दरु�- समय �ाफ

�द�श�त है। �ाफ का अ�यन करके ��ो के उ�र दी�जये- 

https://dl.doubtnut.com/l/_B0KmMcViJmtR
https://dl.doubtnut.com/l/_4P4n6gXLDve2


 

�ा ये तीनो िकसी भी समय सड़क के एक ही �बदं ुपर ह�गे ?

उ�र देख�

9. �च� म� तीन व�ुओ ं A, B और C के दरु�- समय �ाफ

�द�श�त है। �ाफ का अ�यन करके ��ो के उ�र दी�जये- 

 

�जस समय B,A से गुजरती है उस समय तक C िकतनी दरु�

तक कर लेती है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4P4n6gXLDve2
https://dl.doubtnut.com/l/_IaCvi0kzbg24
https://dl.doubtnut.com/l/_uYFUpINH0pao


10. �च� म� तीन व�ुओ ं A, B और C के दरु�- समय �ाफ

�द�श�त है। �ाफ का अ�यन करके ��ो के उ�र दी�जये- 

 

�जस समय  से गुजरती है उस समय तक िकतनी दरु�

तक कर लेती है ?

उ�र देख�

B, c

11. 20 mसे ऊंचाई से एक ग�द को �गराया जाता है। य�द

उसका वेग  के समान �रण क� दर से बढ़ता है

तो यह िकस वेग से धरातल से टकराएगी। िकतने समय के

प�ात वह धरातल से टकराएगी ?

10ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_uYFUpINH0pao
https://dl.doubtnut.com/l/_pDpVLHHDKGJK


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी कर का चाल-समय �ाफ �च� म� दश�या गया है। 

पहले 4s म� कार िकतनी दरु� तय करती है ? इस अव�ध म�

कार �ारा तय क� गई दरु� को �ाफ म� छाय�िकत �े� �ारा

दश�इए। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pDpVLHHDKGJK
https://dl.doubtnut.com/l/_hxdth46Jk3ob


13. िकसी कर का चाल-समय �ाफ �च� म� दश�या गया है। 

�ाफ का कौन-सा भाग कार क� एकसमान ग�त को दश�ता है

? 

उ�र देख�

14. �न��ल�खत म� से कौन सी अव�ाएं संभव ह� तथा ��ेक

के �लए एक उदाहरण द�: 

a. कोई व�ु �जसका �रण �नयत हो पर�ु वेग शू� हो। 

b. कोई ��रत व�ु एकसमान चाल से ग�त कर रही हो। 

https://dl.doubtnut.com/l/_NKulhydvNfK2
https://dl.doubtnut.com/l/_uGhY22ZHuoET


c. कोई व� िकसी �न��त �दशा म� ग�त कर रही हो तथा

उसके लंबवत हो।

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत म� से कौन-सी अव�ाएं संभव है तथा ��ेक

के �लए एक उदाहरण दे - 

कोई व�ु िकसी �न��त �दशा म� ग�त कर रही हो तथा �रण

उसके लंबवत हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uGhY22ZHuoET
https://dl.doubtnut.com/l/_1BqcLhvFNBJ2


अ� मह�पूण� �� दीघ� उ�रा�क ��

16. एक कृि�म उप�ह 42250km ि��ा क� वृ�ाकार क�ा

म� घूम रहा है। य�द वह 24 घंटे म� पृ�ी क� प�र�मा करता है

तो उसक� चाल का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ग�तशीलता और �व�ाम िकसे कहते है ? उदाहरण भी दो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1cfDiVLgfVFo
https://dl.doubtnut.com/l/_Lj5oqr4971nE
https://dl.doubtnut.com/l/_8UBEScin9J68


2. �व�ाम और ग�तशीलता सापे� है। इस कथन से �ा

अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मूल �बदं ु�ा है ? उदाहरण भी दो।

वीिडयो उ�र देख�

4. �व�ापन क� प�रभाषा दो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8UBEScin9J68
https://dl.doubtnut.com/l/_CNoJOc2NwLfd
https://dl.doubtnut.com/l/_i9ixgIszCYnT


5. �ाफ �ा है ? इसके उपयोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. वेग-समय संबंध, समय-���त तथा वेग -���त के �लए

समीकरण ��तपा�दत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i9ixgIszCYnT
https://dl.doubtnut.com/l/_dEQ5oz83QVRL
https://dl.doubtnut.com/l/_FU4ac2HfnWIZ


7. वृ�ीय ग�त �ा होती है ? समान चाल क� वृ�ीय ग�त

��रत ग�त �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. कोणीय वेग क� प�रभाषा दो। इसक� इकाई �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल रेखीय और कोणीय वेगो म� संबंध �ािपत करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SomO6HG5RAIx
https://dl.doubtnut.com/l/_H1VBgTwL7Ojb
https://dl.doubtnut.com/l/_qRt9vhcpwhzk


10. दरु�-समय �ाफ �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. इसक� ढाल �ा �द�श�त करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. चाल-समय �ाफ �ा है ? एक समान तथा असमान

ग�तय� के �लए ये �ाफ ख�चे। इस व� से नीचे वाला �े�

https://dl.doubtnut.com/l/_qRt9vhcpwhzk
https://dl.doubtnut.com/l/_4kz9G3uL0MGH
https://dl.doubtnut.com/l/_FZimkhShE3mU
https://dl.doubtnut.com/l/_N2dpJGSYZw1s


�ा दश�ता है ? इसक� ढाल �ा बताती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. स�दश और अ�दश रा�शय� म� �ा भेद है ? स�दश रा�शय�

को कैसे �द�श�त िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ाफ-समय-दरु� क� ��ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N2dpJGSYZw1s
https://dl.doubtnut.com/l/_T3rgGLTKGgFC
https://dl.doubtnut.com/l/_yFuh9FLjFXss


15. चाल-समय �ाफ क� सहायता से एक समान चाल से

ग�तशील िकसी व�ु क� दरु� कैसे �ात कर�गे ? उदाहरण

स�हत वण�न क��जए। 

उ�र देख�

16. समय-दरु� �ाफ �ा है ? एक समान तथा असमान

ग�तय� के �लए �ाफ ख�चे। इस व� से नीचे वाला �े� �ा

दश�ता है ? इसक� ढाल �ा बताती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4vLxmMnDodUa
https://dl.doubtnut.com/l/_6xstii8SST9L


अ� मह�पूण� �� लघु उ�रा�क ��

1. दरु� से आपका �ा अ�भ�ाय है ? दरु� एक स�दश रा�श है

या अ�दश ? दरु� क� मानक इकाई �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �व�ापन �ा है ? यह एक स�दश रा�श है या अ�दश ?

�व�ापन क� मानक इकाई �ा है ? दरु� और �व�ापन क�

बीच अंतर �� करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6xstii8SST9L
https://dl.doubtnut.com/l/_2LB18pW9bORh
https://dl.doubtnut.com/l/_q5F04HXWnkSJ


3. व�ु एक वृ�ाकार पथ 2s म� पूर� करती है। 2s म� इसका

�व�ापन �ा है ? 

उ�र देख�

4. ग�त का एक उदहारण दी�जए �जसमे �व�ापन तो शू�

हो, िक�ु तय दरु� शू� न हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q5F04HXWnkSJ
https://dl.doubtnut.com/l/_MBuIW3fdfcaC
https://dl.doubtnut.com/l/_F9h2YNoGsFYC
https://dl.doubtnut.com/l/_t8a7Je4wy01I


5. एक समान वेग से �ा भाव है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. प�रवत�नशील वेग का �ा अथ� है ? एक उदाहरण भी दो।

वीिडयो उ�र देख�

7. �रण क� प�रभाषा दो। �वेग क� मानक इकाई �ा है ?

�रण स�दश रा�श है या अ�दश रा�श

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t8a7Je4wy01I
https://dl.doubtnut.com/l/_s6TC4pb8XAbl
https://dl.doubtnut.com/l/_eIflXS3KncBn


8. एक समान रेखीय ग�त और एक समान वृ�ीय ग�त म� �ा

अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. चाल और वेग म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eIflXS3KncBn
https://dl.doubtnut.com/l/_Jtm3UomoCzn5
https://dl.doubtnut.com/l/_8WwKCBva4rnp


10. आप िकसी व�ु के वेग के बारे म� �ा कहेगे य�द- 

समय-�व�ापन �ाफ सरल रेखीय हो।

वीिडयो उ�र देख�

11. आप िकसी व�ु के वेग के बारे म� �ा कहेगे य�द- 

समय वेग �ाफ सरल रेखीय हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l28ncqRIkVXn
https://dl.doubtnut.com/l/_3FWChKhQVidN


12. मंदन से �ा भाव है ? इस श� से आपका कब सामना

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक समान सरल रेखीय ग�त तथा एक समान वृ�ीय

ग�त म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. दरु� तथा �व�ापन म� �ा अंतर है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_seOuEfQBG7kt
https://dl.doubtnut.com/l/_skMP1TDrBZEL
https://dl.doubtnut.com/l/_JmZnBDo72Gf2


वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत �ाफ म� िकस �कार क� ग�त �द�श�त है ?

उ�र देख�

16. �जन कण� का �न��ल�खत वेग-समय �ाफ हो उनको

�रण पर िट�णी करो।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JmZnBDo72Gf2
https://dl.doubtnut.com/l/_cre8SKLSKdJ3
https://dl.doubtnut.com/l/_PB1tBS1IEUZH
https://dl.doubtnut.com/l/_xviWZPa6Ty7y


17. एक व�ु एक समान चाल (V) से ग�तशील है। चाल-

समय �ाफ से  से  समय के म� उसके �ारा तय क�

गई दरु� क� आप क� �कार गणना कर�गे। 

उ�र देख�

t1 t2

18. असमान ग�त के चार उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xviWZPa6Ty7y
https://dl.doubtnut.com/l/_xgxNgg8r38GL


19. स�दश और अ�दश म� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. एक धागे के �सरे पर प�र को बंधकर उसे एक �सरे से

पकड़ कर ��र वेग से वृ�ीय पथ पर घुमाया गया धागे को

छोड़ देने से प�र क� �दशा कौन-सी होगी ? इस आधार पर

व�ुओ ंक� एक समान वृ�ीय ग�त के उदाहरण दी�जए। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_metlPMv8oZ1j
https://dl.doubtnut.com/l/_sv1tkGpWq6Gn


अ� मह�पूण� �� अ�त लघु उ�र�य ��

1. ग�त िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�न��त और अ�नयंि�त ग�त के कारण उ�� दो खतर�

के उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8W8vy0LLcPAU
https://dl.doubtnut.com/l/_wwyBsGQKLIJU


3. �नयंि�त ग�त का मानव के �लए एक उपयोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी व�ु क� ���त को िकस �कार �� � सकते है

?

वीिडयो उ�र देख�

5. ग�त का सबसे साधारण �कार कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aLdBeF13dODb
https://dl.doubtnut.com/l/_TICQknZ5Kvs3
https://dl.doubtnut.com/l/_6NfkBBXbuMWm


6. व�ु क� दरु� को जानने के �लए िकस बात क�

आव�कता नह� होती ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी भौ�तक रा�श का अंशीय मान �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. व�ु का �व�ापन �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6NfkBBXbuMWm
https://dl.doubtnut.com/l/_c1AjoudHUReb
https://dl.doubtnut.com/l/_F83sSfsXv5CR
https://dl.doubtnut.com/l/_a6cvlInHOJpp


वीिडयो उ�र देख�

9. दो �व�भ� भौ�तक रा�शय� कौन -सी है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. गा�ड़य� क� ग�त को कौन-सा यं� �द�श�त करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक समान ग�त िकसे कहते है ? उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_a6cvlInHOJpp
https://dl.doubtnut.com/l/_hT8k2Xx7e6AK
https://dl.doubtnut.com/l/_ekafmYYXspH1
https://dl.doubtnut.com/l/_4nYLD6AcYcFl


वीिडयो उ�र देख�

12. असमान ग�त िकसे कहते है के उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. रा�श क� चाल िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. चाल का मा�क �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4nYLD6AcYcFl
https://dl.doubtnut.com/l/_HP275bcVyLmU
https://dl.doubtnut.com/l/_f36Yq2WKuaMq
https://dl.doubtnut.com/l/_jYXFGiCWMDXT


वीिडयो उ�र देख�

15. औसत चाल को िकस �कार �ा� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. वेग िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. �रण िकसे कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_jYXFGiCWMDXT
https://dl.doubtnut.com/l/_e2Tjqhv0vZ36
https://dl.doubtnut.com/l/_LOrLaSiT3zUo
https://dl.doubtnut.com/l/_mJLsPgFTVcC2


वीिडयो उ�र देख�

18. य�द �रण वेग क� �दशा म� हो तो उसे िकस �कार �लया

जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. य�द �रण वेग क� �वपर�त �दशा म� हो तो इसे िकस

�कार �लया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mJLsPgFTVcC2
https://dl.doubtnut.com/l/_dyUWG8U4cfxQ
https://dl.doubtnut.com/l/_wx8O3HvpD6OP
https://dl.doubtnut.com/l/_JLz0hsDHtdpi


20. �रण का मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. एक समान �रण िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. असमान �रण का एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JLz0hsDHtdpi
https://dl.doubtnut.com/l/_RpOdyebdZjst
https://dl.doubtnut.com/l/_kgno4FKIBZED
https://dl.doubtnut.com/l/_lazupGuSB6t2


23. अनेक घटनाओ ंक� सु�वधाजनक तर�के से जानकार�

कैसे दी जा सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. एक सरल रेखीय �ाफ से िकसका हल �ात िकया जा

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. दरु�-समय �ाफ �ा है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_lazupGuSB6t2
https://dl.doubtnut.com/l/_pm1DW2mdCdHC
https://dl.doubtnut.com/l/_y6E7Qek6338d


वीिडयो उ�र देख�

26. �ाफ से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. एक समान चाल के �लए समय के साथ तय क� गई दरु�

का �ाफ कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y6E7Qek6338d
https://dl.doubtnut.com/l/_gR61YRDsQwhe
https://dl.doubtnut.com/l/_Z00js2ThvDwP


28. दरु�-समय �ाफ से �ा जाना जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. ��रत ग�त के �लए िकस �कार का �ाफ अंिकत कर

सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. वेग-समय �ाफ से �ा �दखाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H4IHDt9V7EzE
https://dl.doubtnut.com/l/_34XzpnkfcpSj
https://dl.doubtnut.com/l/_ZDoZd8noHKOa


31. वेग-समय �ाफ म� वेग और समय को कह� दश�या जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

32. य�द व�ु एक समान वेग से ग�तमान हो तो वेग-समय

�ाफ म� िकसम� प�रवत�न नह� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZDoZd8noHKOa
https://dl.doubtnut.com/l/_uQp1qq0JZ3qs
https://dl.doubtnut.com/l/_CQ1CTj9tS6Xw


33. एकसमान ��रत ग�त के �लए वेग - समय �ाफ ख��चए

।

वीिडयो उ�र देख�

34. ग�त के तीन समीकरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. ��रत ग�त का एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q9PynBMFCMkx
https://dl.doubtnut.com/l/_jeJFxE4Kq8KK
https://dl.doubtnut.com/l/_yn4iZDMoBVEC


36. िकसी एथलीट को षट्कोणीय पथ के अनु�दश दौड़ते हुए

एक च�र पूरा करने म� िकतनी बार अपनी �दशा बदलनी

पड़ेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

37. य�द एक एथलीट r ि��ा वाले वृ�ीय पथ का एक

च�र लाने म� 't' सेकंड समय लेता है तो उसका वेग (v)

�ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yn4iZDMoBVEC
https://dl.doubtnut.com/l/_G8mrBnetnp9E
https://dl.doubtnut.com/l/_3Q8mHPaeOYMY


38. एक समान वृ�ीय ग�त िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

39. वृ�ीय ग�त के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

40. य�द कोई व�ु एक वृ�ीय पथ पर एक समान चाल से

ग�त कर रही हो तो उसक� ग�त िकस �कार क� होगी ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_3Q8mHPaeOYMY
https://dl.doubtnut.com/l/_CUZ4JNLpOEY7
https://dl.doubtnut.com/l/_C5qEzSmf2KEe
https://dl.doubtnut.com/l/_2xFIkln6TC5z


वीिडयो उ�र देख�

41. एक व�ु ि��ा r के वृ�ीय पथ पर चल रही है। एक

च�र लगाने म� इसका �व�ापन �ा है और दरु� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

42. एक ि�केट �खलाडी ग�द को ऊपर उछालता है और उसी

���त म� पुनः कैच कर लेता है। ग�द का कुल �व�ापन

िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2xFIkln6TC5z
https://dl.doubtnut.com/l/_cPDN2kfRlaXL
https://dl.doubtnut.com/l/_RFASz6YLuJMu


43. समय-दरु� �ाफ म� ढाल �ा बताती है ?

वीिडयो उ�र देख�

44. कोई व�ु सूय� के इद�-�गद� अचर चाल से वृ�ाकार

प�रपथ म� घूम रही है। इसक� ग�त ��रत है या नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

45. िकसी घड़ी क� सेकंड वाली सुई के �सरे क� ग�त कैसी है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_CXBnYDWXGw58
https://dl.doubtnut.com/l/_t6ph4WVgUEbI
https://dl.doubtnut.com/l/_Yoeixe2pMz86


अ� मह�पूण� �� बहु �वक�ी ��

वीिडयो उ�र देख�

1. व�ु क� ���त को �� करने वाले �नद�श �बदं ुको कहते

है -

A. सही �बदं ु

B. मूल �बदं ु

C. �� �बदं ु

D. ��र �बदं ु

https://dl.doubtnut.com/l/_Yoeixe2pMz86
https://dl.doubtnut.com/l/_eU1spIVmEGWu


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी भौ�तक रा�श का अंक�य मान है उसका -

A. प�रणाम

B. प�रमाण

C. �णाम

D. �माण

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_eU1spIVmEGWu
https://dl.doubtnut.com/l/_TMrifop8pagf


वीिडयो उ�र देख�

3. व�ु क� �ारं�भक और अं�तम ���त के बीच �ूनतम दरु�

को व�ु का �ा कहते है ?

A. अंतर

B. �ान�तर

C. �व�ापन

D. �वराम�ल

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_TMrifop8pagf
https://dl.doubtnut.com/l/_ufSvCNxiapSa


वीिडयो उ�र देख�

4. आप अपने घर के �बदं ु A से �ूल के �बदं ु B तक पहुँच

कर वािपस घर �बदं ु A पर लौट आए। आपका �व�ापन

प�रमाण �ा होगा ?

A. घर और �ूल के बीच दरु�

B. �ूल जाना और घर लौटना

C. आने-जाने म� लगा समय

D. शू�

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_ufSvCNxiapSa
https://dl.doubtnut.com/l/_B123FAmivtXm


वीिडयो उ�र देख�

5. दरु� और �व�ापन का �योग व�ु क� पूर� ग�त �ि�या

को �कट करने के �लए तथा समय म� व�ु क� िकस ���त

को �ात करने म� िकया जाता है -

A. �ारं�भक और अं�तम ���त के अंतर क� ���त

B. �ारं�भक और अं�तम ���त

C. �ारं�भक और अं�तम ���त के योग क� ���त

D. �ारं�भक ���त के सापे� अं�तम ���त

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_B123FAmivtXm
https://dl.doubtnut.com/l/_fRAmYntF7IUD


वीिडयो उ�र देख�

6. गा�ड़य� म� लगा यं� जो तय क� गई दरु� को �द�श�त करता

है, वह कहलाता है-

A. �ीडोमीटर

B. आ�ीमीटर

C. ओडोमीटर

D. ले�ोमीटर

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_fRAmYntF7IUD
https://dl.doubtnut.com/l/_rVc5Wl5kG1mW


वीिडयो उ�र देख�

7. जब कोई व�ु समान अंतराल म� समान दरु� तय करती है

तो उसक� ग�त को कहते है -

A. एक समान ग�त

B. बराबर ग�त

C. संतु�लत ग�त

D. सही ग�त

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rVc5Wl5kG1mW
https://dl.doubtnut.com/l/_IvYcryAY5MU7


8. एक समान ग�त म� समय�तराल हो सकता है-

A. छोटा

B. बड़ा

C. छोटा या बड़ा

D. शू�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IvYcryAY5MU7
https://dl.doubtnut.com/l/_GbV8DaKiwfxe
https://dl.doubtnut.com/l/_7qRXxfaSJWyz


9. चाल का मा�क है -

A. मीटर ��त घंटा

B. मीटर ��त �मनट

C. मीटर ��त सेकंड

D. िकलोमीटर ��त सेकंड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7qRXxfaSJWyz


10. मीटर ��त सेकंड का िकस �चहन से �द�श�त िकया जाता

है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

ms − 1

ms1

m − 1s

(ms) − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_XM539I9FqaU6
https://dl.doubtnut.com/l/_Eq6jCDPxaTdI


11. एक �न��त �दशा म� चाल को �ा कहते है ?

A. ग�त

B. वेग

C. �रण

D. दरु�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी व�ु का वेग हो सकता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_Eq6jCDPxaTdI
https://dl.doubtnut.com/l/_mau3qkkYwFDy


A. समान

B. असमान

C. समान या असमान

D. कुछ नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. य�द व�ु का वेग समान �प से प�रव�त�त हो रहा है तब

�दए गए �ारं�भक वेग और अं�तम वेग अंक ग�णतीय मा� से

कौन-सा वेग �ा� िकया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_mau3qkkYwFDy
https://dl.doubtnut.com/l/_H6gJoGJx1Kpt


A. औसत वेग

B. एक समान वेग

C. असमान वेग

D. ��रत वेग

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. वायु म� ��न क� चाल है-

A. 300ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_H6gJoGJx1Kpt
https://dl.doubtnut.com/l/_g8TrvRqDW3dS


B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

335ms − 1

340ms − 1

345ms − 1

15. य�द �रण, वेग क� �दशा म� हो उसे कहते है-

A. शू�

B. बराबर

https://dl.doubtnut.com/l/_g8TrvRqDW3dS
https://dl.doubtnut.com/l/_43kK2sgMfIKW


C. धना�क

D. ऋणा�क

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. य�द �रण वेग क� �दशा के �वपर�त हो तो उसे कहते है-

A. बराबर

B. ऋणा�क

C. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_43kK2sgMfIKW
https://dl.doubtnut.com/l/_YfbyqbFdQfFY


D. धना�क

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. �रण का मा�क है-

A. 

B. 

C. 

D. 

ms − 2

(ms) − 2

m − 2s

ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_YfbyqbFdQfFY
https://dl.doubtnut.com/l/_pBkDfY9fLGZA


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

18. दो चर यु� रै�खक समीकरण का हल �ात कर सकते

है-

A. एक व� रेखीय �ाफ से

B. एक सरल रेखीय �ाफ से

C. एक कॉलम �ाफ से

D. एक पाई �ाफ से

https://dl.doubtnut.com/l/_pBkDfY9fLGZA
https://dl.doubtnut.com/l/_TDbrkSBJCUYx


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. एक समान ��रत ग�तय� के �लए वेग-समय �ाफ कैसा

होता है।

A. सीधी रेखा

B. व� रेखा

C. परवल�यक

D. वृ�ीय

https://dl.doubtnut.com/l/_TDbrkSBJCUYx
https://dl.doubtnut.com/l/_b21YOTVCUeow


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. एक िपडं  वेग से ग�तमान है। य�द ग�त एक

समान है तो 10 s के बाद वेग �ा होगा ?

A. 

B. 

C. 

D. 

10ms − 1

10ms − 1

10ms − 2

10m − 1s

10(ms) − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_b21YOTVCUeow
https://dl.doubtnut.com/l/_4ksHYqiOeTZ4


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. य�द सरल रेखा म� 20m/s क� चाल से ग�तमान िकसी

�बदं ुका �रण 4  हो तो 2 सेकंड बाद उसक� चाल हो

जाएगी-

A. 8 m/s

B. 12 m/s

C. 16 m/s

D. 28 m/s

m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_4ksHYqiOeTZ4
https://dl.doubtnut.com/l/_FaxhxTZUkASt


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. 35 km/h क� चाल से चल रही कार 12 �मनट म�

िकतनी दरु� तय करेगी ?

A. 7 km

B. 14 km

C. 28 km

D. 35 km.

https://dl.doubtnut.com/l/_FaxhxTZUkASt
https://dl.doubtnut.com/l/_D782iKahLkjJ


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. य�द िकसी िपडं �ारा तय क� गई दरु� तथा तय करने म�

लगा समय एक-दसूरे के समानुपाती हो तो िपडं ग�त कर रहा

है-

A. शू� वेग से

B. एक समान वेग से

C. ��र चाल से

D. ��र ��रत ग�त से

https://dl.doubtnut.com/l/_D782iKahLkjJ
https://dl.doubtnut.com/l/_CmFpFEBQRH3V


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

24. एक मोटर साईिकल सवार 10 सेकंड तक अपनी गाड़ी

को ग�त देकर 10 सेकंड म� ग�त 20 m/s से 50 m/s कर

देता है। मोटर साइिकल का �रण होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

3m /s2

18m /s2

30m /s2

10m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_CmFpFEBQRH3V
https://dl.doubtnut.com/l/_8SlOGGKiNGpc


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

25. एक कार एक समान ��रत ग�त से सड़क पर भाग रही

थी। उसने 10 s म� 200m दरु� तय क� कार का �रण था-

A. 

B. 

C. 

D. 

2m /s2

20m /s2

4m /s2

8m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_8SlOGGKiNGpc
https://dl.doubtnut.com/l/_tFDMM72oyVp8


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

26. एक िपडं समान चाल से सूय� के चार� ओर वृ�ीय पथ पर

घूमता है तो व�ु क� ग�त कैसी होगी ?

A. एक समान

B. ��रत

C. असमान

D. मंद

https://dl.doubtnut.com/l/_tFDMM72oyVp8
https://dl.doubtnut.com/l/_sjcM87nWcnFz


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

27. िकसी उप�ह का �व�ापन �ा होगा य�द वह अपने

वृ�ीय पथ पर पूरा च�र लगाता हो -

A. शू�

B. 

C. 

D. 2d

2πr

πr2

https://dl.doubtnut.com/l/_sjcM87nWcnFz
https://dl.doubtnut.com/l/_Vkgt1tFU9ZjI


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. चाल कैसी रा�श है ?

A. स�दश

B. अ�दश

C. प�रमाणी

D. गु��ीय

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_Vkgt1tFU9ZjI
https://dl.doubtnut.com/l/_SFLog5NFByL3


वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी असमान �रण के �लए वेग-समय �ाफ होता है-

A. सरल रेखा

B. व� रेखा

C. वग�कार

D. वृ�ीय

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SFLog5NFByL3
https://dl.doubtnut.com/l/_RU0mGhKveqOY


30. य�द िकसी ��� को अपने घर से द�र पहुँचने म� 12

�मनट लगते हो तो उसक� औसत चाल �ा होगी य�द द�र

घर से 6 km दरू है।

A. 

B. 8 m/s

C. 8.5 m/s

D. 8.7 m/s

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8.3m /s

https://dl.doubtnut.com/l/_RU0mGhKveqOY
https://dl.doubtnut.com/l/_Qc22ElakRcnU


31. एक व�ु का वेग 3 सेकंड म� 36 m/s से 12 m/s म�

बदल रहा है। इसका �रण होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7m /s2

5m /s2

6m /s2

8m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qc22ElakRcnU
https://dl.doubtnut.com/l/_gUKvntytKF6J


32. �न� म� से िकस ���त म� g का मान अ�धकतम होगा-

A. �हमालय क� चोटी पर

B. पीसा क� मीनार क� चोटी पर

C. भूम� रेखा पर िकसी �ान पर

D. अंटाक� िटका पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WrbJkcMbia8n


33. एक समान वेग से ग�त करती व�ु का �रण होगा-

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9.8m /s2

0m /s2

−9.8m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_0chS6X6K1VLa


34. एक साइिकल 15m/s के वेग से चल रहा है। अगर

उसक� ग�त समान है तो 10 सेकंड बाद उसका वेग होगा-

A. 5 m/s

B. 1.5 m/s

C. 10 m/s

D. 7.5 m/s

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2ILuyvic15U2
https://dl.doubtnut.com/l/_PVp788n3PxZw


35. िकसी �े�� के माग� के उ�तम �बदं ुपर-

A. �रण नह� होता

B. �रण ऊपर क� ओर होता है

C. �रण नीचे क� ओर होता है

D. �रण �ै�तज �दशा म� होता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PVp788n3PxZw


36. य�द कोई व�ु r ि��ा वाले वृ�ीय पथ क� दरु� t समय

म� तय करती है, इसका वेग का प�रमाण होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

v = 2πrt

v = r /t

v = 2πr /t

v = πr /t

https://dl.doubtnut.com/l/_3bzju8fsmPqV
https://dl.doubtnut.com/l/_5TgC99T7pP3i


37. कोणीय वेग  ि��ा  और रेखीय वेग (v) म�

संबंध है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

(ω) (r)

v = rω

ω = vr

v = v/ω

ω = v/r

https://dl.doubtnut.com/l/_5TgC99T7pP3i


38. एक समान वृ�ाकार ग�त से ग�तशील व�ु के �रण क�

�दशा होगी-

A. बाहर क� तरफ

B. वृ� के क� � क� ओर

C. िकसी भी �दशा म� हो सकती है

D. इनमे से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LDZ3fHuE7Rlm
https://dl.doubtnut.com/l/_w9S6lQRj1AZY


39. एक समान ��रत ग�त का दरु�-समय �ाफ क� आकृ�त

होगी-

A. वृ�ाकार

B. सीधी रेखा

C. अ�तपरलवय

D. परवलय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w9S6lQRj1AZY


40. िकसी व�ु क� ग�त के �वषय म� आप �ा प�रमाण �ात

करोगे य�द इसका �व�ापन समय �ाफ समय अ� के

समान�तर है।

A. ��रत ग�त

B. �वराम अव�ा म� है

C. चाल

D. व�ु का वेग एक समान है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cEUsFLCfeFI9


41. �न� म� से कौन-सी ग�त शू� औसत वेग �कट करती है,

जबिक औसत चाल शू� नह� है।

A. एक समान ग�त

B. असमान ग�त

C. एकसमान वृ�ीय ग�त

D. इनमे से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_89PJRqCKOAXw
https://dl.doubtnut.com/l/_OVUlVqSK2EZo


42. एक कण r ि��ा के वृ�ीय पथ म� ग�त कर रहा है।

आधे वृ� के बाद �व�ापन होगा-

A. शू�

B. 

C. 2r

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

πr

2πr

https://dl.doubtnut.com/l/_OVUlVqSK2EZo


43. एक व�ु को �र��क वेग u से ऊपर फ� कने पर वह

ऊँचाई h तक जाती है । व�ु का �र��क वेग िकतना

करना होगा �जससे िक वह ऊँचाई nh तक जा सके ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

u

g

u2

2g

u2

g

u

2g

https://dl.doubtnut.com/l/_JXLrN380vSsD


44. एक ग�तशील व�ु क� दरु� से �व�ापन अनुपात होता

है-

A. सदा 1 से कम

B. सदा 1 के बराबर

C. सदा 1 से अ�धक

D. 1 से समान या अ�धक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hCUYVkxZ3OVm
https://dl.doubtnut.com/l/_6C1WtDxyyg6V


45. य�द एक व�ु का �व�ापन समय के वग� के अनुपात म�

हो तो व�ु ग�त ऊज� है-

A. एक समान वेग

B. एक समान �रण

C. बढ़ते �रण

D. घटते �रण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6C1WtDxyyg6V


46. वेग-समय �ाफ क� ढाल बताती है-

A. दरु�

B. �व�ापन

C. �रण

D. चाल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bWoLc4si0M4y


47. मान लो एक लड़का गोल घूमने वाले झूले म� झूलते हुए

आनंद ले रहा है जो  क� समान ग�त से रहा है।

इस का अथ� है क� लड़का-

A. �वराम अव�ा म� है

B. िकसी �रण से ग�त कर रहा

C. ��रत ग�त म� है

D. समान वेग से ग�त कर रहा है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_7quEIjCwRSgz


48. िकसी ग�तशील व�ु क� �व�ापन से दरु� का

सं�ा�क अनुपात होता है-

A. सदा 1 से कम

B. सदा 1 के बराबर

C. सदा 1 से अ�धक

D. 1 के समान या कम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_44yjUSJGc4dF
https://dl.doubtnut.com/l/_6MOQFNsIRoQI


49. य�द िकसी व�ु का �व�ापन समय के वग� के अनुपाती

हो तो व�ु ग�त करती है-

A. समान वेग

B. समान �रण

C. बढ़ते हुए �रण

D. घटते हुए �रण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6MOQFNsIRoQI


50. v-t �ाफ के नीचे का �े�फल �जस भौ�तक मा�ा को

��त�न�ध� �दान करता है उसक� इकाई होती है

A. 

B. m

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

m2

m3

ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_PNfsQGgX9jkU
https://dl.doubtnut.com/l/_cWV6GsQ7kopk


51. �न��ल�खत आकृ�तय� म� से कौन ग�तशील व�ु क�

समान ग�तशीलता को �कट करती है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cWV6GsQ7kopk


52. �न��ल�खत ग�त संबंधी अव�ाओ ंम� तय क� गई दरु�

और �व�ापन एक समान है ?

A. य�द कार सीधी सड़क पर चल रही है

B. य�द कार वृ�ाकार पथ पर चल रही है

C. लोलक इधर-उधर ग�त कर रहा है

D. धरती सूय� के चार� ओर धूम रही है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BdRubu4JOt7O


अ� मह�पूण� �� सं�ा�क ��

1. र�ता साइिकल पर 3.2 िकo मीo दरु� तय करने म� 20

�मनट लगाती है। उसका वेग िक मी /�मनट मीटर/ �मनट

और िक मी घंटा म� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. अहमद अपनी कार 45 िक मी /घंटा वेग से चाल रहा है ?

वह (I) एक �मनट (II) एक सेकंड म� िकतनी दरु� तय करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IiAK32xBmVao
https://dl.doubtnut.com/l/_TVp4wJvEaaVB


3. सौरभ �वराम अव�ा से अपने साइिकल का 30 सेकंड म�

वेग 6 मीटर /से �ा� कर लेता है। �ेक लगाने से अगले 5

सेकंड म� साइिकल का वेग 4 मीटर/ से हो गया। दोन�

अव�ाओ ंम� साइिकल का �रण �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक रेलगाड़ी �वराम अव�ा से आरंभ होकर 5 �मनट से

72 िक मी /घंटा का वेग �ा� कर लेती है। समान �रण

मानकर इसका �रण और तय क� गई दरु� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cZfHxYjiIqjx
https://dl.doubtnut.com/l/_iPPHsDSC9pJJ


5. एक कार समान �रण से 18 िक /घंटा से 36 िक /घंटा

क� ग�त 5 सेकंड म� �ा� कर लेती है। इसका �रण और

इस समय के बीच तय क� गई दरु� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ेक लगाने से कार का मंदन  हुआ। य�द कार

को �ेक लगाने पर �कने म� 2 सेकंड लगते हो तो बताओ

इस समय के दौरान कार िकस दरु� को तय कर लेगी।

वीिडयो उ�र देख�

6  ��/��2

https://dl.doubtnut.com/l/_iPPHsDSC9pJJ
https://dl.doubtnut.com/l/_4FmCol2qxZyC
https://dl.doubtnut.com/l/_v9E2X7EFOgzW


7. एक पु�लस क� गाड़ी हाइवे पर 30 िकo मीo/घंटा क�

चाल से दौड़ती हुई, उसी �दशा म� चार� क� गाड़ी जो 192 िकo

मीo ��त घंटे क� चाल से दौड़ रही है, पर गोली चलाते है।

य�द गोली क� चाल 150 मीo/सेo हो तो िकस चाल से गोली

चार� क� गाड़ी को लगेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक रेलगाड़ी जो 50 मी लंबी है, एक सीधे तथा समतल

ट� ेक पर चलकर एक खभे के पास 5 सेकंड म� पहुँचती है

इसका चाल �ा होगा ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_IaVRGjvjRGRU
https://dl.doubtnut.com/l/_ETsi1nPIie2o


वीिडयो उ�र देख�

9. एक रेलगाड़ी जो 50 मी लंबी है, एक सीधे तथा समतल

ट� ेक पर चलकर एक खभे के पास 5 सेकंड म� पहुँचती है। 

450 मी लंबे पुल को पार करने म� गाड़ी िकतना समय

लगायेगी।

वीिडयो उ�र देख�

10. 20 मीटर /से चाल से ग�तशील होकर िकसी िप� का

�रण 4  हो जाता है। िपडं �ारा 2 सेकंड म� चली

गई दरु� का प�रकलन क��जए।

��/��o2

https://dl.doubtnut.com/l/_ETsi1nPIie2o
https://dl.doubtnut.com/l/_3bNOBa0Yd8eu
https://dl.doubtnut.com/l/_jW4n4X9PM2dg


वीिडयो उ�र देख�

11. एक मोटर गाड़ी 50 िकo मीo /घंटा क� चाल से एक

�न��त दरु� क� या�ा तय करती है और 40 िकo मीo /घंटा

क� चाल से वापस लौटती है। संपूण� या�ा के �लए इसक�

औसत चाल क� चाल गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. 10.00 a.m. पर एक गाड़ी 40 km/h क� चाल से ग�त

कर रही है तथा 10.02 a.m. पर 50 km/h क� चाल से

https://dl.doubtnut.com/l/_jW4n4X9PM2dg
https://dl.doubtnut.com/l/_d8MZcPAuy5Hs
https://dl.doubtnut.com/l/_uUXXOgpk62jV


गाड़ी का �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक कार 63 िक मी /घंटा से चल रही है। �ेक लगाने पर

वह 10 सेकंड म� ठहर जाती है। उसका �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. पृ�ी क� कोणीय चाल का प�रकलन क��जए जबिक

पृ�ी अपने अ� के चारो ओर घूण�न करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uUXXOgpk62jV
https://dl.doubtnut.com/l/_hrOCl8ompXYt
https://dl.doubtnut.com/l/_afbQYTKCTGRS


15. कोई िपडं �वराम अव�ा से  के �रण

के साथ चलता है। 300 मीटर चलने के बाद इसका वेग �ा

होगा ? इस दरु� को तय करने म� इसे िकतना समय लगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.6  ��o/ ��o2

16. 15 मीo /सेo क� गणना िकo मीo /घंटा म� करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_afbQYTKCTGRS
https://dl.doubtnut.com/l/_l4Tu3kW6EwcM
https://dl.doubtnut.com/l/_YtAEGMENLkAj


17. एक कार 45 िक मी /घंटा क� चल रही है। इस चाल को

m/s म� �� करो।

वीिडयो उ�र देख�

18. कोई कार 30 िकo मीo क� दरु� 60 िकo मीo /घंटा क�

एक समान चाल से तय करती है तथा अगले 30 िक मी क�

दरु� 40 िकo मीo /घंटा क� एक समान चाल से तय करती

है। कुल �लया गया समय �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GRIXnXpPDt1S
https://dl.doubtnut.com/l/_rHwKQybXATqw
https://dl.doubtnut.com/l/_aCSzYSh0EMii


19. कोई कार 30km क� दरु� 40km /h क� एक समान

चाल से तब करती है तथा अगले 30km क� दरु� 20km/h

क� एक समान चाल से तय करती है। कार क� औसत चाल

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. कोई रेलगाड़ी 90km लंबे माग� म� से पहले 30km /h

क� एक समान चाल से तय करती है। शेष 60km माग� को

रेलगाड़ी िकस चाल से तय करे िक उसक� औसत चाल 60

km/h हो जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aCSzYSh0EMii
https://dl.doubtnut.com/l/_VYIiF1NZ5fU0


21. कोई रेलगाड़ी 0.52 घंटे के �लए 60km/h क� चाल से

0.24 घंटे म� 30km/h तथा उससे अगले 0.71 घंटो म� 70

km/h क� चाल से चलती है। रेलगाड़ी क� औसत चाल �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. कोई जलयान 56 km/h क� चाल से चल रहा है। एक

सेकंड के प�ात उसक� चाल 58 km/h हो जाती है। उसका

�रण �ात क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_VYIiF1NZ5fU0
https://dl.doubtnut.com/l/_TLnWdCwlL5jL
https://dl.doubtnut.com/l/_lKUCo1nOz1tM


वीिडयो उ�र देख�

23. 20 km/h क� चाल से ग�तशील िकसी कार क� चाल 6

सेकंड म� 60km/h हो जाती है। कार का �रण �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. एक घड़ी क� �मनट� वाली सुई 7cm लंबी है। �मनट

वाली सुई के �सरे क� चाल �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lKUCo1nOz1tM
https://dl.doubtnut.com/l/_Xv5aiKP2E59i
https://dl.doubtnut.com/l/_2ePoGCo6pJ5y


25. घड़ी िक सेकंडो वाली सुई का कोणीय चाल

वीिडयो उ�र देख�

26. घडी िक �मनट� वाली सुई का कोणीय चाल

वीिडयो उ�र देख�

27. घड़ी म� घंटे वाली सुई का कोणीय वेग िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4YQHEubcnrSN
https://dl.doubtnut.com/l/_kCzQAOhmlRVn
https://dl.doubtnut.com/l/_Bh7MtmnQGPJo


28. एक रेिडयन िकतने िड�ी के बराबर है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी कार का वेग 18 मीटर /से है। इस को िकo मीo /

घंटा म� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30. मान ली�जए आप एक 9m लंबे कमरे म� 1.5 िकलोमीटर

��त घंटा के वेग से चल रहे है। इस वेग को M/S के मा�क

https://dl.doubtnut.com/l/_p2lJchwkZLXp
https://dl.doubtnut.com/l/_A2n5CRo9DhqW
https://dl.doubtnut.com/l/_wQYNXkTvDcXc


म� �ल�खए। इस कमरे के एक �सरे से दसूरे �सरे तक जाने म�

आपको िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

31. कोई व�ु 2m/s के वेग से 5s तक चलती है। अगले 5s

म� एक समान �रण के कारण इसका वेग बढ़ कर 10m/s

हो जाता है। इसके बाद इस व�ु का वेग एक समान �प से

कम होता है और व�ु 10s म� �वराम क� अव�ा म� आ जाती

है, तो 

इस व�ु क� ग�त के �लए वेग-समय तथा दरु�-समय �ाफ

खी�चए।

https://dl.doubtnut.com/l/_wQYNXkTvDcXc
https://dl.doubtnut.com/l/_pscxLroJis7u


वीिडयो उ�र देख�

32. कोई व�ु 2M/s के वेग से 5s तक चलती है। अगले 5s

म� एक समान �रण के कारण इसका वेग बढ़ कर 10M/s

हो जाता है। इसके बाद इस व�ु का वेग एक समान �प से

कम होता है और व�ु 10s म� �वराम क� अव�ा म� आ जाती

है, तो 

�ाफ म� वह भाग �दखाइए, जह� ग�त एक समान है तथा जह�

असमान है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pscxLroJis7u
https://dl.doubtnut.com/l/_6fifLxdQBpzB


33. कोई व�ु 2M/s के वेग से 5s तक चलती है। अगले 5s

म� एक समान �रण के कारण इसका वेग बढ़ कर 10M/s

हो जाता है। इसके बाद इस व�ु का वेग एक समान �प से

कम होता है और व�ु 10s म� �वराम क� अव�ा म� आ जाती

है, तो 

�ाफ से व�ु �ारा �ारंभ से 2s तथा 12s बाद, तथा अं�तम

10s म� तय क� गई दरु� �ात क��जए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yRvXNCNuxG7i


34. चीता सबसे तेज दौड़ने वाला �ल जंतु है और 500

मीटर से कम दरु� के �लए इसका सव�� वेग 100km/h

तक हो सकता है य�द चीता अपने �शकार को 100m क� दरु�

पर देखता है तो उस तक पहुँचना म� चीता कम-से-कम

िकतना समय लेगा य�द इस दौरान उसका औसत वेग

90kh/h हो।

वीिडयो उ�र देख�

35. आजकल सभी बस� और कारो म� �ीडोमीटर लगे होते

है जो िकसी �ण पर उनका वेग �दखाते है। ओडोमीटर नामक

https://dl.doubtnut.com/l/_xqoG7RGC95FS
https://dl.doubtnut.com/l/_cRsIdT7Oh1Pp


यं� वाहन �ारा तय क� गई दरु� मापता है। य�द िकसी वाहन

के ओडोमीटर क� माप या�ा के �ारंभ म� 1048 km और 40

�मनट बाद 1096 km थी, तो वाहन का औसत वेग

प�रक�लत क��जए। �ा वाहन क� ग�तशील ���त म�

�ीडोमीटर क� माप यही वेग �द�श�त करेगी ? अपने उ�र के

�लए कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

36. कोई धावक 100 मीटर क� दौड़ म� भाग लेते हुए पहले

सेकंड म� 4 मीटर, अगले 4 सेकंड म� 30 मीटर व उससे

अगले 4 सेकंड म� 52 मीटर क� दरु� तय करता है और वह

https://dl.doubtnut.com/l/_cRsIdT7Oh1Pp
https://dl.doubtnut.com/l/_lLsyPKbRucyM


दौड़ 10 सेकंड म� पूर� कर लेता है तो, 

धावक के औसत वेग क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

37. कोई धावक 100 मीटर क� दौड़ म� भाग लेते हुए पहले

सेकंड म� 4 मीटर, अगले 4 सेकंड म� 30 मीटर व उससे

अगले 4 सेकंड म� 52 मीटर क� दरु� तय करता है और वह

दौड़ 10 सेकंड म� पूर� कर लेता है तो, 

िकस समय अंतराल म� धावक का औसत वेग अ�धकतम है ?

इस वेग को उपयु� मा�क म� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lLsyPKbRucyM
https://dl.doubtnut.com/l/_AqxPkdZabtWm


38. कोई धावक 100 मीटर क� दौड़ म� भाग लेते हुए पहले

सेकंड म� 4 मीटर, अगले 4 सेकंड म� 30 मीटर व उससे

अगले 4 सेकंड म� 52 मीटर क� दरु� तय करता है और वह

दौड़ 10 सेकंड म� पूर� कर लेता है तो, 

िकस समय अंतराल म� �रण अ�धकतम होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

39. कोई धावक 100 मीटर क� दौड़ म� भाग लेते हुए पहले

सेकंड म� 4 मीटर, अगले 4 सेकंड म� 30 मीटर व उससे

अगले 4 सेकंड म� 52 मीटर क� दरु� तय करता है और वह

https://dl.doubtnut.com/l/_AqxPkdZabtWm
https://dl.doubtnut.com/l/_UksfXISK6WXR
https://dl.doubtnut.com/l/_9mHLwBlihlfX


दौड़ 10 सेकंड म� पूर� कर लेता है तो, 

इस दौड़ म� धावक क� ग�त के �लए दरु�-समय �ाफ बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

40. कोई धावक 100 मीटर क� दौड़ म� भाग लेते हुए पहले

सेकंड म� 4 मीटर, अगले 4 सेकंड म� 30 मीटर व उससे

अगले 4 सेकंड म� 52 मीटर क� दरु� तय करता है और वह

दौड़ 10 सेकंड म� पूर� कर लेता है तो, 

�ाफ क� सहायता से धावक �ारा 6s के अंत तक तय क� गई

दरु� �ात क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9mHLwBlihlfX
https://dl.doubtnut.com/l/_CPQnR47S2xDi


41. कोई प�र ऊ��धर �दशा म� ऊपर क� और 5m/s के

वेग से फेका गया है। इसका �रण ऊ��धर नीचे क� ओर

 हो तो, प�र �ारा �ा� अ�धकतम ऊँचाई �ात

क��जए। इस उ�तम ऊँचाई तक पहुँचने म� प�र को

िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10m /s2

42. िकसी सामा� ��� को िकसी आक��क घटना को

देखने तथा उस पर ��ति�या करने म� औसतन 1/15 सेकंड

का समय लगता है और उस समय को ��ति�या काल कहते

https://dl.doubtnut.com/l/_CPQnR47S2xDi
https://dl.doubtnut.com/l/_0mdLqVQC8qih
https://dl.doubtnut.com/l/_BQWL3CM6a3oQ


है। 60 km/h वेग से बस चलाते हुए एक ड� ाइवर बालक को

अचानक सड़क पार करते देखकर �ेक लगाता है। �ेक को

दबाने से पहले बस िकतनी दरु� चल चुक� होगी ? नशे क�

हालत म� लोगो का ��ति�या-काल सामा� से बढ़ जाता है।

य�द शराब के नशे से इस ड� ाइवर का ��ति�या काल बढ़कर

1/2 सेकंड हो जाए तो �ेक लगाने तक बस िकतनी दरु� चल

चुक� होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

43. िकसी बा�लका ने �व�ान �दश�नी म� एक �ैप ��च का

मॉडल बनाया �जसमे ताली िक ��न पर ��च आन हो जाता

https://dl.doubtnut.com/l/_BQWL3CM6a3oQ
https://dl.doubtnut.com/l/_fk6Pr8mUxqRT


था �जससे एक अलाम� बजता था तथा िफर ताली क� ��न

पर ��च ऑफ़ हो जाता था �जससे अलाम� बंद हो जाता था।

एक हॉल म� इस मॉडल का पर��ण करते हुए उस बा�लका ने

नॉट िकया िक एक बार ताली बजाने के बाद, अलाम� थोड़े

समय के प�ात ताली क� ��त��न से बंद होकर, अलाम� क�

��त��न से िफर बज जाता था (यह ��त��न ताली अथवा

अलाम� क� ��न के, हॉल क� दीवार� से, परावत�न के कारण

उ�� होती है )। बा�लका ने अलाम� क� दोन� ��नय� को

अपने टेप�रकॉड�र पर �रकॉड� िकया और पाया िक उनके बीच

0.1 सेकंड समय का अंतर है। य�द हॉल क� दीवारो के बीच

क� दरु� 17.5 मीटर हो तो ��न का वेग �नका�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fk6Pr8mUxqRT


44. तीन �व�भ� ग�तय� के दरु�-समय �ाफ A, B और C पर

चच� क��जए जो �च� म� �दखाए गए है। इनमे तय क� गई

कुल दरु� व �व�ापन क� तुलना क��जए। कौन-सा �ाफ

ऋणा�क �रण ग�त को �द�श�त करता है ? 

उ�र देख�

45. िकसी वृ�ाकार साइिकल ट� ेक क� प�र�ध 314 मीटर है,

और AB इसका एक �ास है। य�द कोई साइिकल सवार

इस वृ�ाकार पथ पर A से B तक 15.7 मीटर ��त सेकंड के

https://dl.doubtnut.com/l/_IguVKDTgzGns
https://dl.doubtnut.com/l/_tn3Pusy5eXtA


��र वेग से साइिकल चलाता हो तो साइिकल सवार के

�लए �ात क��जए- 

उ�र देख�

46. िकसी वृ�ाकार साइिकल ट� ेक क� प�र�ध 314 मीटर है,

और AB इसका एक �ास है। य�द कोई साइिकल सवार

इस वृ�ाकार पथ पर A से B तक 15.7 मीटर ��त सेकंड के

��र वेग से साइिकल चलाता हो तो साइिकल सवार के

�लए �ात क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_tn3Pusy5eXtA
https://dl.doubtnut.com/l/_L9cRVynXc4XJ


उ�र देख�

47. िकसी वृ�ाकार साइिकल ट� ेक क� प�र�ध 314 मीटर है,

और AB इसका एक �ास है। य�द कोई साइिकल सवार

इस वृ�ाकार पथ पर A से B तक 15.7 मीटर ��त सेकंड के

��र वेग से साइिकल चलाता हो तो साइिकल सवार के

�लए �ात क��जए- 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L9cRVynXc4XJ
https://dl.doubtnut.com/l/_KloIEL0QkOya


48. एक व�ु 18m क� दरु� 6s म� तय करती है तथा पुनः

18m क� दरु� 4s म� तय करती है। व�ु क� औसत चाल �ा

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

49. या�ा शु� होते समय कार का ओडोमीटर 2000km

�द�श�त करता है और या�ा समा�� पर 2400km �द�श�त

करता है। य�द इस या�ा म� 8h लगते है, तो कार क� औसत

चाल को  और  म� �ात करे।

वीिडयो उ�र देख�

kmh − 1 ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_bTclkHA9oVyf
https://dl.doubtnut.com/l/_f2eruBknIoC1


50. ऊषा 90m लंबे तालाब म� तैरती है। वह एक �सरे से

दसूरे �सरे तक सरल रेखीय पथ पर जाती है तथा वापस

आती है। इस दौरान वह कुल 180m क� दरु� 1 �मनट म� तय

करती है। ऊषा क� औसत चाल और औसत वेग को �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

51. �वरामाव�ा से राहुल अपनी साइिकल को चलना शु�

करता है और 30s म�  का वेग �ा� करता है। वह

इस �कार से �ेक लगाता है िक साइिकल का वेग अगले 5s

6ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_f2eruBknIoC1
https://dl.doubtnut.com/l/_ay9L0W5QCSv9
https://dl.doubtnut.com/l/_eZBW4aup3kgc


म� कम होकर  हो जाता है। दोन� ���तय� म�

साइिकल के �रण क� गणना करे।

वीिडयो उ�र देख�

4ms − 1

52. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा म� चलना �ारंभ करती है और

5 �मनट म� 72km/h का वेग �ा� कर लेती है। मान ले िक

�रण एकसमान है, प�रकलन क��जए, (i) �रण, (ii) इस

वेग को �ा� करने के �लए रेलगाड़ी �ारा तय गई दरु�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eZBW4aup3kgc
https://dl.doubtnut.com/l/_Oyim46hMJLc6


53. कोई कार एक समान �प से ��रत होकर 5s म�

 म�  क� ग�त �ा� करती है। �ात

करे (i) �रण (ii) उतने समय म� कार के �ारा तय क� गई

दरु�।

वीिडयो उ�र देख�

18kmh − 1 36kmh − 1

54. िकसी कार पर �ेक लगाने पर वह ग�त के �वपर�त �दशा

म�  का �रण उ�� करती है। य�द कार �ेक लगाए

जाने के बाद �कने म� 2s का समय लेती है तो उतने समय म�

तय क� गई दरु� क� गणना करे।

ीि ो े �

6ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_AzCUgiL2l6mQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Du9nf9XdmPrS


वीिडयो उ�र देख�

55. उसेन वो� एक ��स� धावक है। वष� 2012 म�

ओलंिपक म� उ��ने 100 मीटर दौड़ �रकाड� 9.63 सेकंड म�

पूर� क�। इस दौड़ म� उसेन वो� क� चाल m/s म� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

56. एक व�ु 18m क� दरु� 6s म� तय करती है तथा पुनः

18m क� दरु� 4s म� तय करती है। व�ु क� औसत चाल �ा

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Du9nf9XdmPrS
https://dl.doubtnut.com/l/_dgiKhvg7bNrP
https://dl.doubtnut.com/l/_phjTCRGRJTHM


57. या�ा शु� होते समय कार का ओडोमीटर 2000km

�द�श�त करता है और या�ा समा�� पर 2400 km �द�श�त

करता है। य�द इस या�ा म� 8h लगते है, तो कार क� औसत

चाल  और  म� �ात करे।

वीिडयो उ�र देख�

kmh − 1 ms − 1

58. ऊषा 90m लंबे तालाब म� तैरती है। वह एक �सरे से

दसूरे �सरे तक सरल रेखीय पथ पर जाती है तथा वापस

आती है। इस दौरान वह कुल 180m क� दरु� 1 �मनट म� तय

https://dl.doubtnut.com/l/_phjTCRGRJTHM
https://dl.doubtnut.com/l/_b6DswTMEPwZU
https://dl.doubtnut.com/l/_UsnVQ03oX5Qk


करती है। ऊषा क� औसत चाल और औसत वेग को �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

59. �वरामाव�ा से राहुल अपनी साइिकल को चलना शु�

करता है और 30s म�  का वेग �ा� करता है। वह

इस �कार से �ेक लगाता है िक साइिकल का वेग अगले 5s

म� कम होकर  हो जाता है। दोन� ���तय� म�

साइिकल के �रण क� गणना करे।

वीिडयो उ�र देख�

6ms − 1

4ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_UsnVQ03oX5Qk
https://dl.doubtnut.com/l/_gnXfh37KT4HJ



