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काय� , ऊज� और श��

अ�त लघुरातमक ��

1. ऊज� �ा है ? ऊज� का मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_uvAkxU0cfhiT


2. ���तज ऊज� �ा होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तज ऊज� से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. श�� िकसे कहते है ? श�� का मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uvAkxU0cfhiT
https://dl.doubtnut.com/l/_DhfsQoxiDHxq
https://dl.doubtnut.com/l/_angIexItbgwT
https://dl.doubtnut.com/l/_bA8btKECdXlL


5. ऊज� सरं�ण �नयम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. 1 वाट श�� को प�रभािषत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. औसत श�� को पा�रभािषत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bA8btKECdXlL
https://dl.doubtnut.com/l/_FTdvbPZ7TaVG
https://dl.doubtnut.com/l/_9gRNXXy0Phci
https://dl.doubtnut.com/l/_m4EEg3Y3YQFq


8. काय� क� पर�भाषा एबं मा�क बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. ग�तज ऊज� का एक उदाहरण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. सरं�ी बल के दो उदाहरण दी�जये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m4EEg3Y3YQFq
https://dl.doubtnut.com/l/_QVwRTpbXQgZ3
https://dl.doubtnut.com/l/_GafTs8VhGOBW
https://dl.doubtnut.com/l/_cG5NHny74EtN


लघु�रा�क ��

1. काय� ,ऊज� एव श�� िकस �कार एक -दसूरे से

समब��त है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक व�ु �नयत वेग से v से ग�तमान है। य�द व�ु का

��मान m हो तो बताइये िक़ उस व�ु को �वरामाव�ा म�

लाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_cG5NHny74EtN
https://dl.doubtnut.com/l/_9hlKQpnxS96p
https://dl.doubtnut.com/l/_jIKkSrb3egOX


वीिडयो उ�र देख�

3. ऊज� �य िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�ि�क ऊज� सरं�ण से आप �ा समझते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jIKkSrb3egOX
https://dl.doubtnut.com/l/_FYft3vptWZuC
https://dl.doubtnut.com/l/_hNPK5gDtJmKF


5. �व�ुत श�� �ा है ?हमारे घर� म� आने वाली �व�ुत श��

के उपयोग क� गणना कैसे क� जाती है ?उदाहरण देकर

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. जल �व�ुत संयं� �ारा �व�ुत ऊज� का उ�ादन कैसे होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qVqePxTWERok
https://dl.doubtnut.com/l/_33ZKwL4gZtyZ


7. सौर ऊज� संयं� के बारे म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. पवन �बजली संयं� के बारे म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. ना�भक�य संयं� से �व�ुत ऊज� िकस �कार �ा� क�

जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2xCGrNvbYKwT
https://dl.doubtnut.com/l/_HS5Eu7Alo2az
https://dl.doubtnut.com/l/_JXSRS9t01TG2


�नबंधा�क ��

1. ���तज ऊज� िकसे कहते है? एक आदश� ��गं का

�नयत�क k हो तो ��गं को x दरू� तक संपीिडत करने पर

��गं �ारा अ�ज�त ���तज ऊज� का सू� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊज� िकसे कहते है ?�स� क��जये िक व�ु �ारा संप�

काय� उसक� दो �व�भ� अव�ाओ म� �वधमान ग�तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_JXSRS9t01TG2
https://dl.doubtnut.com/l/_ZmX7gYgQyyEE
https://dl.doubtnut.com/l/_BCBlgVfyz7wz


आंिकक ��

के अंतर के बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �स� क��जये िक गु��ीय �े� म� �तं�ता से �गरती हुई

व�ु िक य�ि�क ऊज� ग�त के ��ेक �बदं ुपर ��र रहती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BCBlgVfyz7wz
https://dl.doubtnut.com/l/_Qzk3yvCBJfUJ


1. एक ��गं का �नयत�क  N/m है। इस ��गं को

0.4 m संपीिडत करने म� िकतना काय� करना पड़ेगा? 

वीिडयो उ�र देख�

4 × 103

2. एक इले�� ॉन  m/s के वेग से ग�तमान है।

तो इसक� ग�तज ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1.25 × 106

https://dl.doubtnut.com/l/_zVEP7PjAE9Ia
https://dl.doubtnut.com/l/_ZSFvGoEiGP5Q


3. एक 6kg क� व�ु 5m क� ऊँचाई से �गरती है। व�ु क�

���तज ऊज� म� प�रवत�न �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक घर म� 5 यु��य� ��त�दन 10 घ�े तक उपयोग म� ली

जाती ह�। य�द इनम� से 2 युव�तय� 20 W क� ह� एवं तीन

यु��य� 40 W क� हो तो इनके �ारा एक �दन म� �य क�

गई ऊज� �व�ुत यू�नट� म� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DO7AK9ZLO4Vy
https://dl.doubtnut.com/l/_MQQ4U6Ztbp2o
https://dl.doubtnut.com/l/_Ki8uxp6HPmDj


5. 8 kg एक गुटखा घष�ण र�हत पृ� पर 4 m/s के वेग से

ग�तमान है। यह गुटखा ��गं को संपी�ड़त करके

�वरामाव�ा म� आ जाता है। य�द ��गं �नयत�क 

N/m हो तो ��गं िकतना संपी�ड़त होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2 × 104

6. य�द 50 kg क� एक व�ु को धरातल से 3 मीटर ऊंचाई

पर उठाया जाए तो उसक� ���तज ऊज� क� गणना क��जए।

अब इस व�ु को मु� �प से �गरने �दया जाये तो व�ु क�

ग�तज ऊज� �ात क��जये जब वह ठ�क आधे रा�े पर हो

(g = 10m /s
2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Ki8uxp6HPmDj
https://dl.doubtnut.com/l/_Qg8H0qWxlWiV


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qg8H0qWxlWiV

