
BIOLOGY

BOOKS - NEET PREVIOUS YEAR

ग�त एवं �चलन

Mcq S

1. कंकाल पेशी संकुचन म� कै��यम मह�पूण� है, ��िक

यह

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_6MczsXjcLI7n


A. ए��न तंतु से मायोसीन शीष� को अलग कर देता है

B. मायोसीन  म� बंधकर उसे ि�याशील करता

है

C. ट� ोपो�नन से बंधकर ए��न के स��य �ल के

आवरण को मायोसीन के �लए हटा देता है

D. मायोसीन �ॉस सेतु और ए��न तंतु के म� आब�

�नम�ण को रोकता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

AT Pase

https://dl.doubtnut.com/l/_6MczsXjcLI7n
https://dl.doubtnut.com/l/_nMvMoVbPhJi4


2. मानव क� पस�लय� के 'X' यु�ो म� से 'Y' यु� वा��वक

पस�लय� के होते है | उ�चत �वक� का चयन क��जए, जो X

एवं Y क� उ�चत सं�ा को दश�ता है और उसका ��ीकरण

करता है |

A. - वा��वक पस�लय� पृ� भाग म�

कशे�क द� और अधर भाग म� उरो�� के साथ

जुडी होती है

B. X=12, Y=5 - वा��वक पस�लय� पृ� भाग म�

कशे�क द� एवं उरो�� के साथ दो �सर� के साथ

जुडी होती है |

X = 12, Y = 7

https://dl.doubtnut.com/l/_nMvMoVbPhJi4


C. X=24, Y=7- वा��वक पस�लय� पृ� भाग म�

कशे�क द� से जुडी होती है, लेिकन अधर भाग से

मु� होती है |

D. X=24, Y=12 -वा��वक पस�लय� पृ� भाग म�

कशे�क द�, लेिकन अधर भाग से मु� होती है |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nMvMoVbPhJi4


3. एटलस एवं ए��स के बीच का जोड़ िकस �कार का

होता है ?

A. रे�शया जोड़

B. उपा��यु� जोड़

C. साइनो�वयल जोड़

D. स�डल जोड़

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_77hFgvj0VIqt
https://dl.doubtnut.com/l/_U4Np2ngPwsyW


4. क� �कबा� वंशाग�त के �लए उ�रदायी जीन िकनम� पाए

जाते ह� -ए

A. लाइसोसोम� तथा राइबोसोम� म�

B. कै��यम

C. एंडो�ा��क रेिटकुलम तथा माइटोकॉ���या म�

D. राइबोसोम� तथा �ोरो�ा�� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U4Np2ngPwsyW


5. �चकनी पेशी होती है

A. ए��क, तकु� �पी, एकके�क�य

B. अने��क, तकु� �प, अरे�खत

C. ए��क, बहुक� �क�य, बेलनाकार

D. अने��क, बेलनाकार, रे�खत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nGWb8oHufywp


6. उ�रो�र उ�ीपन� के बजी �व���त क� कमी के कारण होने

वाली दीघ�का�लक पेशी संकुचन कहलाता है :-

A. थकान

B. टीटेनी

C. टोनस

D. एंठन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v1S776nRjZGA
https://dl.doubtnut.com/l/_OUb1lODF9pCb


7. �न��ल�खत म� से कोन-सी सं�ध िकसी �कार क� ग�त क�

अनुम�त नही देती है ?

A. रेशेदार स��

B. उपा��ल स��

C. साइनो�वयल स��

D. कंदकु ख��का स��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OUb1lODF9pCb


8. �न��ल�खत म� से कोन-सा कंकाल - त� का काय� नही है

?

A. ��धराणुओ का उ�ादन

B. ख�नजो का भ�ारण

C. देह-उ�ा का उ�ादन

D. संचलन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aa5WPIOXgvcJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qJZhMLMpu8rO


9. ले��यल के�ीय लसीका वा�हनी होती है जो पाई जाती

है

A. यकृत म�

B. अ�ाशय म� )

C. �वलाई म�

D. �ीहा म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qJZhMLMpu8rO


10. �ाइिडगं िफलामे� �स�ा� क� सबसे अ�� �ा�ा

क� जा सकती है

A. जब मायोिफलाम�ट एक-दसुरे के ऊपर िफसलते हुए

पार कर जाते है, ए��न िफलामे� क� ल�ाई कम

हो जाती है, जबिक मायोसीन िफलामे� क� ल�ाई

कम नही होती |

B. ए��न और मायोसीन िफलाम�टो क� ल�ाई कम हो

जाती है, और वे एक-दसुरे को पार करते हुए आगे बढ़

जाते है |

https://dl.doubtnut.com/l/_9mUZhXLcPPrR


C. ए��न और मायोसीन िफलाम�टो क� ल�ाई कम

नही होती, ब�� वे एक-दसुरे को पार करते हुए आगे

बढ़ जाते है |

D. जब मायोिफलाम�ट एक-दसुरे पर िफसलते हुए आगे

बढ़ जाते है, तो मायोसीन िफलाम�टो क� ल�ाई कम

हो जाती है, जबिक ए��न िफलाम�टो क� ल�ाई कम

नही होती |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9mUZhXLcPPrR
https://dl.doubtnut.com/l/_4LrZ9w5w3VDp


11. मानव के कंकाल त� म� जोड़ के �कार और उसके

उदाहरण के सही मेल का चयन क��जए |

A. जोड़ के �कार-उपा�� यु� जोड़ , उदाहरण- ��ल

और पेराइटल

B. जोड़ के �कार-धुरा� जोड़ , उदाहरण- तीसरे और

चोथे �ीवा कशे�क�ो के बीच

C. जोड़ के �कार-क�ा जोड़ , उदाहरण- �ूमरस और

अंश मेखला के �बच

D. जोड़ के �कार-�वसप� जोड़ , उदाहरण- काप�� के

बीच

https://dl.doubtnut.com/l/_4LrZ9w5w3VDp


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. मानव गमन के स�भ� म� सही कथन का चयन क��जए |

A. �ोजे�ेरोन का घटता �ार वृ� ���य� के अ��यो

का खोखलापन का कारण है |

B. सं�धय� म� यू�रक अ� के ि��ल के जमाव या

एक�ीकरण से सुजन आती है |

C. कशे�कद� म� दस व�ीय कशे�क होते है |

https://dl.doubtnut.com/l/_4LrZ9w5w3VDp
https://dl.doubtnut.com/l/_3t64hkqkpIqq


D. समीपवत� कशे�को के �बच का जोड़/स��

तर�य/रेशेदार होती है |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत म� से मानव क� �े� स�� का उदाहरण

और �व�श� ल�ण को चु�नए |

A. �व�श� ल�ण-दो अ��यो के बीच तरल उप��त

�स�मत ग�त , उदाहरण-घुटना स��

https://dl.doubtnut.com/l/_3t64hkqkpIqq
https://dl.doubtnut.com/l/_aY4FVWD6wFSk


B. �व�श� ल�ण-दो सं�धय� के बीच भरा तरल, जो ग�ी

जेसी संरचना उपल� कराता है , उदाहरण-करोटी

अ��

C. �व�श� ल�ण-दो अ��यो के बीच तरल से भर� �े�

गुहा , उदाहरण-एटलस और ए��स के बीच क�

स��

D. �व�श� ल�ण-दो अ��यो के बीच ल�सका से भर�

हुए, �स�मत ग�त , उदाहरण-काप�� के बीच क�

�वसप�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_aY4FVWD6wFSk


वीिडयो उ�र देख�

14. कंकाली पेशी या रेशे म� H-�े� का कारण होता है

A. A-प�� के क� �ीय भाग म� मायोफै��लो का अभाव

B. A-प�� म� मायोसीन तंतुओ के बीच का क� �ीय

अवकाश

C. A-प�� म� मायोसीन तंतुओ म� से होकर फ़ले हुए

ए��न तंतुओ के �बच का के�ीय अवकाश

D. A-प�� के क� �ीय भाग म� मायोसीन तंतुओ का �व�ार

https://dl.doubtnut.com/l/_aY4FVWD6wFSk
https://dl.doubtnut.com/l/_Hp9NChJ41nkS


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. मानवो के बाहर� कानो तथा नाक के अगले छोर क�

आल�ी कंकाली संरचनाये िकसके उदाहरण है ?

A. �ायु

B. वायवीय उ�क

C. अ��

D. उप��

https://dl.doubtnut.com/l/_Hp9NChJ41nkS
https://dl.doubtnut.com/l/_vZxmuJi3xdGD


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत म� से िकस एक को सही �मलाया गया है

A. पोषक त�� का परो� प�रवहन - ATP

B. ऐपो�ा� - �ा�ोडे�ैटा

C. पोटे�शयम- सहज अन�ता

D. धान का "बकाने" रोग- एफ. �ूग

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_vZxmuJi3xdGD
https://dl.doubtnut.com/l/_pPRCNZiIGlhj


वीिडयो उ�र देख�

17. �नचे मनु� के कंकाल के �व�भ� भागो के यु�ो तथा

कंकालीय वग�, �दए गये है | इनमे से तीन यु� अपने वग� से

सुमे�लत है, जबिक एक अलग है | इस गलत यु� क�

पहचान क��जए |

A. कंकालीय भागो के यु�-�न�म तथा पस�लय� , वग�-

अ�ीय कंकाल

B. कंकालीय भागो के यु�-�े�वकल तथा ��नोइड

गुहा , वग�- �ोणी मेखला

https://dl.doubtnut.com/l/_pPRCNZiIGlhj
https://dl.doubtnut.com/l/_R3RkXyCauhEr


C. कंकालीय भागो के यु�-�ूमरस तथ अ�ना , वग�-

उ�ागीय कंकाल

D. कंकालीय भागो के यु�-मे�लयास तथा �ेपीज , वग�-

कण� अ��य�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. कंकालीय पे�शओ का �कार होता है, हमारे/हमार�

A. �दय म� अने��क एवं अरे�खत �चकनी पे�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_R3RkXyCauhEr
https://dl.doubtnut.com/l/_jMVuxOLMTnB4


B. अंतर म� रे�खत एवं अने��क पे�शय�

C. ज�घो म� रे�खत एवं ए��क पे�शय�

D. उपर� भुजा म� �चकनी पेशी तंतु, जो आकृ�त म�

तकु� �पी होते है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. �न��ल�खत म� से कौनसा कथन सही है

https://dl.doubtnut.com/l/_jMVuxOLMTnB4
https://dl.doubtnut.com/l/_yqyYsCBy4Ssi


A. साइ�ो�ोमेटा वग� के सभी जी�वत सद�

मछ�लय� के परजीवी ह�

B. ऑ���ीज वग� म� लगभग 2,000 जा�तय� है

C. सोओना उपसंघ �सफैलोकाड�टा म� आता है|

D. आथ�पोड म� ���र�य देह �भ�ी पाई जाती है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yqyYsCBy4Ssi


20. �न��ल�खत संरचना यु�ो म� से कोन उसके �ववरण से

सुमे�लत है ?

A. संरचनाएँ-िट�बया तथा िफबुला , �ववरण-दोन� घुटने

क� स�� के भाग बनाती है

B. संरचनाएँ- , �ववरण-कोई ��धर आपू�त� नही होती,

िक�ु �शन हेतु ओ��जन आव�क होती है |

C. संरचनाएँ-कंधे क� स�� तथा कोहनी क� स�� ,

�ववरण-कंदकु ख��का स��

https://dl.doubtnut.com/l/_uQ4UZAcPw0RZ


D. संरचनाएँ-अ�चव�क तथा चव�णक द� , �ववरण-कुल

बीस तथा तीन-जड़ यु�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. देह तरल म�  का �न� �र होने के कारण उ��

हो सकता है

A. टीटेनी

B. र�ा�ता

Ca
2+

https://dl.doubtnut.com/l/_uQ4UZAcPw0RZ
https://dl.doubtnut.com/l/_DpcR1HKQjgEe


C. एंजाइना

D. ग�ठया

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

22. कोहनी क� स�� है

A. खंुटीदार स��

B. क�ा स��

C. �वसपी स��

https://dl.doubtnut.com/l/_DpcR1HKQjgEe
https://dl.doubtnut.com/l/_I2f81dHAhZ7u


D. कंदकु ख��का स��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. �न��ल�खत म� से िकस एक पद म� उसक� कुल सही

सं�ा दी गयी है ?

A. मानव म� मु� पशु�काएं-4

B. �ोटीनो म� पाए जाने वाले ए�मनो अ�-16

C. डायबीटीज (मधुमेह रोग) के �कार-3

https://dl.doubtnut.com/l/_I2f81dHAhZ7u
https://dl.doubtnut.com/l/_qVSuGGC2wlUh


D. मानव म� �ीवा कशे�काएँ-8

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. मानव शर�र म�, �न��ल�खत म� से कोन-सा एक शर�र

ल�ण सही है ?

A. मु� पशु�काएँ-2 जोड़ी

B. कॉलर अ��य�-3 जोड़ी

C. लार �ं�थय�-1 जोड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_qVSuGGC2wlUh
https://dl.doubtnut.com/l/_SIfRJfcYLTPN


D. कपाल तंि�काएँ-10 जोड़ी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

25. कंकाली पेशी म� कोन-सा संकुचंशील �ोटीन है, �जसमे

 ि�या �न�हत होती है ?

A. ट� ोपोमायो�सन

B. मायो�सन

C. -ए���नन

AT Pase

α

https://dl.doubtnut.com/l/_SIfRJfcYLTPN
https://dl.doubtnut.com/l/_F42cj7TbHdmQ


D. ट� ोपो�नन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. �न� म� कोन-सा सुमे�लत जोड़ा है ?

A. क�ा स��-�े�काओ के म�

B. �वसपी स��-�मागत �े�काओ के

जाइगेपोफ़ाइ�सस के म�

C. उपा�� स��-करोिट अ��य�

https://dl.doubtnut.com/l/_F42cj7TbHdmQ
https://dl.doubtnut.com/l/_J7V2zY9d3fHr


D. तंतु स��-फेले�ेस के म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

27. ए�ो�मयन �वध� अ�भला��णक �प से पाया जाता है

A. ��नयो क� �ोणी मेखला म�

B. ��नयो क� अंस मेखला म�

C. म�ढक क� खोपड़ी म�

D. ��नयो के शु�ाणु म�

https://dl.doubtnut.com/l/_J7V2zY9d3fHr
https://dl.doubtnut.com/l/_RiA8ODl5dobX


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. पेशी संकुचन के �लए आव�क  एंजाइम

िक�े ��त होता है ?

A. ट� ोपो�नन

B. मायोसीन

C. ए��न

D. ए���नन

AT Pase

https://dl.doubtnut.com/l/_RiA8ODl5dobX
https://dl.doubtnut.com/l/_AdU81mlzfziy


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. ल�ी अ�� के �सरे पर कोन-सी उपा�� होती है ?

A. के��भुत उपा��

B. काचाभ उपा��

C. ��ा� उपा��

D. तंतुमय उपा��

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_AdU81mlzfziy
https://dl.doubtnut.com/l/_INPMqaVCzIcf


वीिडयो उ�र देख�

30. हॉम�न �ा है?

A. एक ए�ाइम

B. रासाय�नक संदेश वाहक

C. �ाथ�मक संदेश वाहक

D. 2 व 3 दोन�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_INPMqaVCzIcf
https://dl.doubtnut.com/l/_XPrEhaCfC0Y6


31. �ा होगा य�द �ायु काट �दए जाएँ या टूट जाएँ ?

A. सं�धय� पर अ��य� मु� �प से ग�त कर�गी

B. स�� पर कोई ग�त नही होगी

C. अ�� ग�तशील हो जाएगी

D. अ�� ��र (अचल) हो जाएगी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XPrEhaCfC0Y6
https://dl.doubtnut.com/l/_qOZWMjSBoLwY


32. पेशी संकुचन के �लए कोन-सा व�� सही है ?

A. H-ज�न क� ल�ाई बढ़ जाती है

B. A-ब�ड क� ल�ाई ��र रहती है

C. I-ब�ड क� ल�ाई बढ़ जाती है

D. दो Z-रेखाओ ंक� ल�ाई बढ़ जाती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_URwh1g1TKC2Z


33. मनु�� म� �न�म व् पस�लय� के म� पाई जाने वाली

स�� है

A. कोणीय स��

B. तंतुमय स��

C. उपा�ीय स��

D. �वसप� स��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yuLqjK2jeWz4
https://dl.doubtnut.com/l/_mgxxsl9Y39pQ


34. �न� म� से कोन करोिट अ�� है ?

A. एटलस

B. कोरेकाइड

C. एर�टीनोइड

D. टेर�गोइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

35. �ायु है

https://dl.doubtnut.com/l/_mgxxsl9Y39pQ
https://dl.doubtnut.com/l/_YluWcb7bPjkX


A. उ�त पीत लोचदार तंतु उ�क

B. अलो�दार �ेत तंतु उ�क

C. प�र�ृत �ेत तंतुमय उ�क

D. उपरो� म� से कोई नही

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. कणडरा बनी होती है

A. वसा उ�क क�

https://dl.doubtnut.com/l/_YluWcb7bPjkX
https://dl.doubtnut.com/l/_xJJjwRjigvOW


B. प�र�ृत �ेत तंतुमय उ�क क�

C. अ�राली उ�क क�

D. पीले (पीट) तंतुमय संयोजी उ�क क�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

37. मनु�� म� प��पाद म� िकतनी अ��य� होती है ?

A. 14

B. 30

https://dl.doubtnut.com/l/_xJJjwRjigvOW
https://dl.doubtnut.com/l/_6WgWzzKO5oWJ


C. 24

D. 21

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

38. �न� म� से कोन-से पेशी का संकुचनशील �ोटीन है ?

A. मायो�सन

B. ट� ोपोमायो�सन

C. ए��न

https://dl.doubtnut.com/l/_6WgWzzKO5oWJ
https://dl.doubtnut.com/l/_MQLpOgNcI3KX


D. ��ु�लन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. खेसार� दाल खाने 'लेथाई�र�' नामक रोग हो जाता है |

इस रोग के ल�ण है

A. जनन असफलता और डाय�बटीज मेलीट्स और

अ�श�ो के रोग होने क� आशंका

B. शार�र क� �ूनतम वृ�� और िकडनी स��ी रोग

https://dl.doubtnut.com/l/_MQLpOgNcI3KX
https://dl.doubtnut.com/l/_7aTBzdJ9eHj2


C. मान�सक दबु�लता, िकशोराव�ा आने म� देर� और

फु�ुसीय त� म� अ�नय�मतताएं

D. कंकाल त� म� अ�नय�मतता और असामा�ता तथा

तंतुओ का दबु�ल पड़ जाना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

40. मनु� के शर�र म� मु� पस�लय� क� सं�ा होती है

A. 6 जोड़ी

https://dl.doubtnut.com/l/_7aTBzdJ9eHj2
https://dl.doubtnut.com/l/_WbmEpmC2yo6z


B. 5 जोड़ी

C. 3 जोड़ी

D. 2 जोड़ी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41. पेशी संकुचन के �लए कोन-सा आयन आव�क होता है

?

A. Na

https://dl.doubtnut.com/l/_WbmEpmC2yo6z
https://dl.doubtnut.com/l/_yenmehQViCHc


B. K

C. Ca

D. Cl

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. कोन-सा अंस मेखला का भाग है ?

A. ��नोइड गुहा

B. �न�म

https://dl.doubtnut.com/l/_yenmehQViCHc
https://dl.doubtnut.com/l/_cLX2XYzuYpG7


C. इ�लयम

D. ए�सटाबूलम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

43. ल�ी अ��य� काय� करती है

A. आवलंबन का

B. आवलंबन, इर��ोसाइटस व् �ूकोसाइटस (�ेत

��धराणुओ) के �नम�ण का

https://dl.doubtnut.com/l/_cLX2XYzuYpG7
https://dl.doubtnut.com/l/_aGXpUNYfl9wK


C. आवलंबन व् इर��ोसाइटस सं�ेषण का

D. इर��ोसाइटस �नम�ण का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. ऊँट म� �ीवा कशे�काओ क� सं�ा होती है

A. खरगोश क� कशे�काओ से अ�धक

B. खरगोश क� कशे�काओ से कम

C. �ेल के समान ही

https://dl.doubtnut.com/l/_aGXpUNYfl9wK
https://dl.doubtnut.com/l/_K5WpoJ2vHcJL


D. घोड़े क� कशे�काओ से अ�धक

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

45. डे�ोइड (ि�कोणीय) उभार पाए जाते है

A. रेिडयस म�

B. अ�ना म�

C. फ�मर म�

D. �ूमरस

https://dl.doubtnut.com/l/_K5WpoJ2vHcJL
https://dl.doubtnut.com/l/_9VeXgZC3bdgE


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

46. ल�ी अ��यो के �सर� क� उपा�� होती है

A. के��कृत

B. तंतुमय

C. लोचदार

D. काचाभ

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_9VeXgZC3bdgE
https://dl.doubtnut.com/l/_5B92eOzKChp4


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5B92eOzKChp4

