
BIOLOGY

BOOKS - CHHAYA BIOLOGY (BENGALI)

অ�ঃ�রা �ি� ও বয়ঃসি�

Example

1. �দৗেড়ােনার সময় আমােদর শরীের িক িক পিরবত� ন

ল� করা যায়?

Watch Video Solution

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_lGQNiYEbeODR


2. হরেমান কােক বেল?

Watch Video Solution

3. হরেমান �ক 'রাসায়িনক বাত� াবাহক' বেল �কন?

Watch Video Solution

4. হরেমােনর �র��পূণ� �বিশ���িল িক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_lGQNiYEbeODR
https://dl.doubtnut.com/l/_tTKXnsQcgGyN
https://dl.doubtnut.com/l/_TbY6N9C998nJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VJlLKJWcVd06


5. হরেমােনর সাধারন কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

6. বিহঃ�রা �ি� িক? উদাহরন দাও?

Watch Video Solution

7. বিহঃ�রা �ি�র �বিশ�� ও কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VJlLKJWcVd06
https://dl.doubtnut.com/l/_X178JoSy829j
https://dl.doubtnut.com/l/_QjaEnGS69osD
https://dl.doubtnut.com/l/_vWyHrTnh9uS5


8. অ�ঃ�রা �ি� কােক বেল?

Watch Video Solution

9. অ�ঃ�রা �ি�র �বিশ�� ও কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

10. বিহঃ�রা ও অ�ঃ�রা �ি�র মেধ� পাথ�ক� �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_vWyHrTnh9uS5
https://dl.doubtnut.com/l/_yG3Jzis4xYDe
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1Qjtm9OMfVP
https://dl.doubtnut.com/l/_6Z4a2kdcoc5B


11. িম� �ি� কােক বেল? উদাহরন দাও।

Watch Video Solution

12. �িফক হরেমান িক? এক� উদাহরনসহ ব�াখ�া কেরা।

Watch Video Solution

13. অ� িপটুইটাির �থেক �িরত হরেমানেদর �িফক

হরেমান বলা হয় �কন?

https://dl.doubtnut.com/l/_6Z4a2kdcoc5B
https://dl.doubtnut.com/l/_6E9tPtK9JoVA
https://dl.doubtnut.com/l/_nTOAIEUlJkoa
https://dl.doubtnut.com/l/_Vissu1awDcTr


Watch Video Solution

14. িপটুইটািরর দ�ু খ� �থেক �িরত হয়, এমন চার�

হরেমােনর নাম �লেখা।

Watch Video Solution

15. অ�ঃ�রা তে�র অ�গ�ত িপটুইটািরেক '�ভু �ি�'

বলা হয় �কন?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Vissu1awDcTr
https://dl.doubtnut.com/l/_jF6Op9UhlxCQ
https://dl.doubtnut.com/l/_PYDNtgwo5L70
https://dl.doubtnut.com/l/_j3T6XUtsNAxs


16. �ানীয় হরেমান (local hormone) কােক বেল?

Watch Video Solution

17. �সামােটা�িফক হরেমােনর কাজ�িল উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

18. �সামােটা�িফক হরেমান (STH)-এর এক� কম

�রনজিনত সমস�া উে�খ কের তার দ�ু ল�ন �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_j3T6XUtsNAxs
https://dl.doubtnut.com/l/_3NQaEtKkOYv5
https://dl.doubtnut.com/l/_erTVhRBcOjQ1


19. �সামােটা�িফক হরেমােনর �বিশ �রনজিনত দ�ু

সমস�া ও �িত�র দ�ু কের ল�ন উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

20. অ�বয়েস �সামােটা�িফক হরেমােনর �বিশ �রন

হেল এবং কম �রন হেল িক ঘেট?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_erTVhRBcOjQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_tgjM5tV6ND61
https://dl.doubtnut.com/l/_5xbmtliXOvYo


21. থাইরেয়ড �মুেল�ং হরেমান �কান �ি� �থেক

�িরত হয়? এ� �কান �ি�র কাজেক িনয়�ন কের?

Watch Video Solution

22. থাইরেয়ড �মুেল�ং হরেমােনর দ�ু কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

23. থাইরেয়ড �ি� �থেক িনঃসৃত হরেমােনর নাম �লেখা

ও তার এক� �ধান কাজ �লেখা।

https://dl.doubtnut.com/l/_hJP661RoT7GS
https://dl.doubtnut.com/l/_PqXpFPpca8ao
https://dl.doubtnut.com/l/_e4lOPJyZl7x4


Watch Video Solution

24. থাইরি�ন হরেমােনর কাজ িক?

Watch Video Solution

25. থাইরি�ন হরেমােনর �বিশ �রেন এবং কম �রেন

িক ঘেট?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_e4lOPJyZl7x4
https://dl.doubtnut.com/l/_Z9oKJJH16xvV
https://dl.doubtnut.com/l/_3UHCmcCVKKN8


26. অ��াশয় �ি� স�েক�  যা জান �লেখা।

Watch Video Solution

27. অ��াশয় �থেক �িরত পদাথ��িল িক িক?

Watch Video Solution

28. অ��াশয় �ি�েক িম� �ি� বলা হয় �কন?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_mdgnJLS7fFKb
https://dl.doubtnut.com/l/_CLSSuUcC8pLU
https://dl.doubtnut.com/l/_5uWBvLBNplJD


29. ইনসুিলন হরেমােনর কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

30. মানবেদেহর র�শক� রা িনয়�েন হরেমােনর ভুিমকা

�লেখা।

Watch Video Solution

31. ইনসুিলন হরেমােনর কম �রেন িক ঘেট?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_RpZYz8WBce1F
https://dl.doubtnut.com/l/_aFUDAR0MgQy1
https://dl.doubtnut.com/l/_swFh8C6mPdHR


Exercise

1. �কান হরেমানেক �কন অ�া�ডায়ােব�ক হরেমান

বেল? উ� হরেমােনর �রন�ান উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

2. হাইেপা�াইিসিময়া ও হাইপার�াইিসিময়া িক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_swFh8C6mPdHR
https://dl.doubtnut.com/l/_uoJjQgA6NeE1
https://dl.doubtnut.com/l/_Iwi2YBmDiWSl
https://dl.doubtnut.com/l/_wVuAhIkIpaij


3. রে� শক� রার আিধক�জিনত কারেন িক অসুিবধা �দখা

যায়?

Watch Video Solution

4. িপটুইটাির ও অ��াশয় �ি� িনঃসৃত এক� কের

হরেমােনর নাম ও এক� কের কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

5. অ�াি�নাল �ি� �দেহর �কাথায় থােক? এর কাজ িক?

https://dl.doubtnut.com/l/_wVuAhIkIpaij
https://dl.doubtnut.com/l/_IWKz8ydfkyOf
https://dl.doubtnut.com/l/_r47I03fyR5G8


Watch Video Solution

6. অ�াি�নাল �ি� �থেক �িরত হরেমােনর কাজ

�লেখা।

Watch Video Solution

7. অ�াি�নািলন �কন 'আপৎকালীন' বা 'সংকটকালীন

হরেমান' বেল?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_r47I03fyR5G8
https://dl.doubtnut.com/l/_J6BmrPp1GsWJ
https://dl.doubtnut.com/l/_vP4P5q4pVnVb
https://dl.doubtnut.com/l/_EBWNyJGSeHTE


8. অ�াি�নািলন হরেমােনর অিধক �রেন ও কম �রেন

িক ঘেট?

Watch Video Solution

9. মানবেদেহর িতন� অনাল �ি� ও তােদর �থেক

িনঃসৃত হরেমােনর নাম �লেখা।

Watch Video Solution

10. িন�িলিখত অ�ঃ�রা �ি��িলর অব�ান উে�খ

কেরা।

https://dl.doubtnut.com/l/_EBWNyJGSeHTE
https://dl.doubtnut.com/l/_y3ZRg9osd2pC
https://dl.doubtnut.com/l/_mX2noRxmfIoG


Watch Video Solution

11. িপটুইটাির �ি� �থেক িনঃসৃত হয় না, এইর�প িতন�

�ানী হরেমােনর নাম ও উৎস �লেখা।

Watch Video Solution

12. িড�াশয় �থেক িনঃসৃত দ�ু হরেমােনর নাম �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_mX2noRxmfIoG
https://dl.doubtnut.com/l/_srEMBymop4FW
https://dl.doubtnut.com/l/_UCL6rvqmMjwH


13. ইে�ােজন ও �টে�ােটরেনর দ�ু কের কাজ �লেখা।

Watch Video Solution

14. ইে�ােজন ও �টে�ােটরেনর পাথ�ক� �লেখা।

Watch Video Solution

15. িন�িলিখত �কান� জীবেদেহ রাসায়িনক সংেযাগ

�াপেনর কাজ কের?

https://dl.doubtnut.com/l/_A8KdD3T4yl7o
https://dl.doubtnut.com/l/_chg6zEIa9Nfj
https://dl.doubtnut.com/l/_1E7e1i0TwooW


A. �ফেরামন

B. হরেমান

C. উৎেসচক

D. িভটািমন

Answer:

Watch Video Solution

16. হরেমান হল এক�-

A. �ভৗত বাত� াবাহক

https://dl.doubtnut.com/l/_1E7e1i0TwooW
https://dl.doubtnut.com/l/_KQSgluddSMJf


B. উৎেসচক

C. রাসায়িনক বাত� াবাহক

D. �াহক

Answer:

Watch Video Solution

17. নীেচর �য� বিহঃ�রা �ি�, �স� হল-

A. লালা�ি�

B. িপটুইটাির �ি�

https://dl.doubtnut.com/l/_KQSgluddSMJf
https://dl.doubtnut.com/l/_Lx81H5iSmLH2


C. অ�াি�নাল �ি�

D. থাইরেয়ড �ি�

Answer:

Watch Video Solution

18. �দ� �ি��িলর মেধ� অনাল �ি� নয়-

A. লালা�ি�

B. িপটুইটাির

C. থাইরেয়ড

https://dl.doubtnut.com/l/_Lx81H5iSmLH2
https://dl.doubtnut.com/l/_QwlDeMI3Zdgn


D. অ�াি�নাল

Answer:

Watch Video Solution

19. িম� �ি�র উদাহরন-

A. থাইরেয়ড

B. অ�াি�নাল

C. িপটুইটাির

D. অ��াশয়

https://dl.doubtnut.com/l/_QwlDeMI3Zdgn
https://dl.doubtnut.com/l/_DqngA7jcM69b


Answer:

Watch Video Solution

20. িন�িলিখত �কান� সবেচেয় �ছাট অ�ঃ�রা �ি� ?

A. িপটুইটাির

B. থাইরেয়ড

C. অ�াি�নাল

D. অ��াশয়

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_DqngA7jcM69b
https://dl.doubtnut.com/l/_XLn6dV84bLVs


Watch Video Solution

21. �য হরেমান আমােদর শরীেরর িবিভ� �পিশ ও

হাড়�িলর �দঘ�� বাড়ায়, �স� হল-

A. �সামােটা�িফক হরেমান

B. থাইরেয়ড �মুেল�ং হরেমান

C. �ভেসাে�িসন

D. �গানােডা�িফক হরেমান

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_XLn6dV84bLVs
https://dl.doubtnut.com/l/_4lev041x5Jjt


Watch Video Solution

22. �য হরেমােনর কম �রেন রে� ��েকােজর পিরমাণ

বােড়-

A. ��কাগন

B. ইনসুিলন

C. STH

D. থাইরি�ন

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_4lev041x5Jjt
https://dl.doubtnut.com/l/_Ybv2IFiGwl7l


23. আমােদর রে� ��েকােজর মা�া িনয়�ন কের-

A. ইনসুিলন

B. ��কাগন

C. ইনসুিলন ও ��কাগন

D. এিপেনি�ন

Answer:

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Ybv2IFiGwl7l
https://dl.doubtnut.com/l/_jp1P6gV3lc3q
https://dl.doubtnut.com/l/_MPqquCc3R8lk


24. জর�রীকালীন হরেমান হল-

A. ইনসুিলন

B. থাইরি�ন

C. �টে�ােটরন

D. অ�াি�নািলন

Answer:

Watch Video Solution

25. অ�াি�নািলন হরেমােনর �বিশ �রেন ঘেট-

https://dl.doubtnut.com/l/_MPqquCc3R8lk
https://dl.doubtnut.com/l/_gJWqIprUn2To


A. ���িনজম

B. জাইগ�ান�জম

C. ডায়ােব�স �মিলটাস

D. মুন �ফস

Answer:

Watch Video Solution

26. �দ� �কান হরেমান� �ীেদেহ �বিশ পিরমােন পাওয়া

যায় না?

https://dl.doubtnut.com/l/_gJWqIprUn2To
https://dl.doubtnut.com/l/_TPeknYkQBfm8


A. ই�েজন

B. ��ােজে�রন

C. িরল�াি�ন

D. �টে�ােটরন

Answer:

Watch Video Solution

27. আমােদর �দেহর �ায় সবধরেনর আেবগ �ক িনয়�ন

কের?

https://dl.doubtnut.com/l/_TPeknYkQBfm8
https://dl.doubtnut.com/l/_KA7pDY90akml


Watch Video Solution

28. মানবেদেহ রাসায়িনক বাত� াবাহক িহেসেব �ক কাজ

কের?

Watch Video Solution

29. �ি� িক?

Watch Video Solution

30. লালা�ি� িক ধরেণর �ি�? এ� �থেক িক �বর হয়?

https://dl.doubtnut.com/l/_KA7pDY90akml
https://dl.doubtnut.com/l/_tRTIvz2dhBul
https://dl.doubtnut.com/l/_y4FxtWCrqhU6
https://dl.doubtnut.com/l/_TsmTOaJD5IXO


Watch Video Solution

31. পাক�লীর �ি� �থেক িক �বর হয়?

Watch Video Solution

32. মি�ে�র মূলেদেশ �কান �ি� অবি�ত?

Watch Video Solution

33. িপটুইটাির �ি� িনঃসৃত এক� হরেমােনর নাম �লেখা।

https://dl.doubtnut.com/l/_TsmTOaJD5IXO
https://dl.doubtnut.com/l/_iaRMXVsnEsQw
https://dl.doubtnut.com/l/_kdvmrGeamqee
https://dl.doubtnut.com/l/_GUyrpPWKXEKM


Watch Video Solution

34. �কান হরেমানেক বৃি�েপাষক হরেমান বেল?

Watch Video Solution

35. �সামােটা�িফক হরেমােনর কাজ িক?

Watch Video Solution

36. STH-এর পুেরা নাম িক?

https://dl.doubtnut.com/l/_GUyrpPWKXEKM
https://dl.doubtnut.com/l/_ON9Qk03ECOdh
https://dl.doubtnut.com/l/_mqVKIISXcQ7f
https://dl.doubtnut.com/l/_18xz31rB8gg9


Watch Video Solution

37. িপটুইটািরর প�াৎ খ� �থেক �িরত হরেমান�িলেক

িক নােম ডাকা হয়?

Watch Video Solution

38. GTH-এর পুেরা নাম� �লেখা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_18xz31rB8gg9
https://dl.doubtnut.com/l/_kYdg6J3zjCJw
https://dl.doubtnut.com/l/_7trSazuw3uXm


39. থাইরেয়ড �ি� �কাথায় থােক?

Watch Video Solution

40. �কান হরেমান �ৎ��ন বাড়ায়?

Watch Video Solution

41. থাইরেয়ড �ি�র �কান �কাশ �থেক থাইরি�ন

�িরত হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_JFvRAYUpKzPo
https://dl.doubtnut.com/l/_ZkkziDTHeerE
https://dl.doubtnut.com/l/_jqgcxikq65Uj


42. �কান হরেমান ��েকাজেক যকৃৎ ও �পিশেত

�াইেকােজনর�েপ স�য় কের রাখেত সাহায� কের?

Watch Video Solution

43. িকডিনর উপিরভােগ অবি�ত ি�ভুজাকৃিত �ি�র নাম

িক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_jqgcxikq65Uj
https://dl.doubtnut.com/l/_ZCb32PtAkfZa
https://dl.doubtnut.com/l/_WVVF23U0Jv4J


44. �দৗড়েনার সময় অিতির� শি�র �জাগান িদেত �কান

হরেমান সাহায� কের?

Watch Video Solution

45. জর�রীকালীন হরেমােনর নাম িক?

Watch Video Solution

46. অ�াি�নািলন হরেমােনর দ�ু ি�য়া উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_q6euiWkwp0V5
https://dl.doubtnut.com/l/_D0G2Pbj23wj6
https://dl.doubtnut.com/l/_8wrlCepcHsVt


47. �কান হরেমােনর অিধক �রেন মানুেষর মুন �ফস

�রাগ হয়?

Watch Video Solution

48. অিতসংি�� পিরচয় দাও- মুন �ফস।

Watch Video Solution

49. �মেয়েদর �দেহ অবি�ত জনন �ি�র নাম িক?

https://dl.doubtnut.com/l/_8wrlCepcHsVt
https://dl.doubtnut.com/l/_sJniBjToFQsO
https://dl.doubtnut.com/l/_V0oZmcYr4ZBM
https://dl.doubtnut.com/l/_1zlWetPVRr4C


Watch Video Solution

50. �ছেলেদর শরীের অবি�ত জনন �ি�র নাম িক?

Watch Video Solution

51. �টে�ােটরন �কাথা �থেক �িরত হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_1zlWetPVRr4C
https://dl.doubtnut.com/l/_YWYvHyFUqH4c
https://dl.doubtnut.com/l/_OzcVmOmLAbOx


52. �ীেদেহ �েকর নীেচ ফ�াটজাতীয় পদােথ�র স�য়

ঘ�েয় শরীের বদল আেন �কান হরেমান?

Watch Video Solution

53. শূন��ান পুরন কেরাঃ রাসায়িনক সম�য় ছাড়াও

�ানীেদেহ অপর �য সংেযাগব�ব�া� �দখা যায় �স�

হল_____সংেযাগ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XBWhMlwRPe8p
https://dl.doubtnut.com/l/_u2lnOJsTBrLy


54. শূন��ান পুরন কেরাঃ ভােলালাগা, ম�লাগা, কা�া-

হািস �ভৃিত আেবগ িনয়�ন কের_____।

Watch Video Solution

55. শূন��ান পুরন কেরাঃ ____�ক রাসায়িনক সম�ায়ক

বলা হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_DOktSNpy2S0A
https://dl.doubtnut.com/l/_h2c6fb6aHJ3m


56. শূন��ান পুরন কেরাঃ অনাল �ি� �থেক_____িনগ�ত

হয়।

Watch Video Solution

57. শূন��ান পুরন কেরাঃ সনাল �ি� �থেক ____িনগ�ত

হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_KWtGiTVjHTYD
https://dl.doubtnut.com/l/_8zhFx0ZoSNJA


58. শূন��ান পুরন কেরাঃ �যসব �ি� একইসে� বিহঃ�রা

ও অ�ঃ�রা �ি�র কাজ কের তােদর____�ি� বেল।

Watch Video Solution

59. শূন��ান পুরন কেরাঃ লালা�ি� এক�কার____�ি�।

Watch Video Solution

60. শূন��ান পুরন কেরাঃ সবেচেয় বড় অ��রা �ি��

হল_____।

https://dl.doubtnut.com/l/_LgyBKX39So7A
https://dl.doubtnut.com/l/_D2loJoYCQRYH
https://dl.doubtnut.com/l/_gjqShYLK3c8Z


Watch Video Solution

61. শূন��ান পুরন কেরাঃ মি�ে�র মূলেদেশ দইুখ�

িবিশ�___�ি� থােক।

Watch Video Solution

62. শূন��ান পুরন কেরাঃ �ভেসাে�িসন �িরত

হয়____�ি� �থেক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_gjqShYLK3c8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_31a7YEL0chao
https://dl.doubtnut.com/l/_PYSS6OJSyhtJ
https://dl.doubtnut.com/l/_OsEeBqsyf17x


63. শূন��ান পুরন কেরাঃ___হরেমান �ক বৃি�েপাষক

হরেমান বলা হয়।

Watch Video Solution

64. শূন��ান পুরন কেরাঃ___হরেমান আমােদর �দেহ

��া�েনর উৎপাদন বাড়ায় আর ��া�েনর �য় কমায়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_OsEeBqsyf17x
https://dl.doubtnut.com/l/_n4dY1ugM2e4H


65. শূন��ান পুরন কেরাঃ ইনসুিলন হরেমান �িরত

হয়____�ি� �থেক।

Watch Video Solution

66. শূন��ান পুরন কেরাঃ ��কাগন হরেমােনর

উৎস___�ি�।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VSGnUuOX9W7O
https://dl.doubtnut.com/l/_kg9jFUtmJVPV


67. শূন��ান পুরন কেরাঃ ��েকােজর ভা�ন ঘ�েয় শি�

উৎপাদেন সাহােয� কের____।

Watch Video Solution

68. শূন��ান পুরন কেরাঃ ___�ি�েক সু�ােরনাল �ি�

বলা হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_zcHRs8LN6opi
https://dl.doubtnut.com/l/_5ihlpjOdyMmT


69. শূন��ান পুরন কেরাঃ অ�াি�নাল �ি�

�থেক___হরেমান �িরত হয়।

Watch Video Solution

70. শূন��ান পুরন কেরাঃ মিহলােদর মুখম�েল �লােমর

আিধক� �দখা যায়___হরেমােনর আিধেক�র জন�।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_HTCoN4QNw1DW
https://dl.doubtnut.com/l/_ALlR7evs14YZ


71. শূন��ান পুরন কেরাঃ ��াশয় �থেক___হরেমান

�িরত হয়।

Watch Video Solution

72. শূন��ান পুরন কেরাঃ পুর�ষেদর �ধান �যৗন হরেমান�

হল____।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_dXkG07xRoZXS
https://dl.doubtnut.com/l/_A8GlX0UcSsy3


73. শূন��ান পুরন কেরাঃ ��ােজে�রন

হরেমান�_____�ি� �থেক �িরত হয়।

Watch Video Solution

74. শূন��ান পুরন কেরাঃ ____হরেমান �মেয়েদর �দেহ

একটা িন�দ�� বয়েসর পর সি�য় হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_yRadxYIcnLg7
https://dl.doubtnut.com/l/_CDfPK3y43Bk1


75. শূন��ান পুরন কেরাঃ �টে�ােটরন ___�ি� �থেক

�িরত হয়।

Watch Video Solution

76. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ রাগ হওয়া, কা�া

পাওয়া, িহংসা করা, ভােলালাগা, অিভমান হওয়া এসেবর

িনয়�ক হল হরেমান।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_jYJlQAtb7axz
https://dl.doubtnut.com/l/_bx6KOR7tbPKL


77. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ ি�য়ার পর হরেমান

স�ূণ�ভােব ন� হেয় যায়।

Watch Video Solution

78. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ হরেমান আমােদর

শরীের রে�র মােধ�ম পিরবািহত হেয় থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_hED1yxwoubfG
https://dl.doubtnut.com/l/_0E374lI456p0


79. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ এে�া�াইন �ি�র

�রন নালীপেথ �ি�র বাইের আেস।

Watch Video Solution

80. হাইেপাথ�ালামাসেক 'সুি�ম কম�া�ার' ��া� বলা

হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_yYdXRQxD6iMT
https://dl.doubtnut.com/l/_3KXBuejmUKoy


81. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ িপটুইটাির মি�ে�র

মূলেদেশ ��নেয়ড অি�র �সলা টারিসকা �েকাে�

অব�ান কের।

Watch Video Solution

82. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ অ� িপটুইটাির

�থেক �িরত হরেমান�িলেক �িফক হরেমান বলা হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_9tBh4XNU6rTM
https://dl.doubtnut.com/l/_sC9UtJia2oMX


83. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ �ভেসাে�িসন

এক� িনউেরাহরেমােনর উদাহরন।

Watch Video Solution

84. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ থাইরি�ন

আমােদর �দেহর সামি�ক বৃি�েত সাহায� কের থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_M437a6SwQ4Ry
https://dl.doubtnut.com/l/_SkzwNtbtIyAU


85. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ থাইরি�ন

আমােদর শরীেরর �কাশ�িলেত অি�েজেনর ব�বহার

�ক কিমেয় �দয়।

Watch Video Solution

86. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ ইনসুিলন ও

�কাগন হরেমােনর জন� রে� ��েকােজর মা�া �ক

থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_7MdCo1b6oEHk
https://dl.doubtnut.com/l/_WEmYApDntxOe
https://dl.doubtnut.com/l/_Q63Y6klgNBuX


87. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ ইনসুিলেনর কম

�রেন �ৎিপ�, বৃ� ও �চােখর কায��মতা কেম যায়।

Watch Video Solution

88. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ �টে�ােটরন

হরেমােনর অিধক �রেন মিহলােদর মুখম�েল �লােমর

আিধক� �দখা যায়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Q63Y6klgNBuX
https://dl.doubtnut.com/l/_LIzHksoylBOD


89. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ পুর�ষেদর শরীের

সামান� পিরমােন ই�েজন পাওয়া যায়।

Watch Video Solution

90. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ মিহলােদর �দেহ

খুব কম পিরমােন �টে�ােটরন হরেমান উপি�ত থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_rT9u3tAnW7NW
https://dl.doubtnut.com/l/_HOGGygcwVUjd


91. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ �মেয়েদর শরীের

থাকা জনন�ি�র নাম হল ��াশয়।

Watch Video Solution

92. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ ইনসুিলনেক

ক�ালিরেজিনক হরেমান বলা হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_VSJjaawQHy6X
https://dl.doubtnut.com/l/_8VjIP0u3Fn0D


93. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ বামিদেকর

অ�াি�নাল �ি�� ডানিদেকর তুলনায় সামান� �ছাট।

Watch Video Solution

94. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ ভয়, �� ও

পালােনা (3F)-এর মেনাবৃি�েক অ�াি�নািলন হরেমান

জর�িরিভি�েত িনয়�ন কের।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFZhVRo07pzU
https://dl.doubtnut.com/l/_rNaFM9FKfvgg


95. �তামার �ছাটেবলা �থেক এখন পয�� �তামার মেধ�

িক িক পিরবত� ন ল� কেরছ?

Watch Video Solution

96. বয়ঃসি�কাল বা িপউবা��  (puberty) িক?

Watch Video Solution

97. বয়ঃসি�েত মেনর িক ধরেণর পিরবত� ন হয়?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_zkLKx6FykpXi
https://dl.doubtnut.com/l/_itBw0HFP0sW3
https://dl.doubtnut.com/l/_ww9WAGMwDqzZ


98. বয়ঃসি�কােল �ছেলেমেয়েদর মানিসক িবকাশ

কীর�প হয়?

Watch Video Solution

99. বয়ঃসি�কােল �মেয়েদর ও �ছেলেদর মেধ� িক

ধরেণর �দিহক পিরবত� ন ঘেট?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ww9WAGMwDqzZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vD70Md9SRmss
https://dl.doubtnut.com/l/_bWfMyTYUoreb


100. �তেরা-�চা� বছর বয়েস িক িক ধরেণর আচরেনর

সমস�া �দখা যায়? �তামার মেত এই ধরেণর সমস�া

থাকেল িক করা দরকার?

Watch Video Solution

101. অ�কাের একা থাকেল কােরার িক িক সমস�া হেত

পাের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_zS8dcUpIR8ve
https://dl.doubtnut.com/l/_n9EGaXWKmolQ


102. জীবনকুশলতা িক?

Watch Video Solution

103. িব� �া�� সং�া পিরকি�ত দশ� �ক�ীয়

জীবনকুশলতা িক িক?

Watch Video Solution

104. আ�সেচতনতা িক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_HmXoJjdFqQq2
https://dl.doubtnut.com/l/_97Uwlrv6I52q
https://dl.doubtnut.com/l/_Qt5XsRoMClQA


105. পার�িরক স�ক�  বলেত িক �বাঝ?

Watch Video Solution

106. সমানুভুিত িক?

Watch Video Solution

107. বয়ঃসি�কােলর �র�েত �মেয়েদর বৃি� �ছেলেদর

তুলনায়-

https://dl.doubtnut.com/l/_Qt5XsRoMClQA
https://dl.doubtnut.com/l/_d6Aj29MRoRJj
https://dl.doubtnut.com/l/_NDiIePxrWZDQ
https://dl.doubtnut.com/l/_KwXZZOu5DymU


A. ধীের ঘেট

B. �ত ঘেট

C. সামান� �ত ঘেট

D. সামান� ধীের ঘেট

Answer:

Watch Video Solution

108. �দ� �কান� সৃজনশীলতার িবষয় নয়?

A. ছিব আঁকা

https://dl.doubtnut.com/l/_KwXZZOu5DymU
https://dl.doubtnut.com/l/_YmU253rskuVk


B. গান গাওয়া

C. নাচ করা

D. িচ�া করা

Answer:

Watch Video Solution

109. বয়ঃসি�কােল িকেশারীেদর �চহারা-

A. �কামল হেয় ওেঠ

B. কক� শ হেয় ওেঠ

https://dl.doubtnut.com/l/_YmU253rskuVk
https://dl.doubtnut.com/l/_uCBw0FwfT78z


C. �রাগা হেয় ওেঠ

D. কােলা হেয় ওেঠ

Answer:

Watch Video Solution

110. বয়ঃসি�কােল ঘটা মানিসক পিরবত� ন� হল-

A. ক��র পিরবত� ন

B. �েকর নীেচ ফ�াট স�য়

C. বুি�দী� িচ�াভাবনা

https://dl.doubtnut.com/l/_uCBw0FwfT78z
https://dl.doubtnut.com/l/_oqr4pctGiuzm


D. ঘম��ি�র �রন বৃি�

Answer:

Watch Video Solution

111. িব� �া�� সং�া �ারা িনরধািরত নীেচর �কান�

জীবনকুশলতার িবষয় নয়?

A. আ�সেচতনতা

B. সৃজনশীল কােজ অংশ�হন

C. আশ�া �কাশ

https://dl.doubtnut.com/l/_oqr4pctGiuzm
https://dl.doubtnut.com/l/_hb04hlNF9gBJ


D. মানিসক চাপ িনয়�ন

Answer:

Watch Video Solution

112. িনেজর িবিভ� অনুভুিত�িল স�েক�  সেচতনতা

�তির করা এবং যথাযথভােব তা �কাশ করা হল-

A. পার�িরক স�ক�

B. পার�িরক সংেযাগ�াপন

C. িস�া� �নওয়া

https://dl.doubtnut.com/l/_hb04hlNF9gBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Qyk0u42gL2FL


D. আেবগ িনয়�ন

Answer:

Watch Video Solution

113. WHO-কথা�র স�ূণ�র�েপ িক?

Watch Video Solution

114. বয়ঃসি� পেব� �ছেলেমেয়েদর শরীের �যমন িবিভ�

পিরবত� ন ঘেট, �তমনই আর �কাথায় পিরবত� ন ঘেট?

https://dl.doubtnut.com/l/_Qyk0u42gL2FL
https://dl.doubtnut.com/l/_qFCKBm2iAoz2
https://dl.doubtnut.com/l/_U3HFp3RO5iO1


Watch Video Solution

115. বয়ঃসি�কালীন সমেয়র �যেকােনা দ�ু আচরনরত

সমস�া উে�খ কেরা।

Watch Video Solution

116. রাগ িক?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_U3HFp3RO5iO1
https://dl.doubtnut.com/l/_VeLmHaHkPMrk
https://dl.doubtnut.com/l/_awwl3WVPgaCh


117. আমরা �রেগ যাই �কন?

Watch Video Solution

118. ভয় �পেল �দখা �দয় এর�প এক� শারীিরক সমস�ার

কথা �লেখা।

Watch Video Solution

119. �মৗমািছরা �মৗচাক কীভােব �তির কের?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_Spcf11I5piBG
https://dl.doubtnut.com/l/_MHEZYwkTf1sX
https://dl.doubtnut.com/l/_ZCl58xrmJThD


120. শূন��ান পুরন কেরাঃ বয়ঃসি�কােল শরীর ও মেনর

পিরবত� েনর জন� দায়ী____।

Watch Video Solution

121. শূন��ান পুরন কেরাঃ সাধারনত িকেশারীেদর

বয়ঃসি�কােলর সময় গলার �র____হেয় থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_ZCl58xrmJThD
https://dl.doubtnut.com/l/_m3QkUH2t0XhH
https://dl.doubtnut.com/l/_untslCmADpoD


122. শূন��ান পুরন কেরাঃ আমােদর মুখম�েলর �েকর

�লামকুপ�িলেত �বিশ পিরমাণ____জেম �গেল �ণ

হওয়ার স�াবনা �দখা �দয়।

Watch Video Solution

123. শূন��ান পুরন কেরাঃ বয়ঃসি�কােল

�ছেলেমেয়েদর____আচরেনর �িত �বণতা জ�ায়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_syRSiV5jIxzY
https://dl.doubtnut.com/l/_gWcy0MN1qImv


124. শূন��ান পুরন কেরাঃ বয়ঃসি�কােল অিতির�

ধূমপান ফু�ুস____কের �দয়।

Watch Video Solution

125. শূন��ান পুরন কেরাঃ আেবেগর ওপর____�রেখ চলা

খুবই জর�ির।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_tuui6dhhUjrr
https://dl.doubtnut.com/l/_KbkLUMCU4M1d


126. শূন��ান পুরন কেরাঃ রাগ, দঃুখ িকংবা

আনে�র_____বিহঃ�কােশর শরীেরর ও মেনর �িত হেত

পাের।

Watch Video Solution

127. শূন��ান পুরন কেরাঃ _____হল এক িবেশষ আচরন

যা �িত�মানুষেক তার চািহদা ও চ�ােলে�র মুেখামুিখ

হেয় �মাকািবলা করার সাহস জিুগেয় যথাথ� ভােলা মানুষ

গেড় �তােল।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_0XETaHl1B7DX
https://dl.doubtnut.com/l/_cXiOSPgmcAs9


128. শূন��ান পুরন কেরাঃ অেন�র_____-এর সে�

িনেজেক শািমল কের তার অনুভুিত �িলেক �বাঝা ও

�কাশ করা হল সমানুভুিত।

Watch Video Solution

129. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ বয়ঃসি�কােল

িকেশার-িকেশারীেদর আেবগ খুব �বিশ হেয় থােক।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_cXiOSPgmcAs9
https://dl.doubtnut.com/l/_rwYaPpEsLtLa
https://dl.doubtnut.com/l/_6tLR3YS4Xzgd
https://dl.doubtnut.com/l/_UTTkVR6U7dYH


130. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ রাগ আমােদর

�দেহ �জব রাসায়িনক পিরবত� ন ঘটায়।

Watch Video Solution

131. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ অিনয়ি�ত

আেবগ �কােশ আমােদর শরীর ও মেনর �কানরকম

�িত হয়না।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_UTTkVR6U7dYH
https://dl.doubtnut.com/l/_bcelyKlgmqIk


132. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ আ�সেচতনতা

হল জীবনকুশলতা চচ� ার এক� অন�তম িদক।

Watch Video Solution

133. সত� অথবা িমথ�া িনব�াচন কেরাঃ বয়ঃসি�কােল

�ছেলমইেয়রা ধীরি�র ও সংযমী হয়।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_l2XfEmX3C3wk
https://dl.doubtnut.com/l/_nwgtpyjpAqBK


134. �বমানান শ�� খঁুেজ বার কেরা । িপটুইটাির,

থাইরেয়ড, লালা�ি�, অ�াি�নাল

Watch Video Solution

135. �বমানান শ�� খঁুেজ বার কেরা । STH, TSH,

�ভেসাে�িসন, অ�াি�নািলন

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_m3sLma1Ysh0H
https://dl.doubtnut.com/l/_B7qwIZWoWIri


136. �বমানান শ�� খঁুেজ বার কেরা । �সামােটা�িফক

হরেমান, থাইরেয়ড �মুেল�ং হরেমান, �ভেসাে�িসন,

�গানােডা�িফক হরেমান

Watch Video Solution

137. �বমানান শ�� খঁুেজ বার কেরা । রাগ, ভয়,

আ�সেচতনতা, হতাশা

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_2aO0edPPyoo1
https://dl.doubtnut.com/l/_sRaI1hncY7Sc


138. �বমানান শ�� খঁুেজ বার কেরা । ভয়, মানিসক

চাপ, �পিশটান, ক�

Watch Video Solution

139. �থম �জাড়ার স�ক�  �দেখ ি�তীয় �জাড়ার শূন��ান

পূরণ কেরা । �িফক হরেমান : অ� িপটুইটাির : :

িনউেরাহরেমান : __ ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_X4Sk29ubO5ZO
https://dl.doubtnut.com/l/_1nbxORkqOssE


140. �থম �জাড়ার স�ক�  �দেখ ি�তীয় �জাড়ার শূন��ান

পূরণ কেরা । অ�া�ডায়ােব�ক হরেমান : ইনসুিলন : :

জর�িরকালীন হরেমান : __ ।

Watch Video Solution

141. �থম �জাড়ার স�ক�  �দেখ ি�তীয় �জাড়ার শূন��ান

পূরণ কেরা । পুর�ষেদর দািড়, �গঁাফ বৃি� : �টে�াে�রন : :

মিহলােদর শরীের ফ�াট স�য় : __ ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_qrJbWiYF5CuH
https://dl.doubtnut.com/l/_9Uq8oG2ESb0X
https://dl.doubtnut.com/l/_0ymbrrYT6hTZ


142. �থম �জাড়ার স�ক�  �দেখ ি�তীয় �জাড়ার শূন��ান

পূরণ কেরা । ফ�াট স�য় : শরীেরর পিরবত� ন : :

সৃজনশীল িচ�া : __ ।

Watch Video Solution

143. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা । সব�বৃহৎ

িম� �ি� - অ��াশয় ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_0ymbrrYT6hTZ
https://dl.doubtnut.com/l/_7DCGM81LUWxz


144. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা ।

থাইরি�েনর �বিশ �রণ - িব�ািরত চ�ুসহ গয়টার ।

Watch Video Solution

145. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা । �দেহর

তাপমা�া িনয়�নকারী হরেমান - অ�াি�নািলন ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_whoj3BoQ3fba
https://dl.doubtnut.com/l/_wyRR93kOhmio


146. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা ।

অ�াি�নািলেনর অিধক �রণ - মুন �ফস ।

Watch Video Solution

147. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা ।

িসেবিসয়াস �ি�র �রণ বৃি� - �ণর উৎপি� ।

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_TUcVcolh7fo2
https://dl.doubtnut.com/l/_udITZCKCFFBq


148. �দ� �জাড়া� �ক না ভুল উে�খ কেরা । ভােলা

লাগা - সৃজনশীলতা ।

Watch Video Solution

149. �ছােটা �থেক বেড়া হওয়ার সময় আমােদর �দেহ

নানান পিরবত� ন ঘেট । এই পিরবত� েনর জন� দায়ী হল

িকছু িবেশষ রাসায়িনক পদাথ� তথা হরেমান । িনেজেদর

মেধ� আেলাচনা কের নীেচর ���র উ�র দাও । িবিভ�

অ�ঃ�রা �ি� �থেক �িরত হরেমােনর �ভাব �দখা যায়

এমন িকছু শারীিরক পিরবত� েনর কথা আেলাচনা কেরা ।

https://dl.doubtnut.com/l/_VzU4k7KSozqE
https://dl.doubtnut.com/l/_XCZFbRSwSfxk


Watch Video Solution

150. �ছােটা �থেক বেড়া হওয়ার সময় আমােদর �দেহ

নানান পিরবত� ন ঘেট । এই পিরবত� েনর জন� দায়ী হল

িকছু িবেশষ রাসায়িনক পদাথ� তথা হরেমান । িনেজেদর

মেধ� আেলাচনা কের নীেচর ���র উ�র দাও । '

লালা�ি� ' অ�ঃ�রা না বিহঃ�রা - কী জাতীয় �ি� ?

Watch Video Solution

https://dl.doubtnut.com/l/_XCZFbRSwSfxk
https://dl.doubtnut.com/l/_u3rAovjywVhC

