
PHYSICS

BOOKS - SCIENCE PHYSICS (HINDI)

कण� के �नकाय तथा घूण� ग�त

उदाहरण

1. एक िप� दो कण� से �मलकर बना है �जनके ��मान

�मश: 4 �ाम व 6 �ाम है। इन कण� के ���त �नद�श�क

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_MFPO5Jl420Ej


�मशः (1,4,-2) तथा (2,3,7) सेमी. है। इस कण तं� के

��मान के� क� ���त �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक समबाहु ि�भुज के शीष� पर रखे गए तीन कण� का

��मान के� �ात क��जए। कण� के ��मान �मशः 100

g, 150g एवं 200g ह�। ि�भुज क� ��ेक भुजा क� ल�ाई

0.5m ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MFPO5Jl420Ej
https://dl.doubtnut.com/l/_aHa9R2uI3Kne


3. 2,4 तथा 6g ��मान वाले कण� का ��मान के� (1,1,

1) �ब�ु पर है। एक 4g ��मान के चौथे कण क� ���त

�ा होना चा�हए तािक नये �नकाय म� ��मान के� क�

���त (0,0,0) �ब�ु पर हो जाए।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ि�भुजाकार फलक का ��मान के� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XUKLMTMMtmC3
https://dl.doubtnut.com/l/_zeIO8uPqn2Qb


5. एक पतली छड़ के ��मान के� क� ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक �दए गए L-आकृ�त के फलक (एक पतली चपटी �ेट)

का ��मान के� �ात क��जए, �जसक� �व�भ� भुजाओ ंको

�च� - म� दश�या है। फलक का ��मान 3kg है। 

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ceXr6VmgmX1t
https://dl.doubtnut.com/l/_NzJUk40a36Bx


वीिडयो उ�र देख�

7. वो िप� �जनके ��मान �मशः 5 kg. तथा 1kg. है।

इनके वेग �मशः मी./से. तथा 

 मी./स.े है। ये ��कण तं� का

�नम�ण करते ह�। इस कण तं� का ��मान के� के सापे�

कुल रेखीय संवेग �ात क��जये।

उ�र देख�

( î − 5ĵ + 2k̂)

( − 5 î + 20ĵ − 2k̂)

8. दो स�दश� एवं 

के अ�दश एवं स�दश

→
A = (3 î − 4ĵ + 5k̂)

→
B = ( − 2 î + ĵ − 3k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_NzJUk40a36Bx
https://dl.doubtnut.com/l/_MqeMtse6UDjI
https://dl.doubtnut.com/l/_y0bOdVPFmG3u


गुणनफल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द कोई धावक वृ�ाकार पथ क� प�र�ध पर प�च च�र

पूण� करता है, तब धावक का कोणीय �व�ापन िकतना

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. पृ�ी का अपनी घूण�न अ� के सापे� कोणीय वेग �ात

क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_y0bOdVPFmG3u
https://dl.doubtnut.com/l/_Tza6CDg43BoL
https://dl.doubtnut.com/l/_Ek8exflS6hkR


वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी �ढ़ िप� का कोणीय �व�ापन समय पर �न�

�कार �नभ�र करता है 

  

समय t=2 सेक� पर ता��णक कोणीय वेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

θ = 2t3 − 5t2 + 6

12. एक �ढ़ िप� प�रवत� कोणीय वेग (a-bt) से िकसी

समय पर घूण�न अ� के सापे� घूण�न ग�त कर रहा है। इसकेt

https://dl.doubtnut.com/l/_Ek8exflS6hkR
https://dl.doubtnut.com/l/_1vx7ZMVy0FKF
https://dl.doubtnut.com/l/_LdeY7XoXwYys


�वरामाव�ा म� आने तक इसके �ारा बनाया कोण �ा होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

13. मूल �स�ा� के आधार पर समीकरण 

�ु�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

ω = ω0 + αt

14. एक �बजली का पंखा 600 च�र ��त �मनट क� चाल

से घूण�न कर रहा है। जब �व�ुत �वाह ब� हो जाता है तो

https://dl.doubtnut.com/l/_LdeY7XoXwYys
https://dl.doubtnut.com/l/_qRpgR6Q1ictp
https://dl.doubtnut.com/l/_nt88Ix9RIfBF


पंखा 60 च�र के प�ात् �क जाता है तब पंखे को �कने

म� िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

15. ऑटोमोबाइल इंजन का कोणीय वेग 16 सेक� म� 1200

rpm से बढ़कर 3120 rpm हो जाता है। (i) यह मानते हुए

िक कोणीय �रण समान रहता है, इसका मान �ात क��जए।

(ii) इस समय म� इंजन िकतने च�र लगाता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nt88Ix9RIfBF
https://dl.doubtnut.com/l/_QIcNeIXvrwHT


16. मूल �ब�ु के प�रतः  का बल आघूण�

�ात क��जए। बल �जस कण पर लगता है उसका ���त

स�दश है

वीिडयो उ�र देख�

7 î + 3ĵ − 5k̂

î − ĵ + k̂

17. दश�इये िक िकसी बलयु� का आघूण� उस �ब�ु के ऊपर

�नभ�र नह� करता �जसके प�रतः आप आघूण� �ात करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ApQx2asS212i
https://dl.doubtnut.com/l/_UES3xYWx37gk


18. 70 स�टीमीटर लंबी और 4.00kg ��मान क� धातु क�

छड़, दोन� �सर� से 10 स�टीमीटर दरू रखे दो �र-धार� पर

िटक� है। इसके एक �सरे से 40 स�टीमीटर क� दरू� पर 6.00

kg ��मान का एक भार लटकाया गया है। �र-धार� पर

लगने वाले ��ति�या बल� क� गणना क��जए। (छड़ को

सम�ग और समान अनु�� काट वाली मान सकते ह�।)

वीिडयो उ�र देख�

19. एक ��� तथा एक लड़का एक एकसमान छड़ को

�ै�तजतः इस �कार ले जाते ह� िक लड़का छड़ के भार का

https://dl.doubtnut.com/l/_yM0LusZgSn6g
https://dl.doubtnut.com/l/_s4zsS37EFoE2


1/4 भाग उठा रहा है। य�द लड़का छड़ के एक �सरे पर हो,

तब दसूरे �सरे से ��� क� दरू� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. 20 kg ��मान क� एक 3m लंबी सीढ़� एक

घष�ण�वहीन दीवार के साथ झुका कर िटकाई गई है। जैसा

�च� म� दश�या गया है, इसका �नचला �सरा फश� पर दीवार से

1m क� दरू� पर है। दीवार और फश� के ��ति�या बल �ात

https://dl.doubtnut.com/l/_s4zsS37EFoE2
https://dl.doubtnut.com/l/_JSRaayovKqNA


क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

21. 1, 2, 3, 4 िक�ा के �ब�ु ��मान �मशः (0,0,0) (2,0,

0) (0, 3,0) तथा (-2,-2,0) �ब�ुओ ंपर रखे ह�। X-अ� के

सापे� इस �नकाय का जड़� आघूण� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JSRaayovKqNA
https://dl.doubtnut.com/l/_NWjcxTFpG7Nu


22. 16 िक�ा-मी  तथा 4 िक�ा- मी  जड़� आघूण� वाले

ग�तशील दो िप�� क� घूण�न ग�तज ऊज�एँ समान है। उनके

कोणीय संवेग� का अनुपात �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2 2

23. एक छ�ा अपने अ� पर च�र ��त सेक� के

कोणीय वेग से घूम रहा है। छ�े का उसके अ� के सापे�

जड़� आघूण�  िक�ा.-मी  है। इसक� घूण�न ग�तज

ऊज� का मान �ात क��जए।

20

π

10− 3 2

https://dl.doubtnut.com/l/_NWjcxTFpG7Nu
https://dl.doubtnut.com/l/_LR4JgiueSca4
https://dl.doubtnut.com/l/_i0UF9uiyKvEv


वीिडयो उ�र देख�

24. नग� ��मान वाली एक र�ी, 20kg ��मान एवं

20cm ि��ा के ग�तपालक प�हये के �रम पर लपेटी हुई है।

र�ी पर 25N का एकसमान कष�ण बल लगाया जाता है

जैसा िक �च� म� दश�या गया है। ग�तपालक प�हया एक

�ै�तज धुर� पर लगाया गया है �जसके �बय�रंग� म� कोई

घष�ण नह� है। 

(a) प�हये के कोणीय �रण क� गणना क��जए। 

(b) 2m र�ी खुलने तक कष�ण बल �ारा िकया गया काय�

�ात क��जए।

(c) इस �ण पर प�हये क� ग�तज ऊज� �ात क��जए। यह

https://dl.doubtnut.com/l/_i0UF9uiyKvEv
https://dl.doubtnut.com/l/_C5JpRetSigcQ


मा�नए िक प�हया शू� से ग�त �ारंभ करता है। 

(d) भाग (b) एवं (c) के उ�र� क� तुलना क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

25. 5 िक�ा., 2 िक�ा., 3 िक�ा. और 4 िक�ा. ��मान के

चार िप� �मशः (0, 0,0), (2, 0,0), (0, 3,0) और (-2,

https://dl.doubtnut.com/l/_C5JpRetSigcQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ZzGxaB1cMycb


-2,0) �ब�ुओ ं पर रख� गये है। x अ�, Y अ�, Z अ� के

सापे� इस �नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जये। (द�ूरय�

को मीटर म� नापा गया है।)

वीिडयो उ�र देख�

26. एक वलय का ��मान 0.1 िक�ा तथा ि��ा 0.08

मीटर ह�। उस अ� के सापे� जो इसके के� से गुजरे तथा

तल म� ��त हो, वलय का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZzGxaB1cMycb
https://dl.doubtnut.com/l/_z9XQ77m1syqR


27. एक वलय का �यं के तल पर ��त अ� के सापे�

जड़� आघूण� 8 मा�क है। वलय का उसके तल म� ��त और

ने�म से पा�रत अ� के सापे� जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

28. 0.2 मीटर ि��ा और 2 िक�ा. ��मान क� एक चकती

�यं के अ� के प�रतः प�र�मण कर रही है। चकती का

जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_La24sweQyK4F
https://dl.doubtnut.com/l/_z7eiscJOf9nj
https://dl.doubtnut.com/l/_FwwDpINegFhv


29. �व�भ� धातुओ ंक� दो वृ�ाकार चक�तय� के ��मान

तथा मोटाई समान हो तो िकस चकती का जड़� आघूण�

�यं के अ� के ��त कम होगा?

वीिडयो उ�र देख�

30. एक ठोस बेलन का ��मान 1 िक�ा., ि��ा 0.05

मीटर व ल�ाई 0.10 मीटर है, तो इसके ल�ाई के ल�वत्

व ��मान के� से गुजरने वाले अ� के सापे� जड़�

आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FwwDpINegFhv
https://dl.doubtnut.com/l/_LaDAdKCsaNv4


31. य�द िकसी बेलन का �यं के अ� के ��त जड़� आघूण�

तथा इस अ� के ल�वत् ��मान के� से गुजरने वाले अ�

के ��त जड़� आघूण� पर�र बराबर हो तो उसक� ल�ाई

तथा ि��ा का �ा अनुपात होगा?

वीिडयो उ�र देख�

32. पृ�ी एक ठोस गोले क� तरह अपने अ� पर घूण�न कर

रही है। पृ�ी का घूण�न काल 24 घ�े, ि��ा 

मीटर तथा ��मान  िक�ा. है, तो पृ�ी का

कोणीय संवेग �ात करो।

ीि ो े �

6.37 × 106

5.94 × 1024

https://dl.doubtnut.com/l/_66xcWIzERLZS
https://dl.doubtnut.com/l/_Iq1XdcIJiqeT


वीिडयो उ�र देख�

33. एक ठोस गोले का उसके �ास के ��त जड़� आघूण�

-िक�ा.-मीटर  है। गोले को �श� करते हुए अ�

के सापे� जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2 × 10− 3 2

34. य�द पृ�ी क� ि��ा �सकुड़कर अपनी वत�मान ि��ा

क� आधी रह जाये (�बना ��मान प�रवत�न के) तो �दन क�

अव�ध िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Iq1XdcIJiqeT
https://dl.doubtnut.com/l/_fPOI5Tya2Qe4
https://dl.doubtnut.com/l/_j3eyoMaLWWGS


35. 0.2 िक�ा. ��मान तथा 1 मीटर ल�ाई क� पतली छड़

को उसके के� से गुजरने वाली व ल�ाई के ल�वत् अ�

के प�रतः घू�ण�त िकया जाता है। छड़ क� घूण�न ि��ा �ात

करो।

वीिडयो उ�र देख�

36. R ि��ा क� एक व�ु �ै�तज तल पर v चाल से लुढ़कते

हुए नत तल पर चढ़ने लगती है व अ�धकतम ऊँचाई

 �ा� करती है। व�ु क� आकृ�त �ा है?h = 3v2 /4g

https://dl.doubtnut.com/l/_j3eyoMaLWWGS
https://dl.doubtnut.com/l/_FspOuMdGhBx0
https://dl.doubtnut.com/l/_C64wqdR1eesG


वीिडयो उ�र देख�

37. 0.1 िक�ा ��मान व 0.025 मीटर ि��ा का एक ठोस

गोला 0.1 मी/सेक� के समान वेग से एक �ै�तज �चकनी

मेज पर लौटनी करता है। इसक� कुल ऊज� का मान �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

38. चार कण �जनके ��मान �मशः 1 �ाम, 2 �ाम, 3 �ाम

व 4 �ाम है, एक 0.05 मीटर भुजा के वग� के कोन� पर ��त

है। इन कण� के ��मान के� के �नद�श�क �ात करो।

https://dl.doubtnut.com/l/_C64wqdR1eesG
https://dl.doubtnut.com/l/_vDRbe6aCyWDB
https://dl.doubtnut.com/l/_5BxcOzXAnv9u


वीिडयो उ�र देख�

39. एक ��परमाणुक अणु दो �ब�ुवत् परमाणुओ ंसे �मलकर

बना है। परमाणुओ ं के ��मान  व  है तथा वे एक

दसूरे से ल�ाई के भारहीन ब�न से जुड़े है। अणु का इनके

द�मान के� से एवं ब� क� ल�ाई के ल�वत् गुजरने

वाले अ� के ��त जड़� आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

https://dl.doubtnut.com/l/_5BxcOzXAnv9u
https://dl.doubtnut.com/l/_eTlDHvsKSYZV


40. एक वलय का जड़� आघूण� 0.40 िक�ा मी है। य�द वह

��त �मनट 2100 च�र लगा रही हो तो इसे 2 सेक� म�

रोकने के �लए आव�क बल आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

41. समा�र चतुभु�ज क� भुजाएँ स�दश 

तथा स�दश :  के �ारा �� क� जाती है।

चतुभु�ज के �े�फल का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 2 î + 3ĵ

→
B = î + 4ĵ

https://dl.doubtnut.com/l/_Tdfbg4sqBljz
https://dl.doubtnut.com/l/_l9DQpf7zxSc5
https://dl.doubtnut.com/l/_QjQoYq61lmNH


42. एक �नव�त पा� म� चु�क�य �ेरण (B)0.2 वेबर/मीटर

तथा �व�ुत �े�  वो�/मीटर पर�र ल�वत् लग रहे

ह�। इन दोन� �े�� के ल�वत् कैथोड़ िकरणे अ�व�ेिपत गुजर

रही है। िकरण� का वेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2

105

43. य�द स�दश तथा  िकसी

ि�भज क� दो संगत भुजाओ ंको �न�िपत करते ह� तो ि�भुज

का �े�फल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î + ĵ + k̂

→
B = 3 î

https://dl.doubtnut.com/l/_QjQoYq61lmNH
https://dl.doubtnut.com/l/_G0MchyjG0wCq


44. �स� क��जए िक स�दश  तथा 

के म� कोण शू� है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î − 5ĵ

→
B = 2 î − 10ĵ

45. एक इले�� ॉन चु�क�य �े� से 45 का कोण बनाता

हुआ  मी./से.० वेग से ग�त कर रहा है। य�द चु�क�य

�े� का मान 2.0 वेबर/मी . है तो इले�� ॉन पर लगने वाले

बल का मान �ात करो। 

कूलॉम

वीिडयो उ�र देख�

106

2

(q = 1.6 × 10− 19 )

https://dl.doubtnut.com/l/_S4DJmDDsNl58
https://dl.doubtnut.com/l/_5CwU4KyFGP6K


46. य�द बल  �ूटन िकसी व�ु

पर �ब�ु (-3,4,1) पर लग रहा हो तो इसका बल आघूण� �ात

करो।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 5 î − 3ĵ + 2k̂

47. �स� करो िक - 

वीिडयो उ�र देख�

(
→
A ×

→
B)

2

+ (
→
A .

→
B)

2

= A2B2

https://dl.doubtnut.com/l/_5CwU4KyFGP6K
https://dl.doubtnut.com/l/_yOUjSw4Thzka
https://dl.doubtnut.com/l/_DEvIFeP9SGkp
https://dl.doubtnut.com/l/_ayKaadxZHUgs


48. एक कार 85 िकमी./घ�ा क� चाल से ग�तशील है।

उसके प�हय� का �ास 0.75 मी. है। प�हय� क� कोणीय चाल

�ात करो। य�द �ेक लगाने पर कार 70.7 मी. दरू जाकर

�कती है तो प�हय� का कोणीय �रण �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

49. एक 2 kg-  जड़� आघूण� वाले प�हए का �ार��क

कोणीय वेग 50 rad./s है। इस पर 10N-m का बल आघूण�

काय�रत है, वह समय �ात करो �जतने म� प�हया 80 rad/s

के कोणीय वेग तक ��रत होगा।

वीिडयो उ�र देख�

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_ayKaadxZHUgs
https://dl.doubtnut.com/l/_HpK3BktwURbs


50. िकसी िप� का �ार��क कोणीय संवेग 2 िक�ा. मी./

से.  है। य�द 10 से. म� यह 50 ��तशत बढ़ जाए तो िप� पर

काय�कार� बल आघूण� िकतना होगा। य�द घूण�न अ� के

प�रतः िप� का जड़� आघूण� 4 िक�ा. मी है तो िप� म�

िकतना कोणीय �रण उ�� होगा।

वीिडयो उ�र देख�

2

51. िकसी िप� का कोणीय संवेग 12.56 जूल-सेक� है

तथा इसके घूण�न क� दर 10 च�र/से. है। िप� का जड़�

https://dl.doubtnut.com/l/_HpK3BktwURbs
https://dl.doubtnut.com/l/_w8PVOMtars0k
https://dl.doubtnut.com/l/_21GCEW5qbC0l


आघूण� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

52. एक पु�ल तारे क� सूय� से अ�धकतम तथा �ूनतम दरू�

�मशः तथा  मीटर है। य�द पु�ल तारे

क� अ�धकतम चाल  िकमी/से. हो तो उसक�

�ूनतम चाल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

14 × 109 7 × 107

6 × 102

https://dl.doubtnut.com/l/_21GCEW5qbC0l
https://dl.doubtnut.com/l/_q7H8iYbsJzGQ


53. एक घड़ी क� सेक� क� सुई क� ल�ाई 2 सेमी. है।

उसके �सरे का रै�खक वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

54. ��मान m के दो समान कण पर�र d दरू� पर ��त

समा�र पथ� पर समान चाल v से �वपर�त �दशाओ ं म�

ग�तमान है। इस �नकाय के िकसी �नद�श �ब�ु के ��त

कोणीय संवेग के प�रमाण का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VAcqaKAEHCfl
https://dl.doubtnut.com/l/_VJFMO0SbmmEa
https://dl.doubtnut.com/l/_WYbFzf2apIVH


55. एक ��मान m का कण v वेग से x �दशा म� ग�तशील

है। जब कण (x, y, z) �ब�ु पर ��त है उस समय मूल �ब�ु

के ��त कोणीय संवेग के घटक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

56. दश�इये िक अचर-वेग से चलते एकल कण का िकसी

�ब�ु के प�रतः कोणीय संवेग उसक� सम� ग�त के दौरान

अचर रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WYbFzf2apIVH
https://dl.doubtnut.com/l/_5D9HvBdFs9u7
https://dl.doubtnut.com/l/_1MdH8LOlTVz4


57. दो वलय� को एक भारहीन छड़ पर समा�तः लगाया गया

है और उनके के� A व B,0.2 मीटर क� दरू� पर है। ��ेक

वलय क� ि��ा 0.1 मीटर तथा ��मान 1.5 िक�ा. है- (1) A

व B को �मलाने वाली अ� के सापे� तथा (ii) AB के

ल�वत् और इसके म� �ब�ु से गुजरने वाले अ� के

सापे� जड़� आघूण� का प�रकलन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

58. एक 0.6 मीटर �ास और 1 िकलो�ाम ��मान क� एक

चकती अपने �ास के प�रतः घूण�न कर रही है। चकती के

जड़� आघूण� क� गणना क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_1MdH8LOlTVz4
https://dl.doubtnut.com/l/_COHt32iO41l8


वीिडयो उ�र देख�

59. दो समान घन� तथा मोटाई क� चक�तय� क� ि��ा 1:2

अनुपात म� है तो �यं के अ� के सापे� उनके जड़� आघूण�

िकस अनुपात म� होग�?

वीिडयो उ�र देख�

60. एक आदमी हाथ के पंखे से हवा कर रहा है। पंखे के

है��ल (नग� ��मान) क� छड़ पर एक 0.10 िक�ा.

��मान तथा 0.10 मी. ि��ा क� वृ�ाकार चकती लगी है।

पंखे का है��ल के सापे� जड़� आघूण� �ात कर�।

https://dl.doubtnut.com/l/_COHt32iO41l8
https://dl.doubtnut.com/l/_FLWu9DM86Ogr
https://dl.doubtnut.com/l/_4ytavG5tCnZm


वीिडयो उ�र देख�

61. m ��मान एवं b अध��ास के चार गोल� के के� a

भुजा वाले वग� के चार� कोन� पर ��त है। वग� के तल के

अ�भल�वत् एवं वग� के के� से जाने वाले अ� के सापे�

जड़� आघूण� का मान �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

62. एक वलय �बना िफसले एक नत तल पर नीचे लुढ़कती

है। तल पर 10 मीटर दरू� तय करने पर इसक� चाल �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_4ytavG5tCnZm
https://dl.doubtnut.com/l/_k0CH5ON16mUR
https://dl.doubtnut.com/l/_eKdIYHHAaoGB


होगी? तल �ै�तज से  कोण बनाता है तथा 

मी./से .

वीिडयो उ�र देख�

30∘ g = 9.8

2

63. एक प�हया �जसका जड़� आघूण� 10 िक�ा मी.  है।

10 च�र /�मनट क� दर से घूम रहा है। प�हए को पूव�मान

से 5 गुना घुमाने पर िकतना काय� करना पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

× 2

https://dl.doubtnut.com/l/_eKdIYHHAaoGB
https://dl.doubtnut.com/l/_8kEFQzv8Oppm


64. एक 4 िक�ा. ��मान का एक गोला एक समतल पर

0.5 मी./सेक� के वेग से लुढ़क रहा है। इसक� कुल ऊज�।

�ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

65. एक ठोस गोला �ै�तज तल पर सीधी रेखा म� एक समान

वेग से �बना िफसले लुढ़क रहा है उसक� �ाना�रण तथा

घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंम� अनुपात �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dlo1To9rFOV7
https://dl.doubtnut.com/l/_OrmloywKSJxe
https://dl.doubtnut.com/l/_dVmtCIEfswAo


66. एक 5 िक�ा. ��मान का ठोस गोला एक अन�

धरातल पर �बना िफसले लुढ़क रहा है। धरातल का �ै�तज

से झुकाव  है तथा गु��ीय �रण 9.8 मी./से.  है।

गोले का तल पर �रण �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

30∘ 2

67. एक 0.03 मीटर �ास का वृ�ाकार �स�ा �जसका

��मान 0.01 िक�ा. है। एक समतल पर 0.04 मी./से. के

वेग से लुढ़क रहा है तो उसक� कुल ऊज� �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dVmtCIEfswAo
https://dl.doubtnut.com/l/_VG09LAjR4Z0S


68. एक र�ल पर धागा �लपटा हुआ है। य�द धागे के �त�

�सरे को पकड़ कर र�ल को पृ�ी के सापे� गु��ीय �रण

म� नीचे �गरने �दया जाये तो ि��ा वाली र�ल का �रण �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

69. एक बेलन िकसी नत तल पर िफसल कर नीचे पहुँचने म�

तथा �बना िफसले लुढ़क कर नीचे पहुँचने म� समय लेता

है। तथा  समय का अनुपात �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

t2

t1 t2

https://dl.doubtnut.com/l/_nSzkuwDaRuTJ
https://dl.doubtnut.com/l/_7qprQQSojwPt


70. 0.1 िक�ा. ��मान व 0.10 मी. ि��ा का एक बेलन

नत तल से �बना िफसले लुढ़क रहा है। य�द नत तल का

ढाल 10 म� 1 तथा ल�ाई 5 मीटर हो तो बेलन क� कुल

ऊज� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

71. 100 िक�ा-मी  जड� आघूण� का घूण� मंच 10 सेक� म�

1 घूण�न कर रहा है। एक ��� �जसका ��मान 50 िक�ा

है मंच के के� पर खड़ा है। य�द ��� ि��ा पर के� से 2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_7qprQQSojwPt
https://dl.doubtnut.com/l/_r1VY4NJdzvKf
https://dl.doubtnut.com/l/_4z5LNg0z8Ub1


मीटर दरू� तक चलता है तो घूण� मंच का कोणीय वेग �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

72. M ��मान तथा R ि��ा क� एक पतली वृ�ाकार

चकती  कोणीय वेग के अपने तल के ल�वत् तथा गु��

के� म� से होकर गुजरने वाले अ� के प�रतः घूण�न कर रही

है।  ��मान व उसी आकार क� एक दसूर� चकती

पहली चकती के ऊपर धीरे से सह-अ�ीय �प म�

(coaxially) रख दी जाती है। �नकाय का नवीन कोणीय वेग

�ा होगा?

ω

M

4

https://dl.doubtnut.com/l/_4z5LNg0z8Ub1
https://dl.doubtnut.com/l/_yv1j4aL7ECQU


Test Your Knowledge

वीिडयो उ�र देख�

73. एक �ढ िप� का ��मान 0.2 िक�ा. है। यह एक

�ै�तज अ� के ��त दोलन करती है। �नल�न �ब�ु गु��

के� से 0.2 मी. दरू है। य�द तु� सरल लोलक क� ल�ाई

0.35 मी. है तो (i) गु�� के� से पा�रत �ै�तज अ� के ��त

जड़� आघूण� तथा (ii) �नल�न के� से पा�रत �ै�तज अ�

के ��त जड़� आघूण� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yv1j4aL7ECQU
https://dl.doubtnut.com/l/_yx9lBXZQJ4us


1. घूण�न ग�त से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी कण के ��मान आघूण� से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा ��मान के� व�ु के बाहर हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PKFk7mM1kFBe
https://dl.doubtnut.com/l/_fp63HUeOdM4u
https://dl.doubtnut.com/l/_tnI7uYDojCcd


4. दो कण� के ��मान के� के ���त स�दश का सू�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक समान पतली छड़ के ��मान के� क� ���त

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7dhp4g0oGsEv
https://dl.doubtnut.com/l/_sLKXu0uiL44g


6. दो वे�र  तथा  के वे�र गुणनफल का सू�

�ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

→
A

→
B

7. कोणीय सवेग अ�दश रा�श है या स�दश रा�श।

वीिडयो उ�र देख�

8. रेखीय वेग v तथा कोणीय वेग  म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_BDoXJRjbDih1
https://dl.doubtnut.com/l/_qTdCDuEATCv4
https://dl.doubtnut.com/l/_nIagb5mjhvuh


9.  तथा L म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

τ

10. गु�� के� से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

11. जड़� आघूण� क� �नभ�रता �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nIagb5mjhvuh
https://dl.doubtnut.com/l/_w8RVFlZZ6BcN
https://dl.doubtnut.com/l/_rtUkKT9bStWR
https://dl.doubtnut.com/l/_DBZWyxMwdV55


12. , I तथा  म� स�� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

τ α

13. L, I तथा  म� स�� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

ω

14. घूण�न ग�तज ऊज� का सू� �ल�खए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBZWyxMwdV55
https://dl.doubtnut.com/l/_6vmh1uZo35bd
https://dl.doubtnut.com/l/_eLsgqkqb8q7m
https://dl.doubtnut.com/l/_gufaPBNvZ1on


15. लोटनी ग�त कर रही व�ु क� ग�तज ऊज� का सू�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. घूण�न ग�त म� काय� का सू� �ल�खए।

उ�र देख�

17. �ा घूण�न ि��ा िप� के ��मान पर �नभ�र करती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_gufaPBNvZ1on
https://dl.doubtnut.com/l/_pDZf6Ga0dSyH
https://dl.doubtnut.com/l/_dKRHLGL74IyN
https://dl.doubtnut.com/l/_ivPOiPBbhXjh


वीिडयो उ�र देख�

18. जड़� आघूण� �ात करने के �मेय का नाम �ल�खए।

उ�र देख�

19. नत तल पर लोटनी ग�त म� िप� के वेग का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ivPOiPBbhXjh
https://dl.doubtnut.com/l/_hUNtrbYIFXVF
https://dl.doubtnut.com/l/_wyL8eP1Bnv2j


Mcqs

20. वलय, चकती, खोखला गोला, ठोस बेलन व ठोस गोले

के �लए  का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

K2 /R2

1. य�द HCI अणु म� H' क� ��मान-के� से दरू� x हो तो

 क� दरू� होगी

A. 35x

CI 35

https://dl.doubtnut.com/l/_g5SAJodm261N
https://dl.doubtnut.com/l/_2iMvmAgSmAkK


B. x

C. x

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36

35

x

35

2. दो कण A तथा B �ार� म� ��र ह�। पर�र बल के

अ�ग�त एक-दसूरे क� ओर ग�त करते ह�। िकसी �ण जब A

क� चाल v तथा B क� चाल 2v है तो �नकाय के ��मान-

के� क� चाल होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_2iMvmAgSmAkK
https://dl.doubtnut.com/l/_ikxrBPsqJhqO


A. शू�

B. v

C. 1.5v

D. 3v

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3.  तथा  ��मान� क� दो कार� �मशः  व 

ि��ाओ ंके वृ�� म� च�र लगा रही है। उनक� चाल� ऐसी ह�

m1 m2 r1 r2

https://dl.doubtnut.com/l/_ikxrBPsqJhqO
https://dl.doubtnut.com/l/_gPAfaZBHEmIk


िक वे समान समय म� एक पूरा च�र लगा लेती ह�। दोन�

कार� क� कोणीय चाल� का अनुपात है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m1 :m2

r1 : r2

1: 1

m1r1 :m2r2

https://dl.doubtnut.com/l/_gPAfaZBHEmIk


4. जूल-सेक� मा�क है

A. श�� का

B. कोणीय संवेग का

C. बल आघूण� का

D. रै�खक संवेग का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iKKfDhLP8Vhp


5. य�द कोणीय-संवेग म� प�रवत�न क� दर चार गुनी कर दी

जाये तो बल आघूण� हो जायेगा

A. चार गुना

B. दगुुना

C. एक चौथाई

D. आधा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UulKDluyIo6e
https://dl.doubtnut.com/l/_1pDYQ5amaU3p


6. �ुिटपूण� सू� है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

I =
τ

α

I =
L

ω

I =
E

2ω2

I = ∑mr2

https://dl.doubtnut.com/l/_1pDYQ5amaU3p


7. एक घूमती हुई चकती क� ि��ा यकायक आधी कर दी

जाये पर�ु ��मान ��र रहे तो उसका कोणीय वेग हो

जायेगा

A. दो गुना

B. आधा

C. चार गुना

D. अप�रव�त�त

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zBU6mAFH3Mmq


8. एक वृ�ाकार िड� �न��त कोणीय वेग से अपने के�ीय

अ� के प�रतः घूण�न करती है। यकायक उसके िकनारे से

एक टुकड़ा टूटकर दरू जा �गरता है तो उसका-

A. जड़�-आघूण� बढ़ता है और कोणीय वेग घटता है

B. जड़�-आघूण� घटता है और कोणीय वेग अप�रव�त�त

है

C. जड़�-आघूण� और कोणीय वेग दोन� ही �नयत रहते

ह�

D. जड़�-आघूण� और कोणीय वेग दोन� ही बढ़ते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_s6QxMUUIG8q4


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. एक छ�ा िकसी नत तल पर �थम बार �बना लुढ़के

�खसकता है तथा दसूर� बार �बना �खसके लुढ़कता है तो

दोन� प�र���तय� म� उ�� �रण का अनुपात है

A. 

B. 

C. 

D. 

1: 1

2: 1

7: 5

4: 1

https://dl.doubtnut.com/l/_s6QxMUUIG8q4
https://dl.doubtnut.com/l/_f9pDImUdKLhZ


Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

10. घूण�न ग�त म� सभी कण� के रेखीय वेग-

A. शू� होते ह�

B. अलग-अलग होते ह�

C. समान होते ह�

D. कुछ नह� कहा जा सकता

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_f9pDImUdKLhZ
https://dl.doubtnut.com/l/_qpbqVK2W4O4Z


वीिडयो उ�र देख�

11. बल आघूण� तथा कोणीय संवेग म� वही स�� है, जो

होता है-

A. �रण तथा वेग म�

B. ��मान तथा जड़� आघूण� म�

C. बल तथा संवेग म�

D. ऊज� तथा �व�ापन म�

Answer: C

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_qpbqVK2W4O4Z
https://dl.doubtnut.com/l/_o0lMN8D7tBPS


�व�वध �� अ�तलघु�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �ा िकसी िप� का ��मान के�, आव�क �प से

िप� के भीतर ही होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा एक एकसमान ि�भुजाकार पटल का ��मान के�

पटल क� तीन� मा��काओ ंका कटान �ब�ु होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o0lMN8D7tBPS
https://dl.doubtnut.com/l/_Sru7KixFu5BS
https://dl.doubtnut.com/l/_WQ7hefYwrXHJ


3. �ा �नकाय क� ग�त आ��रक बल� से �भा�वत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �वल�गत �नकाय का ��मान के� िकस �कार क� ग�त

करता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WQ7hefYwrXHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_3OPTNcviQUBK
https://dl.doubtnut.com/l/_U3jbWHsSK5wx


5. X-Y तल म� एकसमान मोटाई क� वग�कार �ेट ABCD है|

�जसका के� 0 मूल �ब�ु है तथा एकसमान वग�कार छोटी

�ेट� 1, 2, 3 व 4 कोन� पर से हटाई जा सकती है। (�च�) 

(i) �ेट ABCD का ��मान के� कह� है?

(ii) ��मान के� कह� होगा, य�द ? 

(a) (1) छोटी �ेट हटा दी जाये? 

(b) (1) व (2) छोटी �ेट� हटा दी जाये? 

(c )(1) व (3) छोटी �ेट� हटा दी जाये? 

(d ) (1), (2) व (3) छोटी �ेट� हटा दी जाये? 

https://dl.doubtnut.com/l/_bLwPAwwHDUHE


(e )चार� (1), (2), (3) व (4) छोटी �ेट� हटा दी जाये? 

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द दो तरबूज एक पुल से साथ-साथ नीचे �गराये जाते है|

तो दोन� तरबूज� के ��मान के� का �रण �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bLwPAwwHDUHE
https://dl.doubtnut.com/l/_sW72qNklZEuS


7. तीन कण� (A, B तथा C) के �नकाय म�, दो कण� A व B

पर बल क� �दशा तथा प�रमाण �च� म� �दखाये गये है। तीसरे

कण C पर िकतना तथा िकस �दशा म� बल लगाया जाये

तािक तीन� कण� के �नकाय का ��मान के�, 

(a) ��र रहे।

(b) दाय� ओर �नयत वेग से चले।

(c) दाय� ओर �रण से चले।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sW72qNklZEuS
https://dl.doubtnut.com/l/_vV0ZrnwoV3aw


8. य�द एक ट� ॉली घष�ण र�हत तल पर v वेग से चल रही है,

य�द ट� ॉली पर बैठा ब�ा u वेग से चलने लगे तो ट� ॉली व

ब�े के �नकाय के ��मान के� क� चाल पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. �च� म� समान ��मान के चार कण� का �नकाय �दखाया

गया है �जसम� ��ेक कण एक �नयत वेग से घष�ण र�हत तल

पर �च� के अनुसार चल रहा है। कौन-सा कण� का यु� ऐसा

है �जससे ��मान के�,

https://dl.doubtnut.com/l/_vV0ZrnwoV3aw
https://dl.doubtnut.com/l/_ekUyPSdtvZkD
https://dl.doubtnut.com/l/_D6ihd77Waw8W


( i) ��र रहता है?

(ii) ��र तथा मूल �ब�ु पर है?

(iii) मूल �ब�ु म� से गुजरता है? 

उ�र देख�

10. ��मान के� क� ���त बताइये-

(i) गोले क�, 

https://dl.doubtnut.com/l/_D6ihd77Waw8W
https://dl.doubtnut.com/l/_eZPa6iROIgqH


(ii) वलय क�, 

(iii). बेलन क�, 

(iv) घन क�,

(v) खोखले गोले क�।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा यह संभव है िक िकसी �नकाय के ��मान के� पर

कोई ��मान ही न हो?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eZPa6iROIgqH
https://dl.doubtnut.com/l/_61cnjYm2J7x6


12. एक बम को हवा म� फेका जाता है, य�द यह बम हवा म�

फट जाये तो ��मान के� का पथ �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी वलय (��मान M व ि��ा R) का जड़�-आघूण�

उसके �ास के प�रतः �ा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gLscLCgt0dGi
https://dl.doubtnut.com/l/_lbcHYkf6II5w


14. �न� भौ�तक रा�शय� के सू� �ल�खये, घूण�न ग�तज ऊज�

एवं अ�भके� बल।

वीिडयो उ�र देख�

15. �बना िफसले लुढ़कते हुए िप� क� कुल ग�तज ऊज� के

�लये �ंजक �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mT4RT6MeNkRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VAfkKqu74dOW


16. घूण�न ग�त के �लये कोणीय संवेग तथा जड़�-आघूण� म�

स�� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

17. रेखीय संवेग का आघूण� कौन-सी भौ�तक रा�श को ��

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A9Sdc4ZDdfR8
https://dl.doubtnut.com/l/_2QSeI1IwVkwG


18. एक मेढ़क घूमती चकती के िकनारे पर बैठ जाता है। य�द

मेढ़क व चकती का कोणीय वेग �नयत है। तब �ा मेढ़क

का- 

(a) ि�� �रण है? 

(b) �श�रेखीय �रण है?

(c) य�द कोणीय चाल घट रही है तब �ा मेढ़क का ि��

�रण है?

(d) उपरो� (c) दशा म� �ा �श�रेखीय �रण है? 

े �

https://dl.doubtnut.com/l/_O5mJ3gh3Wdcy


उ�र देख�

19. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़ने पर एक चौथाई हो जाये तो

�दन िकतने घ�े का होगा?

वीिडयो उ�र देख�

20. य�द दो व�ुओ ं के जड़�-आघूण�  तथा , (जह� 

) व घूण�न ग�तज ऊज�  व  हो तथा कोणीय

संवेग  तथा  हो तो, 

(i) य�द , िकसका कोणीय संवेग अ�धक होगा? 

(ii) य�द  िकसक� ग�तज ऊज� अ�धक होगी?

I1 I2

I2 > I1 E1 E2

L1 L2

E1 = E2

L1 = L2

https://dl.doubtnut.com/l/_O5mJ3gh3Wdcy
https://dl.doubtnut.com/l/_xolAHmvpkJHm
https://dl.doubtnut.com/l/_gXxfs4iR6Tur


वीिडयो उ�र देख�

21. ठोस गोले तथा समान ��मान व समान ि��ा के

खोखले गोले म� �ास के प�रतः जड़�-आघूण� िकसका

अ�धक है? नत तल पर लुढ़कने पर पहले कौन-सा गोला

नीचे पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

22. �न��ल�खत िकन-िकन भौ�तक रा�शय� को �� करते

है?

https://dl.doubtnut.com/l/_gXxfs4iR6Tur
https://dl.doubtnut.com/l/_HACgoANjsQ6H
https://dl.doubtnut.com/l/_AxmeAoKLxmtJ


(i) रेखीय संवेग का आघूण� 

(ii) कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर 

(iii) जड़�-आघूण� एवं कोणीय वेग का गुणनफल।

वीिडयो उ�र देख�

23. ठोस गोले तथा समान ��मान व समान ि��ा के

खोखले गोले म� �ास के प�रतः जड़�-आघूण� िकसका कम

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AxmeAoKLxmtJ
https://dl.doubtnut.com/l/_geXVIf7vTIGj


24. समान ��मान के दो ठोस गोले �भ�-�भ� पदाथ� के

बनाये जाते है। िकसका जड़�-आघूण� �ास के प�रतः

अ�धक होगा? तथा नत तल पर कौन-सा पहले नीचे पहुँचेगा?

वीिडयो उ�र देख�

25. समान ��मान तथा मोटाई क� दो चकती �भ�-�भ�

पदाथ� क� बनायी जाती है। िकसका तल के ल�वत् तथा

के� से गुजरने वाले अ� के प�रतः जड़�-आघूण� अ�धक

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i5nyqVPjb2Zs
https://dl.doubtnut.com/l/_hXSDqGQn1xYL


26. य�द िकसी गोले को िपघलाकर चकती बनायी जाये तो

िकसका जड़�-आघूण� अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

27. हैलीकॉ�र म� दो नोदक (Propellers) �� होते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hXSDqGQn1xYL
https://dl.doubtnut.com/l/_eS53AjqlL2Hm
https://dl.doubtnut.com/l/_Ac5S6Q9MY8eV


28. िकसी लुढ़कती हुई चकती क� घूण�न ग�तज ऊज� तथा

कुल ऊज� का �ा अनुपात है?

वीिडयो उ�र देख�

29. �न� चार समीकरण� म� िकसी समय t पर कोणीय

�व�ापन  है। िकसम� कोणीय समीकरण सही है? 

  

  

(c )  

ीि ो े �

θ

(a)θ = 3t − 4

(b)θ = − 5t3 + 4t7 + 6

θ = −
2

t2

4

t

(d)θ = 5t2 − 3

https://dl.doubtnut.com/l/_cX9Y33ELT3dg
https://dl.doubtnut.com/l/_MMSQhHFfCzY8


वीिडयो उ�र देख�

30. एक चकती अपने तल के ल�वत् तथा के� से जाने

वाले अ� के प�रतः घूम रही है। �न� म� िकस दशा म�

ऋणा�क कोणीय �व�ापन है? य�द चकती  कोण से 

कोण �व�ािपत हो रही हो- 

(a) -3 रेिडयन से +5 रेिडयन 

(b) -3 रेिडयन से -7 रेिडयन 

(c) 7 रेिडयन से -3 रेिडयन

वीिडयो उ�र देख�

θ1 θ2

https://dl.doubtnut.com/l/_MMSQhHFfCzY8
https://dl.doubtnut.com/l/_DiS3azitWkOR


31. m ��मान क� एक ठोस चकती �ै�तज से कोण पर

झुके आनत तल पर �बना िफसले लुढ़क रही है। �ूनतम

घष�ण गुण�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

θ

32. िकसी चकती के िकनारे पर बल लगाकर व�ु के वेग

को बदला जाता है। िकस दशा म� बल-आघूण� �ारा िकया

काय� सबसे अ�धक होगा तथा िकसम� सबसे कम? 

(a) -2 रेिडयन/सेक� से 5 रेिडयन /सेक� 

(b) 2 रेिडयन/सेक� से 5 रेिडयन /सेक� 

https://dl.doubtnut.com/l/_Zx3d3YxHIS8M
https://dl.doubtnut.com/l/_h6iARvOXMMuD


(c) -2 रेिडयन/सेक� से -5 रेिडयन /सेक� 

(d) 2 रेिडयन/सेक� से - 5 रेिडयन /सेक�।

उ�र देख�

33. सामने �च� म� छड़ को F बल लगाकर �च� (a) म� A के

प�रत: तथा �च� (b) म� B के प�रतः घुमाया जाता है। िकस

दशा म� कोणीय �रण अ�धक है? जबिक छड़ का आधा भाग

लकड़ी तथा आधा भाग �ील का है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h6iARvOXMMuD
https://dl.doubtnut.com/l/_rQ2LwJujNRxD


34. िकसी घूमती चकती का कोणीय �व�ापन व समय �ाफ

�च� म� दश�या गया है 

(i) t=1 सेक�, t=2 सेक� व t= 3 सेक� पर चकती क�

कोणीय चाल कैसी है- धना�क, ऋणा�क या शू�? 

(ii) t=1 सेक�, t= 2 सेक� व t=3 सेक� पर चकती का

कोणीय �रण कैसा है- धना�क, ऋणा�क या शू�? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oxF2nRKNFu0H


35. �ा सीधी रेखा म� चलते कण का कोणीय संवेग हो

सकता है? कब नह� हो सकता?

वीिडयो उ�र देख�

36. तो  �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

→
A ×

→
B = 0,

→
B ×

→
C = 0

→
A ×

→
C

37. का मान �ात क��जए।∣
∣
∣

→
A ×

→
B

∣
∣
∣

2

+
∣
∣
∣

→
A .

→
B

∣
∣
∣

2

https://dl.doubtnut.com/l/_NOKqpfw9YDkZ
https://dl.doubtnut.com/l/_hUNlWKFqlD8k
https://dl.doubtnut.com/l/_IcgNX2TbEYx8


वीिडयो उ�र देख�

38. य�द , तब �ा हम (a) 

 कह सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

→
A ×

→
B = 0

→
A =

→
B (b)

→
A ≠

→
B

39. य�द तथा हो तो

 �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î − 3k̂

→
B = 2 î − ĵ + 5k̂

→
A ×

→
B

https://dl.doubtnut.com/l/_IcgNX2TbEYx8
https://dl.doubtnut.com/l/_RzQme45Kv7HY
https://dl.doubtnut.com/l/_QtjNoeiks84w


बोधा�क ��

1. िकसी भी िप� का जड़� आघूण� का मान िकसी अ� के

प�रतः कब �ूनतम होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ै�तज तल पर लुढ़कती ठोस ग�द क� �ाना�रण ग�तज

ऊज�, स�ूण� ऊज� के िकतने भाग के बराबर होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IfGzBOgOeu4J
https://dl.doubtnut.com/l/_fWEt4bGMq6Rv
https://dl.doubtnut.com/l/_DlvXrXuWPzfr


3. �ै�तज तल पर लुढ़कते गोलीय कोश के घूण�न ग�तज

ऊज� कुल ऊज� के िकतने ��तशत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. गु�� के� व ��मान के� म� अ�र �� क��जये। �ा

ये िप� म� एक ही �ब�ु पर होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. दो कण� �जनके ��मान 4 िक�ा व 2 िक�ा है तथा

�जनक� ���त िकसी �नद�श�क तं� (1,0, 1) व (2,2,0) है।

https://dl.doubtnut.com/l/_DlvXrXuWPzfr
https://dl.doubtnut.com/l/_MdMzuwz3mSmd
https://dl.doubtnut.com/l/_rCtKW92XgFDC


इस तं� म� उसके ��मान के� के �नद�श�क �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक वृ�ाकार िड� से �जसका �ास 50 सेमी है से एक

42 सेमी �ास क� िड� (�च�ानुसार) काटकर �नकाल दी

जाती है। शेष बची िड� के ��मान के� क� ���त �ात

https://dl.doubtnut.com/l/_rCtKW92XgFDC
https://dl.doubtnut.com/l/_DqJGqQohtdL6


क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

7. चार कण A, B,C व D �जनके ��मान �मशः m, 2m,

3m और 4m ह� एक वग� के कोन� पर ��त है। वग� क� भुजा

https://dl.doubtnut.com/l/_DqJGqQohtdL6
https://dl.doubtnut.com/l/_XZwcSZV7qP1h


क� ल�ाई हो, तो ��मान के� क� ���त �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

8. दो कण जो �ार� �वरामाव�ा म� ह�, पर�र आकष�ण के

कारण एक दसूरे क� ओर चलते ह�। य�द िकसी �ण उनके

https://dl.doubtnut.com/l/_XZwcSZV7qP1h
https://dl.doubtnut.com/l/_V5T6WY880udS


वेग �मशः Vव 2v ह�, तो उस �ण उनके ��मान के� . का

वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. छोटी डोर� के �सरे से प�र ब�धकर बड़ी ल�ाई के �सरे

से प�र ब�धकर घुमाने क� अपे�ा सरल �� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. M ��मान तथा R ि��ा के तीन वृ�ाकार िड�� को

�च�ानुसार �व��त िकया गया है। YY' अ� के प�रतः

https://dl.doubtnut.com/l/_V5T6WY880udS
https://dl.doubtnut.com/l/_YUJO0vZE62fu
https://dl.doubtnut.com/l/_w4R6NYDv4eIw


�नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

11. तीन समान लोहे क� छड़� �जनम� से ��ेक का ��मान M

तथा ल�ाई है को जोड़कर एक समबाहु ि�भुज के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_w4R6NYDv4eIw
https://dl.doubtnut.com/l/_P4274bM3BA0M


�व��त िकया जाता है। �नकाय के जड़� आघूण� क�

गणना क��जए जबिक अ� ि�भुज के तल के ल�वत् हो ' व

ि�भुज के (1) ��मान, ��मान के� से गुजरता हो तथा (ii)

एक कोने से गुजरता हो।

वीिडयो उ�र देख�

12. ��मान M व ल�ाई L क� पतली छड़ क� घूण�न ि��ा

छड़ क� ल�ाई के ल�वत् तथा छड़ के एक �सरे से गुजरने

वाले अ� के प�रतः �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P4274bM3BA0M
https://dl.doubtnut.com/l/_m91P83YaW92u
https://dl.doubtnut.com/l/_fPjLNPTmBTKf


13. 0.5 िक�ा. तथा 1 मीटर �ास का ठोस गोला एक �चकने

�ै�तज तल पर �नयत वेग 5 मीटर/सेक� से �बना िफसले

लुढ़क रहा है। इसक� कुल ऊज� �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

14. एक चकती �ै�तज तल से 3 च�र ��त सेक� क� दर

से घूम रही है। एक �स�ा घूण�न अ� से 2 सेमी दरू� पर

रखने पर ठ�क िफसलने क� ���त म� होता है। �स�े व

चकती के बीचं घष�ण गुण�क क� गणना क��जये। (g= 10

मीटर/सेक� )

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_fPjLNPTmBTKf
https://dl.doubtnut.com/l/_J9co6r8J26eB


15. M ��मान का एक सम�मत पटल एक वग� तथा वग� क�

भुजा पर बने अ��वृ�ाकार ख�� से (�च�ानुसार) बना है।

वग� क� भुजा क� ल�ाई 2a है। पटल का पटल के तल के

ल�वत् तथा ��मान के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः

जड़� आघूण�  है। पटल के तल म� �श� रेखा AB

के प�रतः पटल के जड़� आघूण� का मान �ात क��जये। 

1.6Ma2

https://dl.doubtnut.com/l/_J9co6r8J26eB
https://dl.doubtnut.com/l/_fEVticmlcteT


Ncert Text Book Problems

वीिडयो उ�र देख�

16. एक बेलन �जसका ��मान M व ि��ा R है (i) �बना

लढके वेग v से �ै�तज तल म� िफसलता है तथा (ii) �बना

िफसले v वेग से लुढ़कता है। दोन� दशाओ ंम� �न�हत ऊज�

क� तुलना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fEVticmlcteT
https://dl.doubtnut.com/l/_O3pO1UlaLpaI


1. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान क� � क� अव���त �ल�खए 

(a) गोला, (b) �स�लडंर, (c) छ�ा तथा (d) घन। 

�ा िकसी िप� का ��मान क� � आव�क �प से उस

िप� के भीतर ��त होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. HCI अणु म� दो परमाणुओ ं के ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग  है। इस अणु के

��मान क� � क� लगभग अव���त �ात क��जए। यह �ात

1.27Å(1Å = 10− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_wyyhllo11UNv
https://dl.doubtnut.com/l/_RCPMQmxTSANY


है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर क� ��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

v से ग�तमान िकसी लंबी ट� ॉली के एक �सरे पर बैठा है। य�द

ब�ा खड़ा होकर ट� ॉली पर िकसी भी �कार से दौड़ने लगता

है, तब �नकाय (ट� ॉली+ब�ा) के ��मान क� � क� चाल �ा

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RCPMQmxTSANY
https://dl.doubtnut.com/l/_LxysMIZHVpgQ


4. दश�इये िक एवं  के बीच बने ि�भुज का �े�फल

 के प�रमाण का आधा है।

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
b

→
a ×

→
b

5. दश�इये िक  का प�रमाण तीन स�दश�

 एवं से बने समा�र षट्फलक के आयतन के

बराबर है।

वीिडयो उ�र देख�

→
a . (

→
b ×

→
c )

→
a ,

→
b

→
c

https://dl.doubtnut.com/l/_LxysMIZHVpgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3vn53AACWjxX
https://dl.doubtnut.com/l/_06AAQiHbWpkZ
https://dl.doubtnut.com/l/_goJovO58GGB9


6. एक कण, �जसके ���त स�दश rके x,Y,Z अ�� के

अनु�दश अवयव �मशः  ह�, और रेखीय संवेग स�दश 

 के अवयव , ह�, के कोणीय संवेग  के

अ�� के अनु�दश अवयव �ात क��जए। दश�इये, िक य�द

कण केवल X-Y तल म� ही ग�तमान हो तो कोणीय संवेग का

केवल 7-अवयव ही होता है।

वीिडयो उ�र देख�

x, y, z

→
P Px, Py, Pz

→
l

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान m एवं चाल v है d

दरू� पर, समा�र रेखाओ ं के अनु�दश, �वपर�त �दशाओ ं म�

चल रहे ह�। दश�इये िक इस ��कण �नकाय का स�दश

https://dl.doubtnut.com/l/_goJovO58GGB9
https://dl.doubtnut.com/l/_E0O11xcyIzUU


कोणीय संवेग समान रहता है, चाहे हम �जस �ब�ु के प�रतः

कोणीय संवेग ल�।

वीिडयो उ�र देख�

8. W भार क� एक असम�ग छड़ को, उपे�णीय भार वाली दो

डो�रय� से �च� म� दश�ये अनुसार लटका कर �वरामाव�ा म�

रखा गया है। डो�रय� �ारा ऊ��धर से बने कोण �मशः

36.90 एवं  ह�। छड़ 2m ल�ाई क� है। छड़ के बाय�53.1∘

https://dl.doubtnut.com/l/_E0O11xcyIzUU
https://dl.doubtnut.com/l/_AQqwp5jkLMsn


�सरे से इसके गु�� के� क� दरू� d �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

9. एक कार का भार 1800 kg है। इसक� अगली और

िपछली धु�रय� के बीच क� दरू� 1.8m है। इसका गु�� के�,

अगली धुर� से 1.05 m पीछे है। समतल धरती �ारा इसके

https://dl.doubtnut.com/l/_AQqwp5jkLMsn
https://dl.doubtnut.com/l/_83xVWyo2fILm


��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. (a) िकसी गोले का, इसके िकसी �ास के प�रतः जड़�

आघूण�  ह,ै जह� M गोले का ��मान एवं

Rइसक� ि��ा है। गोले पर ख�ची गई �श� रेखा के प�रतः

इसका जड़� आघूण� �ात क��जए।

(b) M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी िड� का इसके

िकसी �ास के प�रतः जड़� आघूण� /4 है। िड� के

2MR2 /5

MR2

https://dl.doubtnut.com/l/_83xVWyo2fILm
https://dl.doubtnut.com/l/_Nf30iAppQkLK


ल�वत् इसक� कोर से गुजरने वाली अ� के प�रतः इस

चकती का ड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल आघूण� लगाये गये

ह�। बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रतः घूम सकता

है और गोला अपने के� से गुजरने वाली िकसी अ� के

प�रतः एक �दये गये समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक

कोणीय चाल �ा� कर लेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nf30iAppQkLK
https://dl.doubtnut.com/l/_Nb4IOHERtQ3T


12. 20kg ��मान का कोई ठोस �स�लडंर अपने अ� के

प�रतः 100 rad  क� कोणीय चाल से घूण�न कर रहा है।

�स�लडंर क� ि��ा 0.25 m है। �स�लडंर के घूण�न से संब�

ग�तज ऊज� �ा है? �स�लडंर का अपने अ� के प�रतः

कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

s− 1

13. (a) कोई ब�ा िकसी घू�ण�का (घूण�मंच) पर अपनी दोन�

भुजाओ ंको बाहर क� ओर फैलाकर खड़ा है। घू�ण�का को 40

rev/min. क� कोणीय चाल से घूण�न कराया जाता है। य�द

https://dl.doubtnut.com/l/_Nb4IOHERtQ3T
https://dl.doubtnut.com/l/_PAnZT8WipI7n
https://dl.doubtnut.com/l/_MQrifrpyMBP2


ब�ा अपने हाथ� को वापस �सकोड़ कर अपना जड़�

आघूण� अपने आर�भक जड़� आघूण� का 2/5 गुना कर लेता

है, तो इस ���त म� उसक� कोणीय चाल �ा होगी? यह

मा�नए िक घू�ण�का क�। घूण�न ग�त घष�णर�हत है।

(b) यह दश�इए िक ब�े क� घूण�न क� नयी ग�तज ऊज�

उसक� आरं�भक घूण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है। आप

ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

14. 3kg ��मान तथा 40cm ि��ा के िकसी खोखले

�स�लडंर पर कोई नग� ��मान क� र�ी लपेटी गई है।

https://dl.doubtnut.com/l/_MQrifrpyMBP2
https://dl.doubtnut.com/l/_h21z0vYvgX7Y


य�द र�ी को 30N बल से ख�चा जाए तो �स�लडंर का

कोणीय �रण �ा होगा? र�ी का रै�खक �रण �ा है?

यह मा�नए िक इस �करण म� कोई िफसलन नह� है।

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी घूण�क (रोटर) क� 200 rad  क� एकसमान

कोणीय चाल बनाए रखने के �लए एक इंजन �ारा 180Nm

का बल आघूण� �ेिषत करना आव�क होता है। इंजन के

�लए आव�क श�� �ात क��जए। (नोट : घष�ण क�

अनुप���त म� एकसमान कोणीय वेग होने म� यह समा�व� है

िक बल आघूण� शू� है। �वहार म� लगाए गए बल आघूण�

s− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_h21z0vYvgX7Y
https://dl.doubtnut.com/l/_gzTdklPKyLqg


क� आव�कता घष�णी बल आघूण� को �नर� करने के �लए

होती है।) यह मा�नए िक इंजन क� द�ता 100% है।

वीिडयो उ�र देख�

16. R ि��ा वाली सम�ग िड� से R/2 ि��ा का एक

वृ�ाकार भाग काट कर �नकाल �दया गया है। इस �कार बने

वृ�ाकार सुराख का के� मूल िड� के के� से R/2 दरू� पर

है अव�श� िड� के गु�� के� क� ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gzTdklPKyLqg
https://dl.doubtnut.com/l/_whA231Lpwa18


17. एक मीटर छड के के� के नीचे �र-धार रखने पर वह

इस पर संतु�लत हो जाती है जब दो �स�े, �जनम� ��ेक का

��मान 5 है, 12.0 cm के �च� पर एक के ऊपर एक रखे

जाते ह� तो छड़ 45.0 cm �च� पर संतु�लत हो जाती है।

मीटर छड़ का ��मान �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है। (a) �ा वह दोन� बार

समान चाल से तली म� पहुंचेगा? (b) �ा उसको एक तल पर

https://dl.doubtnut.com/l/_05vrIBvul7Xy
https://dl.doubtnut.com/l/_ALjDRU1Fwm8k


लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेगा? (c) य�द ह�, तो

िकस पर और ��?

वीिडयो उ�र देख�

19. 2m ि��ा के एक वलय (छ�े) का भार 100kg है।

यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता है

िक इसके ��मान के� क� चाल 20cm/s हो। इसको

रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ALjDRU1Fwm8k
https://dl.doubtnut.com/l/_XjyuMS2vLMZv


20. ऑ�ीजन अणु का ��मान  kg है

तथा इसके के� से होकर गुजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के ल�वत् अ� के प�रतः

जड़� आघूण�  है। मान ली�जए िक

गैस के ऐसे अणु क� औसत चाल 500 m/s है और इसके

घूण�न क� ग�तज ऊज�, �ाना�रण क� ग�तज ऊज� क� दो

�तहाई है। अणु का औसत कोणीय वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5.30 × 10− 26

1.94 × 10− 46kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_k4HaaXKhiYrY


Ncert Text Book Problems अ�त�र� अ�ास

21. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढ़कता

हुआ ऊपर चढ़ता है। आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान के� क� चाल 5m/s है। 

(a) आनत तल पर बेलन िकतना ऊपर जायेगा? 

(b) वापस तली तक लौट आने म� इसे िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_dMizcPkU0HgY


1. जैसा �च� म� �दखाया गया है, एक खड़ी होने वाली सीढ़� के

दो प�� BA और CA क� ल�ाई 1.6m है और इनको A पर

क�ा लगाकर जोड़ा गया है। इ�� ठ�क बीच म� 0.5m ल�ी

र�ी DE �ारा ब�धा गया है। सीढ़� BA के अनु�दश B से

1.2m क� दरू� पर ��त �ब�ु F से 40kg का एक भार

लटकाया गया है। यह मानते हुए िक फश� घष�ण र�हत है और

सीढ़� का भार उपे�णीय है, र�ी म� तनाव और सीढ� पर

फश� �ारा लगाया गया बल �ात क��जए। (g=9.8 m/S2

https://dl.doubtnut.com/l/_pncGLYs1QNat


ली�जए) 

वीिडयो उ�र देख�

2. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफॉम� पर खड़ा है। उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 5kg

https://dl.doubtnut.com/l/_pncGLYs1QNat
https://dl.doubtnut.com/l/_P7un1IgZs6hL


भार पकड़ रखा है। �ेटफॉम� क� कोणीय चाल 30

rev/min. है। िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास

ले आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90cm

से बदल कर 20 cm हो जाती है। �ेटफॉम� स�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान 7.6 kg  ले सकते ह�।  

(a) उसका नया कोणीय वेग �ा है? (घष�ण क� उपे�ा

क��जए) 

(b) �ा इस �ि�या म� ग�तज ऊज� संर��त होती है? य�द

नह�, तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_P7un1IgZs6hL


3. 10g ��मान और 500 m/s चाल वाली ब�ूक क�

गोली एक दरवाजे के ठ�क के� म� टकराकर उसम�

अंतः�ािपत हो जाती है। दरवाजा 1.0m चौड़ा है और इसका

��मान 12kg है। इसके एक �सरे पर क�े लगे ह� और यह

इनसे गुजरती एक ऊ��धर अ� के प�रतः लगभग �बना

घष�ण के घूम सकता है। गोली के दरवाजे म� अंतः�ापन के

ठ�क बाद इसका कोणीय वेग �ात क��जए। (संकेतः एक

�सरे से गुजरती ऊ��धर अ� के प�रतः दरवाजे का जड़�-

आघूण� /3 है।)

वीिडयो उ�र देख�

ML2

https://dl.doubtnut.com/l/_i5ioibrgWBIM
https://dl.doubtnut.com/l/_3gNXAKaFKAa4


4. दो चि�काएँ �जनके अपने-अपने अ�� (चि�का के

अ�भलंबवत् तथा चि�का के क� � से गुजरने वाले) के प�रतः

जड़� आघूण� तथा  ह� और जो तथा 0 कोणीय चाल� से

घूण�न कर रही ह�, को उनके घूण�न अ� संपाती करके आमने-

सामने लाया जाता है। (a) इस दो चि�का �नकाय क�

कोणीय चाल �ा है? (b) यह दश�इए िक इस संयो�जत

�नकाय क� ग�तज ऊज� दोन� हा चि�काओ ंक� आरं�भक

ग�तज ऊज� के योग से कम है। ऊज� म� हुई इस हा�न क�

आप कैसे �ा�ा कर�गे?  ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

I1 I2

ω1 ≠ ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_3gNXAKaFKAa4


5. (a) ल�वत् अ�� के �मेय क� उपप�� कर�। (संकेत : (x,

Y) तल के ल�वत् मूल �ब�ु से गुजरती अ� से िकसी �ब�ु

 क� दरू� का वग�  है।

(b) सम�तर अ�� के �मेय क� उपप�� कर�। (संकेत : य�द

��मान के� को मूल �ब�ु ले �लया जाये तो

वीिडयो उ�र देख�

X − Y (x2 + y2)

∑mi
→
r i = 0)

6. सू�  क� ग�तक�य �ि� (अथ�त्

बल� तथा बल आघूण� के �वचार) से �ु�� क��जए। जह� v

v2 =
2gh

(1 + K2 /R2)

https://dl.doubtnut.com/l/_C6aVpWFI58Nj
https://dl.doubtnut.com/l/_4iSrCDzbWJ1T


लोट�नक ग�त करते िपडं (वलय, िड�, बेलन या गोला) का

आनत तल क� तली म� वेग है। आनत तल पर वह ऊँचाई है

जह� से िपडं ग�त �ारंभ करता है। K सम�मत अ� के प�रतः

िपडं क� घूण�न ि��ा है और R िपडं क� ि��ा है।

वीिडयो उ�र देख�

7. अपने अ� पर  कोणीय चाल से घूण�न करने वाली

िकसी चि�का को धीरे से (�ाना�र�य ध�ा �दए �बना)

िकसी पूण�तः घष�णर�हत मेज पर रखा जाता है। चि�का क�

ि��ा R है। �च� म� दश�ई चि�का के �बदंओु ं A, B तथा C

पर रै�खक वेग �ा ह�? �ा यह चि�का �च� म� दश�ई �दशा

ωθ

https://dl.doubtnut.com/l/_4iSrCDzbWJ1T
https://dl.doubtnut.com/l/_BnQ7j2lPd6O5


म� लोट�नक ग�त करेगी? 

वीिडयो उ�र देख�

8. �� क��जए िक �च� (िपछले �� म�) म� अंिकत �दशा म�

चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क

�� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_BnQ7j2lPd6O5
https://dl.doubtnut.com/l/_CzwBiL97GIgQ


(a) B पर घष�ण बल क� �दशा तथा प�रशु� लढ़कन आरंभ

होने से पूव� घष�णी बल आघूण� क� �दशा �ा है?

(b) प�रशु� लोट�नक ग�त आरंभ होने के प�ात घष�ण बल

�ा ह�?

उ�र देख�

9. 10 cm ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा का कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक ही �ण

 क� कोणीय चाल से रखे जाते ह�। इनम� से

कौन पहले लोट�नक ग�त आरंभ कर देगा। ग�तज घष�ण

गुण�क

10πrads− 1

μk = 0.21

https://dl.doubtnut.com/l/_CzwBiL97GIgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_OmDvc0Is87bT


वीिडयो उ�र देख�

10. 10kg ��मान तथा 15 cm ि��ा का कोई �स�लडंर

िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त

कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क  है।  

(a) �स�लडंर पर िकतना घष�ण बल काय�रत है? 

(b) लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय� िकया

जाता है 

(c) य�द समतल के झुकाव  म� वृ�� कर दी जाए तो के

िकस मान पर �स�लडंर प�रशु�तः लोट�नक ग�त करने क�

बजाय िफसलना आरंभ कर देगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μs = 0.25

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_OmDvc0Is87bT
https://dl.doubtnut.com/l/_bR23GSvR4xeO


11. नीचे �दये गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

लोट�नक ग�त करते समय घष�ण बल उसी �दशा म� काय�रत

होता है �जस �दशा म� िप� का ��मान के� ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. नीचे �दये गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_bR23GSvR4xeO
https://dl.doubtnut.com/l/_Gii0KVVMuYVH
https://dl.doubtnut.com/l/_5W197vPgfBsg


लोट�नक ग�त करते समय संपक�  �बदं ुक� ता��णक चाल

शू� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

13. नीचे �दये गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

लोट�नक ग�त करते समय संपक�  �बदं ुका ता��णक �रण

शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5W197vPgfBsg
https://dl.doubtnut.com/l/_gD7yrucvHIQg
https://dl.doubtnut.com/l/_ICod265PvUBt


14. नीचे �दये गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया गया

काय� शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

15. नीचे �दये गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है? 

िकसी पूण�तः घष�णर�हत आनत समतल पर नीचे क� ओर

https://dl.doubtnut.com/l/_ICod265PvUBt
https://dl.doubtnut.com/l/_YoonxKl16aE3


अ� मह�पूण� �� लघु�रा�क ��

ग�त करते प�हए क� ग�त िफसलन ग�त (लोट�नक ग�त नह�)

होगी।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान के� �ा है? �ा िकसी व�ु के ��मान के�

पर ��मान का होना आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YoonxKl16aE3
https://dl.doubtnut.com/l/_55lSByllAJXd


2. दो ��मान  तथा . दरू� रखे हो तो उनके

��मान के� क� ���त �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2r

3. �स� करो िक ��मान के� के सापे� कण तं� के कण�

का कुल ��मान आघूण� शू� होता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bc2J0MbHnoha
https://dl.doubtnut.com/l/_03b0uNK2whe9


4. एक ब� बॉ� म� गैस भर� है तथा बॉ� �ार� म� ��र

अव�ा म� है। गैस के अणुओ ंक� ग�त और आपसी ट�र म�

बॉ� के ��मान के� क� ग�त पर �ा �भाव होगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी घूण�न करती वलय क� प�र�ध पर से एक अ�

��मान टूट कर अलग हो जाता है तो वलय क� घूण�न ि��ा

तथा कोणीय वेग पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UHLwxPIicKxt
https://dl.doubtnut.com/l/_VPjNKiQBd0uQ
https://dl.doubtnut.com/l/_CY31xfzH0Qen


6. एक गोला अपने �ास के प�रतः घूण�न कर रहा है तो

उसक� सतह पर ��त सभी कण� क� रेखीय चाल समान

होगी या असमान।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक R ि��ा के गोले क� �श� रेखीय अ� के सापे�

घूण�न ि��ा का मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CY31xfzH0Qen
https://dl.doubtnut.com/l/_JJdOl21Wbo9T


8. दो समान �ा�मतीय आकृ�त क� व�ुय� �जनम� से एक

ए�ु�म�नयम क� है तथा दसूर� लोहे क� ह� िकसका जड़�

आघूण� �ा�मतीय अ� के सापे� अ�धक होगा और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �बना िकसी बल आघूण� के एक व�ु का कोणीय वेग 1

च�र ��त 25 सेक� से बदल कर 1 च�र ��त सेक�

हो जाता है। इन दो ���तय� म� व�ु क� घूण�न ि��ाओ ंका

अनुपात �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4b7KXhOh59pr
https://dl.doubtnut.com/l/_Qom8cuvZH4zV


10. एक व�ु एक समान कोणीय �रण से घूण�न कर रही है।

य�द घूण�न �वराम अव�ा से �ार� िकये गये हो तब t समय

प�ात् कोणीय �व�ापन समय क� िकस घात के समानुपाती

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक ठोस गोला, खोखला गोला तथा चकती �जनके

��मान तथा ि��ा समान है। एक घष�ण र�हत �चकने नत

तल पर नीचे आ रहे ह�। �न�तम �ब�ु पर सबसे पहले कौन

पहुँचेगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_Qom8cuvZH4zV
https://dl.doubtnut.com/l/_2lEbM37qa0P9
https://dl.doubtnut.com/l/_aMEL4lawZJEH


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. N कण� के �नकाय के ��मान के� क� ���त का

�जंक �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. जड़� आघूण� �ा है ? इसके भौ�तक मह� को

समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_aMEL4lawZJEH
https://dl.doubtnut.com/l/_dgfS4VbKcw45
https://dl.doubtnut.com/l/_KuN4BuMJp8Dv


वीिडयो उ�र देख�

3. समा�र अ�� क� �मेय �ा है ? इसे ��तपा�दत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी चकती के उसके �ा�मतीय अ� के सापे� जड़�

आघूण� क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KuN4BuMJp8Dv
https://dl.doubtnut.com/l/_Wtpn3EZzIoNJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5GuFCQJzmwYz


अ� मह�पूण� �� आंिकक ��

5. नत तल पर लोटनी ग�त कर रही व�ु के �लये वेग व

�रण का �ंजक �ा� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. दो कण �जनके ��मान �मशः 100 �ाम व 400 �ाम है

इनके ���त स�दश �मशः सेमी. तथा 

सेमी. है। इनके ��मान के� का

���त स�दश �ात क��जए।

(2 î + 4ĵ + 2k̂)

( − 6 î + 3ĵ + 2k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_EjVfCmqovPLe
https://dl.doubtnut.com/l/_OZjxKuj5KjxE


वीिडयो उ�र देख�

2. दो कण �जनके ��मान �मशः 0.5 िक�ा. तथा 1 िक�ा.

है XY तल म� �मशः (-1,2) तथा (3,4) �ब�ुओ ंपर ��त है।

��मान के� के �नद�श�क �ा ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

3. तीन कण �जनके ��मान 1 िक�ा.2 िक�ा. तथा 3 िक�ा.

है �मशः (1,2) (0, -1) तथा (2,-3) �ब�ुओ ं पर ��त है।

�नकाय के ��मान के� के �नद�श�क �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OZjxKuj5KjxE
https://dl.doubtnut.com/l/_KjEOHeOwFugm
https://dl.doubtnut.com/l/_0rEXIsyZ9H6H


4. दो िप� �जनके ��मान �मशः 5 िक�ा. तथा 1 िक�ा.

है। इनके वेग �मशः मी /से. तथा 

मी./से. है तो इनके ��मान के�

का वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

( î − 5ĵ + 2k̂)

( − 5 î + 20ĵ − 2k̂)

5. 6 और 2 मा�क� के दो ��मान� क� ���तय� �मशः

 तथा है। ��मान के�

क� ���त �ात क��जये।

(6 î − 7ĵ) (2 î + 9ĵ − 8k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_0rEXIsyZ9H6H
https://dl.doubtnut.com/l/_eMNt5qbBauhQ
https://dl.doubtnut.com/l/_c8HiOO1FtRqT


वीिडयो उ�र देख�

6. एक �नकाय म� 50, 20 व 30 �ाम ��मान के कण

�मशः (1,0,-1). (1,2,1) तथा (1,1,-3) �ब�ुओ ं पर ��त है।

�नकाय के ��मान के� क� ���त �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

7. काब�नमोनो ऑ�ाइड गैस के अणु म� काब�न तथा

ऑ�ीजन परमाणुओ ं के के�� के म� दरू� 1.130Å है।

काब�न परमाणु के सापे� अणु के ��मान के� क� ���त

बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_c8HiOO1FtRqT
https://dl.doubtnut.com/l/_XqAzV2JtQST3
https://dl.doubtnut.com/l/_waS3GgkMADtX


वीिडयो उ�र देख�

8. ��मान� 10, 20, 30 मा�क� के तीन कण� का ��मान

के� �ब�ु (1,-2, 3) पर है। ��मान 40 मा�क के चौथे कण

को कह� रखा जाये िक नया ��मान के� �ब�ु (1, 1, 1) पर

हो?

वीिडयो उ�र देख�

9. दो कण� के एक �नकाय म�, कण� के ��मान �मशः 2 व

5 िक�ा. है। इनक� ���तय� t = 0 पर �मशः (4 î + 3ĵ)

https://dl.doubtnut.com/l/_waS3GgkMADtX
https://dl.doubtnut.com/l/_ymb6sb5SaHbH
https://dl.doubtnut.com/l/_8IqEj59o8Ysn


तथा  मी. है तथा उनके वेग �मशः 

तथा मी./से. है। इस कण तं�

के ��मान के� का वेग �ात क��जये। समय  तथा 1

= 4 सेक� पर ��मान के� क� ���तय� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

(6 î − 7ĵ + 7k̂)

(10 î − 6k̂) (3 î + 6ĵ)

t = 0

10. �स� क��जए िक स�दश

 तथा 

पर�र समा�र है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = ( − 6 î + 9ĵ − 12k̂)

→
B = (2 î − 3ĵ + 4k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_8IqEj59o8Ysn
https://dl.doubtnut.com/l/_yFCnOTbOFTcb
https://dl.doubtnut.com/l/_Te6rrc3eL19W


11. �स� क��जये िक स�दश व 

पर�र समा�र है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 2 î − 10ĵ

→
B = î − 5ĵ

12. एक बल िकसी �ब�ु 

 पर काय� कर रहा है। मूल �ब�ु के

��त बल आघूण� का मान �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = î − 2ĵ + 5k̂

→
r = 2 î + ĵ + 3k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_Te6rrc3eL19W
https://dl.doubtnut.com/l/_obYpPZ8xBDfj


13. हाइड� ोजन के परमाणु म� इले�� ॉन वृ�ाकार पथ पर

घूमता है य�द �थम क�ा क� ि��ा 0.529  है तथा वह 

 च�र/सेक� काटता है तो �ोटॉन के सापे�

इले�� ॉन का कोणीय संवेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

Å

7 × 1015

14. एक बस 72 िकमी./घंटा क� ग�त से चल रही है। इसके

प�हए क� ि��ा 0.25 मीटर है। बस म� �ेक लगाने के कारण

य�द बस का प�हया 20 घूण�न करने के प�ात �क जाये जो

प�हये म� कोणीय मंदन का मान �ात करो।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_wbsatJLVot9x
https://dl.doubtnut.com/l/_bNDem87Oo1xk


वीिडयो उ�र देख�

15. एक प�हया ��र अव�ा म� 4 रेिडयन/से के कोणीय

�रण से ग�त '�ारंभ करता है। 2 सेक� प�ात् प�हये का

कोणीय �व�ापन तथा कोणीय वेग �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2

16. 2.0 रेिडयन/सेक� के एक समान �रण से एक प�हया

घूण�न करता है। य�द प�हया �वराम से घूण�न �ारंभ करता है

तो �थम 10 सेक� म� पूरे होने वाले च�र� क� सं�ा

लगभग िकतनी होगी �ात क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_bNDem87Oo1xk
https://dl.doubtnut.com/l/_8n49ZecEu4NN
https://dl.doubtnut.com/l/_3JabAyJNH5bh


वीिडयो उ�र देख�

17. एक �बजली का पंखा 600 च�र ��त �मनट क� चाल

से घूण�न ग�त कर रहा है। जब �व�ुत �वाह ब� हो जाता है

तो पंखा 60 च�र के प�ात् �क जाता है। पंखे को �कने

म� िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक प�हया ��र अव�ा म� 3.0 रेिडयन/से .के कोणीय

�रण से ग�त �ारंभ करता है। 2 सेक� प�ात् प�हये का

2

https://dl.doubtnut.com/l/_3JabAyJNH5bh
https://dl.doubtnut.com/l/_Lr0ihqMJyaP2
https://dl.doubtnut.com/l/_UXHXjFP6Phcn


कोणीय �व�ापन तथा कोणीय वेग �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

19. मूल �ब�ु से  मीटर दरू� पर एक

�ब�ु पर बल  �ूटन काय�रत है। बल

आघूण� का प�रकलन करो।

वीिडयो उ�र देख�

(2 î − 4ĵ + 3k̂)

(2 î + 3ĵ − 4k̂)

20. एक सम�प वलय तथा सम�प चकती क� ि��ा 0.5

मीटर है। इनके ��मान भी समान ह�। इनके ��मान 10

https://dl.doubtnut.com/l/_UXHXjFP6Phcn
https://dl.doubtnut.com/l/_NiJS9D4lGb2h
https://dl.doubtnut.com/l/_dHNFuXA4PuQ9


िक�ा. हो तो उनके जड़� आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. एक वलय के �ास के समा�र �श� रेखीय अ� के

सापे� जड़� आघूण� 15 �ाम-सेमी. है। य�द वलय का

��मान 2 �ाम हो तो वलय क� ि��ा �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. M ��मान तथा L ल�ाई वाले एक बेलन के ��मान

के� से पा�रत तथा उसक� ल�ाई के ल�वत् अ� के

https://dl.doubtnut.com/l/_dHNFuXA4PuQ9
https://dl.doubtnut.com/l/_IXg4fkdZ4lvn
https://dl.doubtnut.com/l/_6rzCNSY3mSKd


सापे� घूण�न ि��ा �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. एक वृ�ाकार चकती �जसका ��मान 49 िक�ा. तथा

ि��ा 50 सेमी. है अपनी क�ा पर 120 घूण�न ��त �मनट

(RPM) क� दर से घुमायी जाती है चकती क� ग�तज ऊज�

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6rzCNSY3mSKd
https://dl.doubtnut.com/l/_j7OEM8o25AqE


24. एक सम�प चकती एक �ै�तज तल म� 3 घूण�न ��त

�मनट क� दर से लुढक रही है चकती क� ि��ा 10 सेमी.

तथा ��मान 1.2 िक�ा. है। गणना क��जए 

(i) कोणीय वेग

(ii) रेखीय वेग तथा 

(iii) घूण�न क� ग�तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

25. एक छड़ अपनी ल�ाई के अ�भल� उसके एक �सरे से

पा�रत अ� के प�रतः 50 घूण�न ��त �मनट क� दर से घुमायी

https://dl.doubtnut.com/l/_fyKgwBSc4QjJ
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfqIDx9CNw7o


जाती है। छड़ क� घूण�न ग�तज ऊज� 400 जूल है। छड़ का

जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

26. समान कोणीय संवेग वाली दो व�ुओ ंके जड़� आघूण�

�मशः व  है जह� | इन व�ुओ ं के कोणीय

संवेग बराबर है। बताइए कौन सी व�ु क� ग�तज ऊज�

अ�धक होगी?

वीिडयो उ�र देख�

I2 I2 I1 > I2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZfqIDx9CNw7o
https://dl.doubtnut.com/l/_s3UXTbZbP6G6


27. एक गोला अपनी अ� के प�रतः एक घष�ण र�हत फश� पर

लोटनी ग�त कर रहा है। उसक� घूण�न ग�तज ऊज� क�

गणना क��जए। घूण�न ग�तज ऊज� तथा कुल ग�तज ऊज�

का अनुपात �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

28. 1 �ाम ��मान का एक ठोस गोला समतल पृ� पर �बना

िफसले हुए लुढ़क रहा है। गोले का वेग 50 मी./से. है।

उसक� ऊज� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uCJV7itN14e7
https://dl.doubtnut.com/l/_O9PiWwWwfL3X


29. एक धातु क� चकती अपने िकनारे से गुजरने वाली अ�

के सापे� अपने ही तल म� दोलन करती है। तु�काली सरल

लोलक क� ल�ाई तथा आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30. हाइड� ोजन परमाणु म� प�र�मण कर रहे इले�� ॉन के क�

क� ि��ा  से प�रव�त�त होकर  हो जाये तथा कोणीय

वेग  से प�रव�त�त होकर  हो जाता है, तो  व  का

अनुपात �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

r1 r2

ω1 ω2 ω1 ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_O9PiWwWwfL3X
https://dl.doubtnut.com/l/_R9XCbhAocPyF
https://dl.doubtnut.com/l/_zjz6n7SufYJm


31. एक मीटर ल�ी एक पतली छड़ पर प�च �ब�ुवत कण

�जनका ��ेक का ��मान 1िक�ा. है, समान दरू� पर �मशः

A,B,C,D और E पर �च�ानुसार ��त है। छड़ का ��मान

0.5 िक�ा. है जो के�ीय �ब�ु पर के��त माना गया है। इस

�नकाय पर जड़� आघूण� छड़ के ल�वत् तथा �ब�ु A से

गुजरने वाले अ� के सापे� �ात क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zjz6n7SufYJm
https://dl.doubtnut.com/l/_p7SlpMVcdwJ4
https://dl.doubtnut.com/l/_CXuEtAhYKF4D


32. एक मीटर पैमाना एक �सरे से गुजरने वाले �ै�तज अ�

पर ऊ��धर लटकाया जाता है। इसके दोलन काल क�

गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

33. m ��मान ि��ा क� एक समान वृ�ाकार चकती अपने

के� से गुजरने वाली �ै�तज अ� के सापे� कोणीय वेग से

घूण�न कर रही है। चकती से m ��मान का एक छोटा

टुकड़ा टूटकर अलग हो जाता है तथा टूट कर टूटने वाले

�ब�ु से ऊ��धर ऊपर क� ओर जाता है। चकती क�

कोणीय चाल �ा होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_CXuEtAhYKF4D
https://dl.doubtnut.com/l/_9oZu5oXPE2dv


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9oZu5oXPE2dv

