
PHYSICS

BOOKS - SCIENCE PHYSICS (HINDI)

काय�, ऊज� एवं श��

उदाहरण

1. बल  तथा �व�ापन

 के बीच का कोण �ात करो | 

का  पर ��ेप भी �ात करो।

→
F = 3 î + 4ĵ − 5k̂

→
d = 5 î + 4ĵ + 3k̂

→
F

→
d
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वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण बल  �ूटन के �भाव म�

���त  से ���त

 तक ग�त करता है। िकये गये

काय� क� गणना करो।

वीिडयो उ�र देख�

(4 î + ĵ + 3k̂)

→
r 1 = 3 î + 2ĵ − 6k̂

→
r 2 = 14 î + 13ĵ − 9k̂

3. कोई साइिकल सवार �ेक लगाने पर िफसलता हुआ 10

m दरु� जाकर �कता है। इस �ि�या क� अव�ध म�, सड़क

https://dl.doubtnut.com/l/_cIOQoZO7dX46
https://dl.doubtnut.com/l/_2UQV2G3Y2Pxg
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�ारा साइिकल पर लगाया गया बल 100 N है जो उसक�

ग�त के �वपर�त है। 

(a) सड़क �ारा साइिकल पर िकतना काय� िकया गया ? 

(b) साइिकल �ारा सड़क पर िकतना काय� िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई �ी खुरदर� सतह वाले रेलवे �ेटफाम� पर संदकू को

�खसकाती है। वह 10 m क� दरु� तक 100 N का बल

आरोिपत करती है। उसके प�ात् , उ�रो�र वह थक जाती है

और उसके �ारा आरोिपत बल रेखीय �प से घटकर 50 N

हो जाता है। संदकू को कुल 20 m क� दरु� तक �खसकाया

https://dl.doubtnut.com/l/_7vivjR9pNwqn
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जाता है । �ी �ारा संदकू पर आरोिपत बल और घष�ण बल

जो िक 50 N है, तथा �व�ापन के बीच �ाफ खी�चए। दोन�

बल� �ारा 20 m तक िकए गए काय� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �नयत बल के अ�ग�त ग�तमान एक कण के �व�ापन x

तथा समय t के बीच स�� है। 

 

जह� x मीटर म� तथा t सेक� म� है। �ात क��जए 

(a) कण का उस �ण �व�ापन जब उसका वेग शू� हो। 

(b) �थम 6 सेक� म� बल �ारा िकया गया काय�।

t = √s + 3

https://dl.doubtnut.com/l/_uUr6egU4tsw6
https://dl.doubtnut.com/l/_aVue9tNFgegZ


वीिडयो उ�र देख�

6. एक कण बल  के �भाव म� x-

अ� के अनु�दश x = 0 से x = 5 मीटर तक ग�त करता है।

ऐसा करने म� िकये गये काय� िक गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

F = 7 − 2x + 3x2

7. 60 िक�ा. का एक ��� 15 िक�ा. का प�र �सर पर

रख कर 10 मीटर ऊँची छत पर ले जाता है एवं छत पर

�ै�तज �दशा म� 5 मीटर चलता है। ��� �ारा गु��ीय बल

https://dl.doubtnut.com/l/_aVue9tNFgegZ
https://dl.doubtnut.com/l/_r20XJ400l4CK
https://dl.doubtnut.com/l/_TkhiVQfDmVcp


के �व�� िकये गये काय� का मान �ात क��जए। 

(यह� g = 9.8 मी. /  )

वीिडयो उ�र देख�

� �2

8. िकसी �ा�ेिपक �दश�न म� एक पु�लस अ�धकार� 50 g

��मान िक गोली को 2 cm मोटी नरम परतदार लकड़ी

(�ाइवुड) पर  िक चाल से फायर करता है।

नरम लकड़ी को भेदने के प�ात् गोली क� ग�तज ऊज�

��र�भक ऊज� क� 10% रह जाती है। लकड़ी से �नकलते

समय गोली क� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

200ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_TkhiVQfDmVcp
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9. 5 . 7 िक�ा. का एक �ॉक 1 . 2 मी. / से. क� चाल से

एक घष�णहीन मेज के �ै�तज तल पर िफसलता है। यह

�ॉक एक ��गं को संकु�चत कर एक �ण के �लए

�वरामाव�ा म� आ जाता है। ��गं म� उ�� अ�धकतम

संकुचन �ात क��जए। (��गं �नयत�क K = 1500 �ूटन /

मी. )

वीिडयो उ�र देख�

10. हम अ�� तरह जानते है िक वष� िक बूँद नीचे क� ओर

लगने वाले गु��ाकष�ण बल और बूँद के �गरने क� �दशा के

https://dl.doubtnut.com/l/_pxsjcxy9zGRT
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�वपर�त लगने वाले ��तरोधी बल के �भाव के अधीन �गरती

है। ��तरोधी बल बूँद क� चाल के अनु�मानुपाती , पर�ु

अ�नध��रत होता है। माना िक 1 . 00 g ��मान िक वष� िक

बूँद 1 . 00 km ऊंचाई से �गर रही है। यह धरातल पर

 क� चाल से संघ� करती है। 

(a) गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� �ा है ? 

(b) अ�ात ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

50.00ms− 1

11. m (-1 kg) ��मान का एक गुटका �ै�तज सतह पर

 क� चाल से चलते हुए x = 0.10 से x =vi = 2ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_m4ETznxtyRu6
https://dl.doubtnut.com/l/_6y4MZNp80Z2j


2.01 m के खुरदरे �ह�े म� �वेश करता है। गुटके पर लगने

वाला मंदक बल  इस �े� म� x के �ु�मानुपाती है ,  

 

 और  के �लए जह� k =

0.5 J गुटका जैसे ही खुरदरे �ह�े को पार करता है , इसक�

अं�तम ग�तज ऊज� और चाल  क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

(Fr)

Fr = 0.1 < x < 2.01m
−k

x

= 0x < 0.1m x > 2.01m

vf

12. सरल लोकल के दोलक को �च�ानुसार �ै�तज ���त म�

रखा गया है। दोलक को मु� करने पर �न�तम �ब�ु O पर

https://dl.doubtnut.com/l/_6y4MZNp80Z2j
https://dl.doubtnut.com/l/_sfekJlK1tjbH


उसक� चाल �ात क��जए। लोकल क� डोर� क� ल�ाई 1

मीटर है तथा ऊज� क� हा�न नग� है।

उ�र देख�

13. m ��मान का एक गोलक L लंबाई क� ह�� डोर� से

लटका हुआ है। इसके �न�तम �बदं ुA पर �ै�तज  वेग इस

�कार लगाया जाता है िक उ��धर तल म� अध�वृ�ाकार

��े� पथ को इस �कार तय करता है िक डोर� केवल

उ�तम �बदं ु C पर ढ�ली होती है जैसा िक �च� म� �दखाया

गया है। �न� रा�शय� के �लए �ंजक �ा� क��जए : (a) 

(b) �बदंओु ं B तथा C पर गोलक िक चाल तथा (c) �बदं ु B

v0

v0.

https://dl.doubtnut.com/l/_sfekJlK1tjbH
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तथा C पर ग�तज उज�ओ ंका अनुपात  गोलक के

�ब�ु C पर पहुंचने के बाद पथ िक �कृ�त पर िट�णी

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

( )
KB

KC

https://dl.doubtnut.com/l/_wLPSEPLMR8vG


14. िकस वेग पर एक  िक�ा के ट� ्क का (i) संवेग (ii)

ग�तज ऊज� एक कार के समान ह�गे �जसका ��मान

 िक�ा. व चाल 3 मी. / से. है।

वीिडयो उ�र देख�

104

4 × 103

15. ट� ेिफक �स�ल हरा हो जाने पर कार �वरामाव�ा से

 �रण से ग�त �ार� करती है। उसी �ण,

�नयत चाल 10 मीटर/सेक� से पीछे से आता हुआ ट�क कार

को पार करता है। य�द ट�क व कार एक ही �दशा म� ग�तमान

रह� तो 

2����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_elNC4cJaOPik
https://dl.doubtnut.com/l/_ZwKxqIuLmifz


(a) कार िकतने समय बाद ट�क को पार करेगी? 

(b) कार िकतनी दरू� तय करने के बाद ट�क को पार कर�गी?

ltbr (c) ट�क को पार करते समय कार क� चाल �ा होगी? 

(d) ट�क व कार के ���त-समय �ाफ ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

16. कार दघु�टना को �दखाने के �लए (अनुकार) मोटरकार

�नम�ता �व�भ� ��गं �नयत�क� के ��गंो का �ेम चढ़ाकर

चलती हुई कार� के संघ� का अ�यन करते है। मान ली�जए

िकसी �तीका�क अनु�पण म� कोई 1000 kg ��मान क�

कार एक �चकनी सड़क पर 18 km/h क� चाल से चलते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_ZwKxqIuLmifz
https://dl.doubtnut.com/l/_Y5mvLzJRWdAQ


, �ै�तज �ेम पर चढ़ाए गए ��गं से संघ� करती है �जसका

��गं �नयत�क  है ��गं का

अ�धकतम संपीडन �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. 25 × 103Nm− 1

17. िपछले उदाहरण म� घष�ण गुण�क  का मान 0. 5 लेकर

कमानी के अ�धकतम संपीडन का प�रकलन क��जए।

उ�र देख�

μ

https://dl.doubtnut.com/l/_Y5mvLzJRWdAQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vwbOXwGg14R0


18. एक इंजन 10 KW ऊज� उ�� करता है। उसके �ारा

200 िक�ा. ��मान को 40 मीटर ऊँचाई पर ले जाने म�

िकतना समय लगेगा ? ( g = 10 मी. /  )

वीिडयो उ�र देख�

� �2

19. एक घोडा �ै�तज से  क� कोण पर 40 �ूटन का

बल लगाता हुए पीछे बंधी गाड़ी को 7 . 2 िकमी / घंटे क�

चाल से ख�चता है। इस घोड़े ने 10 �म�नट म� कुल िकतना

काय� िकया तथा घोड़े क� श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_7P0lUTKFRc0a
https://dl.doubtnut.com/l/_CAGAgSJzQ5fo


20. 2 िक�ा. क� एक व�ु �ार� म� �वरामाव�ा म� है। 5

�ूटन का �नयत बल 10 सेक� के �लए व�ु पर आरोिपत

िकया जाता है। बल क� मा� श�� क� गणना क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

21. एक ट� ेन के इंजन को 60 िकमी ��त घ�े क� ��र चाल

से ग�त करने के �लए , घष�ण के �व�� 4000 �ूटन का

बल �यु� करना पड़ता है। इंजन �ारा उ�� क� गयी श��

क� गणना क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CAGAgSJzQ5fo
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22. कोई �ल� �जसका कुल ��मान (�ल� + याि�य� का

) है 180kg ऊपर क� ओर  क� एकसमान चाल से

ग�तमान है| 4000 N का घष�ण बल इसक� ग�त का �वरोध

करता है। �ल� को मोटर �ारा �द� �ूनतम श�� का

आंकलन वॉट ओर अ� श�� म� क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

2ms− 1

23. 3 िक�ा .��मान क� एक व�ु ��राव�ा म� रखी

दसूर� व�ु से टकराती है तथा अपने वा��वक वेग के एक

https://dl.doubtnut.com/l/_HXmfY4O0wGGb
https://dl.doubtnut.com/l/_uo3QLfMlVIsw
https://dl.doubtnut.com/l/_p5kFpY6SZV94


�तहाई वेग से मूल �दशा म� ग�त करती है। दसूर� व�ु का

��मान �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

24. 0 . 0 12 िक�ा ��मान क� एक गोली 70 मी. / से. के

वेग से 0 . 4 िक�ा. ��मान के �तं� �प से लटकते

लकड़ी के �ॉक म� धंस जाती है। �ॉक �ारा �हण िकया

गया वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p5kFpY6SZV94
https://dl.doubtnut.com/l/_IebZt9i5qu11


25. एक मोटर बोट  क� �नयत चाल से ग�तशील हैl

य�द पानी का ��तरोध 4000 �ूटन हो तो इंजन क� श��

क� गणना क��जये l

वीिडयो उ�र देख�

40m/s

26. ग�तशील �ूट� ॉन� का मंदन - िकसी ना�भक�य �रए�र म�

ती�गामी �ूट� ॉन� (�व�श� �प से वेग  ) को 

 के वेग तक मं�दत � �दया जाना चा�हए टटक�

ना�भक�य �वखंडन अ�भि�या म� �ूट� ॉन क� यूरे�नयम के

सम�ा�नक  से आयोग िक�ा करने क� �ा�यकता

107ms− 1

103ms− 1

23592U

https://dl.doubtnut.com/l/_uQP2Vpd5wB7u
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उ� हो जाए। �स� क��जए क� �ूट� ॉन एक हलके ना�भक ,

जैसे �ुटी�रयम या काब�न �जसका ��मान �ूट� ॉन के

��मान का मा� कुछ गुना है , से ��ा� संघ� करने म�

अपनी अ�धक�श अ�तज ऊज� क� ��त के देता है। ऐसे पदाथ�

�ायः भार� जल  अथवा �ेफाइट , जो �ूट� ॉन� क�

ग�त को मंद � देते है, मंदक कहलाते है।

उ�र देख�

(D2O)

27. एक रिडयोधम� अणु का ना�भक एक इले�� ॉन तथा

�ूिट�न� म� �वखंिडत होता है। इसम� �वख��त भागो के संवेगो

का मान �मशः  िक�ा. मी. / से. तथा1. 2 × 10− 22

https://dl.doubtnut.com/l/_cMqgaJ0oMomT
https://dl.doubtnut.com/l/_J9MuAPGCzaO2


 िक�ा. मी. / से. तथा उनक� �दशाय� ल�वत्

है। अव�श� ना�भक का ��मान  िक�ा. है।

अव�श� ना�भक के संवेग का प�रमाण ओर �दशा �ात

क��जए। अव�श� ना�भक क� ग�तज ऊज� भी संग�णत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. 4 × 10− 3

5. 8 × 10− 26

28. मान ली�जए क� �च� म� �चि�त संघ� �ब�लयड� क�

समान ��मान  वाली दो ग�द� के म� हुआ

है। �जसमे �थम ग�द �ू (ड�ा) कहलाती है और ��तीय ग�द

'ल�' कहलाती है। �खलाडी ल� ग�द को  के

(m1 = m2)

θ2 = 37∘

https://dl.doubtnut.com/l/_J9MuAPGCzaO2
https://dl.doubtnut.com/l/_ZG1aK6XLyoHc


कोण पर कोने म� लगी थैली म� �गरना चाहता है। यह� मान

ली�जए िक संघ� ��ा� है तथा घष�ण और घूण�न ग�त

मह�पूण� नह� है। कोण  �ात क��जए।

उ�र देख�

θ1

29. एक सीधी ��ा� ट�र म� एक कण दसूरे कण से

टकराता है तो उसका वेग (दसूरे कण का) �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZG1aK6XLyoHc
https://dl.doubtnut.com/l/_ZxX9Sv8Hs7jx


30. �स� करो दो समान ��मान के कणो क� सीधी

��ा� ट�र म� वे पर�र बदल जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. य�द एक कण समान ��मान से ��र कण को सीधी

��ा� ट�र करता है तो ट�र के प�ात् उनके वेग �ात

करो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cLpmzMctNB3A
https://dl.doubtnut.com/l/_O7rxAH42E277


32. एक व�ु केवल X अ� क� �दशा म� ग�त कर सकती है।

उस व�ु पर बल  �ूटन लगाने पर

वह 5 मीटर दरु� तय करती है। बल के �ारा िकए गए काय�

क� गणना क��जए ?

वीिडयो उ�र देख�

→
F = î − 3ĵ + k̂

33. सं�दश  , सं�दश 

 के ल�वत् है, तब x का मान �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 3 î + ĵ + 2k̂

→
B = 5 î + 2ĵ − xk̂

https://dl.doubtnut.com/l/_3Jvz0gTdcPLZ
https://dl.doubtnut.com/l/_fepvt18hrsPj


34. सं�दश  तथा

 के म� कोण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î + 2ĵ + 2k̂

→
B = − î + ĵ − 2k̂

35. �स� करो िक  तथा 

 एक दसूरे के ल�वत् है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î + 2ĵ + 3k̂

→
B = 2 î − ĵ

https://dl.doubtnut.com/l/_fepvt18hrsPj
https://dl.doubtnut.com/l/_IN4hILOxYX2R
https://dl.doubtnut.com/l/_CBslAGJavsET


36. दो सं�दश�  व  का प�रणामी सं�दश  है। सं�दश 

 िक �दशा �वपर�त करने पर प�रणामी सं�दश  हो जाता

है तब �स� क��जए िक 

वीिडयो उ�र देख�

→
P

→
Q

→
R

→
Q

→
S

R2 + S2 = 2(P 2 + Q2)

37. दो सं�दश�  व  के योग व अ�र पर�र ल�वत्

है। �स� क��जए दोन� स�दश प�रमाण म� बराबर है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A

→
B

https://dl.doubtnut.com/l/_gDxxMiO4CojD
https://dl.doubtnut.com/l/_F9chuIs8TuMd


38. दो सं�दश� व के योग व अ�र पर�र बराबर है 

 

�स� क��जए िक स�दश  व  पर�र ल�वत् है

वीिडयो उ�र देख�

∣
∣
∣

→
A +

→
B

∣
∣
∣

=
∣
∣
∣

→
A −

→
B

∣
∣
∣

→
A

→
B

39. (i) स�दश�  व  म� य�द  तथा A

+ B = C तो �स� क��जए िक  व  पर�र समा�र है

। 

(ii) य�द  तथा  हो तो

�स� क��जए िक  व  पर�र ल�वत् है।

ो े �

→
A

→
B

→
A +

→
B =

→
C

→
A

→
B

→
A +

→
B =

→
C A2 + B2 = C 2

→
A

→
B

https://dl.doubtnut.com/l/_lcOnFIlS99Oe
https://dl.doubtnut.com/l/_qObwSZWZVLRs


वीिडयो उ�र देख�

40. य�द स�दश  व  का प�रणामी स�दश  है तो

स�दश R का प�रमाण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A

→
B

→
R

41. स�दश  तथा स�दश 

 का अ�दश गुणनफल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 5 î + 6ĵ − 4k̂

→
B = 2 î + 3ĵ

https://dl.doubtnut.com/l/_qObwSZWZVLRs
https://dl.doubtnut.com/l/_wkuVqw0SBYcF
https://dl.doubtnut.com/l/_qXpZOJRJxpXb
https://dl.doubtnut.com/l/_kdkh2cyYrs7c


42. य�द  है तो उसके तीन स�ा�वत उ�र

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A ⋅

→
B = 0

43. एक �ै�तज धरातल पर एक र�ी �ारा एक भार� प�र

को ख�चा जाता है। र�ी , �ै�तज के साथ  का कोण

बनाती है। य�द र�ी म� तनाव 150 �ूटन एक प�र को 10

मी. दरु� तक ख�चता है तो काय� का प�रकलन करो।

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_kdkh2cyYrs7c
https://dl.doubtnut.com/l/_98SNw6q2F6Ce


44. य�द 100 िक�ा. भार क� व�ु को ऊपर से �गराने पर

100 मी. पर रोक �लया जाता है। तो भार �ारा कुल िकये गए

काय� का प�रकलन करो g= 10 मी. /  है।

वीिडयो उ�र देख�

� �2

45. य�द एक व�ु पर  �ूटन

बल �यु� हो तरह है। इस बल के कारण कण व�ु ���त

A (10,5,2) मी. से �व�ािपत होकर ���त B (15,0,4) मी.

तक पहुँच जाती है। बल �ारा िकये गए काय� का प�रकलन

करो।

ीि ो े �

→
F = (3 î − 2ĵ − k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_f83xG23Bab1u
https://dl.doubtnut.com/l/_G3u00yMS2pXo


वीिडयो उ�र देख�

46. (i) डी. एन. ए. के एक आब� को तोड़ने के �लए

आव�क ऊज�  जूल , (ii) वायु के एक अणु क�

ग�तज ऊज�  जूल तथा (iii) वय� मानव क�

औसत दै�नक भोजन क� खपत  जूल है। (i) तथा (ii) म�

दी गयी ऊज�एँ eV तथा (iii) म� दी गयी ऊज� िकलो कैलोर�

(KCal) म� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10− 20

10− 21

107

https://dl.doubtnut.com/l/_G3u00yMS2pXo
https://dl.doubtnut.com/l/_KcuIbeyjjMup


47. एक ��गं �जसका बल �नयत�क k है, हुक के �नयम का

पालन करती है। इसको मूल ल�ाई से 10 सेमी. ख�चने हेतु

4 जूल काय� क� आव�कता होती है। गणना करो - 

(i) k का मान 

(ii) इसे अ�त�र� 10 सेमी ल�ाई तक ख�चने हेतु अ�त�र�

काय� क� आव�कता।

वीिडयो उ�र देख�

48. एक िप� का ��मान 15 िक�ा. है उसे �नयत बल

लगाकर �ै�तज से  कोण पर झुके तल पर ऊपर क� और5∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Lf9SNUHXm2iM
https://dl.doubtnut.com/l/_uhDKN47dxFqg


ख�चा जाता है। य�द ��मान �नयत वेग 6 मी. / से. से ऊपर

ओर चलता है तो घष�ण बल के �भाव को नग� मानते हुए

बल �ारा एक �मनट म� िकये गए काय� क� गणना क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

49. एक कण 0 . 5 मीटर ि��ा के �त क� आधी प�र�ध पर

ग�त करता है। य�द पथ के ��ेक �ब�ु 2 पर �ूटन प�रमाण

का बल उस �ब�ु पर ख�ची गयी �श� रेखा से  का

कोण बनाते हुए �दशा म� काय� करता है तो िकये गए काय� क�

गणना क��जये।

उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_uhDKN47dxFqg
https://dl.doubtnut.com/l/_V8SGSWHWjAWm


50. �दए हुए �च� म� 60 िक�ा. भार का मनु� A �ब�ु पर

खड़ा है। वह 10 मी. ऊँची छत पर 1 �मनट म� पहुँच जाता है।

मनु� �ारा िकया गया काय� तथा उसक� श�� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

51. िकसी गाड़ी म� 20 हॉस�पॉवर का इंजन को पूर� श�� से

चलाया जाय तो �ै�तज तल पर गाड़ी 72 िकमी. / घ�ा क�

समान चाल से चलती है। उस समय गाड़ी पर घष�ण आ�द

��तरोधी बल �ा था ? इंजन �ारा ऊज� का �ा �पा�रण

हो रहा था ?

https://dl.doubtnut.com/l/_V8SGSWHWjAWm
https://dl.doubtnut.com/l/_dvxzOrMVqxnr
https://dl.doubtnut.com/l/_KWvwmpD8IpTh


वीिडयो उ�र देख�

52. 10 अ� श�� वाली �ारा चा�लत प� ��त सेक�

िकतना पानी 3 . 8 मीटर ऊँचाई पर उठा सकेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

53. एक मोटर 20 मी ऊँची तथा 50  आयतन क�

टंक� को 25 �मनट म� पानी से भर सकती है। इस मोटर क�

द�ता 40% है तो उसके �ारा �य क� गयी श�� का मान

�ात क��जए।

� �3

https://dl.doubtnut.com/l/_KWvwmpD8IpTh
https://dl.doubtnut.com/l/_plqRfsMhjWkY
https://dl.doubtnut.com/l/_BUVuhwrtduG3


वीिडयो उ�र देख�

54. एक �ोटॉन तथा इले�� ॉन क� ग�तज ऊज�एँ �मशः

 तथा  है। �ात क��जए िकसका वेग अ�धक

है ? इनके वेगो का अनुपात भी �ात क��जए। य�द इले�� ॉन

का ��मान  िक�ा. तथा �ोटॉन का

��मान  िक�ा. है तथा ( 

 जूल)।

वीिडयो उ�र देख�

105eV 104eV

9. 11 × 10− 31

1.67 × 10− 27

1. eV = 1.6 × 10− 19

https://dl.doubtnut.com/l/_BUVuhwrtduG3
https://dl.doubtnut.com/l/_v4tTF1vlbasy


55. 25 िक�ा ��मान क� एक व�ु एक घष�ण र�हत �ै�तज

टे�बल पर 0 . 8 मी. / से. क� चाल से िफसल (slip) रही है।

इसके साथ म� एक कमानी पर संकुचन कर इसको

�वरामाव�ा म� लाया जाता है। य�द ��गं पर बल - �नयत�क

(force constant) 0 . 25 �ूटन / मी. हो तो �ात करो

िक ��गं को िकतना संकु�चत िकया गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

56. 2 मीटर ऊँचाई से 50 �ाम ��मान िक ग�द �गराने से

यह उछलकर िफर 1 . 6 मी. ऊँचाई तक पहुँचती है। पृ�ी पर

https://dl.doubtnut.com/l/_8nk3lapadNWT
https://dl.doubtnut.com/l/_wYUlgjSEf9Wb


टकराने पर ग�तज ऊज� म� िकतनी कमी हुई ? ऊज� संर�ण

कैसे होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

57. 5 िक�ा. भार� �चकनी �म�� का िप� 10 मी. / से वेग से

बाय� ओर ग�तशील है। यह िप� एक 6 िक�ा. भार� अ�

�म�� के िप� से जो 12 मी. / से. वेग से दायी ओर ग�तशील

है , जाकर टकराता है। ट�र के उपरा� दोन� िप� �चपक

कर एक बड़े िप� का �नम�ण करते है इस �कार �न�म�त

िप� का वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wYUlgjSEf9Wb
https://dl.doubtnut.com/l/_kZwG2XKfUzTM


58. एक ग�द गु��ाकष�ण के �भाव म� 10 मी. क� ऊँचाई से

नीचे क� ओर �ार��क वेग u से �गरती है। यह धरातल से

टकराती है तथा 50% ऊज� के हास के साथ पुनः उसी

ऊँचाई तक उठ जाती है। उसके �ार��क वेग u का मान

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

59. एक ग�द 1 मी. क� ऊँचाई से धरातल पर �गराई जाती है ।

य�द ट�र का ��ाव�ान गुण�क 0 . 6 है। तो ग�द पुनः

िकस ऊँचाई तक उठेगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_kZwG2XKfUzTM
https://dl.doubtnut.com/l/_5EYQXWs0A8Ai
https://dl.doubtnut.com/l/_yHn2fqn9YgKb


Test Your Knowledge

वीिडयो उ�र देख�

1. दो स�दश�  व  के अ�दश गुणनफल का सू�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A

→
B

2. ऋणा�क काय� का उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yHn2fqn9YgKb
https://dl.doubtnut.com/l/_O8WuoSm8oiBm
https://dl.doubtnut.com/l/_nZm16VpjxJNP


3. प�रवत� बल �ारा िकए गए काय� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. इले�� ॉन वो� (eV) तथा जूल म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. काय� तथा ऊ�ा के म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nZm16VpjxJNP
https://dl.doubtnut.com/l/_hk0kH0NvGRSm
https://dl.doubtnut.com/l/_het8ngApMvSu
https://dl.doubtnut.com/l/_lfQjq1YF8qSL


6. ऊ�ा के य�ि�क तु��क का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. ऊज� से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. 1 िक�ा कोयले के दहन से लगभग िकतनी ऊज� मु�

होती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_lfQjq1YF8qSL
https://dl.doubtnut.com/l/_g8fmUNZsM803
https://dl.doubtnut.com/l/_1Vh3Ifnfj0os
https://dl.doubtnut.com/l/_z93Ht67bFgqP


वीिडयो उ�र देख�

9. ग�तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. ��गं क� ��ा� ���तज ऊज� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. काय� - ऊज� �मेय �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_z93Ht67bFgqP
https://dl.doubtnut.com/l/_uQvCzsLwN1Ji
https://dl.doubtnut.com/l/_AWZhlgl8f7rE
https://dl.doubtnut.com/l/_usCqbRGtwdPI


वीिडयो उ�र देख�

12. संर�ी तथा असंर�ी बल� का उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. बल तथा ���तज ऊज� के म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. ��मान ऊज� स�� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_usCqbRGtwdPI
https://dl.doubtnut.com/l/_pAvRbvZjNMXx
https://dl.doubtnut.com/l/_oxGPJW0B5Qq2
https://dl.doubtnut.com/l/_Rzvgvs49KQZK


वीिडयो उ�र देख�

15. अ�श�� का वॉट म� मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. पूण�तः ��ा� ट�र का उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

17. पूण�तः अ��ा� ट�र का उदाहरण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Rzvgvs49KQZK
https://dl.doubtnut.com/l/_zrjHkO2Pftk7
https://dl.doubtnut.com/l/_6LAExRq6bl90
https://dl.doubtnut.com/l/_JFSC2ksoKKWH


Mcqs

वीिडयो उ�र देख�

18. ट�र के �लए �ूटन का �नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. पूण�तः अ��ा� ट�र के �लए e का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JFSC2ksoKKWH
https://dl.doubtnut.com/l/_1bNVvz43rNou
https://dl.doubtnut.com/l/_MSfLS2JTiMfN
https://dl.doubtnut.com/l/_r4MS5idoFyHi


1. एक लड़का r दरु� तक �सर पर वजन रखकर चलता है।

उसे अ�धकतम काय� करना पड़ता है जब वजन को लेकर -

A. खुरदरे �ै�तज सतह पर चलता है

B. �चकनी �ै�तज सतह पर चलता है

C. नत तल पर चलता है

D. ऊ�� तल पर ऊपर चलता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r4MS5idoFyHi


2. R ि��ा के �त म� घूमने वाले िप� पर अ�भके�ीय बल

�ारा िकया गया काय� होगा -

A. शू�

B. FR

C. 

D. F (2 R)

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

F (2πR)

https://dl.doubtnut.com/l/_JtnuXyhYK9Ns
https://dl.doubtnut.com/l/_KNoQZp1wXYRF


3. िकसी िप� पर सदैव काय� िकया जाता है , जबिक -

A. इस पर कोई बल काय� करता है।

B. यह कुछ दरु� तक चलता है।

C. िकसी या��क �भाव से इसक� ऊज� म� वृ�� होती

है।

D. उपयु�� म� कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KNoQZp1wXYRF


4. एक मनु� एक दीवार को धकेलता है तथा इसको

�व�ािपत नह� कर पाता है , तो वह -

A. ऋणा�क काय� करता है

B. धना�क काय� करता है , पर�ु अ�धकतम नह�

C. कोई काय� नह� करता है

D. अ�धकतम काय� करता है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MyWbILPwxdUL
https://dl.doubtnut.com/l/_qcvpIO7P7KL3


5. य�द एक बल F को िकसी िप� पर लगाने से उस िप�

कोv वेग �ा� होता है तो श�� होगी -

A. 

B. 

C. Fv

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

F /v

Fv2

F /v2

https://dl.doubtnut.com/l/_qcvpIO7P7KL3


6. ��र श�� देने वाली मशीन के �ारा एक िप� को सरल

रेखा के अनु�दश चलाया जाता है। समय t म� िप� �ारा चली

गयी दरु� अनु�मानुपाती है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t3 / 4

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_Uwz9Q0aU1Jec


7. िकसी व�ु का य�द वेग दो गुना कर �दया जाये, तो उसक�

ग�तज ऊज� िकतनी गुना बढ़ जायेगी?

A. पूव�वत्

B. आधी

C. दगुुनी

D. चार गुनी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WbevF7CPuxJT
https://dl.doubtnut.com/l/_TGmOUyYrAv3O


8. m ��मान के एक कण का संवेग p है। उसक� ग�तज

ऊज� होगी -

A. mp

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

p2m

p2 /m

p2 /2m

https://dl.doubtnut.com/l/_TGmOUyYrAv3O


9. िकसी �नकाय क� ���तज ऊज� म� वृ�� होगी, य�द इस

�नकाय पर काय� िकया जाये -

A. िकसी संर��त अथवा असंर��त बल �ारा

B. एक असंर��त बल �ारा

C. एक संर��त बल �ारा

D. उपयु�� म� कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L5ri60wFwKh2
https://dl.doubtnut.com/l/_fuI8Rie6Xp5N


10. m ��मान क� एक व�ु v वेग से ग�त करते हुए समान

��मान क� ��त व�ु क� ��ा� ट�र करती है। ट�र

के प�ात् पहली व�ु का वेग होगा -

A. 0

B. v

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

−v

−2v

https://dl.doubtnut.com/l/_fuI8Rie6Xp5N
https://dl.doubtnut.com/l/_tv3SSOj9lBzQ


11. एक ग�द फश� से टकराती है तथा अ��ा� ट�र के

प�ात् ��त��� होती है। उस ���त म� -

A. ट�ट के प�ात् ग�द का संवेग �ारं�भक संवेग के

बराबर होगा

B. ग�द का पृ�ी का कुल संवेग संर��त रहेगा।

C. ट�र के प�ात् ग�द क� य�ि�क ऊज� �ार�भक ऊज�

के बराबर होगी

D. ग�द तथा पृ�ी क� कुल य�ि�क ऊज� संर��त रहती

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_tv3SSOj9lBzQ


अ�तलघु�रा�क ��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत का मान �ा है ? 

(a) िकसी वेट - �ल�र �ारा 100 िक�ा के भार को 40

सेक� तक अपने कंधो पर उठाए रखने म� िकया काय�| 

(b) िकसी ठोस दीवार को 200 �ूटन के बल �ारा दबाए

जाने म� िकया गया काय�| 

(c) च�मा को अपनी क�ा म� ( क�ा वृ�ीय मानी गई है)

https://dl.doubtnut.com/l/_tv3SSOj9lBzQ
https://dl.doubtnut.com/l/_i9JhOZasF1My


बनाए रखने म� पृ�ी के गु��ाकष�ण बल �ारा िकया गया

काय� , य�द दीघ�वृ�ीय क�ा हो तब। 

(d) गुर� के �खलाफ िकसी इंजन �ारा िकया गया काय� य�द

यह िकसी समतल म� या�ा कर रहो हो। 

(e) सभी ��� से दरू व �वघुत - चु�क�य �े� से मु� �र�

�दक् �ान म� �काश क� चाल के आधे के बराबर चाल से

चल रहे िकसी इले�� ॉन �ारा िकया गया काय� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द दो �ोटॉन एक - दसूरे के समीप लाये जाये तो इस

�नकाय क� ���तज ऊज� घटेगी या बढ़ेगी ? य�द एक �ोटॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_i9JhOZasF1My
https://dl.doubtnut.com/l/_crwz9LxZylxm


व एक इले�� ॉन समीप लाये जाये तब ?

वीिडयो उ�र देख�

3. घड़ी म� चाबी भरने पर ��गं म� कौन-सी ऊज� सं�चत होती

है ? घड़ी के चलते रहने पर यह ऊज� कौन - सी ऊज� म�

�पा��रत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. 10 िक�ा ��मान के एक िप� क� ग�तज ऊज� 500

जूल हैl इसका संवेग िकतना होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_crwz9LxZylxm
https://dl.doubtnut.com/l/_ezjSJvad8mR2
https://dl.doubtnut.com/l/_2j9u6ucgkDUB


वीिडयो उ�र देख�

5. कारण स�हत उ�र दी�जये िक �नम् दशाओ म� ���तज

ऊज� बढ़ती है अथवा घटती है , य�द - 

(a) ��गं को दबाया जाये। 

(b) ��गं को ख�चा जाये। 

(c) �वजातीय आवेश� को एक - दसूरे के �नकट लाया जाये। 

(d) गु��ाकष�ण बल के �वपर�त व�ुओ को दरू ले जाया

जाये। 

(e) जल म� वायु के बुलबुले के ऊपर उठाने पर।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2j9u6ucgkDUB
https://dl.doubtnut.com/l/_EB9jFWboCOBL


6. एक ट�क तथा एक कार समान ग�तज ऊज� से जाते हुये,

�ेक� �ारा समान मंदक बल लगाकर रोके जाते है : �कने म�

ट�क एवं कार �ारा तय क� गई द�ूरय� म� �ा स�� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ट�क तथा एक कार समान ग�तज ऊज� से सीधी

सड़क पर चल रहे है। दोन� के इंजन एक साथ बंद कर देने

पर कौन - सा कम दरु� पर �केगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_boSdhiUHVcL6
https://dl.doubtnut.com/l/_a01bzft9XEFb
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7tKJDrvgTTj


8. िकसी �ि�या म� संवेग संर��त रहता है पर�ु ग�तज

ऊज� नह� ? िकस ग�त म� संवेग बदलता है पर�ु ग�तज

ऊज� नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. तोप से दागा गया ऊपर जाकर वायु म� फट जाता है :

संवेग तथा ग�तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q7tKJDrvgTTj
https://dl.doubtnut.com/l/_7nxSNU0OsAwG


10. �ा िकसी पूण�तः अ��ा� ट�र म� स�ूण� ग�तज

ऊज� �य हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कुली 10 िक�ा के ब�े को 1 �मनट म� ऊपर छत पर

चढ़ा देता है। दसूरा कुली उसी ब�े को 2 �मनट म� उसी छत

पर चढ़ा देता है। कौन से कुली अ�धक काय� िकया ? िकसक�

श�� अ�धक है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2rERSsyCkHBA
https://dl.doubtnut.com/l/_JxOVIUBvcbVK
https://dl.doubtnut.com/l/_y63xLVXoNN1M


12.  तथा  समान प�रमाण के स�दश है

लेिकन �दशाय� अलग-अलग है (�च�) तब 

(a)  तथा  म� से िकस-िकस स�दश के साथ 

 का अ�दश गुणनफल (dot product) समान है ? 

(b)  तथा  म� से िकस- िकस स�दश के साथ 

 का अ�दश गुणनफल ऋणा�क है ? 

वीिडयो उ�र देख�

→
A ,

→
B ,

→
C ,

→
D

→
E

→
B ,

→
C ,

→
D

→
E

→
A

→
B ,

→
C ,

→
D

→
E

→
A

https://dl.doubtnut.com/l/_y63xLVXoNN1M


13. य�द  तो �ा  तथा  समान

होने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

→
A ⋅

→
B =

→
A ⋅

→
C

→
B

→
C

14.  व  के बीच िकतना कोण है ?

वीिडयो उ�र देख�

( î + ĵ) (ĵ + k̂)

15. िकस दशा म� दो सं�दशो का अ�दश गुणनफल �ूनतम

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pALEXm1HYLwL
https://dl.doubtnut.com/l/_M3VjfFhFOIUr
https://dl.doubtnut.com/l/_AxzlIPoKQQlD


वीिडयो उ�र देख�

16. य�द  एवं  हो तो

 का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
P = 4 î + 2ĵ

→
Q = 6 î − 3ĵ

→
P ⋅

→
Q

17. बल  एक ��र िप� को  दरु� तक �व�ािपत कर

देता है। इस ि�या को सं�दश संकेत से कैसे �दखाएंगे ?

वीिडयो उ�र देख�

→
F

→
d

https://dl.doubtnut.com/l/_AxzlIPoKQQlD
https://dl.doubtnut.com/l/_pfbyJ3dIZpHk
https://dl.doubtnut.com/l/_H4Bkmlst2YAK
https://dl.doubtnut.com/l/_GvALyWfT25fG


बोधा�क ��

18. य�द  तथा 

हो तो  का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 3 î + 4ĵ + 6k̂

→
B = 2 î − 5ĵ

→
A ⋅

→
B

1. संर�ी बल� के कुछ उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GvALyWfT25fG
https://dl.doubtnut.com/l/_m7fnzBtpu90j


2. संर�ी बी असंर�ी बल� म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा कण क� ग�तज ऊज� ग�त क� �दशा पर भी �नभ�र

करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा यह स�व है िकग�त नह� होने पर भी िकसी बल से

काय� िकया जा सकता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HzGHyG4Xp7FF
https://dl.doubtnut.com/l/_4NivPDjStHTn
https://dl.doubtnut.com/l/_Mxz2OkjbCcTp


वीिडयो उ�र देख�

5. ऊज� का �ूनतम मा�क �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा िकसी कण पर लगे बा� बल के कारण उसक�

ग�तज ऊज� सदैव प�रव�त�त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mxz2OkjbCcTp
https://dl.doubtnut.com/l/_Sl3iNef42tP9
https://dl.doubtnut.com/l/_oK0T981mg4zj


7. एक ��� अपने �सर पर एक भार� ब�ा रखकर ग�त

कर रहा है। बताइये िक वः �� कोई काय� नह� करता ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा घष�ण बल के �व�� िकये काय�  को िप�

िक ���तज ऊज� मान सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

μmgx

https://dl.doubtnut.com/l/_wEMvTgYLH7zf
https://dl.doubtnut.com/l/_kJ1Pk0aWTTQl


9. दो कमानी A तथा B सम�प है। उनमे अ�र केवल इतना

है िक A,B से कड़ा है अथ�त् ।  िकस कमानी पर

अ�धक काय� िकया जायेगा य�द (अ) उ�� एक ही दरु� तक

ख�चा (stretch) जाये , (ब) उ�� एक ही बल से ख�चा जाये

?

वीिडयो उ�र देख�

KA > kB

10. एक ह�े एवं भार� िप� िक ग�तज ऊज�ये समान है।

कारण स�हत बताइये िक िकसका संवेग अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gNNA386q3r7f
https://dl.doubtnut.com/l/_wVmwjLLQ9yGx


11. �ा िकसी िप� म� �बना ऊज� के संवेग हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा िकसी िप� म� �बना संवेग के ऊज� हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक हवाई जहाज का वेग दगुुना िकया जाता है - (a)

संवेग का �ा होगा ? �ा संवेग संर��त रहेगा ? (b) ग�तज

https://dl.doubtnut.com/l/_wVmwjLLQ9yGx
https://dl.doubtnut.com/l/_Mz5NLFlLUwwo
https://dl.doubtnut.com/l/_KpHgzIL8FTlT
https://dl.doubtnut.com/l/_pXuDNZveMpEV


ऊज� का �ा होगा ? �ा ऊज� संर��त रहेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ा स�दश� का अ�दश गुणनफल (scalar product)

ऋणा�क हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. एक समान वृ�ीय ग�त को बनाए रखने के �लए िकतनी

श�� (power) िक आव�कता होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pXuDNZveMpEV
https://dl.doubtnut.com/l/_bnz7pPb4R2aU
https://dl.doubtnut.com/l/_iuUMpUm0mSKb


Ncert Text Book Problems

1. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकये गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है। सावधानीपूव�क बताइये क�

�न��ल�खत रा�शया धना�क है या ऋणा�क : 

(a) िकसी ��� �ारा िकसी कुएं म� से र�ी से बंधी बा�ी

को र�ी �ारा बाहर �नकलने म� िकया गया काय� | 

(b) उपयु� ���त म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� | 

(c) िकसी आनत तल िफसलती हुई िकसी व�ु पर घष�ण

�ारा िकया गया काय� । 

(d) िकसी खुरदरे �ै�तज तल एकसमान वेग से ग�तमान

https://dl.doubtnut.com/l/_iuUMpUm0mSKb
https://dl.doubtnut.com/l/_1AwBuJ7I0SYg


िकसी व�ु और लगाए गए बल �ारा िकया गया काय� 

(e) िकसी दोलायमान लोलक को �वरामाव�ा म� लाने के

�लए वायु के ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� |

वीिडयो उ�र देख�

2. 2 k g ��मान क� कोई व�ु जो आर� म� �वरामाव�ा

म� है, 7 N के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक मेज पर

ग�त करती है । मेज का ग�तज- घष�ण गुण�क 0 . 1 है।

�न��ल�खत का प�रकलन क��जये और अपने प�रणामो क�

�ा�ा क��जए । 

(a) लगाए गए बल �ारा 10 s म� िकया गया काय� 

https://dl.doubtnut.com/l/_1AwBuJ7I0SYg
https://dl.doubtnut.com/l/_mrjUXzvnAAyI


(b) घष�ण �ारा 10 s म� िकया गया काय� 

(c) व�ु पर कुल बल �ारा 10 s म� िकया गया काय� 

(d) व�ु क� ग�तज ऊज� म� 10 s म� प�रवत�न

वीिडयो उ�र देख�

3. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज�- फलन� के

उदाहरण �दए गए है। कण क� कुल ऊज� कोिट- अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गई है। ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

�े� बताइये ,य�द कोई काय�,ऊज� एवं श�� है तो,�जसमे दी

गई ऊज� के �लए,कण को नह� पाया जा सकता। इसके

अ�त�र�, कण क� कुल �ूनतम ऊज� भी �नद��शत क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_mrjUXzvnAAyI
https://dl.doubtnut.com/l/_VDxq1ObejWIy


कुछ ऐसे भौ�तक संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए वे

���तज ऊज� आकृ�तय� �ासं�गक हो। 

https://dl.doubtnut.com/l/_VDxq1ObejWIy


वीिडयो उ�र देख�

4. रेखीय सरल आवत� ग�त � रहे िकसी कण ���तज ऊज�

�लान  है, जह� k दोलक का बल

�नयत�क है।  के �लए, V(x) व x के

मा� �ाफ �च� म� �दखाया गया है। यह �दखाइए िक इस

�वभव के अंतग�त ग�तमान कुल IJ ऊज� वाले कण को

अव� ही 'वापस आना' चा�हए जब यह  पर

V (x) = kx2 /2

k = 0. 5Nm− 1

x = ± 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_VDxq1ObejWIy
https://dl.doubtnut.com/l/_pEdHOxjvAcQ8


पहुँचता है। 

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत का उ�र दी�जये - 

(a) िकसी रॉकेट का बा� आवरण उड़ान के दौरान घष�ण के

कारण जल जाता है। जलने के �लए आव�क उ�ीय ऊज�

िकसके �य पर �ा� क� गई-राकेट या वातावरण ? 

(b) धूमकेतु सूय� के चार� ओर बहुत ही दीघ�वृ�ीय क�ाओ ंम�

https://dl.doubtnut.com/l/_pEdHOxjvAcQ8
https://dl.doubtnut.com/l/_U8FVEkUCiwj9


घूमते ह�। साधारणतया धूमकेतु पर सूय� का गु��ीय बल

धूमकेतु के लंबवत् नह� होता ह�। िफर भी धूमकेतु क� संपूण�

क�ा म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� शु� होता ह�।

��? 

(c) पृ�ी के चार� ओर बहुत ही �ीण वायुम�ल म� घूमते हुए

िकसी कृ�तम उप�ह क� ऊज� धीरे-धीरे वायुम�ल ��तरोध

(चाहे यह िकतना ही कम �� न हो) के �व�� �य के

कारण कम हो होती जाती है िफर भी जैसे-जैसे कृ�तम उप�ह

पृ�ी के समीप आता है तो उसक� चाल म� लगातार वृ��

�� होती ह� ? 

(d) �च� (i) म� एक ��� अपने हाथ� म� 15 kg का कोई

��मान लेकर 2 m चलता है। �च� (ii) म� वह उतनी ही दरू�

अपने पीछे र�ी को ख�चते हुए चलता है। र�ी �घरनी पर

https://dl.doubtnut.com/l/_U8FVEkUCiwj9


चढ़� हुई है और उसके दसूरे �सरे पर 15 kg का ��मान

लटका हुआ है। प�रकलन क��जए िक िकस ���त म� िकया

गया काय� अ�धक है ? 

वीिडयो उ�र देख�

6. सही �वक� को रेख�िकत क��जए - 

(a) जब कोई संर�ी बल िकसी व�ु पर धना�क काय�

करता है तो व�ु िक ���तज ऊज� बढ़ती है / घटती है /

https://dl.doubtnut.com/l/_U8FVEkUCiwj9
https://dl.doubtnut.com/l/_LGIq9AKgsbqF


अप�रव�त�त रहती है। 

(b) िकसी व�ु के �ारा घष�ण के �व�� िकय गए काय� का

प�रणाम हमेशा इसक� ग�तज /���तज ऊज� म� �य होता

है। 

(c) िकसी बहुकण �नकाय के कुल संवेग -प�रवत�न क� दर

�नकाय के बा� बल /आंत�रक बल� के जोड़ के

अनु�मानुपाती होती है। 

(d) िक�ी दो िपडंो के अ��ा� संघ�ा म� वे रा�शय�,जो

संघ�ा के बाद नह� बदलती ह� , �नकाय क� कुल ग�तज ऊज�

/कुल रेखीय संवेग /कुल ऊज� है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LGIq9AKgsbqF
https://dl.doubtnut.com/l/_TrE7xfZg8rXa


7. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� है या अस�। अपने

उ�र के �लए कारण भी दी�जए। 

(a) िक�� को िपडंो के ��ा� संघ� म�, ��ेक िपडं का

संवेग व ऊज� संर��त रहती है। 

(b) िकसी िपडं पर चाहे कोई भी आंत�रत व बा� बल �� न

लगा रहा हो , �नकाय क� कुल ऊज� सव�दा संर��त रहती

है। 

(c) �कृ�त म� ��ेक बल के �लए िकसी लूप म�, िकसी िपडं

क� ग�त म� िकया गया काय� शू� होता है। 

(d) िकसी अ��ा� संघ� म�, िकसी �नकाय क� अं�तम

ग�तज ऊज� , आरं�भक ग�तज ऊज� म� हमेशा कम होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TrE7xfZg8rXa


8. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए - 

(a) िक�� दो �ब�लयड� - ग�द� के ��ा� संघ� म�, �ा ग�द�

के संघ� क� अ�ाव�ध म� (जब वे संपक�  म� होती है) कुल

ग�तज ऊज� संर��त रहती है ? 

(b) दो ग�द� के िकसी ��ा� संघ� क� लघु अव�ध म� काया

कुल रेखीय संवेग संर��त रहता है ? 

(c) िकसी अ��ा� संघ� के �लए �� (a) व (b) के �लए

आपके उ�र �ा है ? 

(d) य�द दो �ब�लयड� - ग�द� क� ���तज ऊज� केवल उनके

क� �� के म� , पृथ�रण - दरु� पर �नभ�र करती है तो संघ�

��ा� होगा या अ��ा� ? (�ान दी�जए िक यह� हम

https://dl.doubtnut.com/l/_TrE7xfZg8rXa
https://dl.doubtnut.com/l/_hZSKG6AZJ8Gs


संघ� के दौरान बल के संगत ���तज ऊज� िक बात कर रहे

है, ना िक गुर�ीय ���तज ऊज� क� )

वीिडयो उ�र देख�

9. कोई िपडं हो �वरामाव�ा म� है, अचर �रण से एक�वमीय

ग�त करता है। इसको िकसी t समय पर दी गई श��

अनु�मानुपाती है - 

(i)  

(ii) t 

(iii)  

(iv) 

t1 / 2

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_hZSKG6AZJ8Gs
https://dl.doubtnut.com/l/_NCxYx1n8tAvg


वीिडयो उ�र देख�

10. एक िपडं अचर श�� के �ोत के �भाव म� एक ही �दशा

म� ग�तमान है। इसका t समय म� �व�ापन अनु�मानुपाती

है। 

(i)  

(ii) t 

(iii)  

(iv) 

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_NCxYx1n8tAvg
https://dl.doubtnut.com/l/_7nYu6nUXIE91


11. िकसी िपडं पर �नयत बल लगाकर उसे िकसी �नद�श�क

�णाली के अनुसार Z- अ� के अनु�दश ग�त करने के �लए

बाधा य िकया गया है हो इस �कार है - 

 

जह�  �मशः X,Y -एवं Z- अ� के अनु�दश एक�क

स�दश है। इस व�ु को Z- अ� के अनु�दश 4 m क� दरु�

तक ग�त कराने के �लए आरोिपत बल �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

F = ( − î + 2ĵ + 3k̂)N

î, ĵ, k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_RzjGDTOG7Npr


12. िकसी अंत�र� िकरण �योग म� एक इले�� ॉन और एक

�ोटॉन का संसूचक होता है �जसमे पहले कण क� ग�तज

ऊज� 10 ke V है और दसूरे कण क� ग�तज ऊज� 100 ke

V है। इनमे कौन-सा ती�गामी है, इले�� ॉन या �ोटॉन ?

इनक� चालो का अनुपात �ात क��जए। (इले�� ॉन का

��मान  �ोटॉन का ��मान

 )

वीिडयो उ�र देख�

= 9. 11 × 10− 31kg,

= 1.67 × 10− 27kg, 1eV = 1.60 × 10− 19J

https://dl.doubtnut.com/l/_nZSY8FAlef6S


13. 2 mm ि��ा क� वष� क� कोई बूंद 500 m क� ऊँचाई

से पृ�ी पर �गरती है। यह अपनी आरं�भक ऊँचाई के आधे

�ह�े तक (वायु के �ान ��तरोध के कारण) घटते �रण के

साथ �गरती है और अपनी अ�धकतम (सीमा�) चाल �ा�

कर लेती है , और उसके बाद एकसमान चाल से ग�त करती

है। वष� क� बूंद पर उसक� या�ा के पहले व दसूरे अध� भागो

म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ? य�द

बूंद क� चाल पृ�ी तक पहुंचने पर  हो तो संपूण�

या�ा म� ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_lDiSr8SoSn5z
https://dl.doubtnut.com/l/_FYNOU1tsSd09


14. िकसी गैस - पा� म� कोई अणु  क� चाल से

अ�भलंब के साथ  का कौन बनाता हुआ �ै�तज दीवार

से टकराकर पुनः उसी चाल से वापस लौट जाता है। �ा इस

संघ� म� संवेग संर��त है ? यह संघ� ��ा� है या

अ��ा� ?

वीिडयो उ�र देख�

200ms− 1

30∘

15. िकसी भवन के भूतल पर लगा कोई पंप  आयतन

क� पानी क� टंक� को 15 �मनट म� भर देता है ? य�द टंक�

पृ�ी तल से 40 m ऊपर हो और पंप क� द�ता 30% हो तो

पंप �ारा िकतनी �वघुत श�� का उपयोग िकया गया ?

30m3

https://dl.doubtnut.com/l/_FYNOU1tsSd09
https://dl.doubtnut.com/l/_r1fw7lGQ4RDx


वीिडयो उ�र देख�

16. दो सम�पी बॉल- �बय�रंग एक - दसूरे के संपक�  म� है और

िकसी घष�णर�हत मेज पर �वरामाव�ा म� है। इनके साथ

समान ��मान का कोई दसूरा बॉल - �बय�रंग , जो आरंभ म�

v चाल से ग�तमान है , स�ुख संघ� करता है। य�द संघ�

��ा� है तो संघ� के प�ात् �न��ल�खत (�च�) म� से कौन

सा प�रणाम संभव है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_r1fw7lGQ4RDx
https://dl.doubtnut.com/l/_Lots70fssgH4


वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी लोलक के गोलक को, जो ऊ��धर से  का

कोण बनाता है, छोड़े जाने पर मेज पर, �वरामाव�ा म� रखे

दसूरे गोलक B से टकराता है जैसा िक �च� म� �द�श�त है।

�ात क��जए िक संघ� के प�ात् गोलक A िकतना ऊँचा

उठता है ? गोलको के आकार� क� उपे�ा क��जए और मान

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Lots70fssgH4
https://dl.doubtnut.com/l/_QxigiQiQjYiq


ली�जए िक संघ� ��ा� है 

वीिडयो उ�र देख�

18. िकसी लोलक के गोलक को �ै�तज अव�ा से छोड़ा

गया है। य�द लोलक िक ल�ाई 1 . 5 m है तो �न�तम �बदं ु

पर आने पर गोलक िक चाल �ा होगी ? यह �दया गया है

https://dl.doubtnut.com/l/_QxigiQiQjYiq
https://dl.doubtnut.com/l/_FAWGBX9oKDWO


िक इसक� आरं�भक ऊज� 5 % का अंश वायु ��तरोधी के

�व�� �य हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

19. 300 kg ��मान क� कोई ट� ॉली 25 kg रेत का बोरा

�लए हुए िकसी घष�णर�हत पथ पर  क�

एकसमान चाल से ग�तमान है। कुछ समय प�ात् बोरे म�

िकसी �छ� से रेत 0 . 0 5  क� दर से �नकलकर

ट� ॉली के फश� पर �रसने लगती है। रेत का बोरा खाली होने के

प�ात् ट� ॉली क� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

27kmh− 1

kgs− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_FAWGBX9oKDWO
https://dl.doubtnut.com/l/_TGyq1AWmc0n6


20. 0 . 5 k g ��मान का एक कण  वेग से

सरल रेखीय ग�त करता है , जह�  है।

x = 0 से x = 2 m तक इसके �व�ापन म� कुल बल �ारा

िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

v = ax3 / 2

a = 5m− 1 / 2s− 1

21. िकसी पवनच�� के �ेड , �े�फल A के वृ� �जतना

�े�फल �सप� करते है। (a) य�द हवा v वेग से कुल के

लंबवत् �दशा म� बहती है तो t समय म� इससे गुजरने वाली

वायु का ��मान �ा होगा ? (b) वायु क� ग�तज ऊज� �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_TGyq1AWmc0n6
https://dl.doubtnut.com/l/_hsDod2AmSQrv
https://dl.doubtnut.com/l/_3cfYZSnUeYoZ


होगी ? (c)मान ली�जए क� पवनच�� हवा क� 25% ऊज�

को �वघुत ऊज� म� �पा��रत कर देती है । य�द

 ,और  और वायु का घन�

 है तो उ�� �वघुत श�� का प�रकलन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

A = 30m2 v = 36kmh− 1

1.2kgm− 3

22. कोई ��� वजन कम करने के �लए 10 kg ��मान

को 0 . 5 m क� ऊँचाई तक 1000 बार उठता है। मान

ली�जए िक ��ेक बार ��मान को नीचे लाने म� खोई हुई

ऊज� ��यत हो जाती है - (a) वः गु��ाकष�ण बल के �व��

https://dl.doubtnut.com/l/_3cfYZSnUeYoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_hJrx4Rz3sL0f


िकतना काय� करता है (b) य�द वसा  ऊज�

��त िकलो�ाम आपू�त� करता है जो िक 20% द�ता क� दर

से य�ि�क ऊज� म� प�रव�त�त हो जाती है तो वः िकतनी वासा

खच� कर डालेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. 8 × 107J

23. कोई प�रवार 8 k W �वघुत - श�� का उपभोग करता है

- (a) िकसी �ै�तज सतह पर सीधे आप�तत होने वाली सौर

ऊज� क� औसत दर  है। य�द इस ऊज� का

10% भाग लाभदायक �वघुत ऊज� म� �पा��रत िकया जा

सकता है तो 8 k W क� �वघुत आपू�त� के �लए िकतने

200Wm− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_hJrx4Rz3sL0f
https://dl.doubtnut.com/l/_Vu1qtnOuYodF


Ncert Text Book Problems अ�त�र� अ�ास

�े�फल क� आव�कता होगी ? (b) इस �े�फल क� तुलना

िकसी �व�श� भवन क� छत के �े�फल से क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. 0 . 0 12 kg ��मान क� लोई गोली  क�

�ै�तज चाल से चलते हुए 0 . 4 kg ��मान के लकड़ी के

गुटके से टकराकर गुटके के सापे� तुर� ही �वरामाव�ा म�

आ जाती है। गुटके को छत से पतली तारो �ारा लटकाया

गया है। प�रकलन क��जए िक गुरका िकस ऊँचाई तक ऊपर

70ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Vu1qtnOuYodF
https://dl.doubtnut.com/l/_dGQnIImbEPIT


उठाया है ? गुटके म� पैदा हुई उ�ा क� मा�ा का भी अनुमान

लगाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. दो घष�णर�हत आनत पथ, �जनमे से एक ही ढाल अ�धक है

और दसूरे क� ढाल कम है, �बदं ु A पर �मलते है। �बदं ु A से

��ेक पथ पर एक - एक प�र को �वरामाव�ा से नीचे

सरकाया जाता है (�च�)। �ा ये प�र एक ही समय पर

नीचे पहुंचेगे ? �ा वे वह� एक ही चल से पहुंचगे ? �ा�ा

क��जए। य�द  और h = 10 m

�दया है तो दोन� प�रो क� चल एवं उनके �ारा नीचे पहुंचने

θ1 = 30∘ , θ2 = 60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_dGQnIImbEPIT
https://dl.doubtnut.com/l/_8ntLwaxJY1WT


म� �लए गए समय �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �� आनत तल पर रखा हुआ 1 kg ��मान का

गुटका िकसी  ��गं �नयत�क वाले ��गं से

�दए गए �च� के अनुसार जुड़ा है। गुटके को ��गं क� �बना

�खचंी ���त म�, �वरामाव�ा से छोड़ा जाता है। गुटका

100Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_8ntLwaxJY1WT
https://dl.doubtnut.com/l/_dYCrhTbo0oWp


�वरामाव�ा म� आने से पहले आनत तल पर 10 cm नीचे

�खसक जाता है। गुटके पर आनत तल के म� घष�ण गुण�क

�ात क��जए। मान ली�जए िक ��गं का ��मान उपे�णीय

है और �घरनी घष�णर�हत है 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dYCrhTbo0oWp


4. 0 . 3 kg ��मान का कोई वो�  क�

एकसमान चाल से नीचे आ रही िकसी �ल� क� छत से

�गरता है। यह �ल� के फश� से टकराता है (�ल� क� लंबाई

= 3m) और वापस नह� लौटता है। ट�र �ारा िकतनी

ऊ�ा उ�� हुई ? य�द �ल� ��त होती तो �ा आपका

उ�र इससे �भ� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

7ms− 1

5. 200 kg ��मान क� कोई ट� ॉली िकसी घष�णर�हत पथ

पर  क� एकसमान चाल से ग�तमान है। 20 kg36kmh− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_BnhbFZHzrFbs
https://dl.doubtnut.com/l/_Bal8MhUDlJjW


��मान का कोई ब�ा ट� ॉली के एक �सरे से दसूरे �सरे तक

( 10 दरू) ट� ॉली के सापे�  क� चाल से ट� ॉली क�

ग�त क� �वपर�त �दशा म� दौड़ता है और ट� ॉली से बाहर कूद

जाता है। ट� ॉली क� अं�तम चाल �ा है ? ब�े के दौड़ना

आरंभ करने के समय से ट� ॉली ने िकतनी दरु� तय क� ?

वीिडयो उ�र देख�

4ms− 1

6. नीचे �दए गए �च� म� �दए गए ���तज ऊज� व�ो म� से

कौन- सा व� संभवत : दो �ब�लयड� ग�द� के ��ा� सघ�ा

का वण�न नह� करेगा ? यह� r ग�द� के के�ो के म� क� दरु�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bal8MhUDlJjW
https://dl.doubtnut.com/l/_EyZSgaH1kvUF


है और ��ेक ग�द का अध��ास R है ? 

वीिडयो उ�र देख�

7. �वरामाव�ा म� िकसी �ूट� ॉन के �य पर �वचार क��जए 

 n → p + e−

https://dl.doubtnut.com/l/_EyZSgaH1kvUF
https://dl.doubtnut.com/l/_QMMJnyWA6gWj


�द�श�त क��जए िक इस �कार के ��िपडं �य से �नयत ऊज�

का कोई इले�� ॉन अव� उ��ज�त होना चा�हए , और

इस�लए यह िकसी �ूट� ॉन या िकसी ना�भक के - �य म�

�े��त सतत् ऊज� �वतरण का ��ीकरण नह� दे सकता

(�च�)। 

वीिडयो उ�र देख�

β

https://dl.doubtnut.com/l/_QMMJnyWA6gWj


अ� मह�पूण� �� लघु�रा�क ��

1. एक मनु� नदी के बहाव के �व�� नाव इस �कार चला

रहा है िक िकनारे के आपे� नाव ��त रहती है। �ा मनु�

�ारा लगाये गये बल के �ारा कोई काय� िकया जा रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी �नकाय के �लए काय� - ऊज� �मेय का कथन �लखो

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZBej2P0NLuO3
https://dl.doubtnut.com/l/_ehHHqdzi6SHw


3. य�ि�क ऊज� का संर�ण �नयम �ल�खये ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा िकसी �नकाय िक य�ि�क ऊज� का मान ऋणा�क

हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द एक मशीनगन से n गो�लया ��त सेक� दागी जा

रही है एवं ��ेक गोली का ��मान m तथा वेग v है तो

https://dl.doubtnut.com/l/_YolGb9MxUck0
https://dl.doubtnut.com/l/_BxLZBo6tjbVq
https://dl.doubtnut.com/l/_JOPioDJfhWRq


मशीनगन िक श�� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी ��गं को दबाकर इसके दोन� �सर� को ब�ध �दया

जाता है। यह दबी हुई ��गं अ� म� डालने पर गुल जाती है।

अ� के ताप पर लय �भाव होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द िकसी व�ु संवेग म� 50 ��तशत वृ�� करे तो उसक�

ग�तज ऊज� िकतने गुना हो जावेगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_JOPioDJfhWRq
https://dl.doubtnut.com/l/_wgGFjelukLOH
https://dl.doubtnut.com/l/_ACOAym92COWH


वीिडयो उ�र देख�

8. ट�र के �लए �ूटन का �नयम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

9. िकस ���त म� अ�दश गुणनफल ऋणा�क हो सकता ह ै?

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ACOAym92COWH
https://dl.doubtnut.com/l/_NBLjXJIIkPNa
https://dl.doubtnut.com/l/_CwJiTQRA8bZd


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

1. काय� िकसी कहते है ? प�रवत� बल �ारा िकया गया काय�

िकस �कार �ात कर�गे ? उदाहरण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� - ऊज� �मेय को समझाइये तथा �ु�� क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pcyclXOpYnYQ
https://dl.doubtnut.com/l/_JCeKNkgOH2Xx


3. य�ि�क ऊज� के संर�ण का �नयम �ा है ? �स� क��जये

िक �तं�ता पूव�क नीचे �गरती हुई व�ु म� य�ि�क ऊज� का

संर�ण होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�दश गुणनफल िकसे कहते है ? उदाहरण देकर

समझाइये। ल��प व् समा�र स�दश� के अ�दश गुणनफल

को उदाहरण �ारा समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XV795AfYgqkg
https://dl.doubtnut.com/l/_Wi1OpLvhRLev


अ� मह�पूण� �� आंिकत �� स�दश� के अ�दश गुणनफल पर

आधा�रत ��

1. n का मान �ात करो �जससे स�दश 

तथा स�दश  तथा दसूरे के ल�वत् हो।

वीिडयो उ�र देख�

(2 î − 3ĵ + k̂)

(3 î − 4ĵ + nk̂)

2. �न� के मान �ात करो - 

(i)  

(ii)  

(iii) 

k̂ ⋅ k̂

2( î − ĵ) ⋅ (3 î + k̂)

ĵ ⋅ (2 î − 3ĵ + k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_kaW4JuXabidG
https://dl.doubtnut.com/l/_t5PJhWDoWdq0


वीिडयो उ�र देख�

3. य�द

 हो

तो  �ात करो

वीिडयो उ�र देख�

→
A = − 2 î + 3ĵ − 4k̂,

→
B = 3 î − 4ĵ = 5k̂

→
A ⋅

→
B

4. �स� क��जए िक स�दश  तथा

 पर�र ल�वत् है।

वीिडयो उ�र देख�

( î + 2ĵ + 3k̂)

(2 î − ĵ)

https://dl.doubtnut.com/l/_t5PJhWDoWdq0
https://dl.doubtnut.com/l/_cjCDzFmxgfop
https://dl.doubtnut.com/l/_mZGDw8SFomad


5. दो स�दश� का प�रमाण 4 तथा 3 है। उनका अ�दश

गुणनफल का प�रमाण 6 है तो दोन� स�दश� के म� कोण

�ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

6. n का मान �ात क��जए �जसके �लए स�दश

 स�दश  के ल�वत् है।

वीिडयो उ�र देख�

î + 5ĵ + nk̂ (2 î − ĵ + k̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_mZGDw8SFomad
https://dl.doubtnut.com/l/_eWE6uCaOFFwO
https://dl.doubtnut.com/l/_q4yXMXoI7KG1
https://dl.doubtnut.com/l/_RZrmpeXfYdLR


7. य�द  तथा 

 तो स�दश व  के म� कोण

िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 4 î + 3ĵ − 2k̂

→
B = 8 î + 6ĵ − 4k̂

→
A

→
B

8. �स� क��जये िक स�दश  एवं

 पर�र ल�वत् है।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 2 î − 4ĵ − k̂

→
B = 3 î + ĵ + 2k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_RZrmpeXfYdLR
https://dl.doubtnut.com/l/_cYjGwLZE4pNL


9. य�द स�दश  व

 हो तो स�दश� के म� कोण �ात

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = î + ĵ − 2k̂

→
B = − î + 2ĵ − k̂

10. य�द स�दश  एवं 

 पर�र ल�वत् हो तो x का मान

�ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

→
A = 4 î + 2ĵ − 2k̂

→
B = 2 î + xĵ + 6k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_OMwg2xaiW3D9
https://dl.doubtnut.com/l/_zfoZ63kmyRG3
https://dl.doubtnut.com/l/_y6WCJzIJ9QcU


अ� मह�पूण� �� आंिकत �� काय� पर आधा�रत ��

11. एक व�ु पर बल  लगाने पर

व�ु X-अ� िक �दशा म� 3 मीटर से �व�ािपत होती है। बल

�ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 2 î − ĵ + 4k̂

1. िकसी ��गं को ख�चकर  से  तक �व�ा�रत करने

पर िकये गये काय� का प�रकलन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

x1 x2

https://dl.doubtnut.com/l/_y6WCJzIJ9QcU
https://dl.doubtnut.com/l/_R71MINKM5Gw2


2. 106 िक�ा. क� एक व�ु �ार� म� 5 . 13 मी. / से. क�

चाल से सरल रेखा म� ग�तमान है। य�द व�ु को 1.97 मी. /

 के मंदन से ��र अव�ा म� लाया जाय तो - 

(i) आव�क बल का मान �नका�लये। 

(ii) व�ु �कने तक िकतनी दरु� चलेगी ? 

(iii) बल �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

� �2

3. 60 िक�ा. भार का एक ��� 20 िक�ा. भार के एक

प�र को 30 मी. ऊँची �ब��ंग क� छत पर ले जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_QWZJSMlwYHCK
https://dl.doubtnut.com/l/_xq8NjofzdTTm


��� �ारा िकये गये काय� का मान �नका�लये । यह� g = 9 .

8 मी. /  |

वीिडयो उ�र देख�

� �2

4. िकसी ��गं को ख�चकर उसक� ल�ाई म� वृ�� करने पर

काय� का �ािफ़य �व�ध �ारा प�रकलन क��जये।

उ�र देख�

5. 1 �ममी . ि��ा क� वष� क� एक बूंद 200 मीटर क�

ऊँचाई से धरातल पर �गरती है। वायु के ��तरोधी के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_xq8NjofzdTTm
https://dl.doubtnut.com/l/_uPiK8nZ1Ycxm
https://dl.doubtnut.com/l/_sKIywEuVxae6


�गरते समय उसका �रण घटता जाता है। जब तक िक वह

अपनी वा��वक ऊँचाई िक आधी ऊँचाई तक नह� पहुँच

जाता है। यह� उसक� चाल अ�धकतम हो जाती है। त��ात्

वह अचर चाल से ग�त करता है। गु��ाकष�ण बल �ारा उस

पर �थम आधी दरु� तक िकया गया काय� तथा ��तीय आधी

दरु� तक िकया गया काय� �ात करो।

उ�र देख�

6. एक ��गं �जसका बल �नयंताक k है , हुक का पालन

करती है। उसको मूल ल�ाई से 10 सेमी. ख�चने हेतु 4 जूल

काय� क� आव�कता होती है। गणना करे - 

https://dl.doubtnut.com/l/_sKIywEuVxae6
https://dl.doubtnut.com/l/_IcHq7OJOtx5b


(i) k का मान 

(ii) इसे अ�त�र� 10 सेमी. ल�ाई तक ख�चने हेतु

अ�त�र� काय�।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक कण XY- तल म� ग�तमान है �जस पर बल

 काय�रत है जह� K एक धना�क

�नयंताक है। यह कण मूल �ब�ु से ग�त �ार� करता है और

धना�क X- अ� क� �दशा म� �ब�ु (a,0) तक ले जाया जाता

है इसके प�ात् यह Y-अ� के समा�र �ब�ु (a,a)तक ले

→
F = K(yî + xĵ)

https://dl.doubtnut.com/l/_IcHq7OJOtx5b
https://dl.doubtnut.com/l/_x7iTHIHuxHDG


अ� मह�पूण� �� आंिकत �� श�� पर आधा�रत ��

जाया जाता है। बल �ारा कण पर िकया गया कुल काय� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक �ेन 20000 िक�ा. ��मान को 30 मी. क� ऊँचाई

तक एक �मनट म� उठाती है। दसूर� �ेन इसी काय� को 2

�मनट म� करती है दोन� �ेन� �ारा �य िकये गये �धन क�

मा�ा समान होगी अथवा �भ� , �ात क�रये। दोन� �ेन� क�

श�� भी �ात क�रये।

https://dl.doubtnut.com/l/_x7iTHIHuxHDG
https://dl.doubtnut.com/l/_BxNNgKNi4WMt


वीिडयो उ�र देख�

2. 20 मीटर गहरे तथा 3 मीटर �ास के िकसी कुऍ म� 10

मीटर गहराई तक पानी भरा है। 0 . 5 अ� श�� के एक

इंजन �ारा उसे खाली करने म� िकतना समय लगेगा ?

उ�र देख�

3. मानव का �दय 4 लीटर र� ��त �मनट 130 m m पारे

के दाब पर पंप करता है य�द पारे का घन� 13 . 6 �ाम. /

 है तो �दय क� श�� �ात क��जए।

ीि ो े �

� � � �3

https://dl.doubtnut.com/l/_BxNNgKNi4WMt
https://dl.doubtnut.com/l/_D4M8gX0nqA6q
https://dl.doubtnut.com/l/_KgWVnT8bUIUG


अ� मह�पूण� �� आंिकत �� ऊज� पर आधा�रत ��

वीिडयो उ�र देख�

1. पृ�ी क� सतह से 10 मीटर क� ऊँचाई पर ��त 50 �ाम

क� व�ु �त�तापूव�क �गरायी जाती है पृ�ी तल से

टकराते समय व�ु क� चाल िकतनी होगी।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक दौड़ते हुये ��� क� ग�तज ऊज� अपने से आधे

��मान के लड़के क� ग�तज ऊज� से आधी है। ��� अपनी

https://dl.doubtnut.com/l/_KgWVnT8bUIUG
https://dl.doubtnut.com/l/_OJ2w3T5Wcucy
https://dl.doubtnut.com/l/_Vnz2MqJjEUcY


ग�त 1 मी. / से. से बड़ा देता है �जससे उसक� ग�तज ऊज�

लड़के क� ग�तज ऊज� के बराबर हो जाती है। ��� व

लड़के क� �ार��क ग�तय� का मान �ात क�रये।

वीिडयो उ�र देख�

3. 3 . 63 िक�ा. ��मान का एक ग�ा िकसी �ै�तज घष�ण

र�हत धरातल पर 1.5 मी. / से. क� चाल से ग�तमान है ग�ा

इसके माग� म� ��त ��गं को संपीिडत कर �क जाता है।

��गं म� संपीडन �ात क�रये । य�द ��गं का बल �नयत�क k

= 135 �ूटन / मी. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vnz2MqJjEUcY
https://dl.doubtnut.com/l/_k2dkuAxfcJTW


4. एक ग�द 100 मी. क� ऊँचाई से �गरायी जाती है। ग�द

�ार� म� ��र अव�ा म� है। धरातल से टकराने पर इसक�

ग�तज ऊज� म� 25 ��तशत क� हा�न हो जाती है। टकराने के

प�ात् ग�द िकतनी ऊँचाई तक उछलेगी।

वीिडयो उ�र देख�

5. �च� म� �दखाये अनुसार एक सरल लोलक को �ै�तज

���त से छोड़ा जाता है। लोलक क� ल�ाई 1 . 5 मी. है

�न�तम �ब�ु B पर लोलक क� चाल िकतनी होगी , लोलक

क� �ार��क ऊज� क� 5 ��तशत ऊज� वायु के �ान बल

https://dl.doubtnut.com/l/_k2dkuAxfcJTW
https://dl.doubtnut.com/l/_r61T1Wo6DgZP
https://dl.doubtnut.com/l/_yyTe2aNFl0wv


के �व�� �य हो जाती है। 

वीिडयो उ�र देख�

6. संल� �च� म� ABC एक �चकना व� पथ है �जसका B से

आगे का भाग r ि��ा के उ�� वृ� के �प म� है । इस पथ पर

एक ग�द को िकतनी �ूनतम ऊँचाई से छोड़ा जाये िक b वह

https://dl.doubtnut.com/l/_yyTe2aNFl0wv
https://dl.doubtnut.com/l/_XgvJ59hgByHr


पथ के संपक�  म� रहते हुए उ�तम �बदं ुC को पार कर जाये ?

। 

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी ��गं के ��ानयन बल F तथा �व�ापन x म� �न�

स�� है - 

 
→
F = (50x + 30x2)( − x̂)

https://dl.doubtnut.com/l/_XgvJ59hgByHr
https://dl.doubtnut.com/l/_Vv1I1taBiFVr


��गं के एक �सरे को ��त रखकर दसूर� �सरे से 2 िक�ा.

का ��मान जोड़कर उसे x = 1 मीटर तक ख�च के छोड़

�दया जाता है तो x = 0 . 5 मीटर िक ���त पर उससे जुड़े

��मान के वेग िक गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक ग�द 10 मीटर िक ऊँचाई से �ार��क वेग  से नीचे

क� ओर फ� क� जाती है। यह पृ�ी से टकराने म� 50% ऊज�

खो देती है तथा िफर उसी ऊँचाई तक उठत� है । �ात

क��जए - 

(i) �ार��क वेग  

v0

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_Vv1I1taBiFVr
https://dl.doubtnut.com/l/_yfkPPNbJI1EM


अ� मह�पूण� �� आंिकत �� ट�र� पर आधा�रत ��

(ii) य�द �ार��क वेग  नीचे क� न होकर ऊपर को हो तो

पृ�ी से टकराने के बाद ग�द िकतनी ऊपर उठेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

v0

1. दो िकलो�ाम ��मान का एक िप� िकसी अ� ��र

िप� से पूण�तः अ��ा� ट�र करता है। य�द ट�र के

बाद दोन� िप� उसी �दशा म� पहले िप� क� एक चौथाई

चाल से ग�तमान हो तो दसुरे िप� का ��मान �ात क�रये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yfkPPNbJI1EM
https://dl.doubtnut.com/l/_H4V4oE04N0hm


2. एक ग�तशील कण समान ��मान के दसुरे ��र कण से

ट�र करता है। ट�र �तय�क तथा पूण� ��ा� है। �स�

क��जये िक ट�र के प�ात् ये कण पर�र ल�वत् �दशा म�

ग�त कर�गे।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक m ��मान का िप� समान ��मान के िप� के

ल�वत् ��ा� ट�र करता है तो �स� करो िक ट�र

के प�ात् भी ये ल�वत् जाय�गे |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_H4V4oE04N0hm
https://dl.doubtnut.com/l/_2g6qrCTZ5egL
https://dl.doubtnut.com/l/_zkuKH1tn89wT


वीिडयो उ�र देख�

4. M ��मान व u वेग से ग�तमान एक �चकना गोला िकसी

��मान तथा ��त अ� गोले से सीधी ��ा� ट�र

करता है। ट�र के प�ात् उनके अ��म वेग �मशः v तथा

v है तो �स� क��जए - 

 होगा

वीिडयो उ�र देख�

v =
2u

1 + m

M

5. 3 िकलो�ाम , ��मान का िप� 7 मी ./ से. के वेग से

ग�त कर रहा है। यह एक 5 . 0 िक�ा. के िप� से जो

https://dl.doubtnut.com/l/_zkuKH1tn89wT
https://dl.doubtnut.com/l/_qC2I51Mdnao4
https://dl.doubtnut.com/l/_k9b1yM5NwXcw


�वरामाव�ा म� है सीधी ट�र करता है। ट�र के बाद

दोन� िप�ो िक ग�तय� म� 2: 3 का अनुपात है। दोन� िप�ो

का अ��म वेग िक गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

6. 9 मी. / से. िक चाल से ग�तशील एक ग�द समान ��मान

िक एक ��र ग�द से एक �कार टकराती है िक ट�र के

प�ात् ��ेक ग�द वा��वक �दशा से  के कोण पर ग�त

करती है। ट�र के प�ात् दोन� ग�द� िक चाल �ात क��जए।

�ा इस ट�र म� ऊज� संर��त रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_k9b1yM5NwXcw
https://dl.doubtnut.com/l/_wezXgD8sHkqX


7. m ��मान क� v वेग से आती गोली धागे से लटके M

��मान के गुटके म� धंसकर ठहर जाती है। इस ट�र के

फल��प गुटका (गोली स�हत) ग�तशील होकर h ऊँचाई

तक उठता है। �स� क�रये िक गोली का वेग

 था। �ा इस ट�र म� ग�तज ऊज�

संर��त रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

√2gh
m + M

m

8. 0 . 01 िक�ा. ��मान क� 500 मी. / से. के वेग से

चलती हुई एक गोली लकड़ी के एक िप� से टकराती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_wezXgD8sHkqX
https://dl.doubtnut.com/l/_Dpx71kix1mJb
https://dl.doubtnut.com/l/_xPXl2q1SHsRU


�जसका ��मान 2 िक�ा है और जो 2 मीटर ल�ी डोर� से

लटका हुआ है। लकड़ी के िप� का गु��के� ऊ���दशा म�

ऊपर क� ओर 0 . 1 मीटर उठ जाता है। िप� से �नकलन ेके

प�ात् गोली का वेग �ात क��जए। [g = 9 . 8 मी. / 

.]

वीिडयो उ�र देख�

� �2
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