
PHYSICS

BOOKS - SCIENCE PHYSICS (HINDI)

दोलन

उदाहरण

1. �न��ल�� समय के फलानो म� कौन (a ) आवत� तथा (b

) अनावत� ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त

का आवत�काल, �ल�खए  कोई धना�क �नयत�क है ] [ω

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_q3hLV7JAhqev


  

(ii)   

(iii)   

(iv)

वीिडयो उ�र देख�

(i)sinωt + cos ωt

sinωt + cos 2ωt + sin 4ωt

e−ωt

log(ωt)

2. समय के �न��ल�खत फलानो म� से कौन (a ) सरल

आदश� ग�त तथा (b ) आवत� ग�त को �न�िपत करता है

पर�ु सरल आवत� ग�त नह� ? ��ेक का आवत�काल

�नका�लए 

https://dl.doubtnut.com/l/_q3hLV7JAhqev
https://dl.doubtnut.com/l/_4ywr3Sy0yXq0


(a)   

(b) 

वीिडयो उ�र देख�

sinωt − cos ωt

sin2 ωt.

3. कोई मानव हदय एक �मनट म� औसतन 75 बार धड़कन

करता पाया जाता है। इसक� आवृ�� तथा ◌ावरकाल

प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ywr3Sy0yXq0
https://dl.doubtnut.com/l/_THZ5Sns6tiGi


4. �च� म� दो वतु�ल ग�तय� दश�यी गई ह�। इन �च�� पर वृ�

क� ि��ा, घूण�न का आवत�काल, आरं�भक ���त तथा

घूण�न क� �दशा अंिकत क� गई है। ��ेक ���त म� घूण� कण

P के ि�� स�दश के x ��ेप क� सरल आवत� ग�त �ा�

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JJo6F8PrwOuK


5. एक िप� 1 मीटर आयाम क� सरल आवत� ग�त कर रहा

है।इसका वेग मा� ���त पर 10 मीटर /से. है। इसक�

आवृ�त �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

6. सरल आवत� ग�त करते िप� का आवत�काल 2 सेक�

है।t= 0 समय से �ार� होकर िकतने समय प�ात् इसका

�व�ापन, आयाम का आधा होगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OQt5xt0Kpp4p
https://dl.doubtnut.com/l/_FxPyFPvGU4c8
https://dl.doubtnut.com/l/_cB29wPkASPXQ


7. एक सरल आवत� ग�त करते कण का वेग 4 मीटर /

सेक� है, जबिक यह मा� ���त से 3मीटर दर� पर है। जब

यह मा� ���त से 4 मीटर पर है तो वेग 3मीटर / सेक�

है। धना�क अ�धकतम �व�ापन क� ���त से 2.5 मीटर

क� दरू� तक �व�ािपत होने म� िकतना समय लेगा।

वीिडयो उ�र देख�

8. कोई िपडं �न��लखत समीकरण के अनुसार सरल आवत�

ग�त से दोलन करता है 

?   x = (5.0m)cos[(2πred/s)t + π/4]

https://dl.doubtnut.com/l/_cB29wPkASPXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_cSDjqKmi0CKs


 पर, िपडं का (a ) �व�ापन, (b ) वेग तथा (c )

�रण प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

t = 1.5s

9. एक सरल आवत� ग�त �न� समीकरण �ारा �द�श�त है - 

y = 0.40 sin (440 t + 0.61) 

यह� y मीटर से तथा t सेकंड म� है तो �न� के मान बताओ (i

) आयाम (ii ) कोणीय आवृ�� (iii ) क�न आवृ�� (iv )

आवत�काल (v ) �ारं�भक काल।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cSDjqKmi0CKs
https://dl.doubtnut.com/l/_ea0EHwIQazXw
https://dl.doubtnut.com/l/_gr5hUvHZ8sxk


10. सरल आवत� ग�त करते कण का �व�ापन �न� फलन

�ारा �द�श�त है , 

  

य�द  समय पर कण क� ��त 1 से�म तथा इसका

�ारं�भक वेग  से�म/से है तो इसके आयाम और �ारं�भक

कला कोण क� गणना करो। कण क� कोणीय आवृ�� 

रेिडयन/से है।

वीिडयो उ�र देख�

x = A cos(ωt + ϕ), ω =
2π

T

t = 0

π

π

11. एक सरल आवत� ग�त करने कण का आयाम 25 से�म

तथा आवत�काल 3 सेक� है। मा� ���त के दोन� और

https://dl.doubtnut.com/l/_gr5hUvHZ8sxk
https://dl.doubtnut.com/l/_HoULnRhxQEOI


12.5 सेमी पर ��त दो �ब�ुओ के म� ग�त करने के �लए

आव�क �ूनतम समय �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

12. कमानी ��र�क k क� दो �रसँ कंप�नय� m स�हत के

िकसी गुटके तथा ��र आधार� से �च� म� दश�एं गए अनुसार

जुडी हुई है - 

 

यह दश�इए क� जब गुटके को अपनी सा�ाव�ा क� ���त

https://dl.doubtnut.com/l/_HoULnRhxQEOI
https://dl.doubtnut.com/l/_3mNHVTdfQXmZ


से िकसी और �व�ािपत िकया जाता है, तब यह सरल

आवत� ग�त करता है। ढोलक का आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक कण A आयाम के साथ सरल ग�त करता है। मा�

���त से िकतनी दरु� पर कण क� ग�तज ऊज� ���तज

ऊज� के बराबर होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3mNHVTdfQXmZ
https://dl.doubtnut.com/l/_EuABiw9dRNGk


14. एक िकलो�ाम ��मान का िपडं सरल आवत� ग�त कर

रहा है �न� समीकरण  सेमी

�ारा �द�श�त िकया जाता है। इसक� ग�तज ऊज� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

x = 6 cos(100t + π/4)

15. 1kg सं�हत के िकसी गुटके को एक कमानी से ब�धा गया

है। कमानी का कमानी ��र�क  है। गुटके को

उसक� सा�ाव�ा क� ���त  से  पर िकसी

घष�णहीन पृ� पर कुछ दरु�  तक ख�ची जाती

है। जब गुटका अपनी म� ���त से 5 cm , दरू है , तब

50Nm− 1

x = 0 t = 0

x = 10cm

https://dl.doubtnut.com/l/_U3GFZ9mK2311
https://dl.doubtnut.com/l/_jBaZcm6aOB1n


उसक� ग�तज, ���तज तथा कुल ऊज�एं प�रक�लत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. एक 8 िक�ा ��मान का िपडं 30 सेमी आयाम क� सरल

आवत� ग�त करता है। तब �व�ापन 30 सेमी है। तो

���यान बल 60 �ूटन है। �ात करो-(i ) आवत�काल (ii )

�रण

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jBaZcm6aOB1n
https://dl.doubtnut.com/l/_Y57m4VJYeBcn


17. �स� करो एक सरल आवत� ग�त म� एक आवत�काल के

अंतग�त औसत ग�तज ऊज� व् ���तज ऊज� का मान समान

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ��गं तुला का �ेल 50 िक�ा. ��मान तक �ात

कर सकता है। �ेल क� ल�ाई 20 सेमी. है। एक िप� को

इस तुला से लटका कर मा� ���त से �व�ािपत करके

दोलन कराने पर आवत�काल 0.60 सेक� �ा� होता है।

िप� का भार �ात करो।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_MRsqDpbLSaD1
https://dl.doubtnut.com/l/_AjbuAqCEvKHJ


वीिडयो उ�र देख�

19.  कमानी ��राक क� िकसी कमानी से 5

kg संह�त का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर

�बना िकसी घष�ण के सरकता है। कॉलर को उसक�

सा�ाव�ा क� ���त से 10.0 cm �व�ािपत करके छोड़

�दया जाता है। कॉलर के (a) दोलन का आवत�काल (b)

अ�धकतम चाल प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

500Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_AjbuAqCEvKHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_3p8eHe2lGDU4


20. एक �वशाल िप�न ऊ��धर तल म� 0.50 हट्�स क�

आवृ�त से एक मशीन म� सरल आवत� ग�त करता है। एक 10

िक�ा. का �ाक िप�न पर रख �दया जाता है। िप�न क�

सरल आवत� ग�त का आयाम �ा होगा? जब �ॉक और

िप�न दोन� साथ-साथ सरल आवत� ग�त कर रहे हो।

वीिडयो उ�र देख�

21. एक 50 सेमी. ल�ी व  �ूटन/मीटर बल

�नयत�क क� ��गं से 12.0 िक�ा का िप� लटका है। ��गं

क� ल�ाई म� िप� को लटकाने पर िकतना �व�ार होगा?

2x103

https://dl.doubtnut.com/l/_qPtyWz0jc66v
https://dl.doubtnut.com/l/_j3HIpTc1KnF9


य�द िप� 5.9 सेमी. दरू� से और �व�ा�रत कर �दया जाये

तथा मु� छोड़ �दया जाये तो दोलन क� आवृ�त �ात करो।

��गं का ��मान नग� मानते हुए।

उ�र देख�

22. उस सरल लोलक क� ल�ाई �ा है, जो हर सेकंड के

बाद िटक करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j3HIpTc1KnF9
https://dl.doubtnut.com/l/_nOJZMSNjrwJh


23. उस सरल लोलक क� ल�ाई �ा है, जो हर सेकंड के

बाद िटक करता है?

वीिडयो उ�र देख�

24. च�मा क� सतह पर गु��ीय �रण का मान 1.7 मी./

. है। एक सरल लोलक का आवत�काल च�मा क� सतह

पर �ा होगा य�द पृ�ी क� सतह पर आवत�काल 3.5

सेक� है? 

वीिडयो उ�र देख�

��2

(g������ = 9.8 � � . /�2)

https://dl.doubtnut.com/l/_HeyxqI66sRG5
https://dl.doubtnut.com/l/_l2qWOlYGHvNb
https://dl.doubtnut.com/l/_YvMpSwOcsKhM


25. एक सेक� लोलक घड़ी सामा�तया ठ�क समय बताती

है। स�द�य� म� अ�धक ठ� वाले �दन� म� इसक� ल�ाई

 से कम हो जाती है। एक �दन के समय म� कुल

िकतनी �ुिट उ�� हो जायेगी?

वीिडयो उ�र देख�

0.2 %

26. पृ�ी के �ास के अनु�दश एक सुरंग बनायी गयी है तथा

इसम� एक िप� �त�ता पूव� छोड़ �दया गया है। �स� करो

िप� क� ग�त सरल आवत� ग�त होगी। मान लो िक पृ�ी

सम�ग गोले क� भ��त �वहार करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YvMpSwOcsKhM
https://dl.doubtnut.com/l/_U4x0UwJVBeQd


27. िकसी दो�ल� कण का �व�ापन समीकरण �न� है: 

 जह� द�ूरय� सेमी म� तथा

समय सेक� म� है। कण का आयाम, आवृ��, कला कोण

तथा आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

y = 0.7 sin(50πt + 30∘ )

28. एक कण क� सरल आवत� ग�त का समीकरण है 

 जह� �व�ापन । मीटर म� तथा समय 1

सेक� म� ह�। कण का आयाम, आवृ�त �ात क��जए।

y = 0.1 sin 50πt

https://dl.doubtnut.com/l/_U4x0UwJVBeQd
https://dl.doubtnut.com/l/_XqJvpCsPY9NG
https://dl.doubtnut.com/l/_ZIMFPX4pbqXX


वीिडयो उ�र देख�

29. सरल आवत� ग�त करते हुए एक कण का �व�ापन

समीकरण  मीटर है

जबिक �ण पर कण का �व�ापन । है। कण का आयाम,

आवत� काल, अ�धकतम वेग तथा ग�त के �ार� के समय

�व�ापन क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

y = 0.02 sin 50π(t + 0.01)

30. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। य�द मा�

���त से  तथा  द�ूरय� पर कण के वेग �मशः  तथाx1 x2 u1

https://dl.doubtnut.com/l/_ZIMFPX4pbqXX
https://dl.doubtnut.com/l/_QJdNPbGKkjxr
https://dl.doubtnut.com/l/_duvxx25mYnwl


 ह�, तो �स� क��जए िक इसका आवत�काल  

 होगा

वीिडयो उ�र देख�

u2

T = 2π

 
⎷( )

x2
2 − x2

2

u2
1 − u2

2

31. सरल आवत� ग�त करते हुए एक िप� का आवत� काल 2

सेक� है। समय  पर कण का �व�ापन शू� हो, तो

िकतने समय प�ात उसका �व�ापन उसके आयाम का

आधा होगा? 

वीिडयो उ�र देख�

t = 0

(sin 30∘ = 1/2)

https://dl.doubtnut.com/l/_duvxx25mYnwl
https://dl.doubtnut.com/l/_GDxNnUFR9yZH
https://dl.doubtnut.com/l/_SFrblUDbZMC1


32. सरल आवत� ग�त करता हुआ एक कण ��त �मनट

1200 दोलन करता है तथा मा� ���त से गुजरते समय

उसका वेग 3.14 मी/से रहता है। कण का �व�ापन

समीकरण भी �ा� क��जए य�द �ण t=0 पर �व�ापन शू�

हो।

वीिडयो उ�र देख�

33. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का सा� ���त से 5

सेमी. क� दरू� पर �रण 20 सेमी/”सेक�”^(2) है। इसका

आवत� काल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SFrblUDbZMC1
https://dl.doubtnut.com/l/_NSzsuKcIyRES


34. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का आयाम 0.1 मी तथा

आवृ�त 50 हट्�स है कण का अ�धकतम �रण �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

35.  मीटर ल�ाई के सरल लोलक का आवत� काल

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9.8

π2

https://dl.doubtnut.com/l/_NSzsuKcIyRES
https://dl.doubtnut.com/l/_iLC7LShOXdE8
https://dl.doubtnut.com/l/_DAJXLeQDPLI0


36. च�मा पर एक सेक� लोलक क� ल�ाई �ात क��जये

जह� गु��ीय �रण का मान पृ�ी के गु��ीय �रण के

पृ�ी पर 

वीिडयो उ�र देख�

1

6

g = 9.8 � �2
�
�

37. �न� ���तय� म� सरल लोलक के आवत� काल म�

��तशत प�रवत�न �ात क��जए। () लोलक क� ल�ाई 5%

बढ़ाने पर (ii) लोलक का ��मान 5% बढ़ाने पर (ii)

लोलक का आयाम 5% घटाने पर (iv) लोलक को एक ऐसे

�ान पर ले जाने पर जह� का g मान 5% कम हो।

https://dl.doubtnut.com/l/_siKYECY6vxAL
https://dl.doubtnut.com/l/_ktwtvznGvuk3


वीिडयो उ�र देख�

38. एक सरल लोलक का आवत� काल 4 सेक� तथा

�भावी ल�ाई 4 मीटर है। इसक� ल�ाई िकतनी कर दी

जाये िक वह 30 सेकड़ म� 15 दोलन करने लगे

वीिडयो उ�र देख�

39. एक आदश� ��गं का बल �नयत�क 200 �ूटन/मीटर

है। इस पर 200िक�ा. के एक ��मान के िप� को दो�लत

कराया जाता है। दोलन का आवत� काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ktwtvznGvuk3
https://dl.doubtnut.com/l/_cELbEizgoVe1
https://dl.doubtnut.com/l/_7fZ3mB14PUgL


40. एक ��गं से 0.60 िक�ा का एक िप� लटकाने से

उसक� ल�ाई 0.25 मीटर बढ़ जाती है। य�द ��गं से 0.24

िक�ा का एक िप� लटकाकर कुछ नीचे छोड़ �दया जाये, तो

��गं का आवत� काल िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 � � / � �2 )

41. िकसी भारहीन ��गं से 0.5 िक�ा का िप� लटकाने पर

��गं क� ल�ाई म� 5.0 सेमी क� वृ�� होती है। इस िप�

https://dl.doubtnut.com/l/_7fZ3mB14PUgL
https://dl.doubtnut.com/l/_CcYfOAqSM2Fw
https://dl.doubtnut.com/l/_KlTLPHwFMEYa


को थोड़ा नीचे क� ओर ख�चकर छोड़ देने पर उसम� सरल

आवत� क�न होने लगते है। ��गं का बल �नयत�क एवं

क�न का दोलन काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

⎛

⎝
g = 9.8

⎞

⎠

� �

( � � )
2

42. एक भारहीन ��गं से 1.0 िक�ा का िप� लटकाने पर

उसक� क� ल�ाई म� 2 सेमी क� वृ�� होती है। इस भार को

10 सेमी नीचे ख�चकर छोड़ �दया जाता है, ��गं क� दोलन

ग�तज ऊज� �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10 � �2 )
�
�

https://dl.doubtnut.com/l/_KlTLPHwFMEYa
https://dl.doubtnut.com/l/_V0fQfcTkjGr1


43. दो ��मान  िक�ा तथा  िक�ा

एक नग� भार वाले ��गं से, �जसका बल �नयत�क

 �टन/मीटर है, लटके ह�। जब दोन�

सा�ाव�ा म� ह�, m को धीरे से हटा �दया जाता है।  के

दोलन� क� कोणीय आवृ�त तथा आयाम �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

m1 = 1 m2 = 0.50

K = 12.5

mp

44. 0.05 िक�ा के एक िप� को एक ��गं से लटकाकर,

ऊपर नीचे दोलन कराया जाता है। क�न का आयाम 0.05

https://dl.doubtnut.com/l/_V0fQfcTkjGr1
https://dl.doubtnut.com/l/_4wQOC3ElmoRD
https://dl.doubtnut.com/l/_ZOJnSwSgnrCZ


मीटर तथा आवत� काल 1.57 सेक� है। �ात क��जए (i)

िप� क� अ�धकतम चाल (ii) अ�धकतम ग�तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

45. दो िप� P (��मान 2 िक�ा) तथा Q(��मान 1 िक�ा)

एक ��गं S �ारा एक दसूरे से �ढ़ता पूव�क जुड़े ह�। ��गं का

बल �नयत�क 200 �ूटन/मीटर है। P को 2 सेमी नीचे क�

ओर दबाकर छोड़ �दया जाता है। P के दोलन क� आवृ�त एवं

https://dl.doubtnut.com/l/_ZOJnSwSgnrCZ
https://dl.doubtnut.com/l/_JE5iDg4Mez6C


उसक� दोलन ऊज� �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

46. िकसी ��गं से लटकाये गये िप� के दोलन� का

आवत�काल  सेक� है। य�द ��गं को तीन

बराबर भाग� म� ब�ट �दया जाये, तो �न� दशाओ ंम� दोलन� का

T = 1.5

https://dl.doubtnut.com/l/_JE5iDg4Mez6C
https://dl.doubtnut.com/l/_0lbZ1ifPbE95


आवत� काल िकतना होगा-(i) ��गं के तीन� भाग� को

समा�र �म म� रखकर, उनसे उसी िप� को लटका �दया

जाये। (ii) ��गं के एक ही भाग से िप� को लटका �दया

जाये। 

`

(##SP_RPS_HIN_PHY_XI_P2_C14_SLV_046_Q01.png"

width="80%">

वीिडयो उ�र देख�

47. एक द�ुमापी (यं�) �जसका ��मान 0.2 िक�ा है, 0.9

आपे��क घन� वाले �व म� सीधा तैर रहा है। यं� के

https://dl.doubtnut.com/l/_0lbZ1ifPbE95
https://dl.doubtnut.com/l/_PF7lUuvgjZas


अंशािकत भाग का अनु�� काट का �े�फल

 है य�द यं� को �व मे थोड़ा दबाकर छोड़

�दया जाये, तो उसक� ग�त िकस �कार क� होगी? उसके

दोलन काल का सू� �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

0.5x10− 4 � �2

48. 100 तथा 1.1025 मीटर ल�ाई के दो लोलक एक साथ

क�न �ार� करते ह�। िकतने दोलन� के प�ात् वह पुनः एक

साथ दोलन करने लग�गे?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PF7lUuvgjZas
https://dl.doubtnut.com/l/_iSXonZ77MS3Z


Test Your Knowledge

1. सरल आवत� ग�त से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. ��ानयन बल से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ne2qYBdRUF2T
https://dl.doubtnut.com/l/_VIEaQMRbnxRg


3. रै�खक सरल आवत� ग�त का अवकलन समीकरण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोणीय सरल आवत� ग�त का अवकलन समीकरण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. सरल आवत� ग�त का �व�ापन समीकरण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_bJKaEcpbj78p
https://dl.doubtnut.com/l/_9IAwZK8lNbYk
https://dl.doubtnut.com/l/_iz2fdrvqTRuE


वीिडयो उ�र देख�

6. सरल आवत� ग�त म� कण के वेग का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन वेग �ाफ क� आकृ�त िकस

�कार क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iz2fdrvqTRuE
https://dl.doubtnut.com/l/_hZkaMkrj1hXt
https://dl.doubtnut.com/l/_uUbPcWjZQgWv


8. सरल आवत� ग�त म� कण का �रण, �व�ापन से िकतने

कला कोण से आगे रहता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. रै�खक आवत� दोलक से �ा अ�भ�ाय है?

उ�र देख�

10. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� कुल ऊज� कण के

आयाम तथा आवृ�� पर िकस �कार �नभ�र करती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_RKhLVSpJ2iHC
https://dl.doubtnut.com/l/_Yg8B7Gx1qvZC
https://dl.doubtnut.com/l/_Fd3OrnGofxDC


वीिडयो उ�र देख�

11. �ै�तज ��गं से जुड़े ��मान के दोलन के आवत�काल

का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. दो ��गं �जनके ��गं बल �नयत�क  ह�।

वीिडयो उ�र देख�

k1k2

https://dl.doubtnut.com/l/_Fd3OrnGofxDC
https://dl.doubtnut.com/l/_uo5sZvzxPVNb
https://dl.doubtnut.com/l/_6LFS0UzOLFTE


13. सरल लोलक क� �भावी ल�ाई से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

14. सरल लोलक के आवत�काल का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. सेक� लोलक से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fFyoomcVeYyA
https://dl.doubtnut.com/l/_yHqaYO7f0tgh
https://dl.doubtnut.com/l/_loHg7VhHx2jK


16. सेक� लोलक क� ल�ाई का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. U- नली म� �व दोलन के आवत�काल का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

18. मु� दोलन से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aXOMRaDb32GV
https://dl.doubtnut.com/l/_17eaenYOKdUS
https://dl.doubtnut.com/l/_EFIaRzGJFQ9g


Mcqs

19. 10. �णो�दत दोलन से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

20. क�न क� सामा� �वधा से �ा ता�य� है?

उ�र देख�

1. सरल आवत� ग�त क� मा� ���त म� होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_UkuVUesnyQcR
https://dl.doubtnut.com/l/_W9m5b7E5ABHy
https://dl.doubtnut.com/l/_8CnOzd2ulBhA


A. ग�तज ऊज� अ�धकतम तथा ���तज ऊज� �ूनतम

B. ग�तज ऊज� �ूनतम तथा ���तज ऊज� अ�धकतम

C. ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� दोन� अ�धकतम

D. ग�तज ऊज� तथा ���तज ऊज� दोन� �ूनतम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. धातु के एक खोखले गोले म� पानी भर कर एक ल�े धागे

से लटका कर बने सरल लोलक का आवत�काल T है। उसी

https://dl.doubtnut.com/l/_8CnOzd2ulBhA
https://dl.doubtnut.com/l/_hm4OQLiOR500


खाली खोखले गोले को उसी धागे से लटकाने पर सरल

लोलक का आवत�काल T' है, तो

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

T = ∞

T > T '

T < T

T = T '

https://dl.doubtnut.com/l/_hm4OQLiOR500


3. िप� लोलक म� िप� को गु�� के� से �नल�न करने

पर िप� लोलक का आवत�काल होगा

A. शू�

B. अन�

C. शू� से थोड़ा अ�धक

D. 9.8 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4GWs5PpTZyHq
https://dl.doubtnut.com/l/_blgu2ZKUqo0s


4. एक ��गं म� लटके m ��मान का दोलनकाल T है।

��गं को काटलर आधा करके उस पर दगुुना ��मान

लटकाकर दोलन कराये जाते है। अब दोलनकाल होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

T

4T

T /2

8T

https://dl.doubtnut.com/l/_blgu2ZKUqo0s
https://dl.doubtnut.com/l/_ivv9GZJQBDXX


5. �व म� तैरते ग�े को अ��व�ािपत करने पर यह A

आयाम व T आवत�काल के दोलन करता है । ग�त क� मा�

���त म� इसका वेग होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4A

T

2A

A

2πA

T

2π√
A

T

https://dl.doubtnut.com/l/_ivv9GZJQBDXX


6. य�द A अनु�� काट क� यू-नली म� �व h ऊँचाई तक

चढ़ता है, तब �व क� दोलनी ग�त का आवत�काल T है। 

अनु�� काट वाली यू-नली म� �व को h ऊँचाई तक भर कर

दोलन कराय� तो आवत�काल होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

A

4

T

T

2

2T

T

4

https://dl.doubtnut.com/l/_cKEXCCvNu0HM


�व�वध �� अ�तलघु�रा�क ��

1. सरल आवत� ग�त के �लये �रण तथा �व�ापन म� �ा

स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. सीम�त �सरे से सरल आवत� ग�त �ार� करने वाले िप�

का �ारं�भक कला कोण िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cKEXCCvNu0HM
https://dl.doubtnut.com/l/_YXdCjWhC8Fk0
https://dl.doubtnut.com/l/_YyR6qLPfHFr8


3. एक आवत� ग�त म� �ारं�भक कला  है। इसे

आवत�काल T म� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

ϕ =
3π

16

4. सरल आवत� ग�त म� �व�ापन का मान इसके �रण मान

से िकतने कला कोण से आगे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YyR6qLPfHFr8
https://dl.doubtnut.com/l/_3kuma4G6Nwdj
https://dl.doubtnut.com/l/_FEtI4b1PIYtp


5. सरल आवत� ग�त म� कौनसी भौ�तक रा�श संर��त रहती

है?

वीिडयो उ�र देख�

6. सरल लोलक क� कुल ऊज� तथा दोलन आवृ�� म� �ा

स��

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T1s4kdTw5ClQ
https://dl.doubtnut.com/l/_cDSAofv5gpdm


7. य�द 0.1 िक�ा. के िप� का आयाम 5 सेमी. तथा दोलन

काल 2 सेक� है तो कुल य�ि�क ऊज� का मान �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. कठोर ��गं के �ान पर उतनी ही ल�ाई क� मुलायम

��गं। का उपयोग करने पर दोलन काल पर �ा �भाव

पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FsEcyRvONQD8
https://dl.doubtnut.com/l/_vXVOYHeSDo9d


9. ��गं क� ल�ाई  तक घटने पर उसका ��गं �नयत�क

�ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

1

n

10. सरल लोलक �योग को माउ� आबू म� करने पर

गु��ीय �रण 1% कम हो जाता है। लोलक घड़ी से सही

समय �ा� करने के �लये लोलक ल�ाई म� �ा प�रवत�न

होना चा�हये?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wM8047UnN0cm
https://dl.doubtnut.com/l/_bQIU9ELMwAIE
https://dl.doubtnut.com/l/_C6GOPDXBJUvv


11. एक कृि�म भू-उप�ह म� लोलक घड़ी �� काम नह�

करती?

वीिडयो उ�र देख�

12. सरल लोलक म� लोहे के गोलक के �ान पर उसी

आकार का सोने का गोलक लटका कर �योग करने पर

आवत�काल म� �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C6GOPDXBJUvv
https://dl.doubtnut.com/l/_VsNsKYpkB6DN


बोधा�क ��

13. पानी म� तैरने वाले घन के अ�भ�व�ास बदलने से

आवत�काल- पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. एक लड़क� झूले पर झूल रही है। य�द एक अ� लड़क�

इसके साथ बैठ जाती है तो आवत�काल पर �ा �भाव होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8dMtV2HpzkLt
https://dl.doubtnut.com/l/_s0Oh1ilq3g9p
https://dl.doubtnut.com/l/_0bVtahGz2sRk


2. य�द झूले पर झूलती लड़क� अचानक खड़ी हो जाती है, तो

आवत� काल पर �ा �भाव होगा।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक लोलक के दोलक को ऋण आवे�शत कर �दया जाता

है तथा इसके नीचे धन आवे�शत चालक �ेट रखदी जाती

है। लोलक को दोलन कराये जाते है। लोलक के आवत�काल

पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0bVtahGz2sRk
https://dl.doubtnut.com/l/_eFWNM0hhOVav
https://dl.doubtnut.com/l/_7F6fi2BCmJdC


4. य�द एक खोखला पाइप पृ�ी के �ास के अनु�दश रख

कर उसम� एक िप� �गरा �दया जाये तो इसके वेग और

�रण म� �ा प�रवत�न होगा?

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� कौनसी ग�त आवत� ग�त को �द�श�त करती ह�? 

(i) एक तैराक नदी के एक िकनारे से दसूरे िकनारे पर जाकर

पुनःवापस आकार एक िट� प या च�र पूरा कर रहा हो। 

(ii) एक �त�ता पूव�क लटक� छड़ चु�क को N-5 �वशा से

�वच�लत करके छोड़ देने पर। 

(iii) हेली कोमेट या पु�ल तारा। 

https://dl.doubtnut.com/l/_7F6fi2BCmJdC
https://dl.doubtnut.com/l/_vc9JhQd9jCpZ


(iv) एक हाइड� ोजन का अणु अपने ��मान के� के सापे�

घूण�न करते हुए। 

(v) तीर कमान से छूटा तीर।

उ�र देख�

6. �न� म� से कौनसी ग�तय� लगभग सरल आवत� ग�त है

और जो आवत�ग�त तो है लेिकन साथ-साथ सरल आवत�

ग�तय� नह� है। 

(i) पृ�ी का अपनी अ� पर घूण�न 

(ii) U-नाली म� पारे का दोलन

(iii) िकसी गोल कटोर� म� लोहे के हर� क� ग�त, जब इसको

https://dl.doubtnut.com/l/_vc9JhQd9jCpZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XMsW7dTOcXzd


तल से थोड़ा. �व�ािपत कर �दया जाये। 

(iv) गहुपरमाग�वक अणु म� परमाणुओ ंके क��।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक कण दो �ब�ु A B जो आपरा म� 10 सेमी. दरू� पर

��त है के म� सरल आवत� ग�त करता है। य�द A व B क�

�दशा धाना�क ली जाये तो वेग, �रण व बल क� �दशा

�� करो। 

(i) A�ब�ु पर 

(ii) B�ब� पर

(iii) B के बीच म� �ब�ु पर जब कण A क� ओर ग�तशील

https://dl.doubtnut.com/l/_XMsW7dTOcXzd
https://dl.doubtnut.com/l/_g7zZ07Q5TOdj


हो 

 

(iv) Bसे 2 सेमी. दरू A क� ओर ग�तमाग आव�ा म� 

(v) Aसे 3 सेमी. दरू B क� ओर ग�तमान अव�ा म� 

(vi) B से 4 सेमी. दरू A क� ओर ग�तमान अव�ा म�

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल आवत� ग�त म� आवत�काल कण के ��मान m तथा

बल �नयत�क k पर �नभ�र करता है- `T = 2pi sqrt

((m)/(k)) एक सरल लोलक क� ग�त लगभग सरल आवत�

https://dl.doubtnut.com/l/_g7zZ07Q5TOdj
https://dl.doubtnut.com/l/_Zxhra85um1UX


ग�त होती है। �ा कारण है िक लोलक का आवत�काल

��मान पर �नभ�र नह� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल लोलक क� ग�त, अ� दोलन कोण के �लए लगभग

सरल आवत� ग�त होती है। बड़े दोलन कोण के �लए

आवत�काल Tका मान  से अ�धक होता है। इसका

गुणा�क �ववेचन क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2π√
l

g

https://dl.doubtnut.com/l/_Zxhra85um1UX
https://dl.doubtnut.com/l/_OYVwn1fJN5WS


10. एक के�बन म� लटके लोलक क� आवृ�त �ा होगी जब

�त�ता पूव�क �गर रहा हो?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक मनु� घड़ी पहने एक मीनार से �गर रहा है �ा घड़ी

सही समय �द�श�त करेगी?

वीिडयो उ�र देख�

12.  व  िकस �कार आवत� फलन ह�?sin θ cos θ

https://dl.doubtnut.com/l/_A37xZfueOyTt
https://dl.doubtnut.com/l/_0BnWagwCWtAU
https://dl.doubtnut.com/l/_IONRGdZLYSIM


वीिडयो उ�र देख�

13. �ा फल�  सरल आवत�

फल� है ?

वीिडयो उ�र देख�

f(t) = sinωt + cos ωt

14. य�द एक लोलक छड़ी को पहाड़ क� �शखर पर ले जाय�

तो इसके आवत�काल म� कमी अथवा वृ�� होगी, जब िक यह

सतह पर सही समय �� करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IONRGdZLYSIM
https://dl.doubtnut.com/l/_qZiq6l2Dh5NC
https://dl.doubtnut.com/l/_PlmfItoRKQ7a


15. िकसी ��ज से सै�नक� को गुजरते समय कदम न �मला

कर चलने के �नद�श �� �दये जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. �ा दोलन करते सरल लोलक क� डोर� म� तनाव बल

सदैव �नयत रहता है? यह नह� तो कम �ूनतम व कम

अ�धकतम होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PlmfItoRKQ7a
https://dl.doubtnut.com/l/_hvg6FrYNzD1S
https://dl.doubtnut.com/l/_5qBFB9z2wrGD
https://dl.doubtnut.com/l/_bRa4tYnLVHws


Ncert Text Book Problems

17. य�द िकसी दो�ल� का आयाम दगुुना कर �दया जाये तो

बताओ यह िकस �कार �न� रा�शय� को �भा�वत करेगी(i)

अ�धकतम वेग (i) कुल ऊज� (iii) आवत�काल

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� सरल आवत� दोलन� के �लए ��ानयन बल कह�

से �ा� होता है? (i) ��गं (ii) U-नली म� भरे पारे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bRa4tYnLVHws
https://dl.doubtnut.com/l/_EYuinCXZvfBu
https://dl.doubtnut.com/l/_Bu9DYmMBr1C4


1. नीचे �दये गये उदाहरण� म� कौन आवत� ग�त को �न�िपत

। करता है? 

(i) िकसी तैराक �ारा नदी के एक तट से दसूरे तट तक जाना

और अपनी वापसी या�ा पूर� करना। 

(ii) िकसी �तं�ापूव�क लटकाये गए द� चु�क को उसक�

N S �दशा म� �व�ािपत कर छोड़ देना। 

(iii) अपने ��मान के� के प�रतः घूण� ग�त करता कोई

हाइड� ोजन अणु। 

(iv) िकसी कमान से छोड़ा गया तीर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bu9DYmMBr1C4
https://dl.doubtnut.com/l/_Wny2uLZFBdh7


2. नीचे �दये गए उदाहरण� म� कौन (लगभग) सरल आवत�

ग�त को तथा कौन आवत� पर�ु सरल आवत� ग�त नह�

�न�िपत करते ह�? 

(i) पृ�ी क� अपने अ� के पा�रतः घूण�न ग�त। 

(ii) िकसी नली म� दोलायमान पारे के �� क� ग�त। 

(iii) िकसी �चकने व��य कटोरे के भीतर एक बॉल बेय�रंग

क� ग�त, जब उसे �न�तम �ब�ु से कुछ ऊपर के �ब�ु से

मु� �प से छोड़ा जाए। 

(iv) िकसी बहुपरमाणुक अणु क� अपनी सा�ाव�ा क�

���त के प�रतः �ापक क�न।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wny2uLZFBdh7
https://dl.doubtnut.com/l/_aRD8KWd8LG46


3. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x -1

आरेख �दये गये है। इनम� से कौन सा आरेख आवत� ग�त का

�न�पण करता है। उस ग�त का आवत�काल �ा है (आवत�

https://dl.doubtnut.com/l/_aRD8KWd8LG46


ग�त वाली ग�त का) 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aRD8KWd8LG46
https://dl.doubtnut.com/l/_RzYVjVHdb1U3


4. नीचे �दये गए समय के फलन� म� कौन (a) सरल आवत�

ग�त (b) आवत� पर�ु सरल आवत� ग�त नह� तथा (c)

अनावत� ग�त का �न�पण करते ह�। ��ेक आवत� ग�त का

आवत�काल �ात क��जए (  कोई धना�क अचर है।) 

(a)   

(b)   

(iii)   

(d)   

(e)   

(f) 

वीिडयो उ�र देख�

ω

sinωt − cot ωt

sin3 ωt

3 cos( − 2ωt)
π

4

cos ωt + cos 3ωt + cos 5ωt

exp( − ω2t2)

1 + ωt + ω2t2

https://dl.doubtnut.com/l/_RzYVjVHdb1U3


5. कोई कण एक दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त है। �ब�ुओं

A तथा B के बीच रे�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से

B क� ओर क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग, �रण

तथा कण पर लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण

(a) A �सरे पर है। 

(b) B �सरे पर है। 

(c) A क� ओर जाते हुए AB के म� �ब�ु पर है। 

(d) A क� ओर जाते हुए B से 2cm दरू है। 

(e) B क� ओर जाते हुए A से 3cm दरू है, तथा 

(f) A क� ओर जाते हुए B से 4 cm दरू है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xPVIuj6RHQBM


6. सरल आवत� ग�त करते िकसी कण क� ग�त का वण�न

नीचे �दये �व�ापन फलन �ारा िकया जाता है। 

 

य�द कण क� आर��क (t = 0) ���त, 2cm तथा उसका

आर��क वेग  है, तो कण का आयाम तथा

आर��क कला कोण �ा है। कण क� कोणीय आवृ��

 है। य�द सरल आवत� ग�त का वण�न करने के �लए

को�ा (cos) फलन के �ान पर हम �ा (sin) फलन चुन�:

 तो उपरो� आर��क ��तब� म�

कण का आयाम तथा आर��क कला कोण �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

x(t)A cos(ωt + ϕ)

πcms− 1

πs− 1

X = B sin(ωt + α)

https://dl.doubtnut.com/l/_jbt98Bfrfwzv


7. िकसी कमानीदार तुला का पैमाना 0 से 50 kg तक

अंिकत है और पैमाने क� ल�ाई 10 cm है। इस तुला म�

लटकाया गया कोई िपडं जब �व�ािपत करके मु� िकया

जाता है  के आवत�काल से दोलन करता है। िपडं का

भार िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

0.6s

8.  कमानी ��र�क क� कोई कमानी �च� म�

दश�ए अनुसार िकसी �ै�तज मेज से जुड़ी है। कमानी के मु�

�सरे से 3kg ��मान का कोई िप� जुड़ा है। इस िप� को

1200Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_ioAwOQAXBO9Q
https://dl.doubtnut.com/l/_15o8vfjwJMhI


एक ओर 2.0 cm दरू� तक ख�च कर मु� िकया जाता है। 

 

(i) िप� के दोलन क� आवृ�� 

(ii) िप� का अ�धकतम �रण, तथा 

(iii) िप� क� अ�धकतम चाल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. मान ली�जए िक जब कोई कमानी अत�नत अव�ा म� है।

तब िप� क� ���त x = 0 है तथा बाएं से दाएं क� �दशा

https://dl.doubtnut.com/l/_15o8vfjwJMhI
https://dl.doubtnut.com/l/_SJ5MV3QyfjPn


xअ� क� धना�क �दशा है। दोलन करते िप� के �व�ापन

x को समय के फलन के �प म� दश�इए जबिक �वराम घड़ी

को आर� (t = 0) करते समय िप� । 

(a) अपनी मा� ���त, 

(b) अ�धकतम त�नत ���त, तथा 

(c) अ�धकतम संपीडन क� ���त पर है। सरल आवत� ग�त

के �लए ये फलन एक-दसूरे से आवृ�� म�, आयाम म� अथवा

आर��क कला म� िकस �प म� �भ� है?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SJ5MV3QyfjPn


10. �च� म� �दए गए दो आरेख दो वतु�ल ग�तय� के तदनु�पी

है। ��ेक आरेख पर वृ� क� ि��ा , प�र�मण-काल,

आरं�भक ���त और प�र�मण क� �दशा दश�यी गयी है।

��ेक �करण म� , प�र�मण करते कण के ि��-स�दश के

X -अ� पर ��ेप क� तदनु�पी सरल आवत� ग�त �ात

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nm0hvkfuaHgV
https://dl.doubtnut.com/l/_JdmGdaWuKCs0


11. �नचे दी गई ��ेक सरल आवत� ग�त के �लए तदनु�पी

�नद�श वृ� का आरेखा खी�चए घूण� कण क� आरं�भक

 ���त वृ� क� ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए।

सगमता के �लए ��ेक �करण म� प�र�मण क� �दशा

वामावत� क��जए (x को cm म� तथा t को s म� ली�जए )। 

(a)   

(b)   

(c)   

(d)

वीिडयो उ�र देख�

(t = 0)

x = − sin(3t + )
π

3

x = cos( − t)
π

6

x = 2 sin(2πt + )
π

4

x = 2 cos πt

https://dl.doubtnut.com/l/_JdmGdaWuKCs0
https://dl.doubtnut.com/l/_zfqKF1i2tYxO


12. (a ) म� k बल-��र�क क� िकसी कमानी के एक �सरे को

िकसी �ढ आधार से जकड़ा जाता दसूरे मु� �सरे से एक

��मान m जुड़ा हुआ दश�या गया है। कमानी के मु� �सरे

पर बल F आरोिपत करने से कमानी तन जाती है। �च� (b )

म� उसक� कमानी के दोन� �सर� को �च� म� सामान बल F

�ारा त�नत िकया गया है। 

 

(a) दोन� �करण� म� कमाने का अ�धकतम �व�ार �ा है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_zfqKF1i2tYxO


(b) य�द (a ) का ��मान तथा (b ) के दोन� ��मानो को

मु� छोड़ �दया जाए तो ��ेक �करण म� दोलन का

आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�लनडर हेड से िप�न का

��ोक (आयाम का दो गुना)  का है। य�द पर�ान

200 rad /min क� कोणीय आवृ�� से सरल आवत� ग�त

करता है। तो उसक� अ�धकतम चाल िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

1.0m

https://dl.doubtnut.com/l/_zfqKF1i2tYxO
https://dl.doubtnut.com/l/_JPTFMQFfjCAY
https://dl.doubtnut.com/l/_Ub8o6N9ZdsAq


14. च�मा के �� पर गु��ीय �रण  है। य�द

िकसी सरल लोलक का पृ�ी के �� पर आवत�काल 

है तो उसका च�मा के �� पर आवत�काल िकतना होगा ?

(पृ�ी के पृ� पर 

वीिडयो उ�र देख�

1.7ms− 2

3.5s

g9.8ms− 2)

15. �नचे �दए गए ��ो के उ�र दी�जए - 

(a) िकसी कण के सरल आवत� ग�त के आवत�काल का मान

उस कण के ��मान तथा बल गुणक k पर �नभ�र करता है

 कोई सरल लोलक स��कत सरल

आवत� ग�त होती है। तब िफर िकसी लोलक का आवत�काल

T = 2π√m/k

https://dl.doubtnut.com/l/_Ub8o6N9ZdsAq
https://dl.doubtnut.com/l/_Lrk8S9f7gsrB


लोलक के ��मान पर �नभ�र �� नह� करता ? 

(b) िकसी सरल लोलक क� ग�त छोटी कोण के सभी दोलन�

के �लए स��कट सरल आवत� ग�त होती है। बड़े कानो के

दोनलो के �लए एक अ�धक गूढ़ �व�ेषण यह दश�ता है क� T

का मान  से अ�धक होता है। इस प�रमाण को

समझने के �लए िकसी गुणा�क कारण का �चतंन क��जए। 

(c ) कोई ��� कलाई घडी बंधे िकसी मीनार क� छोटी से

�गरता है। �ा मु� �प से �गरते समय उसक� घडी यथाथ�

समय बताती है। 

(d ) गु�� बल के अंतग�त मु� �प से गुरते िकसी को�बन

म� लगे सरल लोलक के दोलन क� आवृ�� �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2π√l/g

https://dl.doubtnut.com/l/_Lrk8S9f7gsrB


16. िकसी कार क� चाट से l ल�ाई का कोई सरल लोलक

�जसके गोलक का ��मान I ,I है लटकाया गया है। कार R

ि��ा के वृ�ीय पथ पर एकसमान चाल v से ग�तमान है।

य�द लोलक ि��ा �दशा म� अपनी सा�ाव�ा क� ���त के

इधर-उधर छोटे दोलन करता है। तो इसका आवत�काल �ा

होगा

वीिडयो उ�र देख�

17. आधार �े�फल A तथा ऊंचाई h के एक कॉक�  का

बेलनाकार टुकड़ा  घन� के िकसी �व म� तैर रहा है।ρe

https://dl.doubtnut.com/l/_EGSJBmNROLKC
https://dl.doubtnut.com/l/_fmOlav6RBYOc


कॉक�  को थोड़ा �नचे दबाकर �त� छोड़ देते है। यह दश�इए

क� कॉक�  ऊपर-�नचे सरल आवत� दोलन करता है। �जसका

आवत�काल 

  

यह�  कॉक�  घन� है (�व क� �ानता के कारण अवमंदन

को नग� मा�नए)

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
hρ

ρig

ρ

18. पारे से बर� िकसी U नली का एक �सरा िकसी चूषण

प� से जुड़ा है तथा दसूरा �सरा वायुमंडल म� खुला छोड़ �दया

जाता है। दोन� ��� के कुछ दाब�तर बनाए रखा जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_fmOlav6RBYOc
https://dl.doubtnut.com/l/_oZAvDbRva7dw


यह दश�इए क� तब चूषण प� को हटा देते है तब U नली म�

पारे का �� सरल आवत� ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

19. �च� म� दश�ए अनुसार V आयतन के िकसी वायु क� क�

�ीवा (गद�न) क� अनु�� काट का �े�फल a है। इस �ीवा

म� m ��मान क� कोई गोली �बना घष�क�  के ऊपर �नचे ग�त

कर सकती है। यह दश�इए क� जब गोली को थोड़ा �नचे दबा

कर मु� छोड़ देते है। तो वह सरल आवत� ग�त करती है।

दाब आयतन �वचरण को समतापी मानकर दोलन� के

https://dl.doubtnut.com/l/_oZAvDbRva7dw
https://dl.doubtnut.com/l/_OdxHIP4msuF0


आवत�काल का �ंजक �ात क��जए 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OdxHIP4msuF0


20. आप िकसी 3000 kg ��मान के �चा�लत बाहन पर

सवार है। यह मा�नए िक आप इस वाहन क� �नलंबन �णाली

के दोलनी अ�भल�ण� का पर��ण कर रहे है। जब सम�

वाहन इस पर रखा जाता है। तब �नल�न 15 cm आन�मत

होता है। साथ ही एक पूण� दोलन क� अव�ध म� दोलन के

आयाम म� 50% घटोतर� हो जाती है। �न��ल�खत के मान�

का आंकलन क��जए 

(a) कमानी ��र�क, तथा 

(b) कमानी तथा एक प�हए के �घात अवशोषक तं� के �लए

अवमंदन ��र�क b| यह मा�नए िक ��ेक प�हया 750 kg

��मान वहन करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mD0xI4ehMB1o


21. यह दश�इए क� रे�खक सरल आवत� ग�त करते िकसी

कण के �लए दोलन क� िकसी अव�ध क� औसत ग�तज

ऊज� उसी अव�ध क� औसत ���तज ऊज� के समान होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

22. 10kg ��मान क� कोई वृ�ीय चि�का अपने क� � से

जुड़े िकसी तार से लटकती है। चि�का को चूण� देकर तार म�

ऐठन उ�� करके मु� कर �दया जाता है। मरोड़ी दोलन का

https://dl.doubtnut.com/l/_mD0xI4ehMB1o
https://dl.doubtnut.com/l/_xrIjhy3odxEI
https://dl.doubtnut.com/l/_1EYydF7EIHE5


आवत� काल  है। चि�का क� ि��ा 15 cm है। तार का

मरोड़ी कमानी �नयत�क �ात क��जए 

(मरोड़ी कमानी �नयत�क  स��  �ारा

प�रभािषत िकया जाता है। यह� J ��ानयन बल यु� है तथा

 एठने कोण ह। )

वीिडयो उ�र देख�

1.55

α, J = − αθ

θ

23. कोई वा�ु 5cm के आयाम तथा सेक� क� आवृ��

से सरल आवत� ग�त करती है। व�ु का �रण तथा वेग �ात

क��जए जब व�ु का �व�ापन (a ) 5 cm (b ) 3cm (c )

0cm हो।

0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_1EYydF7EIHE5
https://dl.doubtnut.com/l/_sl3hKnGMaHdC


अ� मह�पूण� ��

वीिडयो उ�र देख�

24. िकसी कमानी से लटका एक िपडं एक �ै�तज ताल म�

कोणीय वेग  से घष�ण या अवमादन र�हत दोलन कर

सकता है। इसे  दरु� तक ख�चते है और ख�चकर छोड़

देते है। तो यह संतुलन क� � से समय  पर वेग से

गुजरता है। �ाचल  तथा  के पद� म� प�रमानी दोलन

का आयाम �ात क�रये।

वीिडयो उ�र देख�

ω

tcx0

t = 0 v0

ω, x0 v0

https://dl.doubtnut.com/l/_sl3hKnGMaHdC
https://dl.doubtnut.com/l/_mg3jVWKgxpIW


1. वृ�ाकार चाप पर कण को इसक� सा�ाव�ा से अ�

कोणीय �व�ापन देने के कारण उ�� ग�त के अ�भल�ण

बताइये। इसका अवकल समीकरण भी �ल�खये।

उ�र देख�

2. रै�खक एवं कोणीय सरल आवत� ग�त म� अ�र ��

क��जये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GNBA93hgki4L
https://dl.doubtnut.com/l/_Cgk5kCdTZ5lS


3. सरल आवत� ग�त म� ग�तज ऊज� का अ�धकतम मान कब

�ा� होता है? अ�धकतम ग�तज ऊज� तथा कुल ऊज� म�

�ा स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

4. समय के फलन �प म� ���तज ऊज� का मान �ल�खये।

समय के िकन मान� पर ���तज ऊज� अ�धकतम होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6VgbjjmolTSx
https://dl.doubtnut.com/l/_jOLokXTrRjc2


5. दश�इये क� परवल�यक �वभव कूप के कण सरल आवत�

ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. कमानी ��गं से लटके िप� के दोलन म� य�ि�क ऊज�

संर�ण समझाइये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2qfP3qwWkHKa
https://dl.doubtnut.com/l/_E3XRnwJOPDXD


7. सरल लोलक का आवत�काल सू� �ल�खये। आवत�काल

िकन-िकन कारको से �भा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द सरल लोलक (आधार स�हत) मु� �प से नीचे �गरने

लगे तो दोलन काल िकतना होगा? सकारण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wmamqUUC3qL5
https://dl.doubtnut.com/l/_t3Ou94IgZhWW


9. ऊपर क� ओर a �रण से �ल� क� ग�त होने पर �ल�

मे दोलन करने वाले सरल लोलक का आवत�काल िकस

�कार �भा�वत होगा?

वीिडयो उ�र देख�

10. समान ि��ा वाले रंग, सकती तथा गोले को �श�य

�ै�तज अ� के ��त दोलन कराये तो िकस िप� के �लये

तु� सरल लोलक ल�ाई �ूनतम होगी ? सकारण

बताइये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CT2ggAASArSv
https://dl.doubtnut.com/l/_Dq9DnHAhxW6A


11. छोटी-छोटी एक जैसी कई ��गं� को (i) �ेणी�म तथा

(ii) समा�र �म म� संयो�जत करने पर ��गं �नयत�क का

मान िकस �कार �भा�वत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. ��गं का बल �नयत�क िकन-िकन कारको पर �नभ�र

करता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dq9DnHAhxW6A
https://dl.doubtnut.com/l/_CS6X8IBxCYP0
https://dl.doubtnut.com/l/_WFNcunk9zxmC
https://dl.doubtnut.com/l/_4tJQQrEEWtC9


13. U-नली म� भरे हुए पानी के �ान पर उतना ही मीठा शब�त

भर कर दोलन कराने पर आवत�काल िकस �कार �भा�वत

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. पानी म� तैरने हुये ग�े का आवत�काल T है। नमक�न पानी

मे तैरने हुए उसी ग�े का आवत�काल िकस �कार �भा�वत

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4tJQQrEEWtC9
https://dl.doubtnut.com/l/_vtFtPEoJsVzb


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

1. सरल आवत� ग�त के कण क� ���तज ऊज�, ग�तज ऊज�

एवं कुल ऊज� के �ंजक �ा� कर य�ि�क ऊज� संर�ण क�

पुि� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. कोणीय सरल आवत� ग�त का एक उदाहरण लेते हुये

दोलक के आवत�कालं का �ंजक �ा� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HZYoOKoyxAin
https://dl.doubtnut.com/l/_hqLlp07SQJpw


3. सरल लोलक या िप� लोलक �ा है? अ� कोणीय

�व�ापन के �लये इसक� ग�त क� �ववेचना क��जये।

आवत�काल के सू� का �नगमन क��जये। आवत�काल िकन-

िकन रा�शय� पर �नभ�र करता

वीिडयो उ�र देख�

4. एक उदाहरण �ारा रै�खक सरल आवत� ग�त समझाइये।

इसके आवत�काल का �ंजक �ात कर इसक� �नभ�रता

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eKmO8dT0eyQT
https://dl.doubtnut.com/l/_VFonGwtm8EA5


5. कमानी ��गंो के �ेणी�म तथा समा�र �म संयोजन मे

�ा अ�र है? ��ेक संयोजन मे �भावी ��गं �नयत�क का

�ंजक �ा� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �व म� तैरते ग�े क� ग�त समझाइये। इसके आवत�काल

का �ंजक �ा� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VFonGwtm8EA5
https://dl.doubtnut.com/l/_r25UEHQqx8HD
https://dl.doubtnut.com/l/_oHK3LU0u67Px


अ� मह�पूण� �� आंिकक ��

1. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का आवत�काल T

तथा आयाम A है। कण को  से  तक

पहुँचने म� लगा समय �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

x = A x = A/2

2. दो सरल आवत� ग�तय� �जनके समीकरण

 तथा 

�ारा �द�श�त क� जा रही है, इनके बीच कल�तर �ात

क��जए।

x = a sin(cot − a) y = b cos(cot − a)

https://dl.doubtnut.com/l/_KU8OnQVFMuNX
https://dl.doubtnut.com/l/_7wT7iK59NiOb


वीिडयो उ�र देख�

3. दो कण समान आयाम तथा समान आवृ�त के साथ एक

सीधी रेखा मे सरल आवत� ग�त कर रहे है। जब दोनो कण

एक दसूरे को पार करके �वपर�त �दशा म� जाते है। तब उनका

�व�ापन आयाम का आधा होता है। इन कण� के बीच

कला�र �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7wT7iK59NiOb
https://dl.doubtnut.com/l/_nS4HS3K1cPEn


4. एक 10 �ाम ��मान वाली व�ु सीधी रेखा म� सरल

आवत� ग�त करती है। उसका आवत�काल 2 सेक� और

क�न �व�ार 10 सेमी है, तो संतुलन क� ���त से 5 सेमी

दरू पर उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई कण इस �कार ग�त करता है। िक उसका �रण

समीकरण  �ारा �द�श�त िकया जाता है।

�जसम� x संतुलन ���त से �व�ापन तथा b कोई �नयत�क

है। दोलनकाल �ात क��जए।

ीि ो े �

a = − bx

https://dl.doubtnut.com/l/_rhwIVgOmIxFb
https://dl.doubtnut.com/l/_VURLHVTOOktY


वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी कण क� ग�त का समीकरण  है

जह� k बल �नयत�क है तो ग�त का आवत�काल िकतना

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

+ ky = 0
d2y

dt
2

7. सरल लोलक के धा��क गोलक का आपे��क घन� है।

इसका आवत�काल T है। य�द गोलक को पानी म� डुबो �दया

जाए तब सरल लोलक का नया आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VURLHVTOOktY
https://dl.doubtnut.com/l/_8AXHjtNpP4L7
https://dl.doubtnut.com/l/_tsNBBWtlnF75


8. एक सरल लोलक का आवत�काल T है। य�द लोलक क�

लंबाई 21% बढ़ा दी जाए तो इसका आवत�काल िकतने

��तशत बढ़ जाएगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी �ह का ��मान एवं �ास पृ�ी का दो गुना है। तब

इस �ह पर सेके�ी लोलक का दोलनकाल िकतना होगा

(य�द लोलक पृ�ी पर सेके�ी लोलक है।)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tsNBBWtlnF75
https://dl.doubtnut.com/l/_jtxddL4sHNH3
https://dl.doubtnut.com/l/_JMFLSppgcVgf


10. ��गं �नयत�क k वाली एक ��गं को काटकर दो �ह�े

इस �कार िकए जाते है िक एक �ह�ा दसूरे से लंबाई म�

दगुुना है। तब ल�े �ह�े का ��गं ��र�क �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. बराबर ��मान के दो िप� Mव N दो ��मानहीन

��गंो से अलग-लटके है। ��गंो के बल �नयत�क �मशः k

तथा k, है य�द दोनो िप� ऊ��धर तल म� इस �कार कंपन

करते है। िक उनके अ�धकतम वेग बराबर है, तब M के

कंपन के आयाम का N के साथ अनुपात �ात क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_JMFLSppgcVgf
https://dl.doubtnut.com/l/_kbPpVowVghs6
https://dl.doubtnut.com/l/_C1IcJ1BtsZqT


वीिडयो उ�र देख�

12. ��गं �नयत�क k क� ��गं से जुड़ा m ��मान का एक

गुटका �चकनी �ै�तज मेज पर दोलन कर रहा है। ��गं का

दसूरा �सरा दीवार से जुड़ा है। ��गं क� �ाकृ�तक लंबाई पर

गुटके क� चाल v है। ��णक �वराम म� आने से पूव� य�द

गुटका सा� ���त से Xदरू� चलता है तो x का मान �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C1IcJ1BtsZqT
https://dl.doubtnut.com/l/_EIhEQUPaKIrK


13. l लंबाई क� एक ��गं का बल �नयत�क k है, जब इस

पर भार W= लटकाया जाता है तो इसक� लंबाई म� x वृ��

होती है। य�द ��गं को दो बराबर टुकड़� म� काटकर तथा

उ�� सम�तर �म म� रखकर । उन पर वही भार W लटकाया

जाये तो अब वृ�� िकतनी होगी?

वीिडयो उ�र देख�

14. एक ��मान m एवं k बल �नयत�क तथा / ल�ाई

वाली ��गं से लटकाया गया है। इस ��मान क� दोलन

आवृ��  है। य�द ��गं को दो बराबर भाग� म� काटकरf1

https://dl.doubtnut.com/l/_bSZEEesCb5Yi
https://dl.doubtnut.com/l/_Oq5NloP9an8X


उसी ��मान को एक भाग से लटका �दया जाए तो अब नयी

आवृ�� है। तथा  म� स�� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

f2 f1 f2

https://dl.doubtnut.com/l/_Oq5NloP9an8X

