
PHYSICS

BOOKS - SCIENCE PHYSICS (HINDI)

सरल रेखा म� ग�त

उदाहरण

1. �न� �च�ानुसार कोई व�ु पृ�ी पर िकसी �ब�ु A से ऊ��धर ऊपर

क� ओर उछाली जाती है जो �ब�ु B पर h ऊँचाई तक जाकर पुनः पृ�ी

पर �ब�ु A पर लौट आती है। अ��म ���त म� इसका �व�ापन व तय
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क� गई दरू� �ा होगी? 

वीिडयो उ�र देख�

2. एक िप� 6 मीटर पूव� क� ओर चलता है त��ात् 8 मीटर उ�र क�

ओर। व�ु �ारा चली गयी दरू� व �व�ापन क� गणना करो।

वीिडयो उ�र देख�
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वीिडयो उ�र दख

3. िकसी व�ु क� ���त-समय �ाफ �च� म� �द�श�त है। 5व�, 20व� व

27व� सेक� पर व�ु क� चाल �ात क��जए। स�ूण� या�ा के दौरान

औसत वेग व औसत चाल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई कार एक सरल रेखा (�च�ानुसार) के अनु�दश ग�तमान है। कार

0 से चलकर 18 सेक� म� P तक पहुँचती है, िफर 6.0 सेक� म� ���त
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पर वापस आ जाती है। कार के औसत वेग तथा औसत चाल क� गणना

क��जए, जब (6) कार 0 से P तक जाती है तथा (ii) जब वह ० से P तक

जाकर पुनः पर वापस आ जाती है। 

वीिडयो उ�र देख�

5. X- अ� के अनु�दश िकसी ग�तमान व�ु के ���त �न��ल�खत सू� से

�� के जाती है |  यह� 

तथा समय t का सेक� म� वय� िकया जाता है | t= 0s तथा t=2.0s

�ण� पर व�ु का वेग िकया होगा ? t=2.0 s तथा t= 4.0 s �ण� पर

व�ु का वेग �ा होगा ? t = 2.0 s तथा t= 4.0 s के म� के समय

अंतराल म� व�ु का औसत वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

x = abt2 a = 8.5m, b = 2.5ms − 2
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6. ग�णतीय �व�ध (Mathematical method) का उपयोग कर

एकसमान �रण के �लए शु� ग�तक समीकरण �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. कलन - �व�ध का उपयोग कर एकमान �रण के �लए शु�ग�तक

समीकरण �ा� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द कोई व�ु समान �रण a से ग�तशील हो तो उसके �ारा n वे

सेक� म� पार क� गई दरु� है सू� �ा� करो | व�ु का �ार��क वेग u है
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|

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी बहुमं�जल� भवन क� ऊपर� छत से कोई ग�द  के वेग

से ऊपर क� ओर ऊ��धर �दशा म� फ� क� गई है। �जस �ब�ु से ग�द फ� क�

गई है धरती से उसक� ऊँचाई 25.0 m है। (a) गेद िकतनी ऊपर

जाएगी?, तथा (b) ग�द धरती से टकराने के पहले िकतना समय लेगी?

 |

वीिडयो उ�र देख�

20mgs − 1

g = 10ms − 2

10. मु�पतनः �तं�तापूव�क नीचे क� ओर �गरती हुई व�ु क� ग�त का

वण�न क��जए। वायुज�नत ��तरोध क� उपे�ा क� जा सकती है।
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वीिडयो उ�र देख�

11. गैली�लयो का �वषम अंक संबं�धत �नयम : इस �नयम के अनुसार

"�वरामाव�ा से �गरती हुई िकसी व�ु �ारा समान समय अंतराल� म�

चली गई द�ूरय� एक दसूरे से उसी अनुपात म� होती ह� �जस अनुपात म�

एक से �ारंभ होने वाले �वषम अंक [अथ�त् 1: 3:5:7:.....]"। इस कथन को

�स� क��जए।

उ�र देख�

12. एक 200 मीटर क� ऊँची मीनार से एक िप� नीचे �गराया जाता है।

उसी समय एक दसूरा िप� ऊपर क� ओर 50 मी./से. वेग से ऊपर फ� का

जाता है। �ात करो िक वे दोन� कह� और कब �मल�गे?

वीिडयो उ�र देख�
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13. वाहन� क� अवरोधन दरू� : अवरोधन दरू� से हमारा अ�भ�ाय उस दरू�

से है जो ग�तमान व�ु �ेक लगाने कारण �कने से पहले चल चुक� होती

है। सड़क पर ग�तमान वाहन� क� सुर�ा के संबंध म� यह एक मह�पूण�

कारक है। यह दरू� वाहन के �ारं�भक वेग  तथा उसके �ेक क�

�मता या �ेक लगाए जाने के प�रणाम��प वाहन म� उ�� मंदन -a पर

�नभ�र करती है। िकसी वाहन क� अवरोधन दरू� के �लए  तथा  के

पद� म� �ंजक �नका�लए

वीिडयो उ�र देख�

(v0)

V0 a

14. ��ति�या काल : कभी-कभी हमारे सामने ऐसी प�र���त पैदा हो.

जाती है िक हमसे तर�ण काय�वाही क� अपे�ा क� जाती है िकंतु

अनुि�या �� करने म� हमसे कुछ समय लग जाता है। ��ति�या काल
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िकसी ��� को कोई घटना�म देखने म�, उसके �वषय म� सोचने म� तथा

काय�वाही करने म� लगने वाला समय है। उदाहरण��प, मान ली�जए िक

कोई ��� सड़क पर कार चला रहा है और अचानक रा�े म� एक लड़का

सामने आ जाता है तो कार म� तेजी से �ेक लगाने से पहले ��� को जो

समय लग जाता है, उसे ��ति�या काल कह�गे। ��ति�या काल प�र���त

क� जिटलता एवं ��� �वशेष पर �नभ�र करता है। 

आप �यं का ��ति�या काल एक साधारण �योग �ारा माप सकते ह�।

आप अपने �म� को एक �लर दे और उससे कहे िक वह आपके हाथ के

अंगूठे और तज�नी के बीच क� खाली जगह से �लर ऊ��धर �दशा म�

�गरा दे (�च�)। ��ही �लर को छोड़ा जाए आप उसे पकड़ ल�। इन दोन�

घटनाओ ं (�लर को छोड़ने तथा आपके �ारा पकड़ने) के बीच लगे समय

तथा �लर �ारा चली गई दरू� को नाप ल�। िकसी �वशेष उदाहरण म�
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d=21.0 cm है ती ��ति�या काल क� गणना क��जए। 

उ�र देख�

15. एक नदी का बहाव उ�र �दशा म� 3 िकमी./घ�ा है। एक आदमी इसे

पूव� क� �दशा म� 4 िकमी./घ�ा के वेग से तैर कर पार करता है। �न�
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�ात क��जए 

(i) आदमी का नदी के िकनारे के सापे� वेग 

(ii) य�द नदी 1 िकमी. चौड़ी हो तो वह नदी को िकतने समय म� पार

करेगा? 

(iii) �वपर�त िकनारे पर पहुंचने के बाद, �ारं�भक �ब�ु से वह िकतनी

दरू� पर होगा?

वीिडयो उ�र देख�

16. दो सम�तर रेल पट�रय� उ�र-द��ण �दशा म� ह�। एक रेलगाड़ी A उ�र

�दशा म� 54 km/h क� चाल से ग�तमान है तथा दसूर� रेलगाड़ी B द��ण

�दशा म� 90 km/h क� चाल से चल रही है। 

(a) A के सापे� B का आपे��क वेग �नका�लए, 

(b) B के सापे� पृ�ी का आपे��क वेग �नका�लए, 

(c) रेलगाड़ी क� छत पर ग�त क� �वपर�त �दशा म� (रेलगाडी A के सापे�
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�व�वध उदाहरण

18  के बेग से) दौड़ते हुए उस बंदर के वेग क� गणना क��जए

जो पृ�ी पर खड़े ��� �ारा देखा जा रहा है।

वीिडयो उ�र देख�

kmh − 1

1. एक ��� 8 मी. उ�र क� ओर, िफर 6 मी. पूव� क� ओर चलता है।

उसका �ार��क ���त से �व�ापन �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी व�ु का �व�ापन-समय फलन �न� हो तो ग�त के बारे म�

�ा �न�ष� �नकाल सकते ह�? 
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(i)   

(ii) 

उ�र देख�

x = a0 + at − a2t2

x = 5 − 25t3

3. य�द िकसी कण का �ार��क वेग u है तथा इसी �दशा मे �रण समय

के साथ bt अनुसार बदलता है तो कण का िकसी �ण t पर वेग �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक िप� एक सीधे पथ पर 5 मी./से.  के �नयत �रण से ग�तशील

है। य�द t=0 पर x =-5 मीटर तथा वेग v = 2 मी./से. हो तो t=4 सेक�

पर िप� क� ���त व वेग �ात करो।

2
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वीिडयो उ�र देख�

5. एक कण पूव� क� ओर 5 मी./से. के वेग से ग�तशील है। 10 सेक� म�

उसका वेग 5 मी./से. उ�र क� ओर हो जाता है। कण का मा� �रण

�ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कार �वरामाव�ा से चलकर 12 सेक� म� 30 मी./से. का वेग

�ा� करती है तो उस कार का �रण, (ii) तय क� गई कुल दरू� तथा (iii)

7 सेक� के प�ात् वेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�
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7. �क� हई कार कुछ देर के �लए �नयत दर से ��रत होती है तथा िफर

�नयत दर से मं�दत होकर �क जाती ह� य�द या�ा म� लगा कुल समय t

सेक� हो तो कार �ारा �ा� अ�धकतम वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक रेलगाड़ी ��र अव�ा से 25 सेक� म� 90 िकमी. /घ�ा क�

चाल तक समान �रण से ��रत होती है। इतने समय म� रेलगाड़ी �ारा

तय क� गई दरू� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�
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9. एक रेलगाड़ी �वरामाव�ा से चलना �ार� करती है और 10 सेक�

तक इसक� चाल समान �रण से बढ़ती है। 5 सेक� के अ� म� इसक�

चाल 42 िकमी./घ�ा हो जाती है। 

(क) रेलगाड़ी का �रण �ात करो। 

(ख) 10 सेक� बाद इसक� चाल �ा होगी? 

(ग) 10 सेक� म� रेलगाड़ी िकतनी दरू� चलेगी? 

(घ) सातव� व दसव� सेक�� म� रेलगाड़ी ने �मशः िकतनी-िकतनी दरू� तय

क�?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ��� िकसी ग�द को ऊपर फ� ककर 8 सेक� के प�ात् पुनः

लपक लेता है तो बतलाइए (क) िकस वेग से ग�द को ऊपर फ� का गया
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था? 

(ख) िकतनी ऊँचाई पर ग�द का वेग शू� होगा?

वीिडयो उ�र देख�

11. 100 �ाम ��मान का एक िप� �वरामाव�ा से 490 सेमी. नीचे

�गरता है तथा रेत म� 70 सेमी, घुसकर ��राव�ा �ा� कर लेता है। रेत

�ारा उस िप� पर लगाया गया �रण �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

12. ऊ��धर �दशा क� ओर ग�तशील (ऊपर क� ओर उठ रहे) एक

हेलीकॉ�र से 500 मीटर क� ऊँचाई से प�र डाला जाता है और वह
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प�र 6 सेक� के बाद पृ�ी पर पहुँचता है। प�र को डालते समय

हेलीकॉ�र का वेग �ा था?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऊपर से �त�तापूव�क �गरती हुई व�ु उसके अ��म सेक� म�

उसक� कुल ऊँचाई  का भाग पार करती है तो �ात करो 

(i) कुल ऊँचाई, (ii) �गरने का समय।

वीिडयो उ�र देख�

16

25

14. एक सरल रेखा पर ग�तशील कण का वेग और समय का �ाफ �च�

के अनुसार है तो कण के �ारा 4 सेक� म� पार क� गई दरू� �ात करो। 
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वीिडयो उ�र देख�

15. 3 मीटर ऊँचाई से �गरकर एक ग�द एक पूण� ��ा� �ेट से टकराती

है। �ण t= 0 पर ग�द का वेग शू� है। इसका वेग-समय व� कैसा होगा?

वीिडयो उ�र देख�
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16. एक ग�द 20 मी./से. चाल से ऊ��धर ऊपर फ� क� जाती है। ग�द

��ेपण �ब�ु से 10 मीटर क� ऊँचाई पर कब होगी? (g= 10 मी./से )

वीिडयो उ�र देख�

2

17. संल� �च� म� दश�ई ऊ��धर ग�त के �लए 130 पर v=100 मी./से.

ऊपर क� ओर है। नीचे क� ओर काय�कार� गु��ीय �रणg= 10 मी./स� .

के कारण व�ु का वेग ��त सेक� 10 मी./से. कम हो रहा है। t=10 से.

पर यह शू� हो जाता है। इस समय व�ु अपनी अ�धकतम ऊँचाई पर है।

इसके बाद यह धरती क� ओर लौटना शु� कर देती है व इसका वेग 10

मी./से . क� दर से बढ़ने लगता है पर वेग क� �दशा बदलने के कारण इसे

ऋणा�क दश�या गया है। व�ु �ारा �ा� अ�धकतम ऊँचाई व 15 से.

2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_DRFo1Fl71uIk
https://dl.doubtnut.com/l/_hHwrKRW2Bs8z


प�ात् व�ु क� ऊँचाई �ात क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

18. िकसी रेलगाड़ी के �लए चाल-समय व� �च�ानुसार है �ात क��जए 

(i) रेलगाड़ी �ारा तय क� गई कुल दरू�,

(ii) �थम 20 सेक� के �लए औसत चाल, 

https://dl.doubtnut.com/l/_hHwrKRW2Bs8z
https://dl.doubtnut.com/l/_KuToygWGn2tP


(iii) गाड़ी क� अ�धकतम चाल। 

वीिडयो उ�र देख�

19. िकसी ग�तशील कण के �लए �व�ापन समय व� �च�ानुसार

�द�श�त है। इसक� सहायता से �ात क��जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_KuToygWGn2tP
https://dl.doubtnut.com/l/_yZvVj09BuK5Q


  

(a) (i) �थम 4 सेक� म� कण का वेग (1) अगले 6 सेक� म� कण का

वेग (iii) अगले 2 सेक� के �लए कण का वेग (iv) अ��म 2 सेक� म�

कण का वेग। 

(b) उपरो� �ाफ क� सहायता से कण के वेग-समय आरेख को ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

20. कार A तथा B एक सौ िकमी. क� या�ा पर एक साथ चलती है। कार

A एक समान चाल 40 िकमी./घ�ा से चलती है। कार B 60 िकमी./

https://dl.doubtnut.com/l/_yZvVj09BuK5Q
https://dl.doubtnut.com/l/_s2KOEBACHlFJ


घ�ा क� चाल से चलती है, िक�ु �थम आधा घ�े के प�ात् िकसी

खराबी के कारण 15 �मनट को �क जाती है तथा पुनः चलने पर उसक�

चाल 50 िकमी. /घ�ा क� रह जाती है। 

(i) उ� या�ा का चाल-समय व� बनाओ। 

(ii) बताओ कौनसी कार िकतने समय पहले या�ा समा� करेगी? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s2KOEBACHlFJ


21. एक ��� पूव� �दशा म� 10 मी./से. के वेग से चल रहा है। उसी समय

वष� ऊ�� �दशा म� नीचे क� ओर 30 मी./से. के वेग से हो रही है। वह

अपने आपको वष� से बचाने के �लए छाते को िकस कोण पर रखेगा?

वीिडयो उ�र देख�

22. बरसात का वेग ऊ��धर �दशा म� 12 मी./से. है। एक ���

साइिकल पर पूव� से प��म �दशा म� 5 मी./से. के वेग से चलता है। यह�

बरसात का ��� के सापे� वेग �ात क��जए तथा उसे अपना छाता

िकस �दशा म� रखना चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oFEBaaHDA1ka
https://dl.doubtnut.com/l/_Cn2QYvkoP2j2


Test Your Knowledge

23. एक 0.5 िकमी. चौड़ी नदी का जल 4 िकमी./घ�ा के वेग से बह रहा

है। एक म�ाह जो िक एक िकनारे पर है, अपनी नाव को ठ�क सामने

दसूरे िकनारे पर ले जाना चाहता है। वह अपनी नाव को जल के सापे� 8

िकमी./घ�ा के वेग से खे सकता है। उसे अपनी नाव को िकस �दशा म�

खेना चा�हये? उसे नदी पार करने म� िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1. दरू� तथा �व�ापन म� स�� सू� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e1jdOGxG62ql
https://dl.doubtnut.com/l/_Ek7RWgl1Yx53
https://dl.doubtnut.com/l/_RlFIm52Tm3Xg


2. मंदन से �ा ता�य� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक समान �रण से ग�तमान व�ु के ग�त के समीकरण �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी व�ु �ारा n सेक� म� पार क� गई दरू� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. FPS प��त म� गु��ीय �रणg का मान �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RlFIm52Tm3Xg
https://dl.doubtnut.com/l/_ACd3DuNkpfyV
https://dl.doubtnut.com/l/_HndeemMkfYdU
https://dl.doubtnut.com/l/_XXSFvLs1JUpx


Mcqs

वीिडयो उ�र दख

6. जब दो व�ुएँ A व B के वेग समा�र व समान �दशा म� हो तब उनके

आपे��क वेग का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जब दो व�ुएँ A व B के वेग समा�र तथा �वपर�त �दशा म� हो उनके

आपे��क वेग का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XXSFvLs1JUpx
https://dl.doubtnut.com/l/_X3xu4bZBWqPS
https://dl.doubtnut.com/l/_9O7b0kI9faog


1. �तं�तापूव�क �गर रही एक व�ु �ारा अपने �थम तथा ��तीय सेक�

म� पार क� गयी द�ूरय� के अनुपात ह�

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1: 2

1: 31

3: 2

1: √3

2. एक �वमीय ग�त कर रहे एक िप� का �व�ापन x, समय । पर �न�

�कार �नभ�र करता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_IOddikIMGWvC
https://dl.doubtnut.com/l/_BXcTEKQSnoib


  

जह�  �नयत ह�। तब सही कथन है

A. कण क� ���त  है

B. कण का �ारं�भक वेग  है

C. कण का �रण �नयत नह� है

D. ���त समय व� सरल रेखा है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

x = a0 + a1t + a2t2 + a3t3

a0, a1, a2, a3

a1

2a2

3. य�द दो रा�शय� का पर�र �ाफ सरल रेखा हो तो दोन� रा�शय�

A. अचर होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_BXcTEKQSnoib
https://dl.doubtnut.com/l/_JCPGG0FaYR09


B. बराबर होती है।

C. अनु�मानुपाती होती है।

D. �ु�मानुपाती होती है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई िप� तब तक ��रत होता रहेगा, जब तक िक-

A. इस पर प�रणामी बल घटने लगे |

B. वेग क� �दशा प�रव�त�त हो जाये|

C. इस पर प�रणामी बल शू� हो जाये

D. प�रणामी बल, ग�त क� �दशा के ल�वत् हो ।

https://dl.doubtnut.com/l/_JCPGG0FaYR09
https://dl.doubtnut.com/l/_tLU9CuGJ5EN5


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. u �ार��क वेग तथा a �रण से चलने वाले कण के �ारा x व� सेक�

म� तय क� गयी दरू� होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

u + (2x − 1)
3

2

u + (2x − 1)
a

2

u + a(2x − 1)

u = (2x − 1)
a

2

https://dl.doubtnut.com/l/_tLU9CuGJ5EN5
https://dl.doubtnut.com/l/_ABcOCBUWC6WB


6. य�द िकसी व�ु �ारा तय क� गयी दरू� समय के अनु�मानुपाती होती

है तो हम कह सकते ह� िक व�ु

A. शू� वेग से चलती है

B. अचर चाल से चल रही है

C. �रण अचर है

D. का वेग एक समान है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ABcOCBUWC6WB
https://dl.doubtnut.com/l/_pP3k45G5WinO


7. जब व�ु समान समया�राल� म� समान द�ूरय� तय करती ह�, तब

उसक� ग�त होती है

A. म��त ग�त

B. ��रत ग�त

C. असमान ग�त

D. एक समान ग�त

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. पृ�ी तल से ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का गया िप� जब मह�म

ऊँचाई पर होता है तो उसका

https://dl.doubtnut.com/l/_E86HOjWjr6OA
https://dl.doubtnut.com/l/_KH5irWbf2nUu


A. वेग अ�धकतम होता है

B. �रण शू� होता है

C. �रण अ�धकतम होता है

D. वेग शू� होता है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी ग�तमान व�ु का �रण �ात िकया जा सकता है

A. वेग-समय �ाफ के ढाल �ारा

B. वेग-समय �ाफ के ढाल �ारा

C. वेग-समय �ाफ के �े�फल �ारा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_KH5irWbf2nUu
https://dl.doubtnut.com/l/_VD55AAftI95c


D. दरू�-समय �ाफ के �े�फल �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. �त�तापूव�क �गरती िकसी व�ु का समय-�रण व� होगा

A. X-अ�

B. Y-अ�

C. समय अ� के समा�र कोई रेखा

D. मूल �ब�ु से गुजरने वाली कोई आनत रेखा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VD55AAftI95c
https://dl.doubtnut.com/l/_z35h4N6vM2iE


वीिडयो उ�र देख�

11. एक प�र के टुकड़े को वायु म� फ� का जाता है। प�र का �रण

A. सदैव ऊपर क� ओर होगा

B. सदैव नीचे क� ओर होगा

C. ऊपर क� या�ा म� ऊपर क� ओर और नीचे क� या�ा म� नीचे क�

ओर होगा

D. ऊपर क� या�ा म� नीचे क� ओर और नीचे क� या�ा म� ऊपर क�

ओर होगा।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z35h4N6vM2iE
https://dl.doubtnut.com/l/_Kw9aVYbQ0pWp


�व�वध �� Miscellaneous Problems अ�तलघु�रा�क ��

1. एक �वमीय ग�त म� िप� के �व�ापन का मान तथा िप� �ारा तय क�

गई दरू� म� �ा स�� है?

वीिडयो उ�र देख�

2. वेग-समय �ाफ का ढाल �ा दश�ता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. वेग-समय �ाफ का �े�फल िकस भौ�तक रा�श का मान देता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UNzmaPsPQy59
https://dl.doubtnut.com/l/_YmYSsZtcFd0Z
https://dl.doubtnut.com/l/_mgyo1DHLT0i5


4. ता��णक वेग के मान तथा ता��णक चाल के मान म� �ा स��

है?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �वमीय ग�त का कोई दो उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा िकसी समान ��रत व�ु का ता��णक वेग शू� हो सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZWuDuU1pK4JD
https://dl.doubtnut.com/l/_Ral1iLnwEmb1
https://dl.doubtnut.com/l/_uYeIAsAYIw1X


बोधा�क ��

1. य�द ग�द A �तं�तापूव�क छोड़ा जाये, तथा साथ ही साथ ग�द B को

�ै�तज �दशा म� u वेग से ��ेिपत िकया जाये, तो पृ�ी पर कौन-सी ग�द

पहले पहुँचेगी?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकस ���त म� कण का औसत वेग तथा औसत चाल के मान समान

ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा �रण का मान �नयत रहते हुये, वेग क� �दशा बदल सकती ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_fxuERLpcC8n4
https://dl.doubtnut.com/l/_DwHUlVVdeoDv
https://dl.doubtnut.com/l/_BULGj6jb7uLX


वीिडयो उ�र देख�

4. औसत वेग व औसत चाल म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी कण क� चाल �नयत होने पर �ा उसका वेग प�रव�त�त हो

सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी कण का वेग �नयत होने पर, �ा उसक� चाल प�रव�त�त हो

सकती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_BULGj6jb7uLX
https://dl.doubtnut.com/l/_omF5ezbj96fC
https://dl.doubtnut.com/l/_AQLo0ozkQTZD
https://dl.doubtnut.com/l/_8l4hSp9tULxV


वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी िप� को �चकने समतल पर ऊपर जाने म� लगा समय  तथा

वापस लौटने पर लगा समय  हो, तो  व  म� स�� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

t1

t2 t1 t2

8. िकसी नाव को शा� हवा क� ���त म� (जल ��र होने पर),झीले के

एक िकनारे से दसूरे िकनारे पर जाने व वापस आने म�  समय लगता है।

तूफान क� ���त म�, नाव को जाने व आने म�  समय लगता है, तो  व 

 म� �ा संब� है?

वीिडयो उ�र देख�

t1

t2 t1

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_8l4hSp9tULxV
https://dl.doubtnut.com/l/_tqp6UHRZf3S0
https://dl.doubtnut.com/l/_Z1zkGeykkEvf


Ncert Text Book Problems

1. नीचे �दए गए ग�त के कौन से उदाहरण� म� व�ु को लगभग �ब�ु व�ु

माना जा सकता है: 

(a) दो �ेशन� के बीच �बना िकसी झटके के चल रही कोई रेलगाड़ी। 

(b) िकसी वृ�ीय पथ पर साइिकल चला रहे िकसी ��� के ऊपर बैठा

कोई बंदर।। 

(c) जमीन से टकराकर तेजी से मुड़ने वाली ि�केट क� कोई िफरकती

ग�द। 

(d) िकसी मेज के िकनारे से िफसल कर �गरा कोई बीकर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5QSNT0byjkzk


2. दो ब�े A व B अपने �व�ालय O से लौट कर अपने-अपने घर �मशः

P तथा Q को जा रहे ह�। उनके ���त-समय (x-t) �ाफ �च� म� �दखाए

गए ह�। नीचे �लखे को�क� म� सही ��वि�य� को चु�नए 

  

(a) B/A क� तुलना म� B �व�ालय से �नकट रहता है। 

(b) B/A क� तुलना म� A/B �व�ालय से पहले चलता है।

(c) B/A क� तुलना NB तेज चलता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Ldgp3h5Lg756


(d)A और B घर (एक ही/�भ�) समय पर पहुँचते ह�।

(e) NB सड़क पर B/A से (एक बार/दो बार) आगे हो जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक म�हला अपने घर से �ातः 9.00 बजे 2.5 km दरू अपने काय�लय

के �लए सीधी सड़क पर  चाल से चलती है। वह� वह सायं

5.00 बजे तक रहती है और  क� चाल से चल रही िकसी

ऑटो �र�ा �ारा अपने घर लौट आती है। उपयु� पैमाना चु�नए तथा

उसक� ग�त का  �ाफ ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

5km − 1

25kmh − 1

x − t

https://dl.doubtnut.com/l/_Ldgp3h5Lg756
https://dl.doubtnut.com/l/_1eB2mh75LaiK


4. कोई शराबी िकसी तंग गली म� 5 कदम आगे बढ़ता है और 3 कदम

पीछे आता है, उसके बाद िफर 5 कदम आगे बढ़ता है और 3 कदम पीछे

आता है और इसी तरह वह चलता रहता है। उसका हर कदम 1m लंबा है

और 1s समय लगता है। उसक� ग�त का x-1 �ाफ ख��चए। �ाफ से तथा

िकसी अ� �व�ध से यह �ात क��जए िक वह जह� से चलना �ारंभ करता

है वह� से 13 m दरू िकसी ग�े म� िकतने समय प�ात �गरता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई जेट वायुयान  क� चाल से चल रहा है और यह जेट

यान के सापे�  क� चाल से अपने दहन उ�ाद� को बाहर

�नकालता है। जमीन पर खड़े िकसी �े�क के सापे� इन दहन उ�ाद� क�

चाल �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

500kmh − 1

1500kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_ujJVgMaMaQ5S
https://dl.doubtnut.com/l/_fYZt6FEFwaSs


6. सीधे राजमाग� पर कोई कार  क� चाल से चल रही है।

इसे 200 m क� दरू� पर रोक �दया जाता है। कार के मंदन को एकसमान

मा�नए और इसका मान �नका�लए। कार को �कने म� िकतना समय

लगा?

वीिडयो उ�र देख�

126kmh − 1

7. दो रेलगा�ड़य� A व B दो सम�तर पट�रय� पर  क�

एकसमान चाल से एक ही �दशा म� चल रही ह�। ��ेक गाड़ी 400m लंबी

है और गाड़ी गाड़ी B से आगे है। B का चालक A से आगे �नकलना चाहता

है तथा 1 ms-1 से इसे ��रत करता है। य�द.50s के बाद B का गाड� A के

चालक से आगे हो जाता है तो दोन� के बीच आरं�भक दरू� िकतनी थी?

वीिडयो उ�र देख�

72kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_fYZt6FEFwaSs
https://dl.doubtnut.com/l/_qHFwMZScSV68
https://dl.doubtnut.com/l/_wVMXC3Tcujp3


वीिडयो उ�र दख

8. दो-लेन वाली िकसी सड़क पर कार  क� चाल से चल

रही है। एक दसूरे क� �वपर�त �दशाओ ंम� चलती दो कार� B व C �जनम� से

��ेक क� चाल  है, कार A तक पहुँचना चाहती ह�। िकसी

�ण जब दरू� AB दरू� AC के बराबर है तथा दोन� 1 km है, कार B का

चालक यह �नण�य करता है िक कार C के कार A तक पहुँचने के पहले ही

वह कार A से आगे �नकल जाए। िकसी दघु�टना से बचने के �लए कार B

का िकतना �ूनतम �रण ज�र� है?

वीिडयो उ�र देख�

A36kmh − 1

54kmh − 1

9. दो नगर A व B �नय�मत बस सेवा �ारा एक दसूरे से जुड़े ह� और

��ेक T �मनट के बाद दोनो तरफ बस� चलती ह�। कोई ��� साइिकल

https://dl.doubtnut.com/l/_wVMXC3Tcujp3
https://dl.doubtnut.com/l/_i8U9bgT1PB4u
https://dl.doubtnut.com/l/_lnm2yJaR5pU9


से  क� चाल से A से B क� तरफ जा रहा है और यह नोट

करता है िक ��ेक 18 �मनट के बाद एक बस उसक� ग�त क� �दशा म�

तथा ��ेक 6 �मनट बाद उसके �वपर�त �दशा म� गुजरती है। बस

सेवाकाल T िकतना है और बस� सड़क पर िकस चाल (��र मा�नए) से

चलती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20kmh − 1

10. कोई �खलाड़ी एक ग�द को ऊपर क� ओर आरं�भक चाल 

से फ� कता है, 

(I) ग�द क� ऊपर क� ओर ग�त के दौरान �रण क� �दशा �ा होगी? 

(ii) इसक� ग�त के उ�तम �बदं ुपर ग�द के वेग व �रण �ा होग�? 

(iii) ग�द के उ�तम �ब�ु पर �ान व समय को 30 व t%30 चु�नए,

ऊ��धर नीचे क� ओर क� �दशा को x अ� क� धना�क �दशा मा�नए।

ग�द क� ऊपर क� व नीचे क� ओर ग�त के दौरान ���त, वेग व �रण के

29ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_lnm2yJaR5pU9
https://dl.doubtnut.com/l/_xrqo8RzCzuFz


�च� बताइए। 

(iv) िकस ऊँचाई तक ग�द ऊपर जाती है और िकतनी देर के बाद ग�द

�खलाड़ी के हाथ� म� आ जाती है?  तथा वायु का

��तरोध नग� है।]

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8ms − 2

11. नीचे �दए गए कथन� को �ान से पिढ़ए और कारण बताते हुए व

उदाहरण देते हुए बताइए िक वे स� ह� या अस�, एक�वमीय ग�त म�

िकसी कण क� 

(a) िकसी �ण चाल शू� होने पर भी उसका �रण अशू� हो सकता है।

(b) चाल शू� होने पर भी उसका वेग अशू� हो सकता है। 

(c) चाल ��र हो तो �रण अव� ही शू� होना चा�हए।

(d) चाल अव� ही बढ़ती रहेगी, य�द उसका �रण धना�क हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xrqo8RzCzuFz
https://dl.doubtnut.com/l/_GiqIqqZ40MKj


वीिडयो उ�र दख

12. िकसी ग�द को 90 m क� ऊँचाई से फश� पर �गराया जाता है। फश� के

साथ ��ेक ट�र म� ग�द क� चाल 1/10 कम हो जाती है। इसक� ग�त

का t= 0 से 12 s के बीच चाल-समय �ाफ ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

13. उदाहरण स�हत �न��ल�खत के बीच के अ�र को �� क��जए 

(a) िकसी समय अ�राल म� �व�ापन के प�रमाण (�जसे कभी-कभी दरू�

भी कहा जाता है) और िकसी कण �ारा उसी अंतराल के दौरान तय िकए

गए पथ क� कुल लंबाई। 

(b) िकसी समय अंतराल म� औसत वेग के प�रमाण और उसी अंतराल म�

औसत चाल (िकसी समय अंतराल म� िकसी कण क� औसत चाल को

https://dl.doubtnut.com/l/_GiqIqqZ40MKj
https://dl.doubtnut.com/l/_fWZ9KxR3VReY
https://dl.doubtnut.com/l/_fvVuaSwolCfK


समय अंतराल �ारा �वभा�जत क� गई कुल पथ-ल�ाई के �प म�

प�रभािषत िकया जाता है)। �द�श�त क��जए िक (a) व (b) दोन� म� ही

दसूर� रा�श पहली से अ�धक या उसके बराबर है, समता का �च� कब

स� होता है? (सरलता के �लए केवल एक�वमीय ग�त पर �वचार

क��जए।)

वीिडयो उ�र देख�

14. कोई ��� अपने घर से सीधी सड़क पर 5kmh-1 क� चाल से 2.5

km दरू बाजार तक पैदल चलता है। पर�ु बाजार बंद देखकर वह उसी

�ण वापस मुड़ जाता है तथा 7.5kmh-1 क� चाल से घर लौट आता है।

समय अंतराल (i) 0 - 30 �मनट, (ii) 0-50 �मनट, (iii) 0 - 40 �मनट क�

अव�ध म� उस ��� (a) के मा� वेग का प�रमाण तथा (b) का मा�

चाल �ा है? (नोट: आप इस उदाहरण से समझ सक� गे िक औसत चाल

को औसत-वेग के प�रमाण के �प म� प�रभािषत करने क� अपे�ा समय

https://dl.doubtnut.com/l/_fvVuaSwolCfK
https://dl.doubtnut.com/l/_dEJngVOvvOGB


�ारा �वभा�जत कुल पथ-लंबाई के �प म� प�रभािषत करना अ�धक अ�ा

�� है? आप थक कर घर लौटे उस ��� को यह बताना नह� चाह�गे िक

उसक� औसत चाल शू� थी।).

वीिडयो उ�र देख�

15. हमने इस अ�ाय म� औसत चाल व औसत वेग के प�रमाण के बीच

के अ�र को �� िकया है। य�द हम ता��णक चाल व वेग के प�रमाण

पर �वचार करते ह� तो इस तरह का अंतर करना आव�क नह� होता।

ता��णक चाल हमेशा ता��णक वेग के बराबर होती है। ��?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dEJngVOvvOGB
https://dl.doubtnut.com/l/_5eZKeZFyHmYz


16. �च� म� (a) से (d) तक के �ाफ� को �ान से दे�खए और देखकर

बताइए िक इनम� से कौन-सा �ाफ एक�वमीय ग�त को संभवतः नह� दश�

सकता। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EzrVeXUFKBpg


17. �च� म� िकसी कण क� एक�वमीय ग�त का x-1 �ाफ �दखाया गया है।

�ाफ से �ा कहना ठ�क होगा िक यह कण  के �लए िकसी सरल

रेखा म�,  के �लए िकसी परवलीय पथ म� ग�त करता है। य�द नह�,

तो �ाफ के संगत िकसी उ�चत भौ�तक संदभ� का सुझाव दी�जए। 

वीिडयो उ�र देख�

t > 0

t < 0

https://dl.doubtnut.com/l/_bvGOi1AmJXZj


18. िकसी राजमाग� पर पु�लस क� कोई गाड़ी 30 km/h क� चाल से चल

रही है और यह उसी �दशा म� 192 km/h क� चाल से जा रही िकसी चोर

क� कार पर गोली चलाती है। य�द गोली क� नाल मुखी चाल 

है तो चोर क� कार को गोली िकस चाल के साथ आघात करेगी? (नोट-

उस चाल को �ात क��जए जो चोर क� कार को हा�न पहुँचाने म� �ासं�गक

हो)

वीिडयो उ�र देख�

150ms − 1

19. �च� म� �दखाए गए ��ेक �ाफ के �लए उ�चत भौ�तक ���त का

सुझाव दी�जए 

https://dl.doubtnut.com/l/_da17D4eAMAtx
https://dl.doubtnut.com/l/_lT3xYFDqUNmp


वीिडयो उ�र देख�

20. �च� म� िकसी कण क� एक�वमीय सरल आवत� ग�त के �लए x-t

�ाफ �दखाया गया है। समय t=0.3 s, 1.2 s ,-1.2 s पर कण के ���त,

वेग व �रण के �च� �ा ह�गे? 

वीिडयो उ�र देख�

21. �च� िकसी कण क� एक�वमीय ग�त का x-1 �ाफ दश�ता है। इसम�

तीन समान अंतराल �दखाए गए ह�। िकस अंतराल म� औसत चाल

https://dl.doubtnut.com/l/_lT3xYFDqUNmp
https://dl.doubtnut.com/l/_M14l0woktNlt
https://dl.doubtnut.com/l/_f8UEkVFllB0d


अ�धकतम है और िकसम� �ूनतम है? ��ेक अंतराल के �लए औसत वेग

का �च� बताइए। 

वीिडयो उ�र देख�

22. �च� म� िकसी �नयत (��र) �दशा के अनु�दश चल रहे कण का चाल-

समय �ाफ �दखाया गया है। इसम� तीन समान समय अंतराल �दखाए गए

ह�। िकस अंतराल म� औसत �रण का प�रमाण अ�धकतम होगा? िकस

अंतराल म� औसत चाल अ�धकतम होगी? धना�क �दशा को ग�त क�

https://dl.doubtnut.com/l/_f8UEkVFllB0d
https://dl.doubtnut.com/l/_CVA9qLWnEQQf


Ncert Text Book Problems अ�त�र� अ�ास

��र चुनते हुए तीन� अंतराल� म� v तथा a के �च� बताइए। A,B,C व D

�ब�ुओ ंपर �रण �ा ह�गे? 

वीिडयो उ�र देख�

1. कोई तीन प�हये वाला �ूटर अपनी �वरामाव�ा से ग�त �ारंभ करता

है। िफर 10% तक िकसी सीधी सड़क पर  के एकसमान �रण1ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_CVA9qLWnEQQf
https://dl.doubtnut.com/l/_CozjWST0VbQ7


से चलता है। इसके बाद वह एकसमान वेग से चलता है। �ूटर �ारा n

सेकंड (n = 1, 2, 3,........) म� तय क� गई दरू� को n के सापे� आले�खत

क��जए। आप �ा आशा करते ह� िक ��रत ग�त के दौरान यह �ाफ कोई

सरल रेखा या कोई परवलय होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ��र �ल� म� (जो ऊपर से खुली है) कोई बालक खड़ा है। वह

अपने पूरे जोर से एक ग�द ऊपर क� ओर फ� कता है �जसक� �ारं�भक चाल

 है। उसके हाथ� म� ग�द के वापस आने म� िकतना समय लगेगा?

य�द �ल� ऊपर क� ओर 5ms-1 क� एकसमान चाल से ग�त करना

�ारंभ कर दे और वह बालक िफर ग�द को अपने पूरे जोर से फ� कता तो

िकतनी देर म� ग�द उसके हाथ� म� लौट आएगी?

वीिडयो उ�र देख�

49ms − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_CozjWST0VbQ7
https://dl.doubtnut.com/l/_VXKKJk8smSV3


3. �ै�तज म� ग�तमान कोई लंबा प�ा (�च�) 4km/h क� चाल से चल रहा

है। एक बालक इस पर (प�े के सापे�) 9km/h क� चाल से कभी आगे

कभी पीछे अपने माता-िपता के बीच दौड़ रहा है। माता व िपता के बीच 50

m क� दरू� है। बाहर िकसी ��र �ेटफाम� पर खड़े एक �े�क के �लए,

�न��ल�खत का मान �ा� क�रए 

(a) प�े क� ग�त क� �दशा म� दौड़ रहे बालक क� चाल, 

(b) प�े क� ग�त क� �दशा के �वपर�त दौड़ रहे बालक क� चाल, 

(c) ब�े �ारा (a) व (b) म� �लया गया समय य�द बालक क� ग�त का

�े�ण उसके माता या िपता कर� तो कौन सा उ�र बदल जाएगा? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qzDY3sIf6yN0


4. िकसी 200 m ऊँची खड़ी च�ान के िकनारे से दो प�र� को एक साथ

ऊपर क� ओर  तथा  क� �ारं�भक चाल से फ� का

जाता है। इसका स�ापन क��जए िक नीचे �दखाया गया �ाफ (�च�)

पहले प�र के सापे� दसूरे प�र क� आपे��क ���त का समय के साथ

प�रवत�न को �द�श�त करता है। वायु के ��तरोध को नग� मा�नए और

यह मा�नए िक जमीन से टकराने के बाद प�र ऊपर क� ओर उछलते

नह� है। मान ली�जए  | �ाफ के रेखीय व व��य भाग�

15ms − 1 30ms − 1

g = 10ms − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_qzDY3sIf6yN0
https://dl.doubtnut.com/l/_UXQ47IQFsmx4


के �लए समीकरण �ल�खए। 

उ�र देख�

5. िकसी �न��त �दशा के अनु�दश चल रहे िकसी कण का चाल-समय

�ाफ �च� म� �दखाया गया है। कण �ारा (a) t = 10 s,से (b) t=2 s से के

बीच तय क� गई दरू� �ात क��जए। 

(a) तथा (b) म� �दए गए अंतराल� क� अव�ध म� कण क� औसत चाल �ा

https://dl.doubtnut.com/l/_UXQ47IQFsmx4
https://dl.doubtnut.com/l/_p70YQAu30OJx


है? 

वीिडयो उ�र देख�

6. एक�वमीय ग�त म� िकसी कण का वेग-समय �ाफ �च� म� �दखाया गया

है 

https://dl.doubtnut.com/l/_p70YQAu30OJx
https://dl.doubtnut.com/l/_R8en00k3CZ5i


  

नीचे �दए सू�� मे से तक के समय अंतराल क� अव�ध म� कण क� ग�त का

वण�न करने के �लए कौन-से सू� सही ह�- 

(i)   

(ii)   

(iii)  

(iv)   

(v)

x(t2) = x(t1) + v(t1)(t2 − t1) + (1/2)a(t2 − t1)2

v(t2) = v(t1) + a(t2 − t1)

vaverage = [x(t2) − x(t1)] /(t2 − t1)

aaverage = [v(t2) + v(t1)] /(t2 − t1)

x(t2) = x(t1) + Vaverage(t2 − t1) + (1/2)aaverage(t2 − t1)2

https://dl.doubtnut.com/l/_R8en00k3CZ5i


अ� मह�पूण� �� लघु�रा�ाक ��

(vi)  अ� तथा �दखाई गई �ब�ुिकत रेखा के बीच दश�ए

गए व� के अंतग�त आने वाला �े�फल।

वीिडयो उ�र देख�

x(t2 _ = t

1. �न� क� प�रभाषा देकर अ�र �� क��जये 

(i) दरू� और �व�ापन (ii) औसत चाल और औसत वेग 

(iii) ता��णक वेग और ता��णक �रण।

वीिडयो उ�र देख�

2. चाल और वेग म� �ा अ�र है?

https://dl.doubtnut.com/l/_R8en00k3CZ5i
https://dl.doubtnut.com/l/_hSvn9TQPYvOv
https://dl.doubtnut.com/l/_wJuMvpa6a6Lf


वीिडयो उ�र देख�

3. एक समान ग�त और एक समान ��रत ग�त के �लये वेग-समय

आलेख� म� �ा �भ�ता होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. वेग-समय आलेख से �व�ापन कैसे �ात कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �वमीय ग�त म� कण का वेग v समय पर �न� �कार �नभ�र करता है

v= (5t +7) मी./से. य�द t=0 पर कण मूल �ब�ु पर है, तो t=2 सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_wJuMvpa6a6Lf
https://dl.doubtnut.com/l/_smLguM8oVGWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Pa9IIs8XzbJR
https://dl.doubtnut.com/l/_4ILgkDo7CRPA


अ� मह�पूण� �� �नब�ा�क ��

अ� मह�पूण� �� आंिकक ��

पर कण क� ���त �ा होगी? हल- �दया गया है

वीिडयो उ�र देख�

1. एक समान ��रत एक �वमीय ग�त के �लये ग�त क� तीन� समीकरण�

को �ु�� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ILgkDo7CRPA
https://dl.doubtnut.com/l/_SACACnsDVkvc


1. एक कार A से B तक 40 िकमी./घं. क� चाल से सरल रेखा के अनु�दश

चलकर B से A पर 60 िकमी./घंटा क� चाल से वापस आ जाती है।

औसत चाल तथा औसत वेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कार सरल रेखा के अनु�दश �थम आधे समय म� 40 िकमी. /घंटा

क� चाल से तथा अगले आधे समय म� 60 िकमी./घ�ा चाल से चलती है

कार क� मा� चाल �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0YoTTeFZpz1P
https://dl.doubtnut.com/l/_wSQT4rqXtdtR


3. एक कण r ि��ा के एक वृ� पर एक व आधा च�र पूरा करता ह�।

कण �ारा तय क� गई दरू� व �व�ापन �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक जहाज एक घ�े समय के �लए पूव� क� ओर 12 िकमी. /घंटा के

वेग तथा ठ�क द��ण क� ओर मुड़कर एक घ�े समय के �लए 5. िकमी./

घंटा के वेग से चलता है। दी गई ���त �लए औसत वेग �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक िप� ि��ा के वृ�ाकार पथ पर तीन चौथाई पथ पर चलता है।

�व�ापन तथा दरू� के मान �ात करो।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_QweuHnn8pK1m
https://dl.doubtnut.com/l/_YTSlHjteiGJm
https://dl.doubtnut.com/l/_zC81FmfXepvY


वीिडयो उ�र देख�

6. एक �वमीय ग�त कर रहे एक िप� क� �व�भ� समय पर ���त x

(मीटर) और समय t(सेक�) को �च� �ारा �न�िपत िकया गया है। िप�

क� �ार��क ���त A है। िप� �ारा तय क� गई दरू� और िप� का

�व�ापन �ात करो जब अ��म ���त �ब�ु (i) C पर, (ii) D पर (iii) E

पर हो। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zC81FmfXepvY
https://dl.doubtnut.com/l/_uaqDFtQmemrr


7. एक कण एक �वमीय ग�त कर रहा है। इस कण क� ���त x समय ।

पर �न� �कार �नभ�र कर रही है, 

 

जह� दरू� मीटर म� और समय सेक� म� मापा गया है। कण के (i) समय t

= 2 सेक� पर ता��णक वेग और (ii) समय अ�राल t= 0 सेक� से

t=2 सेक� के �लये औसत वेग के मान �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

x(1) = 8 + 4t − t2

8. एक कार  दरू�  चाल से तथा  दरू�  चाल से तय करती है।

कार क� औसत चाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

s1 v1 s2 v2

https://dl.doubtnut.com/l/_Lc3KJc2daZSd
https://dl.doubtnut.com/l/_JNPo4qmDGyMX


अ� मह�पूण� �� आंिकक �� एक समान ��रत ग�त पर आधा�रत ��

1. एक िप� �वरामाव�ा से �ारंभ कर 20मी./से.^2 �रण से ग�त

करता है। 6व� सेक� म� तय क� गई दरू� का मान �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ग�द पृ�ी क� सतह से ऊ��धर ऊपर क� ओर 20 मी./से. क�

ग�त से फ� क� जाती है- ग�द क� अ�धकतम ऊँचाई �ात करो।

वीिडयो उ�र देख�

[g = 10��./��2]

https://dl.doubtnut.com/l/_TqAjOrndbcQ6
https://dl.doubtnut.com/l/_bxk1L1gCmtNV


3. एक ��� िकसी ग�द को फ� कर उसे 4 सेक� प�ात् लपक लेता है।

�ात करो-[g=9.8 मी./से.| (i) अ�धकतम ऊँचाई (ii) ग�द िकस वेग से

फ� क� गई?

वीिडयो उ�र देख�

4. 200 मीटर ऊँचाई क� मीनार से ग�द नीचे �गराई जाती है तथा उसी

समय एक अ� ग�द ऊ��धर ऊपर क� ओर 50 मीटर/से. के वेग से

फ� क� जाती है। �ात करो िक दोन� ग�द कब व कह� �मलेगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P0c6XCRogU64
https://dl.doubtnut.com/l/_JPLUnmdfbLBd


5. िकसी िप� का �व�ापन x (मीटर म�) समय t (सेक� म�) सरल रेखा

म� ग�त �न� �कार प�रव�त�त होता है - 

  

िकतने समय प�ात् िप� �वरामाव�ा म� आएगा?

वीिडयो उ�र देख�

x = − ( )t2 + 16t + 2
2

3

6. सरल रेखा म� ग�तशील िप� का वेग-समय �ाफ �न� �कार ��

िकया गया है - 

 

िप� का 6 सेक� समया�राल म� �व�ापन तथा दरू� �ात करो।

https://dl.doubtnut.com/l/_njkuQHNFCIkC
https://dl.doubtnut.com/l/_9FBrZjNkS2OC


वीिडयो उ�र देख�

7. X-अ� के अनु�दश कण का, �व�ापन �न� �कार है - 

  

समय t=2 सेक� पर कण का वेग तथा �रण �त करो।

वीिडयो उ�र देख�

x = 3 + 8t + 7t2

8. एक �वमा म� ग�तशील एक कण क� ���त x समय t के साथ �न�

�कार प�रव�त�त होती, 

  

जह� x मीटर और t सेक� म� है। कण का �रण �ा है? (ii) वेग िकस

समय शू� होता है? (iii) कण क� ग�त का t=0 से t=3 सेक� समय

अ�राल म� वण�न करो।

x = 5 − 4t + t2

https://dl.doubtnut.com/l/_9FBrZjNkS2OC
https://dl.doubtnut.com/l/_NaCGUKbhHtnn
https://dl.doubtnut.com/l/_qnBT0PDee6EP


उ�र देख�

9. एक सीधी सड़क पर एक कार �वराम अव�ा से समान �रण से

चलकर 15 सेक� म� 45 मी./से. का वेग �ा� कर लेती है। इस कार का

(i) �रण, (ii) पार क� गई दरू� और (iii) �ार� से 10 सेक� बाद वेग

क� गणना करो।

वीिडयो उ�र देख�

10. मु� आकाश म� एक रॉकेट �नयत �रण  से

ग�तशील है। य�द �ार� म� 10 समय पर रॉकेट का वेग शू� है तब (i)

िकतने �मनट म� इसका वेग 36000 िकमी. ��त घंटा हो जायेगा? (ii) इस

समय म� यह िकतनी दरू� पार कर लेगा?

वीिडयो उ�र देख�

a = 10��./��2

https://dl.doubtnut.com/l/_qnBT0PDee6EP
https://dl.doubtnut.com/l/_VRfEIA9EdF5q
https://dl.doubtnut.com/l/_4Gl5G6Km6bgx


वीिडयो उ�र दख

11. एक सीधी सड़क पर 54 िकमी./घं. के वेग से चल रही कार का

चालक, सामने एक अवरोधक देखकर, अवरोधक से 24 मीटर क� दरू�

पर �ेक लगाता है जो ग�त म� समान मंदन (deceleration) उ�� करता

है। य�द कार 2 सेक� बाद अवरोधक से टकरा जाती है तब कार का

मंदन �ा है? कार िकस वेग से अवरोधक से टकराती है?

वीिडयो उ�र देख�

12. एक ग�द �ार��क वेग u से ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� क� गई है।

वायु का �भाव नग� मानते हुये, �नयत गु�� ज�नत �रण g के �लये

�स� क��जये िक (1) अ�धकतम �ा� ऊँचाई  तथा (ii)

अ�धकतम ऊँचाई तक पहुँचने म� �लया गया समय t = u/g होगा।

ो े �

h = g
u2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_4Gl5G6Km6bgx
https://dl.doubtnut.com/l/_VnTyryYwvlky
https://dl.doubtnut.com/l/_qri7jAONJpiB


वीिडयो उ�र देख�

13. एक ग�द पृ�ी सतह से h ऊँचाई से �गराई जाती है। वायु घष�ण को

नग� मानते हुये �ात करो। (i) ग�द का पृ�ी सतह से टकराते समय वेग

(ii) ग�द के पृ�ी सतह पर पहुँचने म� लगा समय।

वीिडयो उ�र देख�

14. �च� म� एक �वमा म� ग�तशील एक कण के �लये वेग-समय आलेख

ख�चा गया है। इस कण का (i) t=1सेक� पर �रण, (ii) t=3 सेक� पर

�रण, (iii) समय अ�राल t=0 सेक� से t=6 सेक� म� कण �ारा तय

https://dl.doubtnut.com/l/_qri7jAONJpiB
https://dl.doubtnut.com/l/_0zrxoo5oypv3
https://dl.doubtnut.com/l/_jsJi7ju5j4EH


क� गई दरू� और कण का �व�ापन �ात करो। 

वीिडयो उ�र देख�

15. दो ��� A व B समान �दशा म� �मशः 4 िकमी./घं. व 5 िकमी./घं.

क� चाल से चलते है। �ात कर� िक 3 घ�े प�ात् BA से िकतनी दरू

अ�धक होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jsJi7ju5j4EH
https://dl.doubtnut.com/l/_qTr8DrgNzTmy
https://dl.doubtnut.com/l/_CplHvOD35MG8


16. दो ट� ेन �जनक� ल�ाई �मशः 120 मीटर तथा 80 मीटर है �वपर�त

�दशा म� �मशः 42 िकमी./घं. तथा 30 िकमी./घं. क� चाल से ग�त करती

है। िकस समय म� वे एक दसूरे को पूण�तया पार कर लेगी?

वीिडयो उ�र देख�

17. एक ट� ेन �जसक� ल�ाई 110 मीटर है 60 िकमी./घं. क� चाल से ग�त

करती है। िकस समय वह 61 िकमी./घं. क� चाल से चलते हुए ��� को

पार कर लेगी जबिक-(i) �वपर�त �दशा म� | (ii) समान �दशा म� हो।

वीिडयो उ�र देख�

18. 100 मीटर ल�ाई क� एक ट� ेन 60 िकमी./घं. के वेग से ग�तशील ह�

िकतने समय म� वह 1 िकमी. ल�े पुल को पार कर लेगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_CplHvOD35MG8
https://dl.doubtnut.com/l/_8ZVH1YyQPv9e
https://dl.doubtnut.com/l/_YLVpPuC2GQOT


वीिडयो उ�र देख�

19. दो समाना�र सीधी रेल क� पट�रय� म� से एक पर एक मालगाड़ी 36

िकमी./घं. क� चाल और दसूर� पर एक सवार� गाड़ी 72 िकमी./घं. क�

चाल से चल रही है। मालगाड़ी क� ल�ाई 150 मीटर और सवार� गाड़ी

क� ल�ाई 90 मीटर है। य�द (i) दोन� गा�ड़य� एक ही �दशा म� ग�तशील ह�

और माल गाड़ी आगे है (ii) तथा �वपर�त �दशा म� दोन� गा�ड़य� ग�तशील

ह� तब ये एक-दसूरे को िकतने समय म� पार कर ल�गी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YLVpPuC2GQOT
https://dl.doubtnut.com/l/_DLb3hVfsRaPo

