
BIOLOGY

BOOKS - SCIENCE BIOLOGY (HINDI)

मानव अ�ावरणी तं�

�यं हल कर�

1. िकस अंग को हरफनमौला (Jack of all trades) कहते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_WqDym41PAJHG


2. िकरेटीन (Keratin) �ोटीन के �नम�ण क� ि�या को �ा

कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. शर�र के सबसे बड़े अंग का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �चा पर घने व ल�े बाल� के आवरण को �ा कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_WqDym41PAJHG
https://dl.doubtnut.com/l/_P6tj15ELuyAe
https://dl.doubtnut.com/l/_JfOIJfvaovdm
https://dl.doubtnut.com/l/_EtrkjIV7rYil


वीिडयो उ�र देख�

5. �चा क� अ�धचम� िकस �कार का ऊतक है?

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� क� �चा म� िकतनी �ेद ���य� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EtrkjIV7rYil
https://dl.doubtnut.com/l/_6wXFQkjwoRjE
https://dl.doubtnut.com/l/_ZmpGSm0tmd7K


7. अ�धचम� क� ��ेटम �ु�सिडयम म� पाये जाने वाले �ोटीन

का नाम �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�धचम� व चम� के एक दसूरे म� व�लत� (folds) को �ा

कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. �चा के नीचे वसा का सं�ह िकस �प होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_xDxUL99uYWDb
https://dl.doubtnut.com/l/_EyMdVywXQx6X
https://dl.doubtnut.com/l/_OzPm04tDT0y3


पा�पु�क के �� उ�र बहुवैक��क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

10. एिपड�म�स तथा ड�म�स को जोड़ने वाली संरचनाएँ कौनसी

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव क� �चा का �वकास होता है

A. मीसोडम� से

https://dl.doubtnut.com/l/_OzPm04tDT0y3
https://dl.doubtnut.com/l/_XfeKeHXkRP8j
https://dl.doubtnut.com/l/_eH8GI8lk26N2


B. ए�ोडम� से

C. ए�ोडम� व मीसोडम� से

D. ए�ोडम� व ए�ोडम� से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव क� �चा क� सबसे बाहर� पत� कहलाती है

A. िकण �र

B. कणी �र

https://dl.doubtnut.com/l/_eH8GI8lk26N2
https://dl.doubtnut.com/l/_9NE5mKXpoMqa


C. शूल �र

D. �� �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. एलीिडन नामक पदाथ� पाया जाता है, म�

A. कणी �र

B. शूल �र

C. िकण �र

https://dl.doubtnut.com/l/_9NE5mKXpoMqa
https://dl.doubtnut.com/l/_nkZMLlV9Ai6e


D. �� �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. कैरोटोहाइ�लन नामक पदाथ� पाया जाता है,

A. शूल �र

B. कणी �र

C. अंकुरण �र

D. िकण �र

https://dl.doubtnut.com/l/_nkZMLlV9Ai6e
https://dl.doubtnut.com/l/_cXfVgViM0neu


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�धचम� के �ु�� संरचनाएँ होती ह�

A. नाखून

B. �ेद �ं�थय�

C. तेल �ं�थय�

D. उपरो� सभी

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_cXfVgViM0neu
https://dl.doubtnut.com/l/_T73Q58xhWNDu


वीिडयो उ�र देख�

6. तैलीय �ं�थय� होती है।

A. एपो�ाइन

B. मीरो�ाइन

C. होलो�ाइन

D. एकाइन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T73Q58xhWNDu
https://dl.doubtnut.com/l/_wTkwS4Te5BlB


7. �चा का अवरोधी �र होता है

A. िकण �र

B. �� �र

C. कणी �र

D. शूल �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wTkwS4Te5BlB
https://dl.doubtnut.com/l/_5Z77gmCCk3ja


8. �ेद �ं�थय� होती है

A. एपो�ाइन

B. मीरो�ाइन

C. ए�ाइन

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9WFiQqa5Upm6


9. �नी क� अ�� के अनु�� काट का नाम�िकत �च�

बनाइए |

A. व�ुट �र म�

B. �ूिटकल म�

C. मे�ूला म�

D. उपरो� सभी म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TXkMDcYfMllt
https://dl.doubtnut.com/l/_ajqYg67UbKk5


10. �चा के नीचे पाया जाने वाला वसीय �र सहायक होता

है

A. शर�र सुडौल बनाने म�

B. तापरोधी �र बनाने म�

C. खा� सं�ह म�

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ajqYg67UbKk5


पा�पु�क के �� उ�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. �चा के �ारा कौनसा �वटा�मन सं�ेिषत होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �मबो�मयन �ं�थय� मानव शर�र म� कह� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव क� द�ु �ं�थय� िकसका �पा�रण ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_3NQTFbtWD0dQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vNjYwLJeYIXP
https://dl.doubtnut.com/l/_43ekQjZWb7ZJ


वीिडयो उ�र देख�

4. �न �ं�थय� िकस �कार क� �ं�थय� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. �चा को "हरफनमौला" �� कहा गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_43ekQjZWb7ZJ
https://dl.doubtnut.com/l/_bzLGZBjI74eU
https://dl.doubtnut.com/l/_TbxhHY3zBLAt


6. मानव क� �चा कारंग कोन से वण�क क� उप���त के

कारण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. चम� �र का उ�व िकससे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. चम� �र म� कौनसी �ोटीन पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QYAOROFlvC0p
https://dl.doubtnut.com/l/_aDyDH0eUtFNO
https://dl.doubtnut.com/l/_Ymi1W6kTr2dw


9. तेल �ं�थय� से �ा�वत तेलीय पदाथ� का नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

10. बाल� क� ग�त का संचालन करने वाली पे�शय� का नाम

�लखो।

वीिडयो उ�र देख�

11. रेटे पे�' िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ymi1W6kTr2dw
https://dl.doubtnut.com/l/_yXeTlJLCnah0
https://dl.doubtnut.com/l/_E4nC4h1VS5jA
https://dl.doubtnut.com/l/_DaJBUTACegCF


पा�पु�क के �� उ�र लघु�रा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव क� �चा के अ�धचम� म� पाये जाने वाले �व�भ�

�र� का वण�न करो।

वीिडयो उ�र देख�

2. �नी क� अ�� के अनु�� काट का नाम�िकत �च�

बनाइए |

https://dl.doubtnut.com/l/_DaJBUTACegCF
https://dl.doubtnut.com/l/_Tm010vqlOic3
https://dl.doubtnut.com/l/_BzkRLsKTZKQH


वीिडयो उ�र देख�

3. �चा म� पाये जाने वाले रोम क� संरचना एवं उसके काय�

�लखो।

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव क� �चा म� पायी जाने वाली तेल �ं�थय� का वण�न

करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BzkRLsKTZKQH
https://dl.doubtnut.com/l/_j51tVZmgDbIm
https://dl.doubtnut.com/l/_OwKnim7ln9XZ
https://dl.doubtnut.com/l/_iLsFlRuQivxj


5. �ेद �ं�थय� का वण�न करो

वीिडयो उ�र देख�

6. �न �ं�थय� का वण�न करो।

वीिडयो उ�र देख�

7. �चा के प�च काय� �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iLsFlRuQivxj
https://dl.doubtnut.com/l/_eBPbQL8vAHFr
https://dl.doubtnut.com/l/_VOOzHD4QIGnM
https://dl.doubtnut.com/l/_ew5XteAScsTI


8. �ंृगीभवन िकसे कहते ह�? इससे बनने वाले कौन-कौन से

�ु�� है, उनके नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

9. ऐरे�र िपलाई पे�शय� पर सं��� िट�णी �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

10. आँख व कान से स���त �चीय �ं�थय� के वण�न

करो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ew5XteAScsTI
https://dl.doubtnut.com/l/_gJ3b68pM7inV
https://dl.doubtnut.com/l/_X22chB60ZJOp


पा�पु�क के �� उ�र �नब�ा�क ��ो�र

1. गंध �ं�थय� कह� होती है? इनका �मुख काय� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ाकृ�तक प�ी के �व�भ� भाग� का स�च� वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X22chB60ZJOp
https://dl.doubtnut.com/l/_o0rSW6kVrzg7
https://dl.doubtnut.com/l/_FYqhP3J1mikc


3. खाने यो� तेल कौन-कौनसे ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव क� �चा म� पायी जाने वाली �व�भ� �ं�थय� का

सं�ेप म� वण�न करो।

वीिडयो उ�र देख�

5. �चा को 'हरफनमौला' अंग �� कहा गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X5nxUVEycTmg
https://dl.doubtnut.com/l/_xldGqBOhMWs3
https://dl.doubtnut.com/l/_zyMswBviPECW


https://dl.doubtnut.com/l/_zyMswBviPECW

