
BIOLOGY

BOOKS - SCIENCE BIOLOGY (HINDI)

मानव का �सन -तं�

�यं हल कर�

1. शर�र म� रासा�नक ऊज� िकस �प म� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_c29CEDvDT7aW


2. ATP का पूरा नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

3. स�स लेना (Breathing) कैसी ि�या होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ग� �ा है ? ये �सन ि�या म� िकस �कार भाग लेते ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lzY0AdabNMSg
https://dl.doubtnut.com/l/_URQoe65KODlj
https://dl.doubtnut.com/l/_r0u7vaRaEpQB


5. मनु� म� सामा� �सन दर िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु�� क� जै�वक �मता (Vital capacity) िकतनी

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु�� म� �ार�य आयतन िकतना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_r0u7vaRaEpQB
https://dl.doubtnut.com/l/_GJC2HDgbD1aN
https://dl.doubtnut.com/l/_YGED49yOefBw
https://dl.doubtnut.com/l/_4MPfSZJcGZ5Y


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु�� म� ��न उ�ादक अंग का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

9. शर�र म� यू�रया का �नम�ण कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. फेफड़� के चार� तरफ िकन का आवरण होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_4MPfSZJcGZ5Y
https://dl.doubtnut.com/l/_iwARrTRvp3BI
https://dl.doubtnut.com/l/_dUXwRr3vj24t
https://dl.doubtnut.com/l/_zrEjEuZN4oU7


वीिडयो उ�र देख�

11. ट� ेिकयल छ�े िकस आकृ�त के होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. कणडरा बनी होती है

वीिडयो उ�र देख�

13. धू�पान से होने वाले दो रोग� के नाम �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_zrEjEuZN4oU7
https://dl.doubtnut.com/l/_DEtiEp3DAJQU
https://dl.doubtnut.com/l/_1GkticyYd8s1
https://dl.doubtnut.com/l/_sOQg9uRk1uSD


वीिडयो उ�र देख�

14. �ूमो�नया रोग का रोगाणु का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

15. कृि�म �सन म� कौनसी �व�ध अ�धक कारगर है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sOQg9uRk1uSD
https://dl.doubtnut.com/l/_mm6qh2GknwCU
https://dl.doubtnut.com/l/_71vbnudO7gxy


16. �ास नली म� िकसके बने व िकस आकृ�त के छ�े पाये

जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

17. मनु�� के फेफड़� म� िकतनी पा�लय� (Lobes) पाये जाते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

18. लै�र� के �छ� को �ा कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_Iwzi2R5UGZ11
https://dl.doubtnut.com/l/_ja6gHjdMU1gL
https://dl.doubtnut.com/l/_vFMgalfDsJOQ


पा�पु�क के �� उतर बहुवैक��क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

19. �सन माग� को �म से �लखे।

वीिडयो उ�र देख�

20. मनु�� म� �ार�य आयतन िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vFMgalfDsJOQ
https://dl.doubtnut.com/l/_V1TOA23tPYL9
https://dl.doubtnut.com/l/_5vHkg6HgtzCE
https://dl.doubtnut.com/l/_7bdnKAuINTrN


1. �सन के अ�त�र� डाय�ाम िकन ि�याओ ं म� सहायक

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� म� ट� ैिकया िकतनी ल�ी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन म� �यु� ऊज� है

A. भौ�तक ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_7bdnKAuINTrN
https://dl.doubtnut.com/l/_sD6a9zmTmv7g
https://dl.doubtnut.com/l/_o224zN5x6Yzj


B. रासाय�नक ऊज�

C. ग�तज ऊज�

D. �व�ुत ऊज�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. वायु �हण करते समय तनुपट होता है

A. �तरछा

B. गुबंदाकार

https://dl.doubtnut.com/l/_o224zN5x6Yzj
https://dl.doubtnut.com/l/_rKzALo0uiUct


C. सामा�

D. चपटा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. �न�सन म� होता है

A. तनुपट एवं बा� अंतरा पशुक पे�शय� संकु�चत

B. तनुपट एवं बा� अंतरा पशुक पे�शय� �श�थ�लत

C. केवल तनुपट संकु�चत

https://dl.doubtnut.com/l/_rKzALo0uiUct
https://dl.doubtnut.com/l/_ApV1gP0stXoR


D. केवल बा� अंतर पशुक पे�शय� �श�थ�लत

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. उ�वसन म� होता है

A. तनुपट एवं बा� अंतरा पशुक पे�शय� संकु�चत

B. तनुपट एवं बा� अंतरा पशुक पे�शय� �श�थ�लत

C. केवल तनुपट �श�थ�लत

D. तनुपट बा� अंतरा पशुक पे�शय� संकु�चत

https://dl.doubtnut.com/l/_ApV1gP0stXoR
https://dl.doubtnut.com/l/_hyXlnuaekBmU


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. �व�ाम अव�ा म� वय� क� �सन दर होती है

A. 22-22 ��त �मनट

B. 18-20 ��त �म�नट

C. 16-20 ��त �मनट

D. 14-16 ��त �म�नट

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_hyXlnuaekBmU
https://dl.doubtnut.com/l/_2ZYyvUsijbg5


वीिडयो उ�र देख�

8. सामा� मनु� म� �व�ाम अव�ा म� �ार�य आयतन होता

है

A. 1.2 ली.

B. 25 ली

C. 0.5 ली.

D. 4.5 ली.

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2ZYyvUsijbg5
https://dl.doubtnut.com/l/_tktTSicCRCKs


वीिडयो उ�र देख�

9. फेफड़� म� �ासनली क� शाखा का अं�तम भाग है

A. �स�नकाएँ

B. वायु कूिपकाएँ

C. �स�नय�

D. वायु कोष

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tktTSicCRCKs
https://dl.doubtnut.com/l/_ASts4m4mgezN
https://dl.doubtnut.com/l/_4WAahdFWKn1u


10. उ�वसन के समय सीटी क� आवाज आना कौनसे रोग

क� पहचान है |

A. वात���त

B. अ�मा

C. �सनी शोध

D. �स�लको�सस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4WAahdFWKn1u


पा�पु�क के �� उतर अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. खान� या कारखान� म� काय� करने वाल� ��मक� से

कौनसा रोग होने क� अ�धक संभावना रहती है

A. �ूमो�नया

B. �सनी शोथ

C. वात���त

D. �स�लको�सस

Answer: (द)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Q1gtdaTQGhv


2. फेफड़� क� कुल �मता होती है

A. 4600 �म.ली

B. 3500 �म.ली.

C. 5800 �मली

D. 2300 �मली

Answer: (स)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Q1gtdaTQGhv
https://dl.doubtnut.com/l/_YzCagMB1YGEl
https://dl.doubtnut.com/l/_VZ2g82VNgFN8


3. बा� �सन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन सतह िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. तनुपट कह� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VZ2g82VNgFN8
https://dl.doubtnut.com/l/_EkftuzXgXeDk
https://dl.doubtnut.com/l/_TSLQZ8Iv1CVx
https://dl.doubtnut.com/l/_cPsmT87gRV7W


6. �नः�सन पे�शय� के नाम �लखो?

वीिडयो उ�र देख�

7. धू�पान से होने वाले दो रोग� के नाम �लखो?

वीिडयो उ�र देख�

8. उ�वसन आर��त आयतन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cPsmT87gRV7W
https://dl.doubtnut.com/l/_Ffz0ojFcygOU
https://dl.doubtnut.com/l/_iZ56vtkAz9tS
https://dl.doubtnut.com/l/_dIaT7yxvrZ0W


9. �नः�सन आर��त आयतन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

10. अव�श� आयतन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. �नः�सन �मता िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dIaT7yxvrZ0W
https://dl.doubtnut.com/l/_4jNIpSMdcMVh
https://dl.doubtnut.com/l/_smHGvOP6mabt


पा�पु�क के �� उतर लघूचरा�क ��ो�र

1. काय��क अव�श� �मता िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. कृि�म �सन का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन क� ि�या�व�ध समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_D0yYuXfQfOn7
https://dl.doubtnut.com/l/_hGP2FgYnaanW
https://dl.doubtnut.com/l/_SiatG2ZdetH6


पा�पु�क के �� उतर �नब�ा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन क� ि�या�व�ध समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. कृि�म �सन क� �मुख �व�ध कौन-सी है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SiatG2ZdetH6
https://dl.doubtnut.com/l/_rMXgtXu7lRQW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZKr7FnBBJdZ9
https://dl.doubtnut.com/l/_hroHL1pxMANU


1. वात ���त रोग �ा है ? इसका िकस �कार उपचार

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �सन िकसे कहते ह�? बा� एवं आ��रक �सन को

प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव म� �सन तं� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hroHL1pxMANU
https://dl.doubtnut.com/l/_H46j5dr5JSe7
https://dl.doubtnut.com/l/_okcPf1VtsVOU


4. �सन क� ि�या�व�ध समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� पर सं��� िट��णय� �ल�खए- दद��नवारक

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_okcPf1VtsVOU
https://dl.doubtnut.com/l/_tYwHZJ4imqyV
https://dl.doubtnut.com/l/_qZ3mHDsMSl4f

