
BIOLOGY

BOOKS - SCIENCE BIOLOGY (HINDI)

मानव म� ग�त एवं चलन

�यं हल कर�

1. �थम कशे�का का नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_5V4LNRJC4qnQ


2. मनु�� म� िकतनी जोड़ी पस�लय� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. व�ीय टोकर� (Rib. cage) का �नम�ण कौन करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. जलार�ी अनु�मक के �व�भ� चरण� का उदाहरण

स�हत वण�न क��जये । जाल�मक क� �व�भ� अव�ाओ ंका

�च� बनाइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_nXYwsf8whKx9
https://dl.doubtnut.com/l/_dzbh4YdKnJrB
https://dl.doubtnut.com/l/_ZjsOw6ihT5xh


वीिडयो उ�र देख�

5. ��नाइड गुहा म� कौनसी अ�� जुड़ती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. पराग न�लका क� वृ�� िकस �कार क� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� का कशे�क� सू� �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_ZjsOw6ihT5xh
https://dl.doubtnut.com/l/_omkIwBMxb0Xc
https://dl.doubtnut.com/l/_8gz27nuxWqbV
https://dl.doubtnut.com/l/_qUX5f2vJ6XfE


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु�� म� 11व� तथा 12व� जोड़ी पस�लय� को �ा कहते

ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. ��न अ�� क� �वशेषता �लख�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qUX5f2vJ6XfE
https://dl.doubtnut.com/l/_NssWtB804GGN
https://dl.doubtnut.com/l/_Men63AJVqf4Z


10. अ�� तथा उपा�� म� पाये जाने वाले �ोटी� के नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

11. अ�� तथा उपा�� म� पाये जाने वाले �ोटी� के नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

12. Y आकार क� अ�� है

https://dl.doubtnut.com/l/_oKHnNoZa3cgC
https://dl.doubtnut.com/l/_3sJnVnc7UnK0
https://dl.doubtnut.com/l/_sH2V8MWIlFMI


वीिडयो उ�र देख�

13. अ��य� क� उ��� िकस जनन �र से होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

14. Volkmann's Canals िकसम� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sH2V8MWIlFMI
https://dl.doubtnut.com/l/_wilpgmnmvTeY
https://dl.doubtnut.com/l/_t8aQkw5voOYo


15. उ��� के आधार पर अ��य� िकतने �कार क� होती है?

नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

16. वय� मनु� के अ�ीय कंकाल म� कुल िकतनी अ��य�

होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

17. �दय का आकार कैसा होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_p1FNHFGflHAE
https://dl.doubtnut.com/l/_Hfd7cSUgsxyx
https://dl.doubtnut.com/l/_JXLQl63k0yGd


वीिडयो उ�र देख�

18. अ�ीय कंकाल म� कौनसी अ��य� आती है।

वीिडयो उ�र देख�

19. कॉ���योलॉजी के अ�ग�त िकसका अ�यन करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JXLQl63k0yGd
https://dl.doubtnut.com/l/_fDoF4NWwwxO7
https://dl.doubtnut.com/l/_tdM9gnHVeH4F


20. कशे�काओ ं (Vertebra) के म� पाये जाने वाली

रचनाओ ंको �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

21. म� कण� म� ��त तीन रचनाओ ंके नाम �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

22. ऊपर� जबड़े व �नचले जबड़े क� अ��य� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_koZunC6O0Kv4
https://dl.doubtnut.com/l/_ySsilsH9Eldl
https://dl.doubtnut.com/l/_94KeY21l1vJy


23. �ुमरस का �सर िकस म� िफट होता है?

वीिडयो उ�र देख�

24. डे�ाइड ऊभार िकसक� पहचान ल�ण है?

वीिडयो उ�र देख�

25. �ुमरस का �सर िकस म� िफट होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_94KeY21l1vJy
https://dl.doubtnut.com/l/_KZx7U62OYz1j
https://dl.doubtnut.com/l/_twiLYpJOGRoh
https://dl.doubtnut.com/l/_m01cNUUoQP29


26. मनु�� म� से�म िकतनी कशे�काओ ंसे बनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

27. दो �मुख पेशी �ोटी� के नाम �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

28. इ�रकैलेटेड िड� िकन पे�शय� म� पायी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m01cNUUoQP29
https://dl.doubtnut.com/l/_6G8VVsZUEtUx
https://dl.doubtnut.com/l/_OyFgjzq7PmOV
https://dl.doubtnut.com/l/_vaEyvTMmUiia


29. ट� ैक�ड्स पाये जाते ह�

वीिडयो उ�र देख�

30. पे�शय� म� कौनसा �ोटीन सव��धक होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

31. पे�शय� के �ाइकोजन के अनॉ�ी �सन से िकस का

�नम�ण होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_vaEyvTMmUiia
https://dl.doubtnut.com/l/_6eaTv0XzIb16
https://dl.doubtnut.com/l/_RhlONFnevQvf
https://dl.doubtnut.com/l/_6L4c0555s3B0


वीिडयो उ�र देख�

32. पे�शय� के अ�यन को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

33. त�ु �वसप�ण �स�ा� िकसने �दया ।

वीिडयो उ�र देख�

34. जनन िकतने �कार का होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6L4c0555s3B0
https://dl.doubtnut.com/l/_SSxBnlIL4wj8
https://dl.doubtnut.com/l/_6Psdeoylv45F
https://dl.doubtnut.com/l/_Wv6FPSLxpdij


वीिडयो उ�र देख�

35. दो उव�रक� के नाम �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

36. कौनसी पेशी म� पेशी थकान नह� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

37. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

https://dl.doubtnut.com/l/_Wv6FPSLxpdij
https://dl.doubtnut.com/l/_ww8mDfX7L97u
https://dl.doubtnut.com/l/_Rs3S2vxkAPyz
https://dl.doubtnut.com/l/_qaBqtjzuKgaf


पा�पु�क के �� उ�र बहुवैक��क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

38. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

1. ज�ु का बा� कंकाल है -

A. करोटी

https://dl.doubtnut.com/l/_qaBqtjzuKgaf
https://dl.doubtnut.com/l/_4as6RRUTmYBX
https://dl.doubtnut.com/l/_9Yx3DtQWBSDK


B. पस�लय�

C. नखर

D. उरो��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�� क� आधा�ी िकस �ोटीन क� बनी होती है -

A. को��� न

B. ऑसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_9Yx3DtQWBSDK
https://dl.doubtnut.com/l/_NLhz22HWUWhI


C. फाइ�ीन

D. रेिट�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. कंकाल का काय� है -

A. कोमल अंग� क� सुर�ा

B. म�स पे�शय� को जुड़ने के �लए सतह

C. र�ाणु का �नम�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_NLhz22HWUWhI
https://dl.doubtnut.com/l/_EHvRxGUXXenh


D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

A. सू� न�लकाओ ंका �वसप�ण

B. सू�तंतुओ ंका संकुचन

C. को�शका �भ�� का दीघ�करण

D. ���त म� प�रवत�न

https://dl.doubtnut.com/l/_EHvRxGUXXenh
https://dl.doubtnut.com/l/_GsrIoZ400h7u


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�| ।

A. कोलेजन

B. ए��न

C. मायो�सन

D. टाइिटन

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_GsrIoZ400h7u
https://dl.doubtnut.com/l/_GTfjQfBGAA9w


वीिडयो उ�र देख�

6. कोहनी क� सं�ध का �कार है -

A. अचल सं�ध

B. क�ा सं�ध

C. �ढ़ सं�ध

D. धुरा� सं�ध

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GTfjQfBGAA9w
https://dl.doubtnut.com/l/_chHdejySumhp


7. संकुचनशील �ोटीन है -

A. ट� ोपो�नन

B. मायो�सन

C. ट� ोपोमायो�सन

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_chHdejySumhp
https://dl.doubtnut.com/l/_aSbmDPSuY6q0


8. मानब के प� पाद म� अ��य� क� सं�ा होती है -

A. 14

B. 24

C. 26

D. 30

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8zTlghmAX3rw


9. पे�शय� का अनॉ�ी संकुचन िकसके संचयन के कारण

पीड़ा दायक होता है ?

A. कै��यम आयन

B. मायो�सन

C. लै��क अ�

D. ि�येिटन फॉ�ेट

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xKAOHBnHWK3e
https://dl.doubtnut.com/l/_jQk18ViQPQFU


10. अनु�� सेतुओ ं के बंधन के �लए कौन से आयन क�

उप���त आव�क है ?

A. कै��यम

B. सोिडयम

C. लौह

D. पौटे�शयम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jQk18ViQPQFU


पा�पु�क के �� उ�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. पेशी क� संरचना�क एवं ि�या�क इकाई बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. पेशी िकसके �ारा अ�� से जुड़ती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� के ि�क का �नम�ण िकतने कशे�क करते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_3DgslVHam5bj
https://dl.doubtnut.com/l/_dOrgaDl5uVky
https://dl.doubtnut.com/l/_66cmUoO2mpFc


वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� क� खोपड़ी म� िकतनी अ��य� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. अ��य� म� सं�चत �मुख पदाथ� के नाम दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�� से अ�� िकसके �ारा जुड़ती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_66cmUoO2mpFc
https://dl.doubtnut.com/l/_oK11baV4xT3N
https://dl.doubtnut.com/l/_GZLewerO802z
https://dl.doubtnut.com/l/_KOZJn9I4dW3a


पा�पु�क के �� उ�र लघु�रा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

7. पेशी काय� म� िकस �कार का ऊज� प�रवत�न होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. उपा��जात अ��य� �ा है, समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KOZJn9I4dW3a
https://dl.doubtnut.com/l/_izNNkhv0iFXt
https://dl.doubtnut.com/l/_SDQGGNcAxjbh
https://dl.doubtnut.com/l/_kNbYnmSkWx9B


2. कंकाल के मु� काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. उरो�� पर िट�णी �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kNbYnmSkWx9B
https://dl.doubtnut.com/l/_jf0wUjY33l5w
https://dl.doubtnut.com/l/_yRWdyzoh0stI
https://dl.doubtnut.com/l/_uC94xXHhAK8c


5. �ायु एवं कंडरा म� भेद �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

6. संकुचन के �लए पेशी िकस �कार उं�े�जत होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� भुजा क� सभी सं�धय� अचल हो जाय� तो �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uC94xXHhAK8c
https://dl.doubtnut.com/l/_MiZxern69RKt
https://dl.doubtnut.com/l/_OYTUX0q41FxL


8. ओ��योपोरो�सस िकसे कहते ह�

वीिडयो उ�र देख�

9. पेशी संकुचन के �लए ऊज� �ोत �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द कंकाल पेशी को जाने वाली तंि�का को काट �दया

जाये तो संकुचन पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1XudMNABvsn5
https://dl.doubtnut.com/l/_9qoNKmQk7B3O
https://dl.doubtnut.com/l/_G1XNTmvDRkzq


पा�पु�क के �� उ�र �नब�ा�क ��ो�र

पा�पु�क के �� उ�र �नब�ा�क ��ो�र

1. इलै�� ॉन माइ�ो�ोप के आगमन के प�ात् �झ�ी क�

�व�ृत संरचना का अ�यन िकस दौरान हुआ

वीिडयो उ�र देख�

1. सं�ध िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_G1XNTmvDRkzq
https://dl.doubtnut.com/l/_kmIGdHsJXYBS
https://dl.doubtnut.com/l/_HFaWn7026JYW


वीिडयो उ�र देख�

2. मानव म� होने वाली पाचन क� ि�या�व�ध का स�च� वण�न

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� मेखलाओ ंक� संरचना एवं इनका मह� दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HFaWn7026JYW
https://dl.doubtnut.com/l/_zXB9iiBczehz
https://dl.doubtnut.com/l/_VCtRziRMxnBy

