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जैव अणु

अ�ास 14 1

1. काब�हइड� ेट मे उप��त H व O मे �ा अनुपात है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_y5xsUUFBoL0k


2. एक ऐसे काब�हइड� ेट का उदाहरण दी�जये �जसमे H व O

मे अनुपात 2:1 का नह� हो ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐसे यौ�गक� का नाम दी�जये। �जनमे H व O मे अनुपात

2:1 का है लेिकन उ�� काब�हइड� ेट नह� कहते ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y5xsUUFBoL0k
https://dl.doubtnut.com/l/_ejmnqc2Q4c9m
https://dl.doubtnut.com/l/_Ng4O71cZl9Wp


4. 3C यु� काब�हइड� ेट का नाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. 4C यु� काब�हइड� ेट का नाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. 5C यु� काब�हइड� ेट का नाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w1i4sgwodyWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_go3nspDfLFv7
https://dl.doubtnut.com/l/_msQ8vVovUI9A


7. 6C यु� काब�हइड� ेट का नाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

8. काब�हइड� ेट का वग�करण समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. मोनोसैकेराइड के दो उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2wEvymvePE2T
https://dl.doubtnut.com/l/_kF60PSzqjX65
https://dl.doubtnut.com/l/_JH9nKzovAHgE


10. ��सरैलडहाईड क� संरचना बताइये ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ए�र�ोस क� संरचना बताइये?

वीिडयो उ�र देख�

12. राइबोस क� संरचना बताइये ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JZjW155l6qMN
https://dl.doubtnut.com/l/_SwR4BMezlNP6
https://dl.doubtnut.com/l/_eaOo6aLdAVcZ


13. प�टोस मे िकतने असम�मत काब�न परमाणु उप��त है।

वीिडयो उ�र देख�

14. क�टोहै�ोस मे िकतने असी�मत काब�न परमाणु

उप��त ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

15. Aldohexose मे कुल िकतने �का�शक समावय� क�

सं�ा होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_nCOPIFuExI6p
https://dl.doubtnut.com/l/_ditQF19bSzH7
https://dl.doubtnut.com/l/_dXNbnwX3d1g8


वीिडयो उ�र देख�

16.  �ूकोस का �वशेष घूण�क कोण िकतना है

?

उ�र देख�

α − D −

17. �ूकोस का �वशेष घूण�क कोण िकतना है ?

उ�र देख�

β − D −

https://dl.doubtnut.com/l/_dXNbnwX3d1g8
https://dl.doubtnut.com/l/_vVDHSACVHwAA
https://dl.doubtnut.com/l/_cvJkuWOB4BUg


18. डाईसैकेराइड के उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

19. मा�ोस कोनसे मोनो सैकेराइड से बनता है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. सु�ोस कोनसे मोनो सैकेराइड से बनता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_17AgdPbxg60n
https://dl.doubtnut.com/l/_GxVbrwVRZcNU
https://dl.doubtnut.com/l/_TUi2pEcEqiIH


21. लै�ोस कोनसे मोनो सैकेराइड से बनता है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. मा�ोस को कैसे �ा� कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

23. सु�ोस को िकससे �ा� कर�गे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Iua8Ik8WyWKL
https://dl.doubtnut.com/l/_70oVthW4Yg5g
https://dl.doubtnut.com/l/_AEhWstNwry2j


24. �तीप शक� रा िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

25. लै�ोस को िकससे �ा� करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

26. पॉलीसैकेराइड के उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EWEBgHwWOGtm
https://dl.doubtnut.com/l/_RAVaMgvFo5ew
https://dl.doubtnut.com/l/_XTcXOXl69wku


27. सेलुलोस िकस मानो सैकेराइड का बहुलक है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. �ाच� िकस मोनो सैकेराइड का बहुलक है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. �क�त� मे सव��धक �प से पाया जाने वाला काब�हइड� ेट

कोनसा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NbgxF41JGcKk
https://dl.doubtnut.com/l/_ZUQ4SSOxGkXX
https://dl.doubtnut.com/l/_6LUWwOCMh1GC


30. चौपाय� क� आत� मे कोनसा एंजाइम होता है जो

सेलुलोस को अपघिटत करता है ?

उ�र देख�

31. सेलुलोस िकसम� पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

32. �ाच� िकसम� पाया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6LUWwOCMh1GC
https://dl.doubtnut.com/l/_dQaxS7PNnmY1
https://dl.doubtnut.com/l/_gUs14rskoPh2
https://dl.doubtnut.com/l/_YCnjlCLlKBMG


वीिडयो उ�र देख�

33. मा�ोस क� संरचना दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

34. लै�ोस क� संरचना दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

35. अपचायी शक� रा िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_YCnjlCLlKBMG
https://dl.doubtnut.com/l/_TSLitPM2MmvM
https://dl.doubtnut.com/l/_SJPB3xmv9hHD
https://dl.doubtnut.com/l/_kHeWTLs9ZRO5


वीिडयो उ�र देख�

36. अनअपचायी शक� रा िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

37. मा�ोस का गलन�क िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

38. लै�ोस का गलन�क िकतना है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_kHeWTLs9ZRO5
https://dl.doubtnut.com/l/_ysKDH98x5s5A
https://dl.doubtnut.com/l/_mMg9ea5obtpo
https://dl.doubtnut.com/l/_rPqjdoJ6de5u


वीिडयो उ�र देख�

39. �ूकोस तथा सु�ोस जल मे �वलय है जबिक

सै�ोहे�ेन अथवा ब�ज़ीन जल मे अ�वलेय है समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

40. लै�ोस के जल अपघटन मे िकन उ�ाद� के बनने क�

अपे�ा करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rPqjdoJ6de5u
https://dl.doubtnut.com/l/_wms1saEFMqjy
https://dl.doubtnut.com/l/_sfgyAxVJFeJS
https://dl.doubtnut.com/l/_QRkw9kY9ZtFh


अ�ास 14 2

41. D-�ूकोस के प�टाऐसीटैट मे आप ए��हाइड समूह क�

को कैसे समझाय�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

1. दस अ�नवाय� एमीनो अ�� के नाम दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QRkw9kY9ZtFh
https://dl.doubtnut.com/l/_bckHlo7ruxiX


2. �ीसीन यो�गक का सू� दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

3. एला�नन यो�गक का सू� दी�जये।

उ�र देख�

4. डाईपे�ाहाईड िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sjjV8FPa8k5h
https://dl.doubtnut.com/l/_1F0NN1KaBDRB
https://dl.doubtnut.com/l/_XLgBtTZDoeNS


5. पे�ाहाईड आबंध िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ट� ाईपे�ाइड िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पॉलीपे�ाइड िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1HBL8iXrprNJ
https://dl.doubtnut.com/l/_8yd2GHHqLCjl
https://dl.doubtnut.com/l/_IKenEfHatEj4


8. �ोटीन क� संरचना का अ�यन िकतने �र� मे िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोटीन क� �ाथ�मक संरचना के बारे मे बताइये ?

वीिडयो उ�र देख�

10. दा� को�शका अर�ता िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5QszykkRP4ik
https://dl.doubtnut.com/l/_MNWKiiMvkXaI
https://dl.doubtnut.com/l/_LnRl2h2P1Zbo


11. इ�ु�लन हॉम�न क� �ाथ�मकता संरचनाओ ं के बारे मे

सव��थम िकस वै�ा�नक ने जानकार� दी ?

उ�र देख�

12. �ोटीन क� ��तीयक संरचना के बारे मे बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

13. �ोटीन क� तृतीयक संरचना के बारे मे बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_LnRl2h2P1Zbo
https://dl.doubtnut.com/l/_lzr18WrwBy0m
https://dl.doubtnut.com/l/_fxl3OJ24gJCR
https://dl.doubtnut.com/l/_ouEnxpGDQgI4


वीिडयो उ�र देख�

14. एमीनो अ�� के गलन�क एवं जल मे �वलेयता

सामा�तः संगत हैलो अ�� क� तुलना मे अ�धक होती है

समझाइये।

उ�र देख�

15. अंडे को उबालने पर उसमे उप��त जल कहा चला जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ouEnxpGDQgI4
https://dl.doubtnut.com/l/_mND3BY2PfD0A
https://dl.doubtnut.com/l/_XW8CrNdl71mx


अ�ास 14 3

1. �वटा�मनो को िकतने भागो मे ब�टा गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. जल-�वलेय �वटा�मन वग� मे से कौन से �वटा�मन आत� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XW8CrNdl71mx
https://dl.doubtnut.com/l/_kOOJLNlzjuQx
https://dl.doubtnut.com/l/_odYkD9CmKIGj


3. कोनसा जल �वलेय �वटा�मन यकृत मे �ोर रहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. जल अ�वलेय �वटा�मन कोन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. जल �वलेय �वटा�मन िकसे कहते ह� समझाइये ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vSQdh0I99oM8
https://dl.doubtnut.com/l/_ji9B7CixJ9CP
https://dl.doubtnut.com/l/_wncNZqhStWvI


6. जल अ�वलेय �वटा�मन िकसे कहते ह� समझाइये ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन A िकन मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ो�वटा�मन िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xFC74lBwDaIh
https://dl.doubtnut.com/l/_A8WutmVzT2h1
https://dl.doubtnut.com/l/_FAjyjuI5qtVT


9. �वटा�मन A के काय� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. �वटा�मन A क� कमी से कौन सा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन  िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_t7HCCY3R3fAF
https://dl.doubtnut.com/l/_MHBqfKDi5vRq
https://dl.doubtnut.com/l/_bmdhfkTFnIQx


12. �वटा�मन  क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B1

13. �वटा�मन  को िकस नाम से पुकारते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

B2

14. �वटा�मन  िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B2

https://dl.doubtnut.com/l/_Jg047kmtUJ94
https://dl.doubtnut.com/l/_2DjIFG3QcMNp
https://dl.doubtnut.com/l/_pCgVjQzm3JID


15. �वटा�मन  क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B2

16. �वटा�मन  िकन नामो से पुकारा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B3

17. �वटा�मन  िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B3

https://dl.doubtnut.com/l/_NKYUDo8Tgyhg
https://dl.doubtnut.com/l/_gysPDXhWKAOH
https://dl.doubtnut.com/l/_6EXr2nKedXx0


18. �वटा�मन  क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B3

19. �वटा�मन  को िकस नाम से पुकारा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B5

20. �वटा�मन  िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B5

https://dl.doubtnut.com/l/_wY9z8fjiSx5G
https://dl.doubtnut.com/l/_2liP7Q83w5wF
https://dl.doubtnut.com/l/_hJdMeFovAYJl


21. �वटा�मन  क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B5

22. �वटा�मन  को िकस नाम से पुकारा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B6

23. �वटा�मन  िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B6

https://dl.doubtnut.com/l/_nC0e3VCa9C9a
https://dl.doubtnut.com/l/_1edYhqnzFhtd
https://dl.doubtnut.com/l/_yVGhjrtGbyHa


24. �वटा�मन  क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B6

25. �वटा�मन  को िकस नाम से पुकारा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

B12

26. �वटा�मन C को िकस नाम से पुकारते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pHVS9vUCrCOj
https://dl.doubtnut.com/l/_1M19qWVeRHjx
https://dl.doubtnut.com/l/_aD4FUSSipiuN


27. �वटा�मन C िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. �वटा�मन C क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. �वटा�मन D को िकस नाम से पुकारते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hPWMRsRnQvqQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ElRxTLf9TOmW
https://dl.doubtnut.com/l/_Y2N52ucFSVjI


30. �वटा�मन D क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. �वटा�मन D िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

32. �वटा�मन E को िकस नाम से पुकारते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xyoKwKPjBFKr
https://dl.doubtnut.com/l/_lCnRnY7DusnB
https://dl.doubtnut.com/l/_OCLsdKa14hBk


अ�ास 14 4

33. �वटा�मन E िकन पदाथ� मे पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. �वटा�मन E क� कमी से कोनसा रोग होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. िप�र�मडीन �ारक िकतने �कार है। नाम दी�जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_ulueJykoUSK3
https://dl.doubtnut.com/l/_Dz8gDlfvCFSj
https://dl.doubtnut.com/l/_nqLowPSbd8AK


वीिडयो उ�र देख�

2. �ूर�न �ारक िकतने �कार के है। नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

3. यूरे�सल ,साइटो�सन एवं थाइमीन क� संरचना दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऐडेनीन एवं �ानीन क� संरचना बनाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_nqLowPSbd8AK
https://dl.doubtnut.com/l/_pgvUFiQnGdnQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Hftxlker4ubQ
https://dl.doubtnut.com/l/_9XfEHM1eYihD


वीिडयो उ�र देख�

5. DNA मे कोनसे �ारक आपस मे जुड़े होते ह� ?

उ�र देख�

6. RNA मे कोनसे �ारक आपस मे जुड़े होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ू��ओसाइड िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_9XfEHM1eYihD
https://dl.doubtnut.com/l/_NdI2vCldgnq4
https://dl.doubtnut.com/l/_9jMNltoO7xKD
https://dl.doubtnut.com/l/_h4awsmH9VGsG


वीिडयो उ�र देख�

8. �ू��ओटाइड िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. DNA क� ��कंुड�लत संरचना के बारे मे बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. हमारे शर�र मे �वटा�मन C सं�चत �� नह� होता ?

https://dl.doubtnut.com/l/_h4awsmH9VGsG
https://dl.doubtnut.com/l/_OSQZDpaPAtFd
https://dl.doubtnut.com/l/_VIWGvikHrKmw
https://dl.doubtnut.com/l/_SapEVc1HVZ1l


वीिडयो उ�र देख�

11. य�द DNA मे थयो�मन यु� �ू��ओटाइड का जल

अपघटन िकया जाये तो कौन-कौन से उ�ाद बन�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

12. जब RNA का जल अपघटन िकया जाता है तो �ा�

�ारको क� मा�ाओ ं के म� कोई स�� नह� होता। यह

त� RNA क� संरचना क� �वषय मे का संकेत देता है।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SapEVc1HVZ1l
https://dl.doubtnut.com/l/_o9i36ZnyUrG5
https://dl.doubtnut.com/l/_lULCCpz1LCgC


�मुख �� एवं उ�र

1. मैनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. अपचायी शक� रा �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lULCCpz1LCgC
https://dl.doubtnut.com/l/_eyoF0F9slowo
https://dl.doubtnut.com/l/_W0Snkzk84XVT


3. पौधो मे काब�हइड� ेट के दो मु� काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ाइकोसाइडी बंध से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइकोजेन �ा होता है तथा यह �ाच� से िकस �कार

�भ� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5GvKoIN4W6jf
https://dl.doubtnut.com/l/_FxX2AI6WqZkL
https://dl.doubtnut.com/l/_tHGyGgVJLNAb


6. �ाच� तथा लै�ोस के जल अपघटन से कोनसे उ�ाद

�ा� होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ाच� व सेलुलोस मे मु� संरचना�क अंतर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tHGyGgVJLNAb
https://dl.doubtnut.com/l/_U000I5Yvjcup
https://dl.doubtnut.com/l/_7hU1HdemNSy0


8. �ा होता है जब D-�ूकोस क� �न��ल�खत अ�भकम�क�

के साथ अ�भि�या करती है। 

(i)HI

(ii)�ोमीन जल 

(iii)

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

9. �ूकोस क� उन अ�भि�याओ ं का वण�न क��जये ,जो

इसक� �ववृत �ंृखला संरचना के साथ समझायी जा सकती

है।

े �

https://dl.doubtnut.com/l/_jxgy4Su1u6X0
https://dl.doubtnut.com/l/_5YYyM3EbVGrE


उ�र देख�

10. आव�क तथा अनाव�क एमीनो अ� �ा होते ह� ?

��ेक �कार के दो उदाहरण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोटीन क� ��तीयक संरचना के सामा� �कार �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5YYyM3EbVGrE
https://dl.doubtnut.com/l/_wv3HD9l4AQCh
https://dl.doubtnut.com/l/_41UsBwlVFTV3


12. �ोटीन क� -है�ल� संरचना के �ायीकरण मे कौन-से

आबंध सहायक होते ह� ?

उ�र देख�

α

13. रेशेदार या गो�लकाकार (Globular) �ोटीन को

�वभे�दत क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

14. एमीनो अ�� क� उभयधम� �कृ�त आप कैसे समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_py1sifhgAes6
https://dl.doubtnut.com/l/_oUpBb4wxOKYh
https://dl.doubtnut.com/l/_AamuGwjGptF6


पा� पु�क के �� उ�र बहुचयना�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. को�शका का पावर हाउस कहलाता है -

A. �ा�जकाय

B. माइटोक�िड� या

C. साइटोसोम

D. राइबोसोम

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_AamuGwjGptF6
https://dl.doubtnut.com/l/_twbSVLyUYx1B


वीिडयो उ�र देख�

2. �न� मे से कोनसा डाइसैकेराइड है।

A. �ाच�

B. �े�ोस

C. ले�ोस

D. सेलुलोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_twbSVLyUYx1B
https://dl.doubtnut.com/l/_pBauXa9hXign


3. �ाच� का जल अपघटन करने पर अंत म� �ा� उ�ाद है -

A. �े�ोस

B. सु�ोस

C. मा�ोस

D. �ूकोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pBauXa9hXign
https://dl.doubtnut.com/l/_FSmNjWle5YE5


4. सबसे सामा� डाईसैकेराइड का अणुसू� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

(C6H12O6)2

C12H22O11

C10H22O11

C18H22O11

https://dl.doubtnut.com/l/_rrScXOQDbCBl


5. �न� मे से कोनसी अपचायक शक� रा नह� है -

A. �ूकोस

B. �े�ोस

C. सु�ोस

D. मा�ोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eitlk5a1H9IL


6. �ोटीन का जल अपघटन ए�ज़ाइम क� उप���त मे करने

पर �ा� होता है -

A. एमीनो अ�

B. हाइड� ो�ी अ�

C. एरोमेिटक अ�

D. डी-काब��ी�स�लक अ�

Answer:

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kt33SX09qZwA
https://dl.doubtnut.com/l/_Z2s5UWZHigRy


7. दानेदार �ोटीन का उदाहरण है -

A. कोलेजन

B. इ�ु�लन

C. मायोसीन

D. िकरेिटन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. एले�नन उदाहरण है -

https://dl.doubtnut.com/l/_Z2s5UWZHigRy
https://dl.doubtnut.com/l/_qi669hCVkwYo


A. एमीनो अ�

B. ��ोस

C. -ले�ोस

D. -सेलुलोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

α −

β −

γ

λ

9. �ार�य एमीनो अ� है -

A. �ाईसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_qi669hCVkwYo
https://dl.doubtnut.com/l/_OMWyLMW3ynJJ


B. ए�ािट �क अ�

C. लाइसीन

D. �ूटे�मक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. एंजाइम होते ह� -

A. काब�हइड� ेट

B. �ोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_OMWyLMW3ynJJ
https://dl.doubtnut.com/l/_wfyRihhVVbx7


C. वसा

D. लवण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोटीन का एमीनो अ� मे प�रवत�न ,�न� मे से िकस

एंजाइम �ारा होता है -

A. लाइपेज

B. मालटेस

https://dl.doubtnut.com/l/_wfyRihhVVbx7
https://dl.doubtnut.com/l/_8VF6rOo7jpNS


C. िट� ��न

D. रे�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. रासाय�नक दतू कहलाते ह� -

A. हाम�न

B. एंजाइम

C. �वटा�मन

https://dl.doubtnut.com/l/_8VF6rOo7jpNS
https://dl.doubtnut.com/l/_dc7UK0qh41Ee


D. �ू��क अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� मे थाइराइड �ं�थ क� सं�ा है -

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

https://dl.doubtnut.com/l/_dc7UK0qh41Ee
https://dl.doubtnut.com/l/_x68erfbzHWdr


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. वृ�� होम�नेस �ा�वत होते ह� -

A. थाइराइड �ं�थ �ारा

B. पीयूष �ं�थ �ारा

C. थाइमस �ं�थ �ारा

D. अ�ाशय �ारा

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_x68erfbzHWdr
https://dl.doubtnut.com/l/_xk65WY6Dz9sA


वीिडयो उ�र देख�

15. �वटा�मन A क� कमी से होने वाला रोग है -

A. रत�धी

B. �व� रोग

C. बेर�-बेर�

D. एनी�मया

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xk65WY6Dz9sA
https://dl.doubtnut.com/l/_60dD7Qp4AwUT


16. �ू��क अ� मे ,�ू��ओटाएड्स एक-दसुरे से जुड़े

रहते ह� -

A. हाइड� ोजन आबंध �ारा

B. पे�ाइड आबंध �ारा

C. फॉ�ोरस समूह �ारा

D. �ाइकोसाइड आबंध �ारा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_60dD7Qp4AwUT
https://dl.doubtnut.com/l/_lEpu60L99E9P
https://dl.doubtnut.com/l/_0kexA3VHYZ9A


17. िकतने �ु�ीटाइड का एक �म एमीनो अ� के �लए

संदेशवाहक RNA (mRNA) मे एक कोडोन बनाता है -

A. एक

B. दो

C. तीन

D. चार

Answer:

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0kexA3VHYZ9A
https://dl.doubtnut.com/l/_t3uJ49EaOwFH


18. RNA व DNA क�रल असम�मत अणु होते ह� ,इनक�

िकरलता का कारण है -

A. असम�मत �ार

B. D-शक� रा घटक

C. L-शक� रा घटक

D. असम�मत फॉ�ेट ए�र इकाइय�

Answer:

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t3uJ49EaOwFH


19. RNA मे काब��नक �ार है -

A. एिडनीन और यूरे�सल तथा साइटोसीन और �ा�नन

B. एिडनीन और तथा थाइमीन और साइटोसीन

C. एिडनीन और थाइमीन तथा �ा�नन और साइटोसीन

D. एिडनीन और �ा�नन तथा यूरे�सल और साइटोसीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lf5gRrO57160


पा� पु�क के �� उ�र अ�तलघु�रा�क ��

20. �ू��क अ� मे �म है -

A. �ार-शक� रा-फॉ�ेट

B. शक� रा-�ार-फॉ�ेट

C. फॉ�ेट-�ार-शक� रा

D. �ार-फॉ�ेट-शक� रा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_50Lwo7YuR5Oc


1. को�शका का रासाय�नक संघटन �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मोनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. अशक�रा �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tyCMKorlUcNR
https://dl.doubtnut.com/l/_gd0FS0wpMHRu
https://dl.doubtnut.com/l/_UxpNws0IeOuU


4. �ाच� तथा सेलुलोस मई मु� संरचनामक अंतर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. आव�क तथा अनाव�क एमीनो अ� को प�रभािषत

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

6.  का �मुख काय� बताइये।

ीि ो े �

� � � � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_UxpNws0IeOuU
https://dl.doubtnut.com/l/_BtTEVSAtJDhA
https://dl.doubtnut.com/l/_A7lGT0IeTLmk
https://dl.doubtnut.com/l/_Ycj0vyTSi7Bc


वीिडयो उ�र देख�

7. होम�नेस �ं�थ रस �� कहलाते ह� ?

उ�र देख�

8. जल मे �वलेय �वटा�मन कौन-कौन से है?

वीिडयो उ�र देख�

9. DNA मे पाए जाने वाले काब��नक �ार कोनसे है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Ycj0vyTSi7Bc
https://dl.doubtnut.com/l/_p5RXI7kS8fE1
https://dl.doubtnut.com/l/_ZDKsyE8GRnBj
https://dl.doubtnut.com/l/_RLAEZBl1IM1w


पा� पु�क के �� उ�र लघु�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

10. �ू��क अ� के मह�पूण� काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. काब�हइड� ेट के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RLAEZBl1IM1w
https://dl.doubtnut.com/l/_ibhb2tEvjEgW
https://dl.doubtnut.com/l/_AeDqPMsnYn7m
https://dl.doubtnut.com/l/_lAoGA7M12dyY


2. �ूकोस बनाने क� दो �व�धय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सिकल सेल एनी�मया रोग �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूकोस क� फेह�लगं �वलयन`तथा टाल�न अ�भकम�क से

होने वाली अ�भि�या �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lAoGA7M12dyY
https://dl.doubtnut.com/l/_OysI91MonU48
https://dl.doubtnut.com/l/_XsjREiclkqVl


5. हॉम�� को रासाय�नक दतू �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एमीनो अ� का सम�वभव �बदं ु �ा है ?प�रभािषत

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

7. एंजाइम तथा हॉम�� मे एक समानता तथा एक

असमानता �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_r82XZiCAtZgq
https://dl.doubtnut.com/l/_Bee3AOIRDRsC
https://dl.doubtnut.com/l/_XFnmoXIafmiA


वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन का �वकृ�तकरण िकसे कहते ह� ?समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. अनुव��शक कूट िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XFnmoXIafmiA
https://dl.doubtnut.com/l/_dv9zJcShSHNs
https://dl.doubtnut.com/l/_PBapwl9SpvHr


10. �ोटीन क� �ाथ�मक तथा ��तीयक संरचना मे

�वभेदीकरण क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

11. प�रवत� �ुवण घूण�न समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

12. �वटा�मन  तथा �वटा�मन A क� कमी से होने वाले

रोग� के नाम बताइये तथा इन �वटा�मन के �ोत का नाम

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_GZnIJYBQvOBk
https://dl.doubtnut.com/l/_Crko8OFsHtFM
https://dl.doubtnut.com/l/_SQJEm5B1Xbga


दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. DNA तथा RNA मे चार अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. �ूकोस तथा ��ोस क� हावथ� संरचनाये �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SQJEm5B1Xbga
https://dl.doubtnut.com/l/_l7oSGth2a46U
https://dl.doubtnut.com/l/_81FzMzdYBeOo
https://dl.doubtnut.com/l/_7pEZDLgtg8pV


पा� पु�क के �� उ�र �नब�ा�क ��

15. �ोटीन को प�रभािषत क��जये व इसका वग�करण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोस क� सामा� रासाय�नक अ�भि�या दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7pEZDLgtg8pV
https://dl.doubtnut.com/l/_W4sELOnv9V4M


2. सेलुलोस तथा �ाच� के मु� �ोत �ा ह� ,इनक�

संरचनाओ ंक� सं��� मे �ा�ा क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� के जल अपघटन पर �ा� होने वाले अं�तम उ�ाद

�ा है?

(1)सु�ोस 

(2)�ाच� 

(3)मा�ोस 

(4)सेलुलोस

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_gse02O6KdNvM
https://dl.doubtnut.com/l/_mDmdoY6nuKMm


वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन को प�रभािषत क��जए। इसका जल अपघटन

दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. एंजाइम के काय� �ल�खए। इनका वग�करण दी�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mDmdoY6nuKMm
https://dl.doubtnut.com/l/_FcJYSM0y0ycH
https://dl.doubtnut.com/l/_GrPsu1widuEy


6. पीयूष �ं�थ तथा थायराइड �ं�थ �ारा �ा�वत होने वाले

हॉम�� के नाम तथा जै�वक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन B-का��े� �ा है ?इनक� कमी होने वाले

रोगो के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cZTLjG5bM7AQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Oldr7VCFPNdt


8. �ू��क अ� �ारा �ोटीन का सं�ेषण कैसे होता है ?

समझाइये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PfWVUeJvgz9w

