
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

अप�श� एवं इसका �बंधन

पा� पु�क के �� बहुचयना�क ��

1. जैव �चिक���य अप�श� के �न�रण हेतु कौन -सी तकनीक उपयु� है -

A. भू�मभराव

B. भ�ीकरण

C. पुनच��ण

D. जल म� �न�ारण

Answer: ख

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_HER9W7ijRYQY


वीिडयो उ�र दख

2. पुनच��ण िकस �कार के अप�श� हेतु उ�म उपचार है -

A. धा�ीक अप�श�

B. �चिक�शीय अप�श�

C. कृिष अप�श�

D. घरेलू अप�श�

Answer: क

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से �मुख �ीन हाउस गैस है -

A. हाइड� ोजन

B. काब�न मोनोऑ�इड

C. काब�न डाई ऑ�ाइड

https://dl.doubtnut.com/l/_HER9W7ijRYQY
https://dl.doubtnut.com/l/_nieY5aCiDv7H
https://dl.doubtnut.com/l/_UVo8SpKRyWJG


D. स�र डाई ऑ�ाइड

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

4. भारत के बड़े नगर� म� ��त ��� औसत कूड़ा �नकलता है -

A. 1-2 ि�गा

B. 01. से 0.2 ि�गा

C. 2.4 ि�गा

D. 0.4 से 0.6 ि�गा

Answer: घ

वीिडयो उ�र देख�

5. जै�वक खाद बनायी जा सकती है -

https://dl.doubtnut.com/l/_UVo8SpKRyWJG
https://dl.doubtnut.com/l/_YARLsQ9s6lAt
https://dl.doubtnut.com/l/_jon1kw4w6s80


पा� पु�क के �� अ�त लघु�रा�क ��

A. घरेलू कचरे से

B. कृिष अप�श� से

C. दोन� से

D. कोई नह� ।

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

6. बायोगैस कैसे बनायी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jon1kw4w6s80
https://dl.doubtnut.com/l/_l78akMZGsRjZ
https://dl.doubtnut.com/l/_bzOqoBiC35dP


पा� पु�क के �� लघु�रा�क ��

2. �ीन हाउस गैस� के नाम �लख� ।

वीिडयो उ�र देख�

3. वम� क�ो� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ना�लय� म� जल के �कने से कौन - कौन से रोग हो सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� �बंधन समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bG3zJaklQXWu
https://dl.doubtnut.com/l/_Zd7nzz9DqMQt
https://dl.doubtnut.com/l/_fgcBXKnZQCfn
https://dl.doubtnut.com/l/_NcXAJoJwZ9M4
https://dl.doubtnut.com/l/_47CSqX6hKgAD


2. ठोस अप�श� से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. जैव �न�ीकरणीय व अजैव �न�ीकरणीय अप�श� म� अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. भू�मभराव से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. पुनच��ण से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. भ�ीकरण �व�ध िकस हेतु उपयोग म� ली जाती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_47CSqX6hKgAD
https://dl.doubtnut.com/l/_D29H21gYwhWt
https://dl.doubtnut.com/l/_N93U1O86vl3M
https://dl.doubtnut.com/l/_gw4hZwuu3ZcW
https://dl.doubtnut.com/l/_w3QkoEi36IPB


पा� पु�क के �� �नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� के �कार� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. अप�श� �बंधन पर लेख �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. अप�श� के �ोत� पर �नबंध �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w3QkoEi36IPB
https://dl.doubtnut.com/l/_p6Syy3jxKZdp
https://dl.doubtnut.com/l/_uqdENmS9zxhC
https://dl.doubtnut.com/l/_tdBtEtQpycoX


अ� मह�पूण� ��ो�र बहुचयना�क ��

4. अपने चर� ओर के वातावरण से �व�भ� अप�श� पदाथ� क� सू�च बनाकर उ�� वग�कृत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. अपने मोह�े या ग�व म� अप�श� �बंधन हेतु आप �ा कर�ग� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. सं�मण का �ोत हो सकते ह� -

A. औ�ो�गक अप�श�

B. खनन अप�श�

C. �चिक�क�य अप�श�

D. रेिडयोधम� अप�श�

https://dl.doubtnut.com/l/_RCecugvr6QZW
https://dl.doubtnut.com/l/_Umws6B3fGzZY
https://dl.doubtnut.com/l/_6qEIe0qxd61l


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत म� से कौन - सा एक जैव �न�ीकरणीय अप�श� है -

A. दधू क� �ा��क क� थैली

B. मृत पशु

C. कं�ूटर सीडी

D. डी.डी.टी पीड़कनाशी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. अप�श� �न�ाकरण सम�ा है -

A. �वक�सत देश� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_6qEIe0qxd61l
https://dl.doubtnut.com/l/_k0IxjZ5f9a35
https://dl.doubtnut.com/l/_otsrZ34H4KNv


B. �वकासशील देश� क�

C. अ�वक�सत देश� क�

D. सभी देश� क�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत म� से िकस �ोत के अप�श� जैव �न�ीकरणीय होते ह� -

A. �चिक�ा �े�

B. औ�ो�गक �े�

C. कृिष �े�

D. इनम� से कोइ नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_otsrZ34H4KNv
https://dl.doubtnut.com/l/_KBxvxlWWTtmJ
https://dl.doubtnut.com/l/_DKNqwMIYDq90


5. वृ� िकस अप�श� को बाहर �नकालते ह�?

A. क�टवाहक व रोगाणु पनपते ह�

B. �� �दषूण होता है

C. भू�मगत जल संदिूषत हो सकता है

D. ये सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. पशुपालन �े�� से �नकलने वाली �मुख �दषूक गैस है -

A. मीथेन

B. �ोरो�ोरोकाब�न

C. स�र डाइऑ�इड

D. ओजोन

https://dl.doubtnut.com/l/_DKNqwMIYDq90
https://dl.doubtnut.com/l/_DtHvmgpXDG3R


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. कृिष अप�श� के �न�ारण का सबसे अ�ा तर�का है -

A. इससे क�ो� बनाना

B. इसको खुले म� जलाना

C. भ�ीकरण इकाइय� म� जलाना

D. इनमे म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. छोटे शहर� म� अप�श� के �न�ारण म� आने वाली क�ठनाई है -

A. लोग� का सम�ा के ��त उपे�ापूण� रवैया

https://dl.doubtnut.com/l/_DtHvmgpXDG3R
https://dl.doubtnut.com/l/_6M3nMjhDKqVV
https://dl.doubtnut.com/l/_xPyIrVv4yXa4


B. कोष क� कमी

C. ठेकेदार� तथा कुशल लोग� क� कमी

D. ये सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. क� चुओ ंक� मदद से बनाई जाने वाली क�ो� कहलाती है -

A. �ीन मे�ोर

B. वम� क�ो�

C. वोन मील क�ो�

D. क�ो�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xPyIrVv4yXa4
https://dl.doubtnut.com/l/_eBAx6QfYK4Wg
https://dl.doubtnut.com/l/_6jHZtf1SCndh


अ� मह�पूण� ��ो�र सुमेलन संबंधी ��

10. अप�श� �बंधन िकसक� �ज�ेदार� है -

A. क� � व रा� सरकार� क�

B. �यंसेवी सं�ाऔ ंव समाजसे�वय� क�

C. आमजनमानस क�

D. सभी क�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. 

वीिडयो उ�र देख�

i. � � � � � � � � � � � a. � � � � � � � � � �
ii. � � � � � � � � � � � � � � � � � b. � � � � � � � � � � � � �
iii. � � � � � � � � � � � � � � � � � � c. � � � � � � � � � � � � �
iv. � � � � � � � � � � � � � � � d. � � � � � � � �
v. � � � � � � � e. � � � � � � � � � � � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_6jHZtf1SCndh
https://dl.doubtnut.com/l/_KySHqwcL8NYr


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघु�रा�क ��

2.

वीिडयो उ�र देख�

( � � � � A, � � � � B), (i. � � � � � � � � � � � � , a. � � � � � � � �

(iii. � � � � � , c. � � � � � � � � � � � � � � ), (iv. � � � � � � � � �

(v. � � � � � � � � � � � � � , e. � � � � � � � � � )

1. िक�� दो जैव अपघटनीय अप�श�� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. क�च व ए�ु�म�नयम केन िकस �कार के अप�श� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KySHqwcL8NYr
https://dl.doubtnut.com/l/_1EhxOv9K98yG
https://dl.doubtnut.com/l/_C6ZnqD0uXTzr
https://dl.doubtnut.com/l/_hUuBrbSsLFGi


3. �चिक�क�य अप�श� के �न�ारण क� सव��धक उ�चत व मा� �व�ध कौन - सी है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ऐसे दो उपाय बताइए �जससे आप �यं अप�श� �न�ारण म� योगदान कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. अप�श� �बंधन के 3R के पुरे नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. िक�� दो e- अप�श�� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. िक�� दो जलज�नत रोग� के नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_s5DPpcwVVK9t
https://dl.doubtnut.com/l/_kt1t9uLdmxdq
https://dl.doubtnut.com/l/_bx2mYnvdXdtP
https://dl.doubtnut.com/l/_ECdrSSvfFDiL
https://dl.doubtnut.com/l/_hHrRJj4H4r42


वीिडयो उ�र देख�

8. अजैव अपघटनीय पदाथ� का �नम�ण कौन करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. तापीय ऊज� संय� से �नकलने वाले एक �मुख अप�श� का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा��क या पॉली�थन से संबंध दो ऐसे रसायन� का नाम �ल�खए जो मानव �ा� पर

��तकूल �भाव डालते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. अप�श� र�हत �वकास िकस �कार संभव है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hHrRJj4H4r42
https://dl.doubtnut.com/l/_yJS3yiM5LDra
https://dl.doubtnut.com/l/_FJhD9ocAGEF8
https://dl.doubtnut.com/l/_MARDV39K5Bam
https://dl.doubtnut.com/l/_csKtN8DfIydr


12. �शवरामन कमेटी �ारा अप�श� �बंधन हेतु सुझाये गए कोई दो उपाय बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. अपने देश म� छोटे नगर� व बड़े नगर� से नकलने वाले कूड़े क� ��त ��� औसत मा�ा

बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

14. 3R म� �र�ूस का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. िक�� चार ऐसे अप�श�� का नाम �ल�खए �जनका पुनच��ण िकया जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_csKtN8DfIydr
https://dl.doubtnut.com/l/_UAxmJGCMTq7w
https://dl.doubtnut.com/l/_ak5G6ljvy6u7
https://dl.doubtnut.com/l/_lmUL9UUNll0A
https://dl.doubtnut.com/l/_gI79nVfRVRpC


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु�रा�क ��

1. �ा��क व पॉली�थन अप�श� के िक�� चार द�ुभाव� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. नगरपा�लका अप�श� �बंधन हेतु चार उपाय सुझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

3. रासाय�नक उव�रक व क�ो� म� से कौन अ�धक अ�ा है ? क�ो� �योग करने के तीन

कारन बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ज�ेदार �व�ाथ� के �प म� आप कागज के �मत�यता से उपयोग हेतु अपने सहपा�ठय�

को �ा सुझव देना चाह�गे ऐसे कोई चार �बदं ुबताये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FLww410I0tfc
https://dl.doubtnut.com/l/_okvjxEFY24au
https://dl.doubtnut.com/l/_qr28XZttlNJm
https://dl.doubtnut.com/l/_Hqk6aToekQnY


अ� मह�पूण� ��ो�र �नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र दख

5. �ा��क व अ� �कार के अप�श� को �� नह� जलाना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा��क का अ��धक �योग रोकने के �लए हम �ा कर सकते ह� �जससे कम अजैव

�न�ीकरणीय अप�श� उ�ा�दत हो ।

वीिडयो उ�र देख�

1. अप�श� से होने वाली हा�नय� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hqk6aToekQnY
https://dl.doubtnut.com/l/_DYH9hT7xmWZT
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https://dl.doubtnut.com/l/_IBa4sL7GoQuK

