
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

भोजन एवं मानव स्वास्थ्य

पाठ्य पुस्तक के  प्रश्नोत्तर बहुचयनात्मक प्रश्न

1. नारू रोग का रोगजनक है -

A. जीवाणु

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0o7PHG8ih24z


B. कृ मि

C. विषाणु

D. प्रोटोजोआ

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

2. स्वस्थ शरीर का सामान्य रक्तचाप होता है -

A. 

B. 

120/80

100/60

https://dl.doubtnut.com/l/_0o7PHG8ih24z
https://dl.doubtnut.com/l/_kusaK4GHhtbR


C. 

D. इनमे से कोई नहीं

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

140/100

3. तम्बाकू  किस कु ल का पादप है -

A. मालवेसी

B. लिलिएसी

C. सोलेनेसी

https://dl.doubtnut.com/l/_kusaK4GHhtbR
https://dl.doubtnut.com/l/_lWxRKGgnksKl


D. फे बेसी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

4. मदिरा का मुख्य घटक है -

A. 

B. 

C. 

D. .

C2H5OH

CH3OH

CH3COOH

C6H12O6

https://dl.doubtnut.com/l/_lWxRKGgnksKl
https://dl.doubtnut.com/l/_y6A0Xt7Y51Fy


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

5. आयोडीन की कमी से रोग होता है -

A. रतौंधी

B. रिके ट्स

C. बाँझपन

D. घेंघा

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_y6A0Xt7Y51Fy
https://dl.doubtnut.com/l/_2GLd2Unt3k4q


पाठ्य पुस्तक के  प्रश्नोत्तर अति लघुत्तरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. अफीम के  पादप का वैज्ञानिक नाम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. वसीय यकृ त रोग का कारण क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2GLd2Unt3k4q
https://dl.doubtnut.com/l/_cJ65WqiWD0fR
https://dl.doubtnut.com/l/_18TmGRruER6d
https://dl.doubtnut.com/l/_2zZUlTQ4L3A4


3. तम्बाकू  में कौन-सा हानिकारक तत्व पाया जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

4. रक्तचाप मापने वाले यन्त्र का नाम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. नारू रोग के  रोगजनक का नाम लिखो।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_2zZUlTQ4L3A4
https://dl.doubtnut.com/l/_Jc4tuZemRHiZ
https://dl.doubtnut.com/l/_6CgkqIrqHmGR


पाठ्य पुस्तक के  प्रश्नोत्तर लघूत्तरात्मक प्रश्न

1. सन्तुलिन भोजन व कु पोषण से क्या तात्पर्य है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. प्रोटीन की कमी से होने वाले रोगों का मानव शरीर पर

क्या प्रभाव पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_K7qt3RciZvj7
https://dl.doubtnut.com/l/_GZwgSKt7Tmwl


3. पीने योग्य जल के  क्या गुण होने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

4. दूषित जल के  दुष्प्रभाव लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. अफीम के  दूध में कौन से एल्के लॉइट पाये जाते है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QlYjTZReXM13
https://dl.doubtnut.com/l/_BxlrBdk0vmPx
https://dl.doubtnut.com/l/_KVPtOHD1dPVY


पाठ्य पुस्तक के  प्रश्नोत्तर निबन्धात्मक प्रश्न

6. तम्बाकू  से होने वाली हानियाँ लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. सबम्युकस फाईब्रोसिस रोग के  लक्षण व कारण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7kKAjPY45qpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_eaa5WDXdL0m5


2. क्वाशिओरकर रोग क्या है ? इसके  लक्षण व रोकथाम के

उपाय लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. समाज में अफीम चलन की प्रथा को आप कै से रोक सकते

है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1PfUIXIp6kRR
https://dl.doubtnut.com/l/_TNCaYDcoTQeI


4. विटामिन कु पोषण से होने वाले रोग एवं उनके  लक्षण

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. कोल्डड्रिं क्स से हमारे  शरीर पर पड़ने वाले हानिकारक

प्रभाव का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. खाद्य पदार्थो में मिलावट पर लेख लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_9BG8oXuNIoRt
https://dl.doubtnut.com/l/_uNqeEjjK7chQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5X3IvOEyG0WD


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर बहुचयनात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

7. खनिज कु पोषण से होने वाली हानियों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. विटामिन  की कमी से होने वाला रोग है -

A. क्वाशिओरकर

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_5X3IvOEyG0WD
https://dl.doubtnut.com/l/_RtvErDgPyGlp
https://dl.doubtnut.com/l/_uwOoRQoGJxzq


B. एनीमिया

C. बेरी - बेरी

D. घेंघा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

2. हड्डियों और दाँतों को मजबूत बनाते है।

A. सोडियम - पोटैशियम

B. कै ल्शियम - फास्फोरस

https://dl.doubtnut.com/l/_uwOoRQoGJxzq
https://dl.doubtnut.com/l/_WSZrPxSEFJWR


C. आयरन - आयोडीन

D. कार्बोहाइड्रे ट् स - वसा

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

3. निम्न में कौन-सा जलजन्य रोग है ?

A. पीलिया (हेपेटाइटिस -A)

B. पोलिया

C. हैजा

https://dl.doubtnut.com/l/_WSZrPxSEFJWR
https://dl.doubtnut.com/l/_sRkt1lCz1E1y


D. उपर्युक्त सभी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

4. मोटापे से किस की संभावना बढ़ जाती है ?

A. हृदय रोग

B. घुटनो का दर्द

C. मधुमेह

D. उपरोक्त सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_sRkt1lCz1E1y
https://dl.doubtnut.com/l/_aRt9wcQWcVK8


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

5. स्फिग्मोमैनोमीटर से क्या मापा जा सकता है ?

A. रक्त शर्क रा स्तर

B. भोजन में पोषक तत्व

C. रक्तचाप

D. खाद्य पदार्थ में मिलावट।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_aRt9wcQWcVK8
https://dl.doubtnut.com/l/_K7RxpWITtNy4


वीडियो उत्तर देखें

6. इन्सुलिन का स्त्राव होता है -

A. यकृ त से

B. अग्न्याशय से

C. अमाशय से

D. छोटी आँत से

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_K7RxpWITtNy4
https://dl.doubtnut.com/l/_y7qTfMyLHTdy


7. निकोटिन किस पादप का प्रमुख एल्के लॉइट है ?

A. तम्बाकू

B. अफीम

C. भाँग

D. तुलसी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_y7qTfMyLHTdy
https://dl.doubtnut.com/l/_rC1FIVgcWiAx


8. किस पादप के  फल के  लेटेक्स में मार्फीन पाया जाता है ?

A. नीम

B. अफीम

C. तम्बाकू

D. भाँग

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_B6T9HtGV5nRj


9. एलo एसo डीo (LSD) का पूरा नाम है -

A. लाइसर्जित एसिड डाईएथाइलेमाइड

B. लाइसिन सल्फ्यूरिक एमाइड

C. लेसर सेंस एप्लीके शन

D. लाइकोपीन सोम्नीफे रम एसिड

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_jOkdj5g8WiC7


10. दाँतों को गलाने वाले फास्फोरिक अम्ल की मिलावट

निम्नलिखित में से किसमें की जाती है ?

A. दालों में चमक हेतु

B. कोल्ड ड्रिं क्स में

C. दुग्ध उत्पादों में

D. सरसो के  तेल में

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mrcJw62UvoOX


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर सुलेमन सम्बन्धी प्रश्न

1. कॉलम A के  मदों का मिलान कॉलम B में दिये मदों से

कीजिए - 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ybt6iDbM8PnG


2. कॉलम A के  मदों का मिलान कॉलम B में दिये मदों से

कीजिए - 

वीडियो उत्तर देखें

3. कॉलम A के  मदों का मिलान कॉलम B में दिये मदों से

कीजिए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_37LlmKpQmo9e
https://dl.doubtnut.com/l/_5w1dRZxZKHut


वीडियो उत्तर देखें

4. कॉलम A के  मदों का मिलान कॉलम B में दिये मदों से

कीजिए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_5w1dRZxZKHut
https://dl.doubtnut.com/l/_XPLcnmQnTfD5


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर अतिलघूत्तरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. बच्चो में प्रोटीन और ऊर्जा दोनों की कमी से होने वाले रोग

का नाम लिखिए।

यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_XPLcnmQnTfD5
https://dl.doubtnut.com/l/_zHqzQxAMvR2m


वीडियो उत्तर देखें

2. B समूह की  विटामिन का क्या नाम है ?

वीडियो उत्तर देखें

B3

3. मसूड़ों से खून आना, त्वचा पर चकत्ते बनना व जोड़ों में दर्द

किस विटामिन की कमी से होने वाले रोग के  लक्षण है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zHqzQxAMvR2m
https://dl.doubtnut.com/l/_ej1X954AApwO
https://dl.doubtnut.com/l/_vdAPLfy1G5Jb


4. उन दो पोषक तत्वों के  नाम लिखिए जिनकी कमी बच्चो में

सूखा रोग (रिके ट्स) पैदा होती हैं

वीडियो उत्तर देखें

5. कौन - सा खनिज हीमोग्लोबिन का प्रमुख संघटक है ?

वीडियो उत्तर देखें

6. कौन-सा खनिज थाइराइड हार्मोन थाइरॉक्सिन बनने हेतु

आवश्यक होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_lsNVkPkK8URr
https://dl.doubtnut.com/l/_5sM607g8mIEs
https://dl.doubtnut.com/l/_rNAJmxHP5mIE


वीडियो उत्तर देखें

7. उस पदर्थ का नाम लिखिए जो पृथ्वी पर प्राकृ तिक रूप से

ठोस, द्रव व गैस तीनों अवस्थाओं में हर समय उपस्थित रहता

है।

वीडियो उत्तर देखें

8. पीने योग्य जल का pH मान कितना होना चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rNAJmxHP5mIE
https://dl.doubtnut.com/l/_X7MGsVnxB9Kl
https://dl.doubtnut.com/l/_ZIzE8y96B4dc
https://dl.doubtnut.com/l/_k0r3N31ZuytM


9. प्रोटोजोआ से होने वाले एक जलजन्य रोग का नाम

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

10. ड्रे कनकु लस मेडीनेंसिस क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

11. ऐसे तीन रोगों के  नाम लिखिए जिनसे हमेशा उबालकर

ठण्डा किया पानी पीने से बचा जा सकता है ?

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_k0r3N31ZuytM
https://dl.doubtnut.com/l/_9Jmb3Ji8Nv75
https://dl.doubtnut.com/l/_e3fNNm04vCge


वीडियो उत्तर देखें

12. विषाणुओं  से होने वाले दो जलजन्य रोगों के  नाम लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

13. मोटापे के  सन्दर्भ में BMI का पूरा नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

14. मोटापे का प्रमुख कारण क्या है ?

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_e3fNNm04vCge
https://dl.doubtnut.com/l/_8aoNhmzine9B
https://dl.doubtnut.com/l/_d6WWnuX5suoH
https://dl.doubtnut.com/l/_xb2KqwaMjh8z


वीडियो उत्तर देखें

15. एक सामान्य व्यक्ति का डायस्टोलिक रक्तचाप कितना

होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

16. एक सामान्य व्यक्ति का डायस्टोलिक रक्तचाप कितना

होता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xb2KqwaMjh8z
https://dl.doubtnut.com/l/_Zo4asLxZIG9q
https://dl.doubtnut.com/l/_phagKlyCEXOG
https://dl.doubtnut.com/l/_HNXriMtjYBEs


17. शरीर की कौन-सी ग्रन्थि इन्सुलिन का स्त्राव करती है ?

वीडियो उत्तर देखें

18. उस हार्मोन का नाम लिखिए जो शरीर की कोशिकाओं में

ग्लूकोज का उपयोग बढ़ाकर रक्त में ग्लूकोज स्तर सामान्य

बनाये रखता है ?

वीडियो उत्तर देखें

19. सामान्य स्वस्थ मनुष्य के  रक्त में भोजन से पूर्व ग्लूकोज

का स्तर क्या होना चाहिए ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HNXriMtjYBEs
https://dl.doubtnut.com/l/_cLFiVQ79isEi
https://dl.doubtnut.com/l/_uwXgPUA72qwf


वीडियो उत्तर देखें

20. एक मनुष्य के  रक्त में भोजन करने के  पश्चात ग्लूकोज

का स्तर हमेशा 180/mg डेo लीo से अधिक बना रहता है ?

क्या यह स्तर सामान्य है या व्यक्ति किसी रोग से पीड़ित है ?

वीडियो उत्तर देखें

21. किस प्रकार के  मधुमेह को टाइप II मधुमेह कहा जाता है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uwXgPUA72qwf
https://dl.doubtnut.com/l/_XG2rHHlfcK8e
https://dl.doubtnut.com/l/_GJajekxYoh4A


22. आधुनिक जीवनचर्या में रहने वाले तनाव, व्यायाम की

कमी व खान - पान के  कारण होने वाले दो प्रमुख रोगों के

नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

23. गुटखा खाने वालो में मुँह का पूर्ण रूप से न खुल पाना

किस रोग के  कारण आता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_GJajekxYoh4A
https://dl.doubtnut.com/l/_VnEKlfC6IPgV
https://dl.doubtnut.com/l/_APTBQXhjGNBN
https://dl.doubtnut.com/l/_VA8lZNDjfxik


24. निकोटिएना टैबेकम तकनीकी नाम वाले पौधे को

सामान्यतः किस नाम से जाना जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

25. अपने देश में मुखीय कैं सर का प्रमुख कारण क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

26. कौन-सी प्रदूषण गैस हीमोग्लोबिन की ऑक्सीजन

परिवहन क्षमता कम कर देती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VA8lZNDjfxik
https://dl.doubtnut.com/l/_0M0g1vUmtwiT
https://dl.doubtnut.com/l/_D9KLnocv8yBv


27. शरीर के  किस अंग में एल्कोहॉल विषैल एसीटेल्डिहाइड

में बदल जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

28. सभी प्रकार की मदिराओं का प्रमुख घटक क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_D9KLnocv8yBv
https://dl.doubtnut.com/l/_e9oTMBoow0RN
https://dl.doubtnut.com/l/_5k75t0dKDo1r


29. मार्फीन का प्रयोग किस प्रकार की दवा बनाने में किया

जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

30. नशीले पदार्थ हेरोइन को किस पादप से प्राप्त किया

जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_byW3lfZPft39
https://dl.doubtnut.com/l/_eeXaU0ra7Har


31. लत पैदा करने वाले किन्ही 4 नशीले पदार्थो के  नाम

लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

32. नाइट्रा जिपाम, डाएजीपाम किस प्रकार की दवा है ?

वीडियो उत्तर देखें

33. कोल्ड ड्रिं क्स में पाये गये पीड़क नाशियों का मानव

स्वास्थ्य पर प्रभाव पड़ता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Pnhv0ALqWGZM
https://dl.doubtnut.com/l/_MmA8pRauxQWD
https://dl.doubtnut.com/l/_9lUSXYsESH3w


वीडियो उत्तर देखें

34. पीo एफo एo का पूरा नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

35. संश्लेषित दूध बनाने में किन खतरनाक रसायनों का

प्रयोग किया जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9lUSXYsESH3w
https://dl.doubtnut.com/l/_pLlRMm19ppg6
https://dl.doubtnut.com/l/_AJ6SSL4dEgBt


36. PEM का शब्द विस्तार कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

37. किस मसाले में पीले रंग के  लैड क्रोमेट की मिलावट की

जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

38. सत्यानाशी या आर्जीमोन के  बीज किसके  बीजो में

मिलावट हेतु प्रयोग होते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FBa2HlFM8p6R
https://dl.doubtnut.com/l/_NAN38YCMKTaC
https://dl.doubtnut.com/l/_Opkmz7tZGhpL


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर लघूत्तरात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

39. विटामिन  का वैज्ञानिक नाम क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

B1

40. अनुकुं चन गति किस पौधे पर प्रमाणित की जाती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Opkmz7tZGhpL
https://dl.doubtnut.com/l/_VDOd8A0zFza9
https://dl.doubtnut.com/l/_F3JzOBMseyDu
https://dl.doubtnut.com/l/_l3k7no5qUKtW


1. युवा नशीले पदार्थो का सेवन क्यों करते लगते है ?

वीडियो उत्तर देखें

2. डॉक्टर के  पर्चे पर लिखी जाने वाली निद्राकारी व दर्द

निवारक नशीली दवाओं के  दु रूपयोग से मानव स्वास्थ्य पर

क्या प्रभाव पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. रतौंधी व स्कर्वी रोगो के  कारण व प्रमुख लक्षण लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_l3k7no5qUKtW
https://dl.doubtnut.com/l/_Ae3i5eyX8Hxs
https://dl.doubtnut.com/l/_wYqS12a04Doh


वीडियो उत्तर देखें

4. कु पोषण के  प्रमुख कारण क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

5. शरीर में लौह तत्व की कमी से होने वाले रोग का नाम व

उसके  प्रमुख लक्षण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wYqS12a04Doh
https://dl.doubtnut.com/l/_ZLHBuYggjR5t
https://dl.doubtnut.com/l/_QdDf5ybUTQAW


6. क्या कारण है कि घेंघा रोग समुद्र तटीय इलाको में नहीं

पाया जाता ?

वीडियो उत्तर देखें

7. के वल मक्का का बहुतायत से प्रयोग करने वाले लोगो में

पेलेग्रा रोग हो जाता है। समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

8. शरीर में जल के  कार्यो का संक्षिप्त वर्णन कीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_MQ0mx3wdkYcR
https://dl.doubtnut.com/l/_dhDUP6SCe7RK
https://dl.doubtnut.com/l/_fv1G0C7H0fK7


वीडियो उत्तर देखें

9. जलजन्य बीमारियों से बचाव के  उपाय बताइये।

वीडियो उत्तर देखें

10. जलजन्य संक्रामक रोगों के  रोगकारी जीव के  अनुसार

एक सूची बनाइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fv1G0C7H0fK7
https://dl.doubtnut.com/l/_FSL253yz6RQR
https://dl.doubtnut.com/l/_HSZS9NsvalwS


11. नारु रोग का संचरण किस प्रकार होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

12. शरीर भार सूचकांक पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखें।

वीडियो उत्तर देखें

13. उच्च रक्तचाप क्या है ? इसके  क्या प्रमुख कारण है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fmHzS4ez7tLw
https://dl.doubtnut.com/l/_EtDBZ1RJwomR
https://dl.doubtnut.com/l/_MQhiPNTCnDjv


अन्य महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर निबन्धात्मक प्रश्न

14. मोटापे और उच्च रक्तचाप से बचे रहने के  उपाय लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. दिये गये चित्र में a, b, c को पहचान कर नामांकन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TpKUXZEzfnpK
https://dl.doubtnut.com/l/_tQBXyELnQJr0


2. दिये गये चित्र में a, b, c को पहचान कर नामांकन

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. नीचे दिये चित्रों A,B,C व D में अलग-अलग रोगों से पीड़ित

4 रोगियों के  चित्र दिये गये है। प्रत्येक रोग को पहचान कर

उसका नाम लिखिए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_rcKUFHeCHHtq
https://dl.doubtnut.com/l/_wj01Gbp0xTRU


 


इन सभी रोगों के  लिए कौन-सा सामान्य नाम प्रयोग किया

जा सकता है ?

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wj01Gbp0xTRU


4. दिये गये चित्र में a, b, c को पहचान कर नामांकन

कीजिए।खिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. शरीर में भोजन का क्या कार्य है ? संतुलित भोजन के  सभी

घटकों के  नाम व उनका एक-एक प्रमुख कार्य बताइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HgjZ209n7vLL
https://dl.doubtnut.com/l/_VmE5EXHNkmLd


6. तीन ऐसे कु पोषण जनित रोगों के  नाम लिखिए जो एक से

अधिक पोषको की कमी से होते है।

वीडियो उत्तर देखें

7. सभी प्रकार की मदिराओं में कौन - सा पदार्थ पाया जाता है

?

वीडियो उत्तर देखें

8. मदिराओं की भिन्नता किस बात पर निर्भर करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_UCC1ZgrKNehr
https://dl.doubtnut.com/l/_JWiukcKE7Q68
https://dl.doubtnut.com/l/_r8BFz9t3JF3B


वीडियो उत्तर देखें

9. मदिरा सेवन से होने वाले दु ष्प्रभावों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_r8BFz9t3JF3B
https://dl.doubtnut.com/l/_YxmBP9KVFa4T

