
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

भोजन एवं मानव �ा�

पा� पु�क के ��ो�र बहुचयना�क ��

1. ना� रोग का रोगजनक है -

A. जीवाणु

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0o7PHG8ih24z


B. कृ�म

C. �वषाणु

D. �ोटोजोआ

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �� शर�र का सामा� र�चाप होता है -

A. 

B. 

120/80

100/60

https://dl.doubtnut.com/l/_0o7PHG8ih24z
https://dl.doubtnut.com/l/_kusaK4GHhtbR


C. 

D. इनमे से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

140/100

3. त�ाकू िकस कुल का पादप है -

A. मालवेसी

B. �ल�लएसी

C. सोलेनेसी

https://dl.doubtnut.com/l/_kusaK4GHhtbR
https://dl.doubtnut.com/l/_lWxRKGgnksKl


D. फेबेसी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. म�दरा का मु� घटक है -

A. 

B. 

C. 

D. .

C2H5OH

CH3OH

CH3COOH

C6H12O6

https://dl.doubtnut.com/l/_lWxRKGgnksKl
https://dl.doubtnut.com/l/_y6A0Xt7Y51Fy


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. आयोडीन क� कमी से रोग होता है -

A. रत�धी

B. �रकेट्स

C. ब�झपन

D. घ�घा

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_y6A0Xt7Y51Fy
https://dl.doubtnut.com/l/_2GLd2Unt3k4q


पा� पु�क के ��ो�र अ�त लघु�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. अफ�म के पादप का वै�ा�नक नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. वसीय यकृत रोग का कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2GLd2Unt3k4q
https://dl.doubtnut.com/l/_cJ65WqiWD0fR
https://dl.doubtnut.com/l/_18TmGRruER6d
https://dl.doubtnut.com/l/_2zZUlTQ4L3A4


3. त�ाकू म� कौन-सा हा�नकारक त� पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. र�चाप मापने वाले य� का नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ना� रोग के रोगजनक का नाम �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2zZUlTQ4L3A4
https://dl.doubtnut.com/l/_Jc4tuZemRHiZ
https://dl.doubtnut.com/l/_6CgkqIrqHmGR


पा� पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

1. स�ु�लन भोजन व कुपोषण से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ोटीन क� कमी से होने वाले रोग� का मानव शर�र पर

�ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7qt3RciZvj7
https://dl.doubtnut.com/l/_GZwgSKt7Tmwl


3. पीने यो� जल के �ा गुण होने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

4. दिूषत जल के द�ुभाव �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. अफ�म के दधू म� कौन से ए�ेलॉइट पाये जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QlYjTZReXM13
https://dl.doubtnut.com/l/_BxlrBdk0vmPx
https://dl.doubtnut.com/l/_KVPtOHD1dPVY


पा� पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

6. त�ाकू से होने वाली हा�नय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. सब�ुकस फाई�ो�सस रोग के ल�ण व कारण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7kKAjPY45qpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_eaa5WDXdL0m5


2. �ा�शओरकर रोग �ा है ? इसके ल�ण व रोकथाम के

उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. समाज म� अफ�म चलन क� �था को आप कैसे रोक सकते

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1PfUIXIp6kRR
https://dl.doubtnut.com/l/_TNCaYDcoTQeI


4. �वटा�मन कुपोषण से होने वाले रोग एवं उनके ल�ण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. को�िड��ं से हमारे शर�र पर पड़ने वाले हा�नकारक

�भाव का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. खा� पदाथ� म� �मलावट पर लेख �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_9BG8oXuNIoRt
https://dl.doubtnut.com/l/_uNqeEjjK7chQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5X3IvOEyG0WD


अ� मह�पूण� ��ो�र बहुचयना�क ��

वीिडयो उ�र देख�

7. ख�नज कुपोषण से होने वाली हा�नय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �वटा�मन  क� कमी से होने वाला रोग है -

A. �ा�शओरकर

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_5X3IvOEyG0WD
https://dl.doubtnut.com/l/_RtvErDgPyGlp
https://dl.doubtnut.com/l/_uwOoRQoGJxzq


B. एनी�मया

C. बेर� - बेर�

D. घ�घा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ह��य� और द�त� को मजबूत बनाते है।

A. सोिडयम - पोटै�शयम

B. कै��यम - फा�ोरस

https://dl.doubtnut.com/l/_uwOoRQoGJxzq
https://dl.doubtnut.com/l/_WSZrPxSEFJWR


C. आयरन - आयोडीन

D. काब�हाइड� ेट्स - वसा

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� कौन-सा जलज� रोग है ?

A. पी�लया (हेपेटाइिटस -A)

B. पो�लया

C. हैजा

https://dl.doubtnut.com/l/_WSZrPxSEFJWR
https://dl.doubtnut.com/l/_sRkt1lCz1E1y


D. उपयु�� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. मोटापे से िकस क� संभावना बढ़ जाती है ?

A. �दय रोग

B. घुटनो का दद�

C. मधुमेह

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_sRkt1lCz1E1y
https://dl.doubtnut.com/l/_aRt9wcQWcVK8


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. ���ोमैनोमीटर से �ा मापा जा सकता है ?

A. र� शक� रा �र

B. भोजन म� पोषक त�

C. र�चाप

D. खा� पदाथ� म� �मलावट।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_aRt9wcQWcVK8
https://dl.doubtnut.com/l/_K7RxpWITtNy4


वीिडयो उ�र देख�

6. इ�ु�लन का �ाव होता है -

A. यकृत से

B. अ�ाशय से

C. अमाशय से

D. छोटी आँत से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K7RxpWITtNy4
https://dl.doubtnut.com/l/_y7qTfMyLHTdy


7. �नकोिटन िकस पादप का �मुख ए�ेलॉइट है ?

A. त�ाकू

B. अफ�म

C. भ�ग

D. तुलसी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y7qTfMyLHTdy
https://dl.doubtnut.com/l/_rC1FIVgcWiAx


8. िकस पादप के फल के लेटे� म� माफ�न पाया जाता है ?

A. नीम

B. अफ�म

C. त�ाकू

D. भ�ग

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B6T9HtGV5nRj


9. एलo एसo डीo (LSD) का पूरा नाम है -

A. लाइस�ज�त ए�सड डाईएथाइलेमाइड

B. लाइ�सन स��ू�रक एमाइड

C. लेसर स�स ए�ीकेशन

D. लाइकोपीन सो�ीफेरम ए�सड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jOkdj5g8WiC7


10. द�त� को गलाने वाले फा�ो�रक अ� क� �मलावट

�न��ल�खत म� से िकसम� क� जाती है ?

A. दाल� म� चमक हेतु

B. को� िड� �ं म�

C. द�ु उ�ाद� म�

D. सरसो के तेल म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mrcJw62UvoOX


अ� मह�पूण� ��ो�र सुलेमन स��ी ��

1. कॉलम A के मद� का �मलान कॉलम B म� �दये मद� से

क��जए - 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ybt6iDbM8PnG


2. कॉलम A के मद� का �मलान कॉलम B म� �दये मद� से

क��जए - 

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉलम A के मद� का �मलान कॉलम B म� �दये मद� से

क��जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_37LlmKpQmo9e
https://dl.doubtnut.com/l/_5w1dRZxZKHut


वीिडयो उ�र देख�

4. कॉलम A के मद� का �मलान कॉलम B म� �दये मद� से

क��जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_5w1dRZxZKHut
https://dl.doubtnut.com/l/_XPLcnmQnTfD5


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ब�ो म� �ोटीन और ऊज� दोन� क� कमी से होने वाले रोग

का नाम �ल�खए।

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_XPLcnmQnTfD5
https://dl.doubtnut.com/l/_zHqzQxAMvR2m


वीिडयो उ�र देख�

2. B समूह क�  �वटा�मन का �ा नाम है ?

वीिडयो उ�र देख�

B3

3. मसूड़� से खून आना, �चा पर चक�े बनना व जोड़� म� दद�

िकस �वटा�मन क� कमी से होने वाले रोग के ल�ण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zHqzQxAMvR2m
https://dl.doubtnut.com/l/_ej1X954AApwO
https://dl.doubtnut.com/l/_vdAPLfy1G5Jb


4. उन दो पोषक त�� के नाम �ल�खए �जनक� कमी ब�ो म�

सूखा रोग (�रकेट्स) पैदा होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

5. कौन - सा ख�नज हीमो�ो�बन का �मुख संघटक है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन-सा ख�नज थाइराइड हाम�न थाइरॉ��न बनने हेतु

आव�क होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_lsNVkPkK8URr
https://dl.doubtnut.com/l/_5sM607g8mIEs
https://dl.doubtnut.com/l/_rNAJmxHP5mIE


वीिडयो उ�र देख�

7. उस पदथ� का नाम �ल�खए जो पृ�ी पर �ाकृ�तक �प से

ठोस, �व व गैस तीन� अव�ाओ ंम� हर समय उप��त रहता

है।

वीिडयो उ�र देख�

8. पीने यो� जल का pH मान िकतना होना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rNAJmxHP5mIE
https://dl.doubtnut.com/l/_X7MGsVnxB9Kl
https://dl.doubtnut.com/l/_ZIzE8y96B4dc
https://dl.doubtnut.com/l/_k0r3N31ZuytM


9. �ोटोजोआ से होने वाले एक जलज� रोग का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. ड� ेकनकुलस मेडीन��सस �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऐसे तीन रोग� के नाम �ल�खए �जनसे हमेशा उबालकर

ठ�ा िकया पानी पीने से बचा जा सकता है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_k0r3N31ZuytM
https://dl.doubtnut.com/l/_9Jmb3Ji8Nv75
https://dl.doubtnut.com/l/_e3fNNm04vCge


वीिडयो उ�र देख�

12. �वषाणुओ ंसे होने वाले दो जलज� रोग� के नाम �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

13. मोटापे के स�भ� म� BMI का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. मोटापे का �मुख कारण �ा है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_e3fNNm04vCge
https://dl.doubtnut.com/l/_8aoNhmzine9B
https://dl.doubtnut.com/l/_d6WWnuX5suoH
https://dl.doubtnut.com/l/_xb2KqwaMjh8z


वीिडयो उ�र देख�

15. एक सामा� ��� का डाय�ो�लक र�चाप िकतना

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक सामा� ��� का डाय�ो�लक र�चाप िकतना

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xb2KqwaMjh8z
https://dl.doubtnut.com/l/_Zo4asLxZIG9q
https://dl.doubtnut.com/l/_phagKlyCEXOG
https://dl.doubtnut.com/l/_HNXriMtjYBEs


17. शर�र क� कौन-सी ��� इ�ु�लन का �ाव करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. उस हाम�न का नाम �ल�खए जो शर�र क� को�शकाओ ंम�

�ूकोज का उपयोग बढ़ाकर र� म� �ूकोज �र सामा�

बनाये रखता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. सामा� �� मनु� के र� म� भोजन से पूव� �ूकोज

का �र �ा होना चा�हए ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HNXriMtjYBEs
https://dl.doubtnut.com/l/_cLFiVQ79isEi
https://dl.doubtnut.com/l/_uwXgPUA72qwf


वीिडयो उ�र देख�

20. एक मनु� के र� म� भोजन करने के प�ात �ूकोज

का �र हमेशा 180/mg डेo लीo से अ�धक बना रहता है ?

�ा यह �र सामा� है या ��� िकसी रोग से पी�ड़त है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. िकस �कार के मधुमेह को टाइप II मधुमेह कहा जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uwXgPUA72qwf
https://dl.doubtnut.com/l/_XG2rHHlfcK8e
https://dl.doubtnut.com/l/_GJajekxYoh4A


22. आधु�नक जीवनचय� म� रहने वाले तनाव, �ायाम क�

कमी व खान - पान के कारण होने वाले दो �मुख रोग� के

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. गुटखा खाने वालो म� मुँह का पूण� �प से न खुल पाना

िकस रोग के कारण आता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GJajekxYoh4A
https://dl.doubtnut.com/l/_VnEKlfC6IPgV
https://dl.doubtnut.com/l/_APTBQXhjGNBN
https://dl.doubtnut.com/l/_VA8lZNDjfxik


24. �नकोिटएना टैबेकम तकनीक� नाम वाले पौधे को

सामा�तः िकस नाम से जाना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. अपने देश म� मुखीय क� सर का �मुख कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. कौन-सी �दषूण गैस हीमो�ो�बन क� ऑ�ीजन

प�रवहन �मता कम कर देती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VA8lZNDjfxik
https://dl.doubtnut.com/l/_0M0g1vUmtwiT
https://dl.doubtnut.com/l/_D9KLnocv8yBv


27. शर�र के िकस अंग म� ए�ोहॉल �वषैल एसीटे��हाइड

म� बदल जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. सभी �कार क� म�दराओ ंका �मुख घटक �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D9KLnocv8yBv
https://dl.doubtnut.com/l/_e9oTMBoow0RN
https://dl.doubtnut.com/l/_5k75t0dKDo1r


29. माफ�न का �योग िकस �कार क� दवा बनाने म� िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. नशीले पदाथ� हेरोइन को िकस पादप से �ा� िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_byW3lfZPft39
https://dl.doubtnut.com/l/_eeXaU0ra7Har


31. लत पैदा करने वाले िक�ी 4 नशीले पदाथ� के नाम

�लख�।

वीिडयो उ�र देख�

32. नाइट� ा�जपाम, डाएजीपाम िकस �कार क� दवा है ?

वीिडयो उ�र देख�

33. को� िड� �ं म� पाये गये पीड़क ना�शय� का मानव

�ा� पर �भाव पड़ता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Pnhv0ALqWGZM
https://dl.doubtnut.com/l/_MmA8pRauxQWD
https://dl.doubtnut.com/l/_9lUSXYsESH3w


वीिडयो उ�र देख�

34. पीo एफo एo का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. सं�ेिषत दधू बनाने म� िकन खतरनाक रसायन� का

�योग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9lUSXYsESH3w
https://dl.doubtnut.com/l/_pLlRMm19ppg6
https://dl.doubtnut.com/l/_AJ6SSL4dEgBt


36. PEM का श� �व�ार क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

37. िकस मसाले म� पीले रंग के लैड �ोमेट क� �मलावट क�

जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

38. स�ानाशी या आज�मोन के बीज िकसके बीजो म�

�मलावट हेतु �योग होते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FBa2HlFM8p6R
https://dl.doubtnut.com/l/_NAN38YCMKTaC
https://dl.doubtnut.com/l/_Opkmz7tZGhpL


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

39. �वटा�मन  का वै�ा�नक नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

B1

40. अनुकंुचन ग�त िकस पौधे पर �मा�णत क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Opkmz7tZGhpL
https://dl.doubtnut.com/l/_VDOd8A0zFza9
https://dl.doubtnut.com/l/_F3JzOBMseyDu
https://dl.doubtnut.com/l/_l3k7no5qUKtW


1. युवा नशीले पदाथ� का सेवन �� करते लगते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. डॉ�र के पच� पर �लखी जाने वाली �न�ाकार� व दद�

�नवारक नशीली दवाओ ं के द�ुपयोग से मानव �ा� पर

�ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. रत�धी व �व� रोगो के कारण व �मुख ल�ण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_l3k7no5qUKtW
https://dl.doubtnut.com/l/_Ae3i5eyX8Hxs
https://dl.doubtnut.com/l/_wYqS12a04Doh


वीिडयो उ�र देख�

4. कुपोषण के �मुख कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. शर�र म� लौह त� क� कमी से होने वाले रोग का नाम व

उसके �मुख ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wYqS12a04Doh
https://dl.doubtnut.com/l/_ZLHBuYggjR5t
https://dl.doubtnut.com/l/_QdDf5ybUTQAW


6. �ा कारण है िक घ�घा रोग समु� तटीय इलाको म� नह�

पाया जाता ?

वीिडयो उ�र देख�

7. केवल म�ा का बहुतायत से �योग करने वाले लोगो म�

पेले�ा रोग हो जाता है। समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

8. शर�र म� जल के काय� का सं��� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_MQ0mx3wdkYcR
https://dl.doubtnut.com/l/_dhDUP6SCe7RK
https://dl.doubtnut.com/l/_fv1G0C7H0fK7


वीिडयो उ�र देख�

9. जलज� बीमा�रय� से बचाव के उपाय बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. जलज� सं�ामक रोग� के रोगकार� जीव के अनुसार

एक सूची बनाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fv1G0C7H0fK7
https://dl.doubtnut.com/l/_FSL253yz6RQR
https://dl.doubtnut.com/l/_HSZS9NsvalwS


11. ना� रोग का संचरण िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. शर�र भार सूचक�क पर सं��� िट�णी �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

13. उ� र�चाप �ा है ? इसके �ा �मुख कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fmHzS4ez7tLw
https://dl.doubtnut.com/l/_EtDBZ1RJwomR
https://dl.doubtnut.com/l/_MQhiPNTCnDjv


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��

14. मोटापे और उ� र�चाप से बचे रहने के उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �दये गये �च� म� a, b, c को पहचान कर नाम�कन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TpKUXZEzfnpK
https://dl.doubtnut.com/l/_tQBXyELnQJr0


2. �दये गये �च� म� a, b, c को पहचान कर नाम�कन

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे �दये �च�� A,B,C व D म� अलग-अलग रोग� से पी�ड़त

4 रो�गय� के �च� �दये गये है। ��ेक रोग को पहचान कर

उसका नाम �ल�खए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_rcKUFHeCHHtq
https://dl.doubtnut.com/l/_wj01Gbp0xTRU


  

इन सभी रोग� के �लए कौन-सा सामा� नाम �योग िकया

जा सकता है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wj01Gbp0xTRU


4. �दये गये �च� म� a, b, c को पहचान कर नाम�कन

क��जए।�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. शर�र म� भोजन का �ा काय� है ? संतु�लत भोजन के सभी

घटक� के नाम व उनका एक-एक �मुख काय� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HgjZ209n7vLL
https://dl.doubtnut.com/l/_VmE5EXHNkmLd


6. तीन ऐसे कुपोषण ज�नत रोग� के नाम �ल�खए जो एक से

अ�धक पोषको क� कमी से होते है।

वीिडयो उ�र देख�

7. सभी �कार क� म�दराओ ंम� कौन - सा पदाथ� पाया जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

8. म�दराओ ंक� �भ�ता िकस बात पर �नभ�र करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_UCC1ZgrKNehr
https://dl.doubtnut.com/l/_JWiukcKE7Q68
https://dl.doubtnut.com/l/_r8BFz9t3JF3B


वीिडयो उ�र देख�

9. म�दरा सेवन से होने वाले द�ुभाव� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r8BFz9t3JF3B
https://dl.doubtnut.com/l/_YxmBP9KVFa4T

