
PHYSICS

BOOKS - MITTAL PHYSICS (HINDI)

काय� ऊज� एवं श��

पा� पु�क के उदाहरण

1. य�द सफर म� जाते समय आप 12 kg के बैग को धरती से

उठाकर m ऊपर अपनी पीठ के बैग पर िकये गए काय�

क� गणना क��जये ।

1.5

(g = 10ms − 2)

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_sltT3IEDvt9y


वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��� 5 N बल लगाकार र�ी से बँधी व�ु क� इस

�कार �ै�तज से का कोण रही है । इस व�ु को 20 m

ले जाने म� िकतना करना पड़ेगा |

वीिडयो उ�र देख�

30∘

(cos 30∘ = 0.866)

3. एक समान वेग से ग�तमान व�ु क� ग�तज ऊज� 2500 J

है । य�द उस व�ु ��मान 50 kg हो तो उस व�ु का वेग

�ात क��जये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_sltT3IEDvt9y
https://dl.doubtnut.com/l/_GhmqLdf7mVZp
https://dl.doubtnut.com/l/_5B8zWEjZ1V8d


वीिडयो उ�र देख�

4. एक ब�ूक से दागी गई गोली 500 m/s के वेग से

�नकलती है । य�द गोली का ��मान 100 �ाम है को इसक�

ग�तज ऊज� �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. 100 kg ��मान क� एक मोटर साइिकल 20 िकलो

मीटर ��त घंटे के वेग से चल रही है | मोटर साइिकल का

वेग 40 km/h िकलोमीटर ��त घ�े बढ़ाने के �लए िकतना

काय� करना होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_5B8zWEjZ1V8d
https://dl.doubtnut.com/l/_LZIY2rfshTWq
https://dl.doubtnut.com/l/_1nRZ95ZUgFDv


वीिडयो उ�र देख�

6. एक �व�ाथ� 3 kg ��मान क� व�ु को पृ�ी से उठाकर

500 m ऊँचे टेबल पर रखता है | व�ु म� �न�हत ���तज

ऊज� क� गणना क��जये | (गु��ीय �रण )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10
m

s2

7. एक ��गं का ��गं �नयत�क N/m है

इसे मा� ���त से 1 cm ख�चने म� िकतना काय� करना

पड़ेगा ?

K = 6 × 104

https://dl.doubtnut.com/l/_1nRZ95ZUgFDv
https://dl.doubtnut.com/l/_ZzKGo94aT5QF
https://dl.doubtnut.com/l/_caRVeODbNLbq


वीिडयो उ�र देख�

8. एक 60 kg ��� 30 सेकंड म� 5 मीटर ऊँची तक जाता

है ��� �ारा उपयोग म� ली गई श�� �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

9. सुरेश व रमेश , एक 15 मीटर ऊँचाई क� पहाड़ी पहाड़ी पर

चढ़ते है | रमेश यह काय� 19 सेकंड म� पूरा करता है | जबिक

सुरेश पहाड़ी पर 15 सेक� म� ही पहुँच जाता है | य�द दोन� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_caRVeODbNLbq
https://dl.doubtnut.com/l/_het00LFOObpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DmktS5N0Qkr9


से ��ेक का वजन 38 kg हो तो उनके �ारा �य क� गई

श�� �ात क��जये| 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

10. एक �ल� 5 �मनट म� 300 मीटर ऊँचाई पर पहुँच जाती

है य�द �ल� व उसमे रखे सामान का ��मान 1000 kg हो

तो �ल� �ारा िकया गया काय� एवं श�� �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_DmktS5N0Qkr9
https://dl.doubtnut.com/l/_89r0Y0i7Kitp


11. एक घोड़ा �ै�तज से  के कोण पर 20 N बल लगाता

हुआ पीछे बँधी गाडी को  km/hour क� चाल से 1 �मनट

तक ख�चता है | घोड़े �ारा िकया गया काय� घोड़े �ारा �य

श�� क� गणना क��जये 

वीिडयो उ�र देख�

60∘

7.2

(cos 60∘ = )
1

2

12. य�द रेि�जेरेटर क� औसत श�� 100 W है तो एक �दन

म� रेि�जेटर �ारा खच� क� गई ऊज� क� गणना यु�नटो म�

क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NReVQZ7zoGeU
https://dl.doubtnut.com/l/_jiUiZlW3fujN


पाठय पु�क के अ�ग�त �दए गए ि�याकलाप�

13. एक ��मान m के सरल लोलक को मा� ���त से

अ� �व�ापन x करने से उसमे िकतनी ���तज ऊज� होगी

?

वीिडयो उ�र देख�

1. जब ब�ा �खलौने म� चाबी भरता है तो �खलौना िकसी

समतल धरातल पर रखते ही �� चलने लगता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jiUiZlW3fujN
https://dl.doubtnut.com/l/_eFRXfm9f9qfx
https://dl.doubtnut.com/l/_uyLNwgTbjrVd


2. धनुष क� ता�नत डोर� म� कौन-सी ऊज� सं�चत होती है ? .

वीिडयो उ�र देख�

3. पेड़ से �गरते फल , नदी म� बहते हुए पानी , उड़ते हुए

जहाज आ�द म� िकस �कार क� ऊज� के कारण काय� करने

�मता होती है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uyLNwgTbjrVd
https://dl.doubtnut.com/l/_ln9hKNZiwwGd
https://dl.doubtnut.com/l/_Tq0gtX8AibF5


पाठय पु�क के �� व उनके उ�र

4. िप�ौल के िट� गर को दबाने पर डाट� दरू तक िकस कारण

चला जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� का मा�क है -

A. �ूटन

B. वाट

https://dl.doubtnut.com/l/_4lF143g6XkyZ
https://dl.doubtnut.com/l/_xrIz8Q31uKAz


C. जूल

D. इनमे से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द बल व �व�ापन के मा� कोण बन रहा हो तो िकये

गये काय� का मान होगा -

A. 

B. 

Fs sin θ

Fsθ

https://dl.doubtnut.com/l/_xrIz8Q31uKAz
https://dl.doubtnut.com/l/_yuuywJ6ilaxW


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

Fs cos θ

Fs tan θ

3. ��मान क� व�ु वेग से ग�तमान हो तो ग�तज ऊज� का

मान �ा होगा ?

A. 

B. 

mv

mgv

https://dl.doubtnut.com/l/_yuuywJ6ilaxW
https://dl.doubtnut.com/l/_6y6F7jJMaTl5


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

mv2

mv21

2

4. m ��मान क� व� ु पृ�ी से h ऊंचाई पर ��त हो तो

उसक� ���तज ऊज� का मान होगा -

A. 

B. 

mgh

mg

h

https://dl.doubtnut.com/l/_6y6F7jJMaTl5
https://dl.doubtnut.com/l/_Wc2ruzFtuRVV


C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

mh

g

mgh21

2

5. श�� का मा�क है -

A. �ूटन

B. वाट

C. जूल

https://dl.doubtnut.com/l/_Wc2ruzFtuRVV
https://dl.doubtnut.com/l/_4EJtznUnEWRa


D. �ूटन - मीटर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. 1 kg ��मान को 4मीटर ऊंचाई पर ले जाने म� िकये गये

काय� का मान होगा -

A. 1 जूल

B. 4 जूल

C. 20 जूल

https://dl.doubtnut.com/l/_4EJtznUnEWRa
https://dl.doubtnut.com/l/_6JZDrekdTiz3


D. 40 जूल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. पृ�ी क� ओर मु� �प से �गरती हुई व�ु क� कूल ऊज�

का मान

A. बढ़ता जाता है

B. घटता जाता है

C. ��र रहता है

https://dl.doubtnut.com/l/_6JZDrekdTiz3
https://dl.doubtnut.com/l/_ygE1vMktqV8E


D. शू� हो जाता है

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द एक व�ु का वेग दो गुना कर �दया जाए तो व� ुक�

ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

A. एक चौथाई

B. आधी

C. दो - गुनी

https://dl.doubtnut.com/l/_ygE1vMktqV8E
https://dl.doubtnut.com/l/_bkktJF9Ij74H


D. चार- गुनी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. �व�ुत ऊज� का �ावसा�यक मा�क है -

A. जूल

B. वाट - सेक�

C. िकलोवाट - घ�ा

D. िकलोवाट ��त घ�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_bkktJF9Ij74H
https://dl.doubtnut.com/l/_OiSK2WmFsI2O


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ��गं को ��ा�ता सीमा म� दरू� तक संपीिडत

करने पर उसमे अ�ज�त ���तज ऊज� का मान होगा ( ��गं

�नयत�क K है )

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से क� नह�

Kx

Kx21

2

Kx2

https://dl.doubtnut.com/l/_OiSK2WmFsI2O
https://dl.doubtnut.com/l/_Ie4ENvXNULeC


पाठय पु�क के �� व उनके उ�र अ�तलघुरा�क ��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� क� प�रभाषा दी�जये एवं इसका मा�क �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

2. ऊज� �ा है ? ऊज� का मा�क �ल�खये |

https://dl.doubtnut.com/l/_Ie4ENvXNULeC
https://dl.doubtnut.com/l/_a0uAnNkD6MIb
https://dl.doubtnut.com/l/_UMJ4H61kR16v


वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तज ऊज� से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ���तज ऊज� �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊज� संर�ण �नयम बताइये |

https://dl.doubtnut.com/l/_UMJ4H61kR16v
https://dl.doubtnut.com/l/_vuAdG7jVmU5M
https://dl.doubtnut.com/l/_gedwxwkO0NvV
https://dl.doubtnut.com/l/_u3PdqNrWfLtn


वीिडयो उ�र देख�

6. ऊज� का �य सामा�ता िकन - िकन �प� म� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा एक शत - ��तशत द� �नकाय बनाया जा सकता ह ै?

वीिडयो उ�र देख�

8. �व�ुत ऊज� से आपका �ा अ�भ�ाय है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_u3PdqNrWfLtn
https://dl.doubtnut.com/l/_74EoBjLlWhmx
https://dl.doubtnut.com/l/_KvjS2sykMu7h
https://dl.doubtnut.com/l/_82Ku3Vacq8j8


वीिडयो उ�र देख�

9. कोई तीन �कार के �व�ुत संयं�� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

10. श�� से �ा ता�य� है? इसके मा�क �ल�खए। यह कैसी

रा�श है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_82Ku3Vacq8j8
https://dl.doubtnut.com/l/_gvT5Uo1656sz
https://dl.doubtnut.com/l/_AeG4ChtGmTcV


11. घरो म� �बजली क� खपत कम करने के �लए कौन - सी

लाइट का �योग उ�चत होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. नये घरेलू �बजली से चलने वाले उपकरण� को खर�दते

समय िकन बातो का �ान रखना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BNwrkRvStyXr
https://dl.doubtnut.com/l/_hFcn3NjKlpY1


13. एक व�ु पर 20 N बल लगाने पर वह 10 m �व�ािपत

हो जाती है | िकये गये काय� क� गणना क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

14. एक 30 kg ��मान क� व�ु को 2 m ऊपर उठाने म� 1

�मनट लगता है तो �य क� गई श�� क� गणना क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_4GCyPFFmADJ3
https://dl.doubtnut.com/l/_fWK3OTTikcy8


पाठय पु�क के �� व उनके उ�र लघुरा�क ��

15. 60 W का ब� 8 घंटे ��त�दन जलाया जाए तो 30 �दन

म� कूल िकतनी �व�ुत यू�नट का उपयोग होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� से आप �ा समझते है ? य�द �व�ापन क� �दशा

बल क� �दशा से �भ� हो तो काय� क� गणना कैसे क� जाती है

? उदाहरण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9CQxy0v8I2wt
https://dl.doubtnut.com/l/_f9hsSM9aOrC7


2. u वेग से ग�तमान एक व�ु पर F बल लगाने पर व�ु का

वेग v हो जाता है य�द इस दौरान तय क� गई दरू� s हो तो

व�ु क� ग�तज ऊज� म� वृ�� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक आदश� ��गं का �नयत�क K हो तो ��गं को xदरू�

तक संपीिडत करने तक ��गं �ारा अ�ज�त ���तज ऊज�

का सू� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f9hsSM9aOrC7
https://dl.doubtnut.com/l/_FI1Clg6gESGc
https://dl.doubtnut.com/l/_czodsrPny5Pb


4. एक व�ु �नयत वेग v से ग�तमान है। य�द व�ु का

��मान m हो तो बताइये क� इस व�ु को �वरामाव�ा म�

लाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�ि�क ऊज� संर�ण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K9ZZSEpupVaV
https://dl.doubtnut.com/l/_DuDJ4RzvxO8F


6. एक व�ु मु� �प से ऊंचाई से �गराती है तो उसक�

���तज ऊज� म� �नर�र कमी जाती है । इस �ि�या म�

य�ि�क ऊज� संर�ण िकस �कार हो रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. ऊज� �य िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ein1cunpYZUP
https://dl.doubtnut.com/l/_xpM9awRbrcLY


8. �व�ुत ऊज� के उ�ादन से लेकर घरो तक उपभोग होने

तक ऊज� �य िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. काय� , ऊज� एवं श�� िकस �कार एक - दसूरे से

स�ं�धत है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R3SbJ7VxkA7m
https://dl.doubtnut.com/l/_zb3a4W88U7aY


10. �व�ुत ऊज� से आप �ा समझते है ? कोयला संयं� से

�व�ुत ऊज� िकस �कार �ा� क� जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. जल �व�ुत संयं� �ारा �व�ुत ऊज� का उ�ादन कैसे

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kaSzGUttBuZa
https://dl.doubtnut.com/l/_GcLzpMAXgvZp


12. �व�ुत ऊज� �य को हम िकस �कार कम कर सकते है

?

वीिडयो उ�र देख�

13. मकान� म� वातानुकूलन को �ादा �भावी बनाने के �लए

िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J8dCMU0Ddhbr
https://dl.doubtnut.com/l/_1Qbzh5nbMF5l


पाठय पु�क के �� व उनके उ�र �नबंधा�क ��

14. �व�ुत श�� �ा है ? हमारे घरो म� आने वाली �व�ुत

श�� के उपभोग क� गणना कैसे क� जाती है ? उदाहरण

देकर समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

15. जब हम ��च को चालू करके ब� को �दी� करता है

तो उसमे होने वाले ऊज� �ान�तरण� को बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4mE8Zy8oHpii
https://dl.doubtnut.com/l/_GXagIhMh1RsW


1. ऊज� िकसे कहते है ? �स� क��जए क� व�ु �ारा स��

काय� उसक� दो �व�भ� अव�ाओ ंम� �व�मान ग�तज ऊज�

के अ�र के बराबर होता है |

वीिडयो उ�र देख�

2. �व�ुत ऊज� �ा है ? �न��ल�खत संयं�� म� �व�ुत ऊज�

का उ�ादन कैसे होता है ? समझाइये|

जल �व�ुत संयं�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vgMRfss27Sj8
https://dl.doubtnut.com/l/_AMJVqomRbEbY


3. �व�ुत ऊज� �ा है ? �न��ल�खत संयं�� म� �व�ुत ऊज�

का उ�ादन कैसे होता है ? समझाइये|

पवन - �बजली संयं�

वीिडयो उ�र देख�

4. �व�ुत ऊज� �ा है ? �न��ल�खत संयं�� म� �व�ुत ऊज�

का उ�ादन कैसे होता है ? समझाइये|

सौर - ऊज� संयं�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zDVG9SXO7bB0
https://dl.doubtnut.com/l/_udNqoxocA65Y
https://dl.doubtnut.com/l/_FnypgcrLFD9Q


5. एक आदश� सरल लोलक क� कूल ऊज� संर��त रहती है

| सरल लोलक क� �भ� अव�ाओ ंम� ऊज� क� गणना कर

इस कथन को �स� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

6. ऊज� के �प�तरण म� होने वाले �व�भ� �कार के �य को

समझाइये | इन �यो को कम करने के �लए �ा िकया जा

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FnypgcrLFD9Q
https://dl.doubtnut.com/l/_NNHLSZxrZQKh
https://dl.doubtnut.com/l/_V1itx4ktjcwF


7. ऊज� के �प�तरण म� होने वाले �व�भ� �कार के �य को

समझाइये | इन �यो को कम करने के �लए �ा िकया जा

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �स� क��जए क� गु��ीय �े� म� �तं�ता से �गरती हुई

व�ु क� य�ि�क ऊज� ग�त के ��ेक �बदं ुपर ��र रहती है

|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V1itx4ktjcwF
https://dl.doubtnut.com/l/_TUtkvDLuMA9j


पाठय पु�क के �� व उनके उ�र आंिकक ��

1. एक इले�� ॉन  m/s के वेग से ग�तमान है।

य�द इले�� ॉन का ��मान  kg हो तो उसक�

ग�तज ऊज� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1.2 × 106

9.1 × 10− 31

2. एक मशीन 40 kg क� व�ु को 10 m ऊँचाई पर ले जाती

है तो िकये गए काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 9.8m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_NdHQOBtlr2NZ
https://dl.doubtnut.com/l/_5QkaICifqGw2


3. एक 6 kg क� व�ु 5 m क� ऊँचाई से �गरती है । व�ु

क� ���तज ऊज� म� प�रवत�न �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

4. एक ��गं का �नयत�क  N/m है इस ��गं को 

 m संपीिडत करने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4 × 103

0.04

https://dl.doubtnut.com/l/_5QkaICifqGw2
https://dl.doubtnut.com/l/_0fSa7nrpgJ7b
https://dl.doubtnut.com/l/_OmBf6W9opJ9B
https://dl.doubtnut.com/l/_Nlg26aTJU8Mo


5. एक ��गं को m ख�चन ेम�  J काय� करना पड़ता

है । ��गं का �नयत�क �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

0.02 0.4

6. एक इंजन �ारा �य क� गई श�� क� गणना क��जये जो

200 kg ��मान को 50 m ऊँचाई तक 10 सेकंड म� ले

जाता है । 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Nlg26aTJU8Mo
https://dl.doubtnut.com/l/_F7EVBFcEypuJ


7. एक घर म� यु��य� 5 ��त�दन 10 घंटे तक उपभोग म� ली

जाती है । य�द इनमे से 2 यु��य� 200 W क� हो एवं 3

यु��य� 400 W क� हो तो इनके �ारा एक �दन म� �य क�

गई ऊज� �व�ुत यु�नटो म� �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

8. 40 िक�ा ��मान क� एक व�ु पर बल लगाने पर

उसका वेग 5 मी/से से 2 मी/से हो जाता है | बल �ारा कृत

काय� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0TzTZYFZVf9F
https://dl.doubtnut.com/l/_1StCauEqGdOs


9. य�द 50 kg क� एक व�ु को धरातल से 3 मीटर ऊँचाई

पर उठाया जाए तो उसक� ���तज ऊज� क� गणना

क��जये। अब इस व�ु को मु� � से �गरने �दया जाये तो

व�ु क� ग�तज ऊज� �ात क��जये जब वह ठ�क आधे रा�े

हो।

वीिडयो उ�र देख�

10. 8 kg का एक गुटखा घष�ण र�हत पृ� पर 4 m/s के वेग

से ग�तमान है । यह गुटखा ��गं को संपीिडत करके

�वरामाव�ा म� आ जाता है। य�द ��गं को संपीिडत करके

https://dl.doubtnut.com/l/_1StCauEqGdOs
https://dl.doubtnut.com/l/_YzAJrNswPk5m
https://dl.doubtnut.com/l/_1d5unTIUai8B


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र बहुचयना�क ��

�वरामाव�ा म� आ जाता है । य�द ��गं �नयत�क 

N/m हो तो ��गं िकतना संपीिडत होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2 × 104

1. ऊज� का मा�क नह� है -

A. वाट

B. िकलोवाट - घ�ा

C. जूल

https://dl.doubtnut.com/l/_1d5unTIUai8B
https://dl.doubtnut.com/l/_sNwzMua6vZX4


D. इले�� ॉन वो�

Answer: क

वीिडयो उ�र देख�

2. �तं�तापूव�क �गरती हुई व�ु क� ग�तज ऊज� का मान -

A. �नयत रहती

B. घटता रहता है

C. बढ़ता रहता है

D. शू� रहता है

https://dl.doubtnut.com/l/_sNwzMua6vZX4
https://dl.doubtnut.com/l/_OppQhOhBVOX8


Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

3. दो ��गं� के बल �नयत�क  व  है। उनमे समान

�खचंाव x उ�� िकया जाता है । इनक� ��ा� ऊज�  व

 है तो  व  का अनुपात होगा ।

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�

K1 K2

E1

E2 E1 E2

K1

K2

K2

K1

√K2

√x1

https://dl.doubtnut.com/l/_OppQhOhBVOX8
https://dl.doubtnut.com/l/_HUaDLPeQ1f95


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. िप� पर िकया गया काय� �नभ�र नह� करता है -

A. आरोिपत बल पर

B. िप� क� �ारं�भक चाल पर

C. बल व �व�ापन के म� कोण पर

D. �व�ापन पर

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_HUaDLPeQ1f95
https://dl.doubtnut.com/l/_kyfNDtEkBayw


वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी िप� का संवेग दो गुना कर �दया गया जाए तो

ऊज� तो वृ�� होगी -

A. 4

B. 2

C. 3

D. 0.5

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_kyfNDtEkBayw
https://dl.doubtnut.com/l/_OYj3rVq2bW12


वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िप� क� ग�तज ऊज� म�  % क� वृ�� होती है

तो उसके संवेग म� ��तशत वृ�� होगी

A.  %

B. 

C. 

D. 

Answer: क

वीिडयो उ�र देख�

0.1

0.5

0.1 %

1.0 %

10 %

https://dl.doubtnut.com/l/_OYj3rVq2bW12
https://dl.doubtnut.com/l/_bOJf6qp5CO9w


7. िकसी �नकाय पर संर�ी आंत�रक बल �ारा िकये गए

काय� का ऋणा�क मान तु� होता है -

A. कुल ऊज� म� प�रवत�न के

B. ग�तज ऊज� म� प�रवत�न म�

C. ���तज ऊज� म� प�रवत�न के

D. उपयु�� म� से कोई नह�

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bOJf6qp5CO9w
https://dl.doubtnut.com/l/_4siyBjAYQcV5


8. m ��मान के एक कण का संवेग P है। इसक� ग�तज

ऊज� होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: क

वीिडयो उ�र देख�

P 2

2m

P 2

m

P 2m

mP

https://dl.doubtnut.com/l/_kYhp778QdasS
https://dl.doubtnut.com/l/_wC3B8PZadJyx


9. ऊज� संर�ण �नयम का अ�भ�ाय है -

A. कुल य�ि�क ऊज� का संर��त रहती है।

B. कुल ग�तज ऊज� संर��त रहती है।

C. कुल ���तज ऊज� संर��त रहती है।

D. सभी �कार क� ऊज�ओ ंका योग संर��त रहता है।

Answer: घ

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wC3B8PZadJyx


10. य�द एक बल को िकसी िप� पर लगाने से उस िप� को

वेग �ा� होता है तो श�� का मान होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

v/F

Fv2

Fv

F /v2

https://dl.doubtnut.com/l/_VIJHpnAozu3W
https://dl.doubtnut.com/l/_804wPoVxpnvN


11. �मता अथवा श�� का S.I मा�क होता है -

A. िक�ा - मीटर 

B. िक�ा 

C. िक�ा 

D. िक�ा - 

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

 ������− 2

����2
 ������− 2

(���� )2
 ������− 3

����2

https://dl.doubtnut.com/l/_804wPoVxpnvN


12. एक मनु� एक दीवार को धकेलता है तथा इसको

�व�ािपत नह� कर पाता है , वह -

A. ऋणा�क काय� करता है

B. धना�क काय� करता है , पर�ु अ�धकतम नह�

C. कोई काय� नह� करता है

D. अ�धकतम काय� करता है

Answer: ग

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qLEyAKEsAOqc
https://dl.doubtnut.com/l/_4ZSWy3Of57M5


13. ��र श�� देने वाली मशीन के �ारा एक िप� को सरल

रेखा के अनु�दश चलाया जाता है। समय t म� िप� �ारा चली

गई दरू� अनु�मानुपाती है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t3 / 4

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_4ZSWy3Of57M5
https://dl.doubtnut.com/l/_moCrLdxYgsQk


14. एक िक�ा ��मान वाली व�ु क� ग�तज ऊज� 1 जूल

होगी , जब उसका वेग होगा -

A. 1 मी /से

B. मी/ से

C. मी/ से

D. मी/ से

Answer: ख

वीिडयो उ�र देख�

1.4

4.4

0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_moCrLdxYgsQk


15. एक �ूटन भार व�ु क� ���तज ऊज� पृ�ी क� सतह

से िकस ऊँचाई पर एक जूल होगी -

A. 32 मीटर से

B.  मीटर से

C. मीटर से

D. 1 मीटर पर

Answer: घ

वीिडयो उ�र देख�

9.8

0.12

https://dl.doubtnut.com/l/_CR4vjrJeMm7K


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र अ�त लघु उ�र�य ��

1. गु�� के �व�� िकसी मनु� �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा य�द वह समतल म� चल रहा हो ?

वीिडयो उ�र देख�

2. घडी म� चाबी भरने पर ��गं म� कौन - सी ऊज� सं�चत

होती है ? घड़ी के चलते रहने पर यह ऊज� कौन - सी ऊज�

म� प�रव�त�त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kx2B2cCknuX6
https://dl.doubtnut.com/l/_DNDtC0Q88kQG


3. �ा िकसी व�ु पर �बना ग�तज ऊज� प�रवत�न के बल

लगाया जा सकता है

वीिडयो उ�र देख�

4. ऋणा�क काय� का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ा य�ि�क ऊज� सदैव संर��त रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_abLOpy2KbW8F
https://dl.doubtnut.com/l/_0aRUuaUD7dqj
https://dl.doubtnut.com/l/_vy5T0ikpt9vK


6. धना�क काय� के दो उदाहरण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. पृ�ी के प�रतः ग�तमान उप�ह पर अ�भक� � बल �ारा

िकतना काय� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा व�ु म� �बना संवेग के ऊज� संभव है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vy5T0ikpt9vK
https://dl.doubtnut.com/l/_nAiRPZdBHMmB
https://dl.doubtnut.com/l/_wf7YvqqvM71X
https://dl.doubtnut.com/l/_jXqN2HnsTOyl


वीिडयो उ�र देख�

9. घष�ण के �व�� िकये गए काय� म� कौन - सी ऊज� का

हास होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �मटटी से बना एक ढेला जब दीवार पर फ� का जाता है ,

तो वह �चपक जाता है। ढेले क� �ारं�भक ग�तज ऊज� का

�ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jXqN2HnsTOyl
https://dl.doubtnut.com/l/_PKnNpANiwBPX
https://dl.doubtnut.com/l/_sVSDTY63n6hE


11. 1 यू�नट �व�ुत ऊज� िकतने जूल के तु� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. 1 जूल म� िकतने अग� होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �व�ुत ज�न� का िकसने आ�व�ार िकया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sVSDTY63n6hE
https://dl.doubtnut.com/l/_1vUqnSEynZ6k
https://dl.doubtnut.com/l/_5RfIKnzoEvww
https://dl.doubtnut.com/l/_i8galBa0d34e


14. एक अ�श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. जब चलती हुई कार म� ड� ाइवर �ेक लगाता है तो काय�

ऋणा�क होगा या धना�क ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i8galBa0d34e
https://dl.doubtnut.com/l/_Rxv2XJWfagFs
https://dl.doubtnut.com/l/_hXw7u2lSVMZi


16. ग�तज ऊज� व�ु के ��मान तथा वेग पर �नभ�र करती

है , तो �ा वेग क� �दशा प�रव�त�त होने पर ग�तज ऊज�

प�रव�त�त हो जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

17. धनावे�शत कण के �लए �व�ुत �े� दश�इए |

वीिडयो उ�र देख�

18. कौन - सा �व�ुत संयं� वातावरण के �लए �हतकार� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ts3I2IvTAUAG
https://dl.doubtnut.com/l/_ViN7EiwQbGLs
https://dl.doubtnut.com/l/_9ph3ahWZmhtR


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र सुमेलन स��ी ��

वीिडयो उ�र देख�

19. �व�ुत हीटर के िफलाम�ट म� �व�ुत ऊज� िकस �प म�

प�रव�त�त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9ph3ahWZmhtR
https://dl.doubtnut.com/l/_IWlyuimCDwGD


1. सही जोड़�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4lEww2XTCex5


2. सही जोड़�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hQY2R1Dv7umj


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र लघु उ�र�य ��

3. सही जोड़�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R02aog6bIwwB
https://dl.doubtnut.com/l/_qjFbNjsMA3ND


1. संर�ी व असंर�ी बल� को प�रभािषत क��जये | इनके

उदाहरण भी दी�जए|

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा यह संभव है क� िकसी िपडं पर बल लगा हो �जसके

करण िपडं म� ��रत ग�त हो पर�ु िफर भी बल �ारा कोई

काय� न िकया जा रहा हो ? कोई उदाहरण दी�जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qjFbNjsMA3ND
https://dl.doubtnut.com/l/_trdWAdFVCXYa


3. दो ��गं� A व B म�  तो िकस ��गं पर

अ�धक काय� करना पड़ेगा य�द - 

दोन� समान ल�ाई तक ख�ची जाए |

वीिडयो उ�र देख�

KA > KB

4. दो ��गं� A व B म�  तो िकस ��गं पर

अ�धक काय� करना पड़ेगा य�द - 

दोन� समान बल तक ख�ची जाए |

वीिडयो उ�र देख�

KA > KB

https://dl.doubtnut.com/l/_jTDPmUanYidF
https://dl.doubtnut.com/l/_dOuJZaUbNVWe
https://dl.doubtnut.com/l/_GkPdwy5Y6cdh


5. �च� म� दो �चकने तल �द�श�त है | इन पर समान ��मान

के दो िप� P व Q �बदं ुA से ��राव�ा म� िफसलना �ार�

करते है | कौन - सा िप� अ�धक वेग से जमीन पर पहुँचेगा

?

वीिडयो उ�र देख�

6. हमारे शर�र से �व�ुत ऊज� का �व�भ� ि�याओ म� वण�न

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GkPdwy5Y6cdh
https://dl.doubtnut.com/l/_u4XZzZ2Gl9Wn
https://dl.doubtnut.com/l/_L8agCjyjzTUT


7. मोबाइल फ़ोन क� बैटर� म� ऊज� �प�तरण िकस �कार

होता है ? समझाइये |

वीिडयो उ�र देख�

8. एक कार क� बैटर� म� �व�भ� ऊज� �प�तरण� को बताइये

|

वीिडयो उ�र देख�

9. वाहन� म� होने वाले ऊज� �य को समझाइये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L8agCjyjzTUT
https://dl.doubtnut.com/l/_s9EWAgcMPa7o
https://dl.doubtnut.com/l/_ggplO37CyudQ


10. ना�भक�य संयं� से िकस �कार ऊज� �ा� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक �व�ुत संयं� का �ॉक आरेख बनाइए|

वीिडयो उ�र देख�

12. दै�नक जीवन म� घरो म� �व�ुत ऊज� का उपयोग हम

िकस �प म� करते है ? �यु� उपकरण� म� ऊज� �प�तरण

https://dl.doubtnut.com/l/_ggplO37CyudQ
https://dl.doubtnut.com/l/_XWr02jsh9K96
https://dl.doubtnut.com/l/_t8WwdLvrTW9w
https://dl.doubtnut.com/l/_9orqcdSiXihs


भी बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

13. आवे�शत कणो से �व�ुत ऊज� उ�ादन क� �ि�या

समझाइये |

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत �ि�याओ म� य�ि�क ऊज� �प�तरण

बताइये - 

हथौड़े से क�ल पर �हार

https://dl.doubtnut.com/l/_9orqcdSiXihs
https://dl.doubtnut.com/l/_wDXjG0ktG9e2
https://dl.doubtnut.com/l/_VTzOCvX6KMzu


वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत �ि�याओ म� य�ि�क ऊज� �प�तरण बताइये

- 

धनुष से तीर छोड़ना

वीिडयो उ�र देख�

16. �न��ल�खत �ि�याओ म� य�ि�क ऊज� �प�तरण बताइये

- 

िप�ौल से डाट� का दरू जाना

https://dl.doubtnut.com/l/_VTzOCvX6KMzu
https://dl.doubtnut.com/l/_P8bW1J5ioWk6
https://dl.doubtnut.com/l/_vppRPCCnn94m


वीिडयो उ�र देख�

17. ���तज ऊज� क� �वशेषताओ ंको समझाइये |

वीिडयो उ�र देख�

18. िकसी व�ु पर िकसी बा� बल �ारा करत काय� का

�च� समझना आव�क है | सावधानी पूव�क �नध��रत

क��जए क� �न��ल�खत �ि�याओ म� काय� धना�क है या

ऋणा�क - 

िकसी ��� �ारा कुएँ म� से र�ी से बँधी बा�ी को र�ी

�ारा बाहर �नकालने पर िकया गया काय� |

https://dl.doubtnut.com/l/_vppRPCCnn94m
https://dl.doubtnut.com/l/_uBWHvgVll4iH
https://dl.doubtnut.com/l/_hFN9ssf1HoJ5


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र �नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

19. िकसी व�ु पर िकसी बा� बल �ारा करत काय� का

�च� समझना आव�क है | सावधानी पूव�क �नध��रत

क��जए क� �न��ल�खत �ि�याओ म� काय� धना�क है या

ऋणा�क - 

िकसी आनत तल पर िफसलती हुई िकसी व�ु पर घष�ण

�ारा िकया गया काय� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hFN9ssf1HoJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_0v3MxuUxeUb5


1. ऊज� िकसे कहते है ? य�ि�क ऊज� िकतने �कार क�

होती है ? य�ि�क ऊज� संर�ण का �नयम गु�� के के

अधीन �तं�तापूव�क �गरते िपडं का उदाहरण देकर ��

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. धना�क काय� से आप �ा समझते है ? उदाहरण देकर

�� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ykqcAqWJnEwi
https://dl.doubtnut.com/l/_bZLwFuzTKw8A


अ� मह�पूण� �� एवं उनके उ�र आंिकक ��

3. ऋणा�क काय� से आप �ा समझते है ? उदाहरण देकर

�� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4. शू� काय� से आप �ा समझते है ? उदाहरण देकर ��

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z9PjTgc9whYq
https://dl.doubtnut.com/l/_hDm1aASB1EoG
https://dl.doubtnut.com/l/_6j3dzX9ouwz1


1. एक घोड़ा �ै�तज से  के कोण पर  �ूटन का बल

लगाता हुआ पीछे बँधी गाड़ी को  km तक ख�चता है इस

घोड़े �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

60∘ 40

1.2

2. एक ��� अपने हाथो म� 15 kg का कोई ��मान लेकर

2 m चलता है |िकया गया काय� प�रकलन क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6j3dzX9ouwz1
https://dl.doubtnut.com/l/_mwAoaT7P96qS


3. वह उतनी ही दरू� अपने पीछे र�ी को ख�चते हुए चलता

है | र�ी �घरनी पर चढ़� है और उसके दसूरे �सरे पर 15 kg

का ��मान लटका हुआ है | दोन� ���तय� म� काय� का

प�रकलन क��जए | (  ली�जये )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m /s2

4. एक 50 िक�ा - भार का ��� , एक 15 िक�ा भार क�

व�ु को अपने सर पर उठाता है | य�द वह 20 m क� दरू�

�ै�तज तल पर तय करता है तो उसके �ारा िकया गया काय�

�ात क��जए |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_oeXlWliDoqQz
https://dl.doubtnut.com/l/_AkrWic2wNJT4


वीिडयो उ�र देख�

5. एक मनु� 2 िक�ा के बॉ� को अपने हाथ म� लेकर एक

समतल पर ग�त कर रहा है | य�द वह  के �रण

से 50 मी चलता है तो ग�त के दौरान मनु� �ारा बॉ� पर

िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.2��/��2

6. एक समान वेग से ग�तशील व�ु क� ग�तज 200 J ऊज�

है | य�द उस व�ु का ��मान 25 kg हो तो उस व�ु का

वेग �ात क��जये |

https://dl.doubtnut.com/l/_AkrWic2wNJT4
https://dl.doubtnut.com/l/_ZUV6ZT9ImHYA
https://dl.doubtnut.com/l/_VlgWOzmT06oW


वीिडयो उ�र देख�

7. 50 kg ��मान क� एक व�ु 10 मी/से के वेग से चल

रही है | व�ु का वेग 20 मी/से तक बढ़ाने के �लए िकतना

काय� करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक इले�� ॉन  m/s के वेग से ग�तमान है तो

इले�� ॉन क� ग�तज ऊज� �ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2.5 × 106

https://dl.doubtnut.com/l/_VlgWOzmT06oW
https://dl.doubtnut.com/l/_AGLgC18BbLwz
https://dl.doubtnut.com/l/_105XAB0teQ4p


9. एक ��गं को  m ख�चने म� 4 J काय� करना पड़ता है

| ��गं का �नयत�क �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

0.05

10. एक 200 kg का िपडं 100 m ऊंचाई से �गरता है |व�ु

के धरातल पर आने पर ���तज ऊज� म� प�रवत�न �ात करो

|

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_105XAB0teQ4p
https://dl.doubtnut.com/l/_lPJ271DCgVo2
https://dl.doubtnut.com/l/_egYPzsjU192S
https://dl.doubtnut.com/l/_fgnzDNm255cU


11. एक 70 kg का ��� 2 �मनट म� 15 मीटर ऊँचाई तक

जाता है | ��� �ारा उपभोग म� ली गई श�� �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

12. य�द एक पंप क� औसत श�� 5 H.P है तो 3 घंटे ��त�दन

चलाने पर माह म� खच� क� गई ऊज� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fgnzDNm255cU
https://dl.doubtnut.com/l/_UBXDUFkoyLba


13. एक ट�क तथा एक कार �जनक� ग�तज ऊज�एं समान है ,

को समान मंदन बल लगाकर रोका जाता है | �कने से पूव�

ट�क एवं कार �ारा तय क� गई द�ूरय� म� स�� �ात क��जए

|

वीिडयो उ�र देख�

14. एक 5 िक�ा क� एक व�ु पृ�ी क� सतह से 10 मीटर

ऊँचाई से �तं�तापूव�क �गरती है तो पृ�ी तल से टकराते

समय उसक� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10��/��2)

https://dl.doubtnut.com/l/_6SpQzoEdZqew
https://dl.doubtnut.com/l/_EAk2YbLL9b7d


15. य�द िकसी वाहन क� चाल 2 मी/से बढ़ाने पर उसक�

ग�तज ऊज� दगुुनी हो जाती है तो वाहन क� वा��वक चाल

�ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

16. िकसी �तीका�क अनु�पण म� 1000 kg ��मान क�

कार एक �चकनी सड़क पर  क� चाल से चलते

हुए �ै�तज �ेम पर कैसे हुए ��गं से टकराती है | �जसका

��गं �नयत�क  है | ��गं �नयत�क

है | ��गं का अ�धकतम संपीडन �ा होगा ?

18  kmh− 1

6. 25 × 103N/m − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_EAk2YbLL9b7d
https://dl.doubtnut.com/l/_jlxhgdbhRv7C
https://dl.doubtnut.com/l/_0aVb1hCKSJfN


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0aVb1hCKSJfN

