
PHYSICS

BOOKS - MITTAL PHYSICS (HINDI)

सड़क सुर�ा �श�ा

पा� पु�क के ��ो�र

1. �ा र� म� ए�ोहॉल का �र �ायाम , कॉफ� , औष�ध

आ�द �ारा कम िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Wf34HzLwmf8B


2. �ा ए�ोहॉल के �योग ( सेवन ) से ��� म�

आ��व�ास बढ़ता है या यह केवल एक �ामक अवधारणा

उ�� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कोहरे म� �यु� लै� म� िकस तरह के ब� काम म� लेते है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wf34HzLwmf8B
https://dl.doubtnut.com/l/_VrsB1dPbhLAg
https://dl.doubtnut.com/l/_CpIwDxpYkvjE
https://dl.doubtnut.com/l/_c7ZaGMoZ4KaR


4. कोहरे के दौरान पीले रंग का कागज ड� ाइ�वगं म� कैसे मदद

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ड� ाइ�वगं के दौरान सेलफोन के �योग पर कानूनी ��तबंध

�� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c7ZaGMoZ4KaR
https://dl.doubtnut.com/l/_MLWzaQMbEvs4


6. ड� ाइ�वगं के दौरान सेलफोन का �योग लेते है ? करने पर

दंड का �ा �ावधान है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. 10 वष� से कम आयु के ब�� को वाहन म� या�ा करते

समय �ा �श�ा देनी चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

8. सूचना�क संकेत देने वाले कोई दो आकार� को बनाइ।

https://dl.doubtnut.com/l/_5jD5FZ0Uo62P
https://dl.doubtnut.com/l/_h9i6F1Xm8RPS
https://dl.doubtnut.com/l/_onbHkoOIwSQh


वीिडयो उ�र देख�

9. वाहन के हैडलाइट म� कैसा दप�ण �योग म� लेते है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. उ�ल दप�ण का �योग पीछे का �� देखने हेतु �� करते

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_onbHkoOIwSQh
https://dl.doubtnut.com/l/_dpMb4wfn5gm4
https://dl.doubtnut.com/l/_FF6S08n6ygnl


11. कार क� हेडलाइट म� एक 12 वो� एवं 60 वॉट का ब�

�योग म� �लया जाता है ब� जलाने पर �वधुत धारा क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. एक हॉस� पावर (HP) 746 वॉट के समक� है और के

कार 75 HP क� है। बताइए एक सेक� म� िकतनी जूल

ऊज� का �योग होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V5rVt7oYb1o4
https://dl.doubtnut.com/l/_U08bgWDj5Yvx
https://dl.doubtnut.com/l/_5dDXTDmQAEwg


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�त लघू�रा�क ��

13. ल�े समय तक बैटर� का �योग नह� िकया जाए तो

बैटर� िड�चाज� �� हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ोहॉल के सेवन से मानव शर�र का कौन - सा भाग

अ��धक �भा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5dDXTDmQAEwg
https://dl.doubtnut.com/l/_vuCxWAXALzfm
https://dl.doubtnut.com/l/_zbGLf7S7nB35


2. ABC का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव शर�र के र� म� ए�ोहॉल के �र क� कानूनी

सीमा �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. र� ए�ोहॉल �र को िकस उपकरण �ारा मापा जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zbGLf7S7nB35
https://dl.doubtnut.com/l/_Jowz9VsP3Pmz
https://dl.doubtnut.com/l/_HUzUeO72w9KL


5. मोटर वाहन कानून म� से�न 185 �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. राि� म� ड� ाइ�वगं करते समय वाहन चालक को सव��थम

�ा करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

7. कम ��ता क� �दशा म� �ा उपयोग म� लाना चा�हए ?

https://dl.doubtnut.com/l/_HUzUeO72w9KL
https://dl.doubtnut.com/l/_31B2KgWRfXT0
https://dl.doubtnut.com/l/_N3N6obb5pspL
https://dl.doubtnut.com/l/_xdQEArhzcd61


वीिडयो उ�र देख�

8. सघन कोहरे के दौरान चालक को �ा करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

9. ड� ाइ�वगं लाइस�स अ�धकार� को वाहन चालक का

लाइस�स बनाते समय िकन मह�पूण� बात� का �ान रखना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xdQEArhzcd61
https://dl.doubtnut.com/l/_gxqoTrct8lFp
https://dl.doubtnut.com/l/_I3jiG0TL7loW
https://dl.doubtnut.com/l/_qan2qp5PSrDQ


10. शर�र का मु� सम�य के� कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ��तवत� ि�याएँ �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. म��� का कौन - सा भाग , बु�� तथा �रण का क� �

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qan2qp5PSrDQ
https://dl.doubtnut.com/l/_43iMNQQgkoZ0
https://dl.doubtnut.com/l/_KLzKrysHL6Zl


13. ड� ाइ�वगं पर िकन कारक� का नकारा�क �भाव पड़ता

है।

वीिडयो उ�र देख�

14. दपु�हया चालक� के �लए �ा पहनना अ�नवाय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KLzKrysHL6Zl
https://dl.doubtnut.com/l/_F4bIJalSyg2G
https://dl.doubtnut.com/l/_MCLnJZQyYPCh


15. दघु�टना होने पर ��ेक ��� को िकस बात क�

जानकार� होनी चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

16. दघु�टना होने पर वाहन चालक ��� का अ��धक र�

�नकल जाने पर �ा करना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rP5W6lgtcYoV
https://dl.doubtnut.com/l/_R1ggvUT1cpw4


17. वत�मान म� कार चालक� क� दघु�टनाओ ंका मु� कारण

�ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. सड़क� पर लगाई गई ��ीट लाइट� म� कौन - सी दप�ण

उपयोग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fvbJsd5Kerxz
https://dl.doubtnut.com/l/_g6ukMxI4K2xD


19. राि� म� भीड़ - भाड़ वाली सड़क पर वाहन चालक� को

िकस ती�ता का �काश �योग म� लाना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

20. ए��ेस हाइवे पर वाहन चालक� को िकस ती�ता का

�काश �योग म� लाना चा�हए और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l4w6LhgtwTlb
https://dl.doubtnut.com/l/_xCz8pFajVbdM


21. िकन अं�ेजी के अ�र� म� पा�� - उ�मण का अनुभव नह�

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. �काश का परावत�न �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. �वधुत सेल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9JUfUHd12bLu
https://dl.doubtnut.com/l/_vV2HDxFRValk
https://dl.doubtnut.com/l/_yE6mmbXoq3mK


24. सेल व बैटर� म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. �ा िकसी सेल क� �ेट� के बीच �वभव�तर सेल के

�व0 वा0 बल से अ�धक हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. ठ� म� कार �ाट� करना क�ठन हो जाता है , �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_yE6mmbXoq3mK
https://dl.doubtnut.com/l/_JfK03MSeshUS
https://dl.doubtnut.com/l/_8EIiyYhjrIJB
https://dl.doubtnut.com/l/_a4CjpLIs2pfg


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

27. कार क� बैटर� को ल�े समय तक चलाने के �लए �ा

सावधा�नय� ज�र� है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �सन �व�ेषक (breadth analyzer ) �ा है ?

समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_a4CjpLIs2pfg
https://dl.doubtnut.com/l/_0kkHdtHVt5K9
https://dl.doubtnut.com/l/_1YjXysI9QWiV


वीिडयो उ�र देख�

2. �ा कुछ दवाइय� भी वाहन चालक के �ा� पर

��तकूल �भाव डालती है ? ऐसी कुछ दवाइय� के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मोटर वाहन अ�ध�नयम के से�न 185 का सं���

प�रचय दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1YjXysI9QWiV
https://dl.doubtnut.com/l/_PvQISkJFtCSI
https://dl.doubtnut.com/l/_zHAig2aR6MeD


4. खतरे का संकेत लाल �� बनाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. मो�तया�बदं िकसे िकहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. फ�� एड िकट म� �ा - �ा होना आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aGrOfnw5SFjP
https://dl.doubtnut.com/l/_T4cn0uOFDwc5
https://dl.doubtnut.com/l/_Ox3rwNpo7Mr1


7. भारत म� कुल सड़क दघु�टनाओ ं म� दघु�टनाएँ

चालक� क� गलती से होता है। चालक� �ारा क� गई �मुख

गल�तय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

78.7 %

8. चालक� क� गल�तय� को िकस �कार �नयंि�त िकया जा

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MDPDcZGWSjdx
https://dl.doubtnut.com/l/_owhcUzz6MNmn


9. वाहन चलाते समय वह� चालक� को �ा ज�र� उपाय

करने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

10. गो�ेन ऑवर (Golden Hour) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. कार के अ�दीप (head light ) म� िकस दप�ण का �योग

होता है और �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_KwDOEXu5Qn0V
https://dl.doubtnut.com/l/_g2JkaJTNd9s9
https://dl.doubtnut.com/l/_D69T07YAMx1p


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी वाहन के पा�� /प� - �� दप�ण म� �यु� दप�ण

का �कार बताइए और उसके उपयोग का कारण भी बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. पा�� प�रवत�न (Lateral Inversion) �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D69T07YAMx1p
https://dl.doubtnut.com/l/_hrtZAANVQ2u8
https://dl.doubtnut.com/l/_QssE2CKdrWuR


14. अवतल दप�ण व उ�ल दप�ण का रेखा�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. सभी आपातकालीन वाहन� के फोन नंबर� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ा िकसी बैटर� के �व0 वा0 बल क� �दशा उसम� से

बहने वाली धारा क� �दशा पर �नभ�र करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_P6s6zyYTxTBH
https://dl.doubtnut.com/l/_BcZdvHJElhlR
https://dl.doubtnut.com/l/_NmmfnvPHLJx9


वीिडयो उ�र देख�

17. कार िक बैटर� 12 V क� होती है। �ेणी�म म� साधारण

सेल� के संयोजन क� वो�ता भी 12 V होती है। लेिकन इस

संयोजन से कार �ाट� नह� क� जा सकती , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. मोटरगाड़ी �ाट� करते समय उसक� हेडलाइट कुछ मंद

�� पड़ जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NmmfnvPHLJx9
https://dl.doubtnut.com/l/_BtwwsqeSxWWe
https://dl.doubtnut.com/l/_xXp3KAL1gmCw


अ� मह�पूण� ��ो�र �नबंधा�क ��

19. िकसी सेल का आंत�रक ��तरोध �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. वाहन चालक� पर ए�ोहॉल का सेवन करने से �ा

�भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xXp3KAL1gmCw
https://dl.doubtnut.com/l/_FNPEbsVcqiGT
https://dl.doubtnut.com/l/_og2bCCSarcb3
https://dl.doubtnut.com/l/_bH39Yizt6M1Y


2. कोहरे म� ड� ाइ�वगं करते समय वाहन चालाक को िकन -

िकन बात� का �ान रखना चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

3. सड़क दघु�टनाओ ंम� लगने वाली चोट� व उनके उपचार पर

एक िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �का�शत दप�ण िकतने �कार के होते है ? ये वाहन

चालक� क� िकस �कार सहायता करते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_bH39Yizt6M1Y
https://dl.doubtnut.com/l/_4sSJOYI9ODXF
https://dl.doubtnut.com/l/_rB8pg0TYyWrZ


वीिडयो उ�र देख�

5. वाहन म� �यु� होने वाले इंिडकेटर� के बारे म� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. कार बैटर� का स�च� वण�न क��जए। इसक� काय��व�ध

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rB8pg0TYyWrZ
https://dl.doubtnut.com/l/_N4ooYFDbY2nB
https://dl.doubtnut.com/l/_Mg0pI1dcmMOP


7. बैटर� को ल�े समय तक �योग म� लाने के �लए �ा -

�ा सावधा�नय� ज�र� है ? �व�ारपूव�क बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M9d29USbwBpN

