
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

ए�ाइम

पा�पु�क के ��ो�र बहुवैक��क ��ो�र

1. ए�ाइम अकाब��नक उ�ेरक� से �भ� ह�

A. उ� �वसरण दर म�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Tkapg7Vx4cDg


B. उ� ताप पर ि�याशील

C. �ोटीन �कृ�त

D. अ�भि�या म� �यं काम आते ह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ए�ाइम का अ�ोटीन भाग कहलाता है

A. एपोए�ाइम

B. �ो�ेिटक समूह

https://dl.doubtnut.com/l/_Tkapg7Vx4cDg
https://dl.doubtnut.com/l/_T4m5U1asFND5


C. होलोए�ाइम

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. कौन-सा कथन सही है

A. सभी �ोटीन ए�ाइम होते ह�

B. सभी ए�ाइम �ोटीन होते ह�।

C. अ�धक�श ए�ाइम �ोटीन होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_T4m5U1asFND5
https://dl.doubtnut.com/l/_YJRkk1hffMIl


D. उपरो� म� से कोई नह� ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. सव��थम िकस ए�ाइम क� खोज क� गई थी?

A. जाइमेज

B. लाइपेज

C. पे��न

D. आइसोमरेज

https://dl.doubtnut.com/l/_YJRkk1hffMIl
https://dl.doubtnut.com/l/_OCzw9ugzCwIO


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम सि�यता �भा�वत होती है

A. pH से

B. ि�याधार सा�ता से

C. तापमान से

D. उपरो� सभी से

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_OCzw9ugzCwIO
https://dl.doubtnut.com/l/_AzMDSBSRcbaP


वीिडयो उ�र देख�

6. अ��त�ध� �नरोधक वे पदाथ� ह�, जो ए�ाइम के

A. सि�य �ल� पर संल� हो जाते ह�

B. सि�य �ल� को न� कर देते ह�।

C. रचना�क संघटन म� प�रवत�न कर देते ह�।

D. गुण� म� कोई प�रवत�न नह� करते ह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AzMDSBSRcbaP
https://dl.doubtnut.com/l/_lRrJt6Sm3JDh


7. िकस ए�ाइम का सबसे पहले ि��लीकरण िकया गया

था

A. यू�रऐज

B. केटेलेज

C. एमाइलेज

D. ए�ोलेज

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lRrJt6Sm3JDh
https://dl.doubtnut.com/l/_dA8HqD5DHYfN


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. ताला-चाबी ि�या�व�ध प�रक�ना िकसने एवं कब

��ा�वत क� थी?

वीिडयो उ�र देख�

2. ए�ाइम का �ोटीन एवं अ�ोटीन भाग �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c7waMNWYgbd0
https://dl.doubtnut.com/l/_asICxn54IicN


पा�पु�क के ��ो�र लघु�रा�क ��ो�र

3. एक �ोटीन र�हत ए�ाइम का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ो�ेिटक समूह क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. को-ए�ाइम िकसे कहते ह�? एक उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ITxJi0JWYdpJ
https://dl.doubtnut.com/l/_fYDh74bJM1wR
https://dl.doubtnut.com/l/_lm9RDDG5h98M


वीिडयो उ�र देख�

2. ��त�ध� संदमन से आप �ा समझते ह�? इसे कैसे रोका

जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम के नामकरण �व�ध को सं�ेप म� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lm9RDDG5h98M
https://dl.doubtnut.com/l/_iK3sBvye91Jr
https://dl.doubtnut.com/l/_njFdWHgnrALl


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��ो�र

4. ए�ाइम के �ारा अ�भि�या क� ग�त कैसे बढ़ायी जाती

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम क� संरचना का वण�न क��जए तथा इनक� �मुख

�वशेषताओ ंको समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o5Bjzuc3sTuQ
https://dl.doubtnut.com/l/_BW8pHexDL0pO
https://dl.doubtnut.com/l/_lues8XjhNhsU


2. ए�ाइम क� उ�ेरण ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम के वग�करण को �व�ारपूव�क समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सन िकसे कहते ह� ? यह िकतने �कार का होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lues8XjhNhsU
https://dl.doubtnut.com/l/_qDETilr3KI7V
https://dl.doubtnut.com/l/_asxiRHipQZr1


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. ए�ाइम श� का �योग सव��थम िकसने िकया?

वीिडयो उ�र देख�

2. यी� से जाइमेस नामक ए�ाइम को पृथक िकसने

िकया?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tLEuk077AWtG
https://dl.doubtnut.com/l/_7ArDIa06jcGU


3. ए�ाइम उ�ेरण क� ि�या�व�ध के �लए ए�मल िफशर ने

कौन-सी प�रक�ना दी?

वीिडयो उ�र देख�

4. ए�ाइम� का अनुकूलतम ताप िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम� के �लए pH परास �जस पर वे सि�य रहते ह�?

िकतना होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_HVJCpQclac27
https://dl.doubtnut.com/l/_Qh6JdwkATkjw
https://dl.doubtnut.com/l/_MLZlpithvOuV


वीिडयो उ�र देख�

6. सि�यण ऊज� से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. �सन िकसे कहते ह� ? यह िकतने �कार का होता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. हाइड� ोलाइजेज के दो उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_MLZlpithvOuV
https://dl.doubtnut.com/l/_XuoLNSJ2RqP5
https://dl.doubtnut.com/l/_lk97ApsfuucH
https://dl.doubtnut.com/l/_0WJ3mklErtbN


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु�रा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

9. होलोए�ाइम के िकतने भाग होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम उ�ेरण के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0WJ3mklErtbN
https://dl.doubtnut.com/l/_0WqFgSWNc1XE
https://dl.doubtnut.com/l/_xHNFwSzug8A1
https://dl.doubtnut.com/l/_TUv2k49sKliu


2. लाएज (Lyases) पर सं��� िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. कोए�ाइम को उदाहरण स�हत समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. अनुकूलन या इ�तम ताप से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TUv2k49sKliu
https://dl.doubtnut.com/l/_vtyz8DReLhY4
https://dl.doubtnut.com/l/_HWhjGpG6CpK8
https://dl.doubtnut.com/l/_0YqXJ5eXMaRd


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��ो�र

5. जीवन क� उ��� से स���त ओपे�रन �स�ा� को

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइ� क� सि�यता को �भा�वत करने वाले कारक�

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0YqXJ5eXMaRd
https://dl.doubtnut.com/l/_l7gGu3RomHgj
https://dl.doubtnut.com/l/_p8iHjabKBw96


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

2. �न��ल�खत को �� क��जए

I. ऐपोए�ाइम, II. होलोए�ाइम, III. सहए�ाइम

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम ि�या म� आव�क ए�ाइम का �ोटीन र�हत

भाग होता

A. मैटलोए�ाइम

B. आइसोए�ाइम

https://dl.doubtnut.com/l/_p8iHjabKBw96
https://dl.doubtnut.com/l/_v0FElr9Ca6hA


C. �ो�ेिटक समूह

D. होलोए�ाइम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�धक�श ए�ाइम सव��धक सि�य िकस ताप पर होते ह�

A. 

B.  के बीच

C. 

20
∘
C

20 − 35
∘
C

10
∘
C

https://dl.doubtnut.com/l/_v0FElr9Ca6hA
https://dl.doubtnut.com/l/_oWagIVAj1ay4


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

60
∘
C

3. “एक जीन-एक ए�ाइम' �स�ा� के �वत�क ह�

A. माग�न

B. ट� े�ले

C. बीडल तथा टॉटम

D. ि�क

https://dl.doubtnut.com/l/_oWagIVAj1ay4
https://dl.doubtnut.com/l/_hqedSZhVF9PN


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. कौन-सा कथन सही हे

A. सभी �वकर �ोटीन होते है।

B. कुछ �वकर �ोटीन होते ह�

C. सभी �ोटी� �वकर होते ह�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_hqedSZhVF9PN
https://dl.doubtnut.com/l/_VS6U4K0uI072


वीिडयो उ�र देख�

5. �वकर हमारे शर�र के �लए आव�क ह� ��िक

A. ऊज� उ�ा�दत करते ह�

B. रासाय�नक ि�याओ ंम� उ�ेरक के �प म� काय� करते

ह�

C. शर�र म� तंि�काओ ंका �नय�ण करते ह�।

D. शर�र के �नम�ण म� सहायक होते ह�।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_VS6U4K0uI072
https://dl.doubtnut.com/l/_384WHcNHUdop


वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम क� ि�या�व�ध के ताला-कंुजी �स�ा� क�

�ा�ा क��जए।

A. कोशलै�

B. ए�मलिफशर

C. कुहने

D. बुकनर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_384WHcNHUdop
https://dl.doubtnut.com/l/_3wXcSY2g49Xj


7. ए�ाइम क� रासाय�नक �वृ�त होती ह�।

A. वसा

B. काब�हाइड� ेट

C. �ोटीन

D. हाइड� ोकाब�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3wXcSY2g49Xj
https://dl.doubtnut.com/l/_izHHR3KQo3fk
https://dl.doubtnut.com/l/_M7V0HWK3ySMI


8. ए�ाइमी �ि�या म� ए�ाइम का पुन�न�वे�शत अवरोधन हो

सकता है

A. �ि�या के �थम उ�ाद �ारा

B. �ि�या के अ��म उ�ाद �ारा

C. ए�ाइम के ि�याधार �ारा

D. इन सभी के �ारा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M7V0HWK3ySMI


9. �न��ल�खत म� से िकस जीव म� ए�ाइम अनुप��त होते

ह�

A. कवक म�

B. �वषाणु म�

C. शैवाल म�

D. जीवाणु म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cl55XUoAMyGf
https://dl.doubtnut.com/l/_IX8PRo67vWCd


10. अ�भि�याएँ िकस pH पर सव��धक सि�य होती ह�

A. 

B. 

C. 

D. सभी पर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

0 − 1

10 − 12

4 − 9

https://dl.doubtnut.com/l/_IX8PRo67vWCd


11. �न� म� कौन-सा �वक� अ�ाशयी रस� के संयोजन को

सव��चत �प से दश�ता है

A. लाइपेज, एमाइलेज, िट� ��नोजन, �ोकाब��ीपै�ीडेज

B. एमाइलेज, पै�ीडेज, िट� ��नोजन, रे�नन

C. एमाइलेज, पे��न, िट� ��नोजन, मा�से

D. पै�ीडेज, एमाइलेज, पे��न, रे�नन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mixtiQnMVrGE
https://dl.doubtnut.com/l/_1v3FUDhWjLFe


12. ए�ाइम ि�या के स�� म� उस �वक� को चु�नए जो

अस� है

A. अ��त�ध� संदमक, ए�ाइम के उस �ल से जुड़ता

है, जो ि�याधार के जुड़ने वाले �ल से �भ� होता है।

B. मेलोनेट, स�ी�नक डीहाइड� ो�जनेज का एक

��त�ध� संदमक है।

C. ि�याधार, ए�ाइम के सि�य �ल से जुड़ जाता है।

D. बहुत से स�ीनेट डालने पर स�ी�नक

डीहाइड� ो�जनेज का तोट वास संपला ख� नह� होता

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_1v3FUDhWjLFe


वीिडयो उ�र देख�

13. एक ए�ाइमी अ�भि�या के दौरान �न�म�त पदाथ� क�

प�रवत� अव�ा रचना होती है

A. �ायी तथा ��र

B. ��णक पर�ु ��र

C. �ायी पर�ु ��र

D. ��णक तथा ��र

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_1v3FUDhWjLFe
https://dl.doubtnut.com/l/_ar8XWNGBchRZ


वीिडयो उ�र देख�

14. ए�ाइम के अ�त�र� �न� म� कौन-सा अणु जैव-उ�ेरक

के �प म� पहचाना जाता है?

A. पॉलीसैकेराइड

B. वसीय अ�

C. आर०एन०ए०

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ar8XWNGBchRZ
https://dl.doubtnut.com/l/_h7peMsN5WvXE


15. �ोटीन से �न�म�त ए�ाइम के भाग को कहते ह�

A. होलोए�ाइम

B. एपोए�ाइम

C. आइसोए�ाइम

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h7peMsN5WvXE
https://dl.doubtnut.com/l/_R2HNgUWTHOoL
https://dl.doubtnut.com/l/_MK5Tcba0ZBRf


16. �न��ल�खत म� से ए�ाइम के �लए स� नह� है

A. ये �व�श� पदाथ� पर ही काय� करते ह�

B. ये वसा और शक� रा के बने होते ह�

C. ये �व�श� ताप पर काय� करते ह�

D. ये �व�श� pH पर काय� करते ह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MK5Tcba0ZBRf


17. जब कोए�ाइम, एपोए�ाइम के साथ �मलता है, तो इसे

कहते ह�

A. कोफे�र

B. होलोए�ाइम

C. सब�� ेड (ए�ाइम संकर)

D. �वटा�मन-A

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8LeZwcskJrCL
https://dl.doubtnut.com/l/_oSWE2WG6tUPG


18. �न� अ�भि�या म� �यु� होने वाला ए�ाइम है

A. डीहाइड� ोजनेज

B. ट� �सफरेजज

C. हाइड� ोलोज

D. लाइजेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

S − G + S
−

→ S + S − G

https://dl.doubtnut.com/l/_oSWE2WG6tUPG


19. ए�ाइम के ताला-चाबी �स�ा� के अनुसार एक �व�श�

ए�ाइम अणु

A. अनेक बार न� व �न�म�त होता है।

B. �व�श� �कार के ि�याधार अणु से ही जुड़ता है।

C. सभी प�र���तय� म� समान दर से ि�या करता है।

D. �ायी ए�ाइम ि�याधार संकुल बनाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qIkwog8WR3zQ
https://dl.doubtnut.com/l/_qogrwbP5n0Bg


20. �न� म� से कौन-सा कोए�ाइम नह� है

A. NAD

B. NADP

C. FAD

D. ATP

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qogrwbP5n0Bg

