
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव का अ�ावरणी त�

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. मानव क� �चा का �वकास होता है-

A. मीसोडम� से

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_gpMCf4M3ETKO


B. ए�ोडम� से

C. ए�ोडम� व् मीसोडम� से

D. ए�ोडम� व् ए�ोडम� से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव क� �चा क� सबसे बाहर� पत� कहलाती है-

A. िकण �र

B. कणी �र

https://dl.doubtnut.com/l/_gpMCf4M3ETKO
https://dl.doubtnut.com/l/_vLHIObTgFY4d


C. शूल �र

D. �� �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. एलीडीन नामक पदाथ� पाया जाता है-

A. कणी �र

B. शूल �र

C. िकण �र

https://dl.doubtnut.com/l/_vLHIObTgFY4d
https://dl.doubtnut.com/l/_ER9ZkVKNJwCh


D. �� �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. कैरोटोहाइ�लन नामक पद�थ पाया जाता है-

A. शूल �र

B. कणी �र

C. अंकुरण �र

D. िकण �र

https://dl.doubtnut.com/l/_ER9ZkVKNJwCh
https://dl.doubtnut.com/l/_KLevGFiBqDzW


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�धचम� के �ु�नं संरचनाए होती है-

A. नाख़ून

B. �ेद �ं�थय�

C. तेल �ं�थय�

D. उपरो� सभी

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_KLevGFiBqDzW
https://dl.doubtnut.com/l/_sLameXbCHamf


वीिडयो उ�र देख�

6. तैलीय �ं�थय� होती ह�-

A. एपो�ाइन

B. मीरो�ोइन

C. होलो�ाइन

D. ए�ाइन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sLameXbCHamf
https://dl.doubtnut.com/l/_nogdNgMK3w3a


7. �चा का अवरोधी �र कहलाती है-

A. िकण �र

B. �� �र

C. कणी �र

D. शूल �र

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nogdNgMK3w3a
https://dl.doubtnut.com/l/_Rm0t2cbGCXwB


8. �ेद �ं�थय� होती ह�-

A. एपो�ाइन

B. मीरो�ाइन

C. ए�ाइन

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dPSqzb8r6Mt3


9. �नस� कण पाए जाते ह�।

A. व�ुट �र म�

B. �ूिटकल म�

C. मेडयूला म�

D. उपरो� सभी म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DSjv8SoEWATd


10. �चा के नीचे पाया जाने वाला वसीय �र सहायक होता

है-

A. �चा को सुडील बनाने म�

B. तापरोधी �र बनाने म�

C. खाघ सं�ह म�

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ryPx8nKaWYnF


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

1. �चा के �ारा कौन-सा �वटा�मन सं�ेिषत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �मवो�मयन �ं�थय� मानव शर�र म� कह� पायी जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव के द�ु �ं�थय� िकसका �प�तरण है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PTPK76Rax5Xt
https://dl.doubtnut.com/l/_dQ0NaeEAUi77
https://dl.doubtnut.com/l/_c9qkQWxovTiP


वीिडयो उ�र देख�

4. �न �ं�थय� िकस �कार क� �ं�थय� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �चा को "हरफनमौला" �� कहा गया है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c9qkQWxovTiP
https://dl.doubtnut.com/l/_vDvHIMKodMfM
https://dl.doubtnut.com/l/_kBMePh8rxjer


6. मानव क� �चा का रंग कौन से वण�क क� उप���त के

कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. चम� �र का उद ्भव िकससे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. चम� �र म� कौन-सी �ोटीन पाई जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hAdqRwLPQsVZ
https://dl.doubtnut.com/l/_D6mqRYkMEaFr
https://dl.doubtnut.com/l/_7N6gDCO8nsuN


9. तेल �ं�थय� म� पाये जाने वाले तेलीय पद�थ का नाम �लखो

।

वीिडयो उ�र देख�

10. बाल� क� ग�त का संचालन करने वाली पे�शय� का नाम

�लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7N6gDCO8nsuN
https://dl.doubtnut.com/l/_vCsPkiIhOI9A
https://dl.doubtnut.com/l/_07wktK8dzIc6


पा�पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

11. रेटे पे� ' िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव क� �चा के अ�धचम� म� पाये जाने वाले �व�भन

�र� का वण�न कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hSOcNXRROleF
https://dl.doubtnut.com/l/_LnRNs6ENzV0w


2. मानव के आमाशय क� अनु�� काट के नाम�िकत �च�

बनाइए

वीिडयो उ�र देख�

3. �चा म� पाये जाने वाले रोम क� संरचना एवं उसके काय�

�लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QbGLK90QXmxb
https://dl.doubtnut.com/l/_PH5iziVyjaQS


4. मानव क� �चा म� पाई जाने वाली तेल �ं�थय� का वण�न

करो ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ेद �ं�थय� का वण�न करो ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न �ं�थय� का वण�न करो ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bkzfaEMgnVlr
https://dl.doubtnut.com/l/_LxL6kBKKG7fO
https://dl.doubtnut.com/l/_f3tm9nhWIIio


7. �चा के प�च काय� �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ंृगी भवन िकसे कहते ह� ? इससे बनने वाले कौन कौन

से अंग है, उनके नाम �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

9. ऐरे�र िपलाई पे�शय� पर सं��� िट�णी �लखो ।

https://dl.doubtnut.com/l/_f3tm9nhWIIio
https://dl.doubtnut.com/l/_KlW9n3J3Pvci
https://dl.doubtnut.com/l/_a60LOO1v2ZZC
https://dl.doubtnut.com/l/_Dd39qq6KG5hS


पा�पु�क के ��ो�र �नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

10. आँख व कान से स���त �चीय �ं�थय� का वण�न करो

।

वीिडयो उ�र देख�

11. गंध �ं�थय� कह� होती ह� इनका �मुख काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dd39qq6KG5hS
https://dl.doubtnut.com/l/_nYnf6paxOVLe
https://dl.doubtnut.com/l/_fKDQ9wH2rkUM


1. एक फूल के �व�भ� भाग� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव के भोजन के मु� �ोत कौन-कौन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव क� �चा म� पायी जाने वाली �व�भ� �ं�थय� का

सं�ेप म� वण�न करो ।

https://dl.doubtnut.com/l/_bc3qKrD6pUx3
https://dl.doubtnut.com/l/_wETTA7SuiUtr
https://dl.doubtnut.com/l/_uu9AngG5jYgc


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघूउ�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

4. �चा को 'हरफनमौला' अंग �� कहा गया है ? अपनी

�व�ृत िट�णी �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव क� �चा म� िकतने �र होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uu9AngG5jYgc
https://dl.doubtnut.com/l/_73J9qSCjow2L
https://dl.doubtnut.com/l/_DysslBSkq3GA


2. मानव शर�र के बा� आवरण के �प म� �यु� अंग का

नाम �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव शर�र के िकस भाग म� अ�धचम� बहुत पतली होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DysslBSkq3GA
https://dl.doubtnut.com/l/_vV4WcPnjO2tQ
https://dl.doubtnut.com/l/_MBesluD3Y8tT


4. मानव शर�र के िकस भाग म� अ�धचम� सबसे अ�धक मोटी

होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. केरेटोहाएलीन के �वघटन से बनने वाले पदाथ� का नाम

बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�धचम� म� िकस �र क� को�शकाएँ �नजीव� होती ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_LkbfAfUmnMCk
https://dl.doubtnut.com/l/_CPlf94meOc5C
https://dl.doubtnut.com/l/_DqIuVWPcZmSh


वीिडयो उ�र देख�

7. चम� को िकतने भागो म� �वभे�दत कर सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. रोम िकससे बनते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. भोपाल गैस का� म� कौन - सी गैस लीक हुई थी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_DqIuVWPcZmSh
https://dl.doubtnut.com/l/_D6IdgHlcsHhx
https://dl.doubtnut.com/l/_F9T2j9xYR44z
https://dl.doubtnut.com/l/_wRPR7gnkKolr


वीिडयो उ�र देख�

10. उप�चा िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव शर�र म� बाल� का रंग िकस कारण से होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wRPR7gnkKolr
https://dl.doubtnut.com/l/_69LwNZlrxpRb
https://dl.doubtnut.com/l/_aiXSoZAtNwkH


12. भय अथवा ठ� लगने क� अव�ा म� बाल� का खड़ा

होना िकसके �ारा �नयंि�त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �ं�थय� िकतने �कार क� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. अंत: �ावी �ं�थय� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QiWRvMg3MeG1
https://dl.doubtnut.com/l/_QbDjNoNdO8vA
https://dl.doubtnut.com/l/_mhKMHaJfHFEJ


15. ब�ह �ावी �ं�थय� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

16. ए�ाइन या मीरो�ाइन �ं�थय� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. सूय� के �काश म� �वटा�मन डी का सं�ेषण िकन �ं�थय� म�

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_mhKMHaJfHFEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_oXztB7kyq15D
https://dl.doubtnut.com/l/_JQrJrolqeAVd
https://dl.doubtnut.com/l/_sLnsSA3AgjL4


वीिडयो उ�र देख�

18. �न �ं�थय� िकस �कार क� �ं�थय� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. शर�र के िकसी अंग म� �ा�ा के छनकर पहुँचने से

अधो�चीय ऊतक म� सूजन आना कहलाता है:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sLnsSA3AgjL4
https://dl.doubtnut.com/l/_GHMY4Jfb60fG
https://dl.doubtnut.com/l/_mcQzRT4rwjqo


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

20. वृषण जालक (Rete testis) का �नम�ण िकस �कार

से होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �चा एक संवेदी अंग है ।' कैसे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HkmZZ7SWpTFQ
https://dl.doubtnut.com/l/_L6yL2RDATy0V


1. अ�धचम� के मै�ीधी �र पर सं��� िट�णी �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

2. बाल� के सफेद होने क� �ि�या समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

3. जेस �ं�थय� (Zeis glands ) का मानव शर�र म� �ा

मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gc3MIjOqno5i
https://dl.doubtnut.com/l/_Alnfx2upZs9P
https://dl.doubtnut.com/l/_av8pxuIZVPnP


4. �न �ं�थय� के �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव शर�र म� शीतलन �णाली पर िट�णी �लखो ।

वीिडयो उ�र देख�

6. होलो�ाइन �ं�थय� िकसे कहते ह� ? उदाहरण देकर ��

करो ।

https://dl.doubtnut.com/l/_av8pxuIZVPnP
https://dl.doubtnut.com/l/_eTC0WMyBEymC
https://dl.doubtnut.com/l/_X5Q0jUaRv94e
https://dl.doubtnut.com/l/_Zl9wAcjqFCEx


अ� मह�पूण� ��ो�र �नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

7. �ंृगीभवन का �ा मह� है ? िट�णी करो ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �चा �ारा िकन- िकन पदाथ� का �ावण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zl9wAcjqFCEx
https://dl.doubtnut.com/l/_AurqkDSFM6uw
https://dl.doubtnut.com/l/_fPx10rLMt5HJ
https://dl.doubtnut.com/l/_8dxytJTwZc45


�व�भन ��तयोगी प�र�ाओ ंके �लए �� बहु�वक�ीय ��

1. �ब�ु�ाव पर �व�ृत िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मे�लवाद पर �व�ृत िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. रोम बनते ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_8dxytJTwZc45
https://dl.doubtnut.com/l/_xNJFgpbMwEIe
https://dl.doubtnut.com/l/_JRH8M4yWIwSv


A. मै�ीधी �र से

B. शूल �र से

C. कणी �र से

D. िकण �र से

Answer: (क)

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव क� �चा का रंग, �जस पदाथ� के कारण होता है,

उसका नाम है-

https://dl.doubtnut.com/l/_JRH8M4yWIwSv
https://dl.doubtnut.com/l/_rANACFab30WW


A. एलीडीन

B. मैले�नन

C. िकरेटोहाए�लन

D. सीबम

Answer: ( ख)

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�धचम� म� कुल िकतने उप-�र है-

A. दो

https://dl.doubtnut.com/l/_rANACFab30WW
https://dl.doubtnut.com/l/_HpDW8dJQq0sJ


B. प�च

C. तीन

D. चार

Answer: ( ख)

वीिडयो उ�र देख�

4. तेल �ं�थय� नह� पाई जाती ह� -

A. हथेली और तलुओ ंपर

B. ह�ठ पर

https://dl.doubtnut.com/l/_HpDW8dJQq0sJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6mkPw9e5X29D


C. �न क� घ��य� पर

D. उपरो� म� से कोई नह� ।

Answer: (क)

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� �ं�थ से�मन नाम का कण� मोम �ा�वत करती है -

A. �न �ं�थ

B. �मबो�मयन �ं�थ

C. जेस �ं�थ

https://dl.doubtnut.com/l/_6mkPw9e5X29D
https://dl.doubtnut.com/l/_amIBxEalwPjx


D. से��मनस �ं�थ

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से रोम-का� का भाग नह� है-

A. उप�चा

B. व�ुट

C. रोम पैिपला

D. म��श

https://dl.doubtnut.com/l/_amIBxEalwPjx
https://dl.doubtnut.com/l/_qXUhGMzqv2sw


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. �ंृगीभवन (keratinization ) के �ारा बनने वाले अंग

नह� है-

A. बाल

B. नाख़ून

C. कान

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_qXUhGMzqv2sw
https://dl.doubtnut.com/l/_rswWOVoBkXUa


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. रेटे पे� (Rete pegs ) पाये जाते ह�-

A. कणी �र

B. िकण �र

C. मै�ीधी �र

D. शूल �र

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_rswWOVoBkXUa
https://dl.doubtnut.com/l/_ookgxaXTcYCP


वीिडयो उ�र देख�

9. �स��मनस �ं�थय� बनती है-

A. �ेद �ं�थय� से �पा��रत होकर

B. तेल �ं�थय� से �पा��रत होकर

C. जैसे �ं�थय� से

D. मूलाधार �ं�थय� से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ookgxaXTcYCP
https://dl.doubtnut.com/l/_A3GxguKQk0j4


10. �न� म� से कौन-सा �चा का काय� नह� है-

A. द�त� का �नम�ण

B. उ�ीपन �हण

C. उ�ज�न

D. शवसन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A3GxguKQk0j4
https://dl.doubtnut.com/l/_W8YOwDOgm6X2


11. �नपायी �ूण क� �ूण बा� �झ�ी उ� िकससे बनती

ह�-

A. बा��चा तथा म� जन �र

B. बा��चा तथा अंत�चा

C. 

D. म�जन �र तथा पोषकारक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zMIqtthZg7cW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZPGKQMU6sYT2


12. �ं�थ �नम�ण करने वाला ऊतक कहलाता है-

A. उपकला ऊतक

B. पेशीय ऊतक

C. श�� ऊत�क

D. घनाकार ऊतक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZPGKQMU6sYT2


13. र� वा�हकाओ ंका अ�र बनाने वाली को�शकाएँ िकस

�ेणी के अंत�त आती है ?

A. �ंभकार एपीथी�लयस

B. संयोजी ऊतक

C. �चकनी पेशी ऊतक

D. शं�� एपीथी�लयम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4SvZdFGOph9r
https://dl.doubtnut.com/l/_GR4lV7WeDfRt


14. �न� म� से कौन से ऊतक आँसू, �ेद, दधू तथा तेल के

�ावण का काय� करते ह�-

A. एपीथी�लयम

B. तंि�का

C. ढ�ले संयोजी

D. �ल�ोइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GR4lV7WeDfRt


15. मानव म� प�माभी ��कार उपकला को�शकाएँ कह�

पायी जाती है ?

A. फैलोिपयन न�लकाओ ंतथा मू�माग� म�

B. यू�ेिकयन न�लका तथा फैलोिपयन न�लकाओ ंम�

C. िप�व�हनी तथा ��सका म�

D. शवस�नकाओ ंतथा फैलोिपयन न�लकाओ ंम�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p7OSEQAdJMrr
https://dl.doubtnut.com/l/_21rZ92UAQjck


16. ��सका, मुखगुहा, कॉ�न�या , यो�न तथा स�व�� म� िकस

�कार क� उपकला पायी जाती है ?

A. अंतरवत� उपकला

B. �ंभाकार उपकला

C. नॉन- िकरेिटनाइड उपकला िटनाइ�

D. कैरेिटनाइ� ��रत उपकला

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_21rZ92UAQjck


17. �ी�रयो�स�लया पाए जाते ह�-

A. ट� ेिकया के कूट��रत �भाकार उपकला ऊतक म�

B. आमाशय के ��ाकार उपकला ऊतक म�

C. फै�रं� के ��रत ��ाकार उपकला ऊतक म�

D. अ�धवृषण के कूट��त �ंभाकार उपकला ऊतक म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wy81Yax2JirK


18. �न �ं�थय� �प�तरण है-

A. �ूटे�नयम �ं�थय�

B. सीबे�सयस �ं�थय�

C. �ेद �ं�थय�

D. से� �ं�थय�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I5xtX0vIpU7Q


19. थाइरौइड फौ�लिकल म� िकस �कार का उपकला ऊतक

पाया जाता है ?

A. श��

B. घनाकार

C. प�रव�त�त या सं�ामी

D. ��ी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_872VKSq6udLC
https://dl.doubtnut.com/l/_RmymHcFI06vY


20. �न �ं�थय� क� �कृ�त होती है-

A. एपोकाइन

B. मीरोकाइन

C. होलो�ाइन

D. उपरो� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RmymHcFI06vY

