
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव का जनन त�

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��ो�र

1. �ािफयन पुिटकाएँ कह� पायी जाती ह�?

A. मनु� क� थाइराएड म�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_aHws25LX1TPF


B. मनु� के �ो�ेट म�

C. �ी के अ�ाशय म�

D. पु�ष के वृषण म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. मैथुन ि�या के समय यो�न को �चकना बनाने हेतु एक

�ार�य �� का �ावण करने वाली ��� है

A. �ो�ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_aHws25LX1TPF
https://dl.doubtnut.com/l/_523Ix2BaQvBT


B. रै�ल

C. काउपर

D. पेर��नयल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. ��य� म� रज च� औसत िकतने �दन� प�ात् होता है

A. 14 �दन

B. 20 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_523Ix2BaQvBT
https://dl.doubtnut.com/l/_AQz2pgs3Sll2


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

C. 32 �दन

D. 28 �दन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. काप�स �ूिटयम का काय� �लखो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AQz2pgs3Sll2
https://dl.doubtnut.com/l/_6N3QxZKBV155


2. वृषण म� कौन-सी को�शकाय� अ�ः�ावी ��� क� भ��त

काय� करती ह�? इनके �ारा �ा�वत हाम�न का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ल��गक को�शकाओ ंके �ारा �ा�वत हाम�न का नाम तथा

काय� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cMgdgxCw13Qt
https://dl.doubtnut.com/l/_PH3BSm6U8hrA


4. मानव म� नर व मादा �ाणी म� �ाथ�मक जनन अंग� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. गभ�शय क� आ��रक गुहीय सतह पर पायी जाने वाली

�े�ा �र को �ा कहते ह�? नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ी म� दो ��तीय ल��गक ल�ण� को �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_WUosGOOShdex
https://dl.doubtnut.com/l/_aDDNUJa4l1j4
https://dl.doubtnut.com/l/_lixVkUZcM5y0


पा�पु�क के ��ो�र लघु�रा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव नर व मादा म� यौवनार� शु� होने पर �ा-�ा

प�रवत�न �दखाई देते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. शरद ऋतु म� वृषण कोष �सकुड़कर छोटे हो जाते ह�, ��

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_lixVkUZcM5y0
https://dl.doubtnut.com/l/_y85BvqjRC2jU
https://dl.doubtnut.com/l/_DLHbhNUIcVT2


वीिडयो उ�र देख�

3. काय� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

4. सट�ली को�शकाओ ंसे �ा ता�य� है? इनका �ा काय�

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DLHbhNUIcVT2
https://dl.doubtnut.com/l/_Vp5IKhGZ3k3k
https://dl.doubtnut.com/l/_9WZ8o3ctsvA7


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��ो�र

5. ��य� म� �न���य� का नाम�िकत �च� बनाते हुए

समझाइये िक यह जनन �ि�या म� िकस �कार सहायक है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. वृषण क� अनु�� काट का नाम�िकत �च� बनाते हुए

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BT8WSKXNuItq
https://dl.doubtnut.com/l/_mObCo4TvVILh
https://dl.doubtnut.com/l/_9YEGA1lukgly


1. मनु� म� नर जननतं� का नाम�िकत �च� बनाते हुए वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव मादा क� अ�ाशय क� आतं�रक संरचना का वण�न

क��जये। रजोच� क� �ाव�ाओ ंका उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9YEGA1lukgly
https://dl.doubtnut.com/l/_90P1b7gol9ng


3. पादप� के जनन भाग �ा ह�? इनके �व�भ� भाग� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ��य� म� मादा जनन त� का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� पर सं��� िट�णी �ल�खए- िक�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_esNROqP3ij0R
https://dl.doubtnut.com/l/_QtiAHtiYeUA5
https://dl.doubtnut.com/l/_ouYSQfaCxMAu


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��ो�र

1. जनन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. ल��गक ���पता िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ouYSQfaCxMAu
https://dl.doubtnut.com/l/_DInY1cDX7oUN
https://dl.doubtnut.com/l/_f0P20TcwEMag


3. नर तथा मादा के अलग-अलग पहचान देने वाले अंग� के

नाम

वीिडयो उ�र देख�

4. नर जनन तं� के दो �मुख घटक कौन-कौन से होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. डारटोस पेशी कह� पायी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UtudzU8YMo4c
https://dl.doubtnut.com/l/_CSaakideude9
https://dl.doubtnut.com/l/_GruCIiDFsYwF


6. वृषण खोल (Testicular capsule) के बाहर� आवरण

को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ू�नका �ोि�या (Tunica propria) िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GruCIiDFsYwF
https://dl.doubtnut.com/l/_2czTv1tVWuhK
https://dl.doubtnut.com/l/_zVmBIcqHVWkw


8. इ���बन (Inhibin) नामक �ोटीन हाम�न का �ावण

िकनके �ारा होता है ? �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. पु�क अ�धवृषण का �ा काय� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. शु��व या वीय� (Semen) का �नम�ण कैसे होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1VIDZ9iwAoLE
https://dl.doubtnut.com/l/_USYu83pnIwZp
https://dl.doubtnut.com/l/_nRkQF1uiU4VX


11. �ो�ेट ��� का आकार कब बढ़ता है, इससे �ा

सम�ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. ��य� म� �ाथ�मक जनन�ग के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. ��य� के सहायक जनन ���य� के नाम �लख�।

https://dl.doubtnut.com/l/_nRkQF1uiU4VX
https://dl.doubtnut.com/l/_Da4BIDTE0F8n
https://dl.doubtnut.com/l/_YdUQY0qmeawq
https://dl.doubtnut.com/l/_0I4A2fFKbfTR


वीिडयो उ�र देख�

14. ए��ोजन (Estrogen) तथा �ोजे�ेरोन कर

(Progesterone) का �ावण िकनके �ारा होता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. आ��रक संरचना के आधार पर अ�ाशय को िकस

�कार का अंग कहा जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0I4A2fFKbfTR
https://dl.doubtnut.com/l/_uvGzrjWJKVxm
https://dl.doubtnut.com/l/_eVduMUy8OaUA
https://dl.doubtnut.com/l/_EKFdChTuVvTB


16. गभ�शय एवं �न ���य� क� ि�याशीलता िकस पर

�नभ�र करती है?

वीिडयो उ�र देख�

17. �ी जनन तं� के िकस भाग म� अ�वा�ह�नय� आकर

खुलती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. गभ�शय अ�ः�र (Endometrium) िकसे कहते ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_EKFdChTuVvTB
https://dl.doubtnut.com/l/_9PzGEAY6aAbN
https://dl.doubtnut.com/l/_REbqFop4h2kf


वीिडयो उ�र देख�

19. यो�न क� �भ�� क� को�शकाओ ं�ारा िकसका संचय होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. यो�न म� उप��त �े� के अ�ीय होने का �ा कारण

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_REbqFop4h2kf
https://dl.doubtnut.com/l/_dWNP8rDEX9pA
https://dl.doubtnut.com/l/_UyZwkoEPFth9


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु�रा�क ��ो�र

1. नर जनन त� म� पाये जाने वाले �ाथ�मक तथा सहायक

जनन अंग� के नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. वृषण मानव अ�धक�श �नी जीव� म� उदर गुहा के बाहर

�� ��त होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XpET01xkL3JU
https://dl.doubtnut.com/l/_dFPMK88Xc7lf
https://dl.doubtnut.com/l/_CYg9YyMh50Cu


3. वृषण जालक (Rete testis) का �नम�ण िकस �कार से

होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. शु�वा�हकाओ ं(Vas e�erentia) पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. शु�ाशय (Seminal vesicles) एक सहायक जनन ���

के �प म� िकस �कार से मह�पूण� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CYg9YyMh50Cu
https://dl.doubtnut.com/l/_7azLGSfctgHY
https://dl.doubtnut.com/l/_iw9Qa6sh1zbM


6. अ�ाशय म� काप�स �ुिटयम के �नम�ण व उपयो�गता से

स���त जानकार� दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के मादा जनन तं� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. बथ��लन क� ���य� का काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_iw9Qa6sh1zbM
https://dl.doubtnut.com/l/_J3KdqUuk4Nad
https://dl.doubtnut.com/l/_Wg4pBQEtvmdh
https://dl.doubtnut.com/l/_metTxlqrctPQ


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

1. �ैिफयन पुिटकाएँ कह� ��त होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. नर तथा मादा जनन त� सम� अंग� क� उप���त के

�ान को बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_metTxlqrctPQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Csg8Eld8GaGy
https://dl.doubtnut.com/l/_eBKf6OCyxJIv


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

1. वृषण खोल (Testicular capsule) के बाहर� आवरण

को �ा कहते ह�?

A. वृषण खोल

B. यौ�नक कंचुक

C. �ेत कंचुक

D. वृषणो�ष� पेशी

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_eBKf6OCyxJIv
https://dl.doubtnut.com/l/_G0Hz4URoN7qL


वीिडयो उ�र देख�

2. ��ेक वृषण के �वभ� िप�ुक� (Lobules) क� सं�ा

होती है

A. 250 से 300

B. 200 से 300

C. 300 से 350

D. 150 से 200

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_G0Hz4URoN7qL
https://dl.doubtnut.com/l/_FYtfTA0OoQop


वीिडयो उ�र देख�

3. वृषण कोष म� ताप शर�र के ताप से लगभग िकतना कम

होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3 − 3.5
∘
C

3 − 4
∘
C

2 − 2.5
∘
C

3 − 5
∘
C

https://dl.doubtnut.com/l/_FYtfTA0OoQop
https://dl.doubtnut.com/l/_mpGE9sv4f4NO


4. अ�धवृषण िकस आकार का होता है

A. गोल

B. अध��वराम

C. अ�ाकार

D. द�ाकार

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mpGE9sv4f4NO
https://dl.doubtnut.com/l/_LnXeChNcVx7q
https://dl.doubtnut.com/l/_5SwjRHENThu2


5. शु�वा�हनी (Vasdeferens) क� ल�ाई लगभग होती है

A. 45 सेमी.

B. 55 सेमी.

C. 35 सेमी.

D. 75 सेमी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5SwjRHENThu2


6. पु�ष� म� िकतने �कार क� सहायक जनन ���य� पायी

जाती ह� ?

A. तीन �कार क�

B. चार �कार क�

C. दो �कार क�

D. प�च �कार क�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yHpBMmLPGwhX
https://dl.doubtnut.com/l/_b4Z3YpigOPV2


7. अ�कोिकशका (Oocyte) के बाहर क� तरफ एक

पारदश� एवं पतला �र बन जाता है, �जसको

A. जोना पै�ु�सडा कहते ह�

B. कोरोना रेिडएटा कहते ह�

C. ए��म कहते ह�

D. काप�स �ुिटयम कहते ह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b4Z3YpigOPV2


8. गभ�शय (Uterus) का आकार होता है

A. व�ाकार

B. वृ�ाकार

C. नाशपाती के आकार का

D. अ�ाकार

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ds9Dm7ZjYhdJ


9. यो�न �ार पर पायी जाने वाली पतली �झ�ी को �ा

कहते ह�?

A. मायोमेिट� यम (Myometrium)

B. गभ�शय अ�ः�र (Endometrium)

C. डारटोस पेशी (Dartos muscle)

D. यो�न�द (Hymen)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZWVuNaWaRRsX
https://dl.doubtnut.com/l/_WfsrHr951rRr


10. लघुभगो� (Labia Minora) वृह�गो�� के बीच म�

उप��त िकतने जोड़ी वलन होते ह�?

A. दो जोड़ी

B. तीन जोड़ी

C. केवल सं�ा म� एक

D. एक जोड़ी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WfsrHr951rRr


11. मानव नर म� यौवनार� शु� हो जाता है

A. 10-12 वष� क� आयु म�

B. 14-16 वष� क� आयु म�

C. 16-18 वष� क� आयु म�

D. 12-14 वष� क� आयु म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oi4kBlKiDBhh


12. मानव मादा म� यौवनार� शु� हो जाता है

A. 10-11 वष� क� आयु म�

B. 11-12 वष� क� आयु म�

C. 12-14 वष� क� आयु म�

D. 14-16 वष� क� आयु म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E8MPC85IvO6I

