
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव का पाचन तं�

पाठयपु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. रे�नन का �ाव कह� से होता है ?

A. यकृत

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_W2dUdnPaMbAs


B. वृह�ा�

C. आमाशय

D. मलाशय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�ाशयी रस होता है --

A. अ�ीय

B. �ार�य

https://dl.doubtnut.com/l/_W2dUdnPaMbAs
https://dl.doubtnut.com/l/_GTVzDlARh43D


C. उदासीन

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. कु�र को�शकाएँ �मलती ह� --

A. अ�ाशय म�

B. छोटी आँत म�

C. बड़ी आँत म�

https://dl.doubtnut.com/l/_GTVzDlARh43D
https://dl.doubtnut.com/l/_iynMF5Y5R4lz


D. यकृत म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. एमाइलेस �वकर िकस पर काय� करता है ?

A. �ोटीन

B. काब�हइड� ेट

C. वसाअ�

D. वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_iynMF5Y5R4lz
https://dl.doubtnut.com/l/_UyED5MzvT1Ej


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��य पे��नोजन सि�य पे��न म� बदल जाता है --

A. टाय�लन से

B. HCI से

C. िप� रस से

D. रे�नन से

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_UyED5MzvT1Ej
https://dl.doubtnut.com/l/_eZxit59nuww9


वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� िकतनी लार �ं�थय� �मलती ह� --

A. 5 जोड़ी

B. 2 जोड़ी

C. 4 जोड़ी

D. 3 जोड़ी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eZxit59nuww9
https://dl.doubtnut.com/l/_W5BFRTsUS2aC


7. यकृत को�शकाएँ बनाती ह� --

A. िप�

B. िट� ��न

C. रे�नन

D. लाइपेज

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W5BFRTsUS2aC
https://dl.doubtnut.com/l/_FhQEjdteqaJC


8. ल�गरह�स क� दीिपकाएँ कह� �मलती ह� ?

A. अ�ाशय म�

B. छोटी आँत म�

C. बड़ी आँत म�

D. यकृत म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t6uvHZ3egmi1


9. लाल ��धर क�णकाओ ं के प�रप�न को �े�रत करने

वाला �वटा�मन है --

A. D

B. A

C. B

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_e1J2WrXU0DSO
https://dl.doubtnut.com/l/_8d8LdDZEOjEf


पाठयपु�क के ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��

10. आहारनाल का वह भाग �जसम� रस�कुर पाए जाते ह� --

A. आमाशय

B. आं�

C. ��सका

D. मलाशय

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8d8LdDZEOjEf
https://dl.doubtnut.com/l/_xuWf95oRrj4B


1. कु�र को�शकाएँ कह� पायी जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �वटा�मन K का �ा काय� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ाइकोजन का सं�ेषण एवं सं�हण िकस अंग म� होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xuWf95oRrj4B
https://dl.doubtnut.com/l/_5Om6Ptxlp1B7
https://dl.doubtnut.com/l/_gUx4yyvR681U


4. �वटा�मन D क� कमी से शर�र म� कौन- से ख�नज क�

कमी हो जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन ऊज� आहार�य अपूण�ता के कारण होने वाले रोग

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gUx4yyvR681U
https://dl.doubtnut.com/l/_9roL8hKpPZ0F
https://dl.doubtnut.com/l/_wHsn2SLLerW7


6. पा�चत वसा का अवशोषण कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. मानव �ारा सं�ेिषत िकये जा सकने वाले �वटा�मन कौन -

से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव का द�सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q2oGGKC2Yvh1
https://dl.doubtnut.com/l/_bPB5zMSl7HuA
https://dl.doubtnut.com/l/_aUc0KeU56Rmw


9. बोलस िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ूनर ���य� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. पेयर के समूह से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aUc0KeU56Rmw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZwdpqHK3slUe
https://dl.doubtnut.com/l/_vNCYgpxfNmmM
https://dl.doubtnut.com/l/_jdnDGqeR6JRg


पाठयपु�क के ��ो�र लघु�रा�क ��

12. ओडाई का अवरो�धनी िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. यकृत के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jdnDGqeR6JRg
https://dl.doubtnut.com/l/_cVxzCysbIZwN
https://dl.doubtnut.com/l/_daCFercIIHmi


2. पायसीकरण िकसे कहते ह� ?इसका �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. काइलोमाइ�ोन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा�शओरकॉर रोग �ा है ? इसके ल�ण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9gc4faOxBJnH
https://dl.doubtnut.com/l/_UY6zjUYqTAMP
https://dl.doubtnut.com/l/_bTBNqE1WgJHx


पाठयपु�क के ��ो�र �नबंधा�क ��

5. मैरा�स रोग �ा है ? इसके ल�ण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� क� आहारनाल का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �सनी का स�च� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_hhZoB8xzpTee
https://dl.doubtnut.com/l/_QrTkeBeUPRXi
https://dl.doubtnut.com/l/_V9nadZeDidyX


वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� पचे हुए भोजन का अवशोषण कह� और कैसे

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ममनु� म� प�रसंचरण तं� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V9nadZeDidyX
https://dl.doubtnut.com/l/_iEkVY3IrMzji
https://dl.doubtnut.com/l/_QyspfOT7ewAi


अ� मह�तूण� ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��

1. आमाशय के तीन भाग� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�ाशयी रस के �मुख घटक� का नाम�कन कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m7E0957jU7bC
https://dl.doubtnut.com/l/_nwo0Cu6qzt6A


3. ल�गरह�स क� ��िपकाएँ कह� पायी जाती ह� तथा इनके �ारा

उ�ा�दत रसायन� के �ा नाम होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. आमाशय क� पेशी संकुचन को �ा कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� क� जठर �ं�थय� से �ा�वत दो ए�ाइम� के नाम

तथा उनका काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_epfF9IhePvYY
https://dl.doubtnut.com/l/_sLkECtKEVPAC
https://dl.doubtnut.com/l/_8UtTSFBq1x0R


वीिडयो उ�र देख�

6. य�द िकसी कारणवश आहारनाल म� �माकंुचन ग�त �क

जाये तो �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पाचन ि�याओ ंको �नयंि�त करने वाले हॉम�� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8UtTSFBq1x0R
https://dl.doubtnut.com/l/_8yVACwhVOGJr
https://dl.doubtnut.com/l/_pQVXKbgOFQAl
https://dl.doubtnut.com/l/_AXf72u1lHIB5


8. पचे हुए भोजन के अवशोषण क� ि�या�क इकाई का

नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �वऐमीनीकरण (Deamination ) िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. गै���न क� ि�या का मु� �ान कौन - सा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AXf72u1lHIB5
https://dl.doubtnut.com/l/_gcUuOa18i2AV
https://dl.doubtnut.com/l/_rNEiLR7gPYfe


11. कु�र क� को�शकाएँ कह� पायी जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. प�चत वसा का अवशोषण कह� होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

13. आहार नाल के िकस भाग म� रस�कुर पाए जाते ह� ?

इनका काय� बताइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_rNEiLR7gPYfe
https://dl.doubtnut.com/l/_RAgDsgLqCiQG
https://dl.doubtnut.com/l/_In4UlF15xGGx
https://dl.doubtnut.com/l/_VshLW7gOf9qa


वीिडयो उ�र देख�

14. लार म� कौन- सा ए�ाइम होता ह� ? इसका काय�

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. पे��न िकस �प म� �ा�वत होता ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VshLW7gOf9qa
https://dl.doubtnut.com/l/_C1yqx2pDsMO7
https://dl.doubtnut.com/l/_Nm41JCmpJu2X


16. अ�याशय से �ा�वत होने वाले पाचक ए�ाइम� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. िप� रस का सबसे मह�पूण� एक काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

18. पचे हुए भोजन का अवशोषण आहार नाल के िकस भाग

म� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_7DPmzvuqxcEu
https://dl.doubtnut.com/l/_V2Vdb6qAOSR9
https://dl.doubtnut.com/l/_Vr8JZgBnfkXY


अ� मह�तूण� ��ो�र लघु�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

19. ��गीकरण िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. �मसेल िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vr8JZgBnfkXY
https://dl.doubtnut.com/l/_rm55zlWqkDER
https://dl.doubtnut.com/l/_5hozHTMLWRp1
https://dl.doubtnut.com/l/_O66ymlEvEoSd


1. मनु� क� आहारनाल म� �ूनर ���य� कह� पायी जाती है

?इनका काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� के जठर रस म� पे��नोजन तथा �ोरे�नन एंजाइम

अव�ा म� पाए जाते ह� , िफर ये भोजन पाचन म� िकस �कार

भाग लेते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O66ymlEvEoSd
https://dl.doubtnut.com/l/_hSKOxymGhzCx


3. आं�ीय रस म� पाये जाने वाले दो एंजाइम के नाम तथा

उनका काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� वसाओ ंका अवशोषण िकस दशा म� तथा िकस

�ि�या �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xZ7Yg5Zde0aT
https://dl.doubtnut.com/l/_fWtxAiNrpugZ


5. पाचन तथा पोषण म� �ा अ�र है? मनु� म� पाये जाने

वाले िक�ी दो पाचक रस� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. िप� रस का रासाय�नक संगठन एवं पाचन - तं� म� इसके

काय� का सं�ेप म� उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के आहारनाल क� ल�ाई िकतनी होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_3JmRRuo9XbWT
https://dl.doubtnut.com/l/_Vx1naJd77u4k
https://dl.doubtnut.com/l/_6f4ALaZX89hV


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के पाचन म� भाग लेने वाली �मुख पाचन �ं�थय� का

सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. टाय�लन तथा पे��न के �ोत एवं काय� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6f4ALaZX89hV
https://dl.doubtnut.com/l/_MQn0O8TWjB6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_VF9MzqZrowHX
https://dl.doubtnut.com/l/_d8oKpxshEe8t


10. कारण उ�र ��ुत कर�। रोटी अ�धक देर तक चबाने पर

मीठ� �� लगती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� के जठर रस म� �मलने वाले ए�ज़ाइम� के नाम और

उनके काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d8oKpxshEe8t
https://dl.doubtnut.com/l/_WuVaY9mjAmfz


12. कृ�क कह� पाये जाते ह�? इनका एक �मुख काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत के काय� का वण�न कर� | 

�ोमोटर जीन

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b3awVIm8cl0i
https://dl.doubtnut.com/l/_92pveEEuR7K7


14. य�द िकसी ��� का अ�ाशय �न��य हो जाये तो

उसक� पाचन ि�या पर �ा �भाव पड़ेगा ? अथवा य�द

िकसी मनु� का अ�ाशय काय� करना बंद का दे तो उस पर

इसका �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� क� आं� म� वसा अवशोषण क� �ि�या समझाइए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w32HD0yfN05n
https://dl.doubtnut.com/l/_xgYhFaWMtLVc
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5UoRt3Akn23


अ� मह�तूण� ��ो�र �नबंधा�क ��

16. �न��ल�खत पाचक ए�ज़ाइम भोजन के िकस अवयव पर

ि�या करते ह� ? उ�र केवल रासय�नक अ�भि�या �ारा

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. काब�हाइड� ेट, �ोटीन तथा वसा का पाचन कही पूरा हो

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z5UoRt3Akn23
https://dl.doubtnut.com/l/_XP4yVfh16PGc


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए �� बहु�वक�ीय ��

2. मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली �व�भ� �कार क�

को�शकाओ ंके नाम �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन A, B, C, D, E के �ोत, काय�, कमी से होने वाले

रोग �ल�खए एवं इनके रासाय�नक नाम भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kFqqga761rlO
https://dl.doubtnut.com/l/_n8ZjMLUDzVEg
https://dl.doubtnut.com/l/_vTbQ0JyZVZE9


1. िट� ��नोजन को िट� ��न म� बदलने म� सहायक होता है --

A. HCl

B. ए�ेरोकाइनेज

C. पे��न

D. गै��ीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. रे�नन �ाव कह� से होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vTbQ0JyZVZE9
https://dl.doubtnut.com/l/_0jw0TSg457Ls


A. ���त से

B. वृ� से

C. यकृत से

D. आमाशय से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. कौनसे ए�ाइम �ोटीन पाचक ह� --

A. टाय�लन , पे��न ,इरे��न

https://dl.doubtnut.com/l/_0jw0TSg457Ls
https://dl.doubtnut.com/l/_eh9DItHPKEKh


B. िट� ��न इमाइलेज

C. िट� ��न , पे��न ,इरे��न

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ाशयी रस होता है --

A. अ�ीय

B. �ार�य

https://dl.doubtnut.com/l/_eh9DItHPKEKh
https://dl.doubtnut.com/l/_ct1GViMGTbHT


C. ए�ाइम

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. वसा का पायसीकरण कह� पर होता है ?

A. �हणी म�

B. आं� म�

C. आमाशय म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ct1GViMGTbHT
https://dl.doubtnut.com/l/_wqX4ubf8PZff


D. यकृत म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. काइमोिट� ��न �ा है ?

A. �ोटीन पाचक ए�ाइम

B. �वटा�मन

C. वसा पाचक इ�ाइम

D. हॉम��

https://dl.doubtnut.com/l/_wqX4ubf8PZff
https://dl.doubtnut.com/l/_ozvzQCzw0ZhX


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. के�सन �ा है ?

A. द�ु शक� रा

B. द�ु �ोटीन

C. द�ु जीवाणु

D. द�ु वसा

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_ozvzQCzw0ZhX
https://dl.doubtnut.com/l/_31Sz5tRjDEkQ


वीिडयो उ�र देख�

8. िप� का �मुख काय� है --

A. पाचन म� वसा का पायसीकरण

B. उ�ज� पदाथ� का ब�ह�रण

C. ए�ाइम �ारा वसा का पाचन

D. पाचन ि�याओ ंम� तालमेल रखना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_31Sz5tRjDEkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_gqKDmwllMhsv


9. काब�हाइड� ेट पाचन के अं�तम उ�ाद ह� --

A. गैले�ोस, मा�ोस , ��ोस

B. मा�ोस , ��ोस , लै�ोस

C. �ाइकोजन , �ूकोस , गैले�ोस

D. �ूकोस,��ोस , गैले�ोस,

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gqKDmwllMhsv
https://dl.doubtnut.com/l/_RtCdxqXVnIKl


10. िट� ��नोजन ए�ाइम �ा�वत होता ह� --

वीिडयो उ�र देख�

11. लार म� कौन- सा ए�ाइम होता है --

A. रे�नन

B. टाय�लन

C. A या B दोन�

D. उपयु�� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_EtdYiiiQ4hI0
https://dl.doubtnut.com/l/_jI5Xtwqy0mZW


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�ाशयी रस िकसके पाचन म� सहायक होता है।

A. �ोटीन

B. �ोटीन और वसा

C. �ोटीन और काब�हाइड� ेट

D. �ोटीन , काब�हाइड� ेट और वसा

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_jI5Xtwqy0mZW
https://dl.doubtnut.com/l/_ll1guIHwIszb


वीिडयो उ�र देख�

13. मं� (�ॉच� ) का पाचन कह� से होता है ?

A. आमाशय म�

B. आमाशय तथा �हणी म�

C. मुखगु�हका एवं �ासनली म�

D. मुखगु�हका एवं �हणी म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ll1guIHwIszb
https://dl.doubtnut.com/l/_zjC5FloOoxl5


14. आं�ीय रस�कुर� का �मुख काय� है --

A. पचे हुए भोजन का ��गीकरण

B. परा�न�ंदन

C. अवशोषण तल को बढ़ाना

D. ए�ाइम� का �ावण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zjC5FloOoxl5
https://dl.doubtnut.com/l/_zFrbkEhmbnDd


15. पूण� पाचन के फल��प �ोटीन टूटती है --

A. �ूकोज म�

B. ट� ाइ��सराइड म�

C. ऐमीनो अ� म�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kbB8baEW48Od


16. िप� लवण� क� वसाओ ंपर ��ति�या को कहते ह� --

A. जल अपघटन

B. पायसीकरण

C. साबुनीकरण

D. अपघटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LNIcI0lLQRWn


17. य�द आं� म� रस�कुरो (Villi ) क� सं�ा चौथाई कर दी

जाये तो पचे हुए भोजन का अवशोषण --

A. नह� होगा

B. �बना असर चलता रहेगा

C. बढ़ जायेगा

D. घट जायेगा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TxI2nzB9KC63
https://dl.doubtnut.com/l/_Ozmv91pW01HM


18. य�द यकृत �न��य हो जाये तो ��धर म� िकसक� मा�ा

बढ़ जायेगी ?

A. यू�रया क�

B. यू�रक अ� क�

C. अमो�नया क�

D. �ोटी� क�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ozmv91pW01HM


19. �न� म� से कौन - सा द�त जीवन म� केवल एक बार

�नकलता ह� ?

A. �ीमोलर

B. कैनाइन

C. इ�ाइजर

D. मोलर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UcDqEZn4Ka5f
https://dl.doubtnut.com/l/_rbx1vvCG7Ubr


20. �बल��बन और �बलीवड�न कह� पाए जाते ह� ?

A. िप� म�

B. र� म�

C. लार म�

D. ल�सका म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

21. यकृत म� �ाइकोजन का सं�ेषण होता ह� --

https://dl.doubtnut.com/l/_rbx1vvCG7Ubr
https://dl.doubtnut.com/l/_1lUMiHgesbW3


A. �ाइको�ल�सस �ारा

B. �ाइकोनीनो�ल�सस �ारा

C. �ाइको�जने�सस �ारा

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

22. �वटा�मन ह� --

A. काब��नक पदाथ�

https://dl.doubtnut.com/l/_1lUMiHgesbW3
https://dl.doubtnut.com/l/_N1iePCErWXIZ


B. हॉम�न

C. ख�नज लवण

D. लवण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. जीव�� �नम�ण म� उपयोगी पोषक पदाथ� ह� --

A. वसा

B. लवण

https://dl.doubtnut.com/l/_N1iePCErWXIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_2r5NZO7DTlnh


C. काब�हाइड� ेट

D. कै��यम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. पाचन तं� का वः भाग जो भोजन म� नह� होता --

A. बड़ी आंत

B. छोटी आंत

C. ट� ेिकया

https://dl.doubtnut.com/l/_2r5NZO7DTlnh
https://dl.doubtnut.com/l/_aFCGHvxxISLV


D. यकृत

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. लार प�रव�त�त करती है --

A. �ाच� को मा�ोस म�

B. वसा को वसीय अ� म�

C. �ाइकोजन को �ूकोस म�

D. �ोटीन को ऐमीनो अ� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_aFCGHvxxISLV
https://dl.doubtnut.com/l/_SBJPL1ltoDv0


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. म� तथा �ोटीन दोन� का पाचन िकसके �ारा होता है?

A. टाय�लन

B. पे��न

C. अ�ाशयी रस

D. लार

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_SBJPL1ltoDv0
https://dl.doubtnut.com/l/_5BWDVpbprIpu


वीिडयो उ�र देख�

27. �ग�न के स�ुट पाए जाते ह�-

A. यकृत म�

B. फेफड़ो म�

C. वृ� म�

D. आमाशय म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5BWDVpbprIpu
https://dl.doubtnut.com/l/_nYWgucgE5AhX


28. ऑ�ीओमेले�शया िकसक� कमी से होता ह� ?

A. �वटा�मन - A

B. �वटा�मन - B

C. �वटा�मन - C

D. �वटा�मन - D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nYWgucgE5AhX
https://dl.doubtnut.com/l/_wg8hmLYecalH


29. द�त� क� प� गुहा �स�मत होती है ?

A. ओडेनटो�ा� से

B. क�ड� ो�ा� से

C. ओ��ओ�ा� से

D. एमाइलो�ा� से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zp8ZAR2T9z9H


30. लार म� उप��त एंजाइम है -

A. मालटेस

B. ताइ�लन

C. सु�ेस

D. इनवट� ेस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l9JklR1gjKSj


31. कौन - सा जोड़ा सही सुमे�लत नह� है ?

A. �वटा�मन B12 - पन��शयम एनी�मया

B. �वटा�मन B1 -बेर� -बेर�

C. �वटा�मन C -�व�

D. �वटा�मन B2 - पैला�ा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tnLh2fk9ycy1


32. �वटा�मन C िकस �प म� पाया जाता है ?

A. ए�ा�ब�क अ�

B. �ूटे�रक अ�

C. ए�सिटक अ�

D. साइिट�क अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mfr6EY166qaD


33. खरगोश के द�त होते ह� -

A. गरतद�ी

B. ��बारदंती

C. �वषम द�ी

D. पेसक�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_koBkSYMUvDvl


34. पाचन का अथ� है

A. भोजन का जलना

B. भोजन का ऑ�ीकरण

C. भोजन का जल अपघटन

D. भोजन का टूटना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VS2sm0BiVN2Y


35. आमाशयी रस का �ाव �नयंि�त होता है -

A. �ै���न

B. को�ल�ोकाइ�नन

C. ए�ेरो�े���न

D. इनमे से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JBZ8ulHaVQDI


36. जंतु शर�र का सबसे कठोरतम पदाथ� होता है -

A. अ��

B. रोम

C. ड�टीन

D. इनैमल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XixxLvEBPjPL


37. ल�गरह�स क� ��िपकाएँ पायी जाती ह� -

A. अ�ाशय म�

B. आमाशय म�

C. यकृत म�

D. आहार नाल म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FqPEXUCGnYrm


38. वय� मानव म� सबसे बड़ी �ं�थ है -

A. थाइमस

B. यकृत

C. थाइरॉइड

D. अ�ाशय

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dm2NjC3muF7D


39. लीबरकुहन क� दरार� स���त होती ह� -

A. स�स एंटे�रकस के �ावण से

B. रे�नन के �ावण से

C. टाय�लन के �ावण से

D. भोजन के पाचन से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TD7LcdDzKukq


40. कु�र क� को�शकाएँ होती ह� -

A. यकृत म�

B. छोटी आंत म�

C. अ�ाशय म�

D. थाइरॉइड म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wnX8S7PpS8SW


41. य�द जठर �ं�थय� क� पैराइटल को�शकाओ ं के �ावण

को िकसी एक संदमक के �ारा रोक �दया जाए तो �ा

प�रणाम होगा ?

A. जठर रस म� काइमो��न का अभाव होगा

B. जठर रस म� पे��नोजन का अभाव होगा

C. HCL के �ावी क� अनुप���थ म� �न��य

पे��नोजन म� पे��न प�रव�त�त नह� होगा

D. �हणी �े�कला से एंटोरोकाइनेस नह� �नकलेगा

और इस िट� ��नोजन का िट� ��न म� प�रवत�न नह� हो

पाएगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_UP9ruBdkOT4M


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. भोजन के �न��ल�खत घटक यु�� म� से कौन मनु� के

आमाशय म� पूण� �प से अप�चत अव�ा म� पहुँचता है -

A. �ोटीन तथा मंड

B. मंड तथा वसा

C. वसा तथा से�ुलोस

D. मंड तथा से�ुलोस

https://dl.doubtnut.com/l/_UP9ruBdkOT4M
https://dl.doubtnut.com/l/_F0D1VOchUxUm


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. िट� ��नोजन सि�य होता है -

A. ट� �सफेरेस �ारा

B. हाइड� ोलेस �ारा

C. ए�ेरोकाइनेस �ारा

D. लाइपेस �ारा

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_F0D1VOchUxUm
https://dl.doubtnut.com/l/_NaaJBurdwtq4


वीिडयो उ�र देख�

44. य�द िकसी कारण हमार� गॉ�ेट को�शकाएँ अि�य हो

जाएँ तो इसका ��तकूल �भाव पड़ेगा -

A. सोमेटो�े�नन के उ�ादन पर

B. सीबे�शयंस �ं�थय� से सीबम के �ावन पर

C. शु�ाणुओ ंके प�रप�न पर

D. आं� म� भोजन के नीचे क� ओर ग�त पर

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NaaJBurdwtq4
https://dl.doubtnut.com/l/_ZTH36XSGqmfS


वीिडयो उ�र देख�

45. मानव म� द�ु के पाचन क� ि�या का �ार��क पद

�न��ल�खत म� से िकस एंजाइम �ारा स�ंन होता है ?

A. रे�नन �ारा

B. लाइपेस �ारा

C. िट� ��न �ारा

D. पे��न �ारा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZTH36XSGqmfS
https://dl.doubtnut.com/l/_1GNBAYH5mPGe


46. शशक म� से�ुलोस का पाचन होता है -

A. वृहद�� (Colon) म�

B. शेषा� (IIeum) म�

C. अंधनाल (Caecum) म�

D. मलाशय (Rectum) म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1GNBAYH5mPGe
https://dl.doubtnut.com/l/_xtRwZZaf17Gq
https://dl.doubtnut.com/l/_nJMRdg0Ry8QO


47. �ाइको�जनोलाइ�सस म� पाचन होता है -

A. शक� रा का �ाइकोजन म� प�रवत�न

B. शक� रा का ऑ�ीकरण

C. �ाइकोजन का शक� रा म� प�रवत�न

D. �ाइकोजन का वसा म� प�रवत�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nJMRdg0Ry8QO


48. �न��ल�खत म� से िकस पाचक रस म� एंजाइम नह� होते

िक�ु पाचन म� सहायक होता है ?

A. िप�

B. स�स एंटे�रकस

C. काइल

D. काइम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XOJBkW4UVCHe
https://dl.doubtnut.com/l/_n503qSA1mDA1


49. िट� ��न �ा�वत होता है -

A. अ�ाशय �ारा

B. िपटयूटर� �ारा

C. थाइमस �ारा

D. थाइरॉइड �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

50. मनु� म� िकस �कार के दंत पाए जाते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_n503qSA1mDA1
https://dl.doubtnut.com/l/_eXvqAdPOBNTY


A. अ�द�ी

B. गत�द�ी

C. बहुदंती

D. एकद�ी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

51. एक गभ�वती �ी ने एक ऐसे ब�े को ज� �दया जो

अ� �वक�सत वृ�� मान�सक मंदता, �न� बौ��क मापदंड

एवं असामा� �चा रो��सत है। ऐसा िकसके कारण हुआ ?

https://dl.doubtnut.com/l/_eXvqAdPOBNTY
https://dl.doubtnut.com/l/_T8SPXIMoNgOa


A. आहार म� आयोडीन क� कमी

B. वृ�� हाम�न का अ� मा�ा म� �ावण

C. थायरॉइड �ं�थ का क� सर

D. पास� िड�ै�लस �ारा अ�त �ावण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

52. सही �मलान वाले जोड़े का चुनाव िक�जए -

A. मुखगु�हका क� नम सतह - �ं�थल उपकला

https://dl.doubtnut.com/l/_T8SPXIMoNgOa
https://dl.doubtnut.com/l/_TZ9s4rgSxkvQ


B. ने�ॉन के न�लकाकार भाग - घनाकार उपकला

C. ��स�नका क� आंत�रक सतह - श�� उपकला

D. आहारनाल का आंत�रक अ�र - प�ाभी उपकला

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

53. स�स इंटे�रकस म� उप��थ एंजाइम नह� है -

A. मा�ेज

B. �ु��एज

https://dl.doubtnut.com/l/_TZ9s4rgSxkvQ
https://dl.doubtnut.com/l/_TisFiRVpeOS8


C. �ू��योसाइडेज

D. लाइपेज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

54. �न� म� से कौन -सा हाम�न पेि��एिटक जूस तथा

वाइकाब�नेट के उ�ादन को उ�ीिपत करता है ?

A. एं�जयो���सन तथा एिपने��न

B. गे���न तथा इ�ु�लन

https://dl.doubtnut.com/l/_TisFiRVpeOS8
https://dl.doubtnut.com/l/_u9aLX3B0Yf3E


C. कोली�स�ोकाइ�नन तथा सी�ेिटन

D. इ�ु�लन तथा �ूकेगॉन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

55. आमाशय म� जठर रस का �ावण करती है -

A. पेराइटल को�शकाएँ

B. पेि�क को�शकाएँ

C. अ�ीय को�शकाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_u9aLX3B0Yf3E
https://dl.doubtnut.com/l/_VSNZ3rtxOtjO


D. गे���न �ावी को�शकाएँ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

56. �लवरकुहन क� दरार� क� कौन - सी को�शकाएँ

��तजीवाणु लाइसोजाइम का �ावण करती ह� -

A. अज��ािफन को�शकाएँ

B. पेनेथ को�शकाएँ

C. जाइमोजन को�शकाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_VSNZ3rtxOtjO
https://dl.doubtnut.com/l/_3ecWWKvyztdN


D. कु�र को�शकाएँ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

57. �न� म� से कौन - सी जठर को�शकाएँ अ��� �प से

र�ाणु उ���त म� मदद करती है ?

A. मु� को�शकाएँ

B. पेराइटल को�शकाएँ

C. गॉ�ेट को�शकाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_3ecWWKvyztdN
https://dl.doubtnut.com/l/_ATNXFQDMgGvv


D. �े�ा को�शकाएँ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ATNXFQDMgGvv

