
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव जनसं�ा

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. मानव जनसं�ा के स�भ� म� सव��थम जनसं�ा

�स�ा� का ��तपादन करने वाले वै�ा�नक थे-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_T7xfcjpIiB0o


A. मा�स

B. लैमाक�

C. बोडेनहेमर

D. डा�व�न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. �व� क� कुल जनसं�ा म� भारत का योगदान है -

A. 12.4 ��तशत

https://dl.doubtnut.com/l/_T7xfcjpIiB0o
https://dl.doubtnut.com/l/_tR6XF3qm1oDd


B. 17.85 ��तशत

C. 16.2 ��तशत

D. 15.1 ��तशत

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �व� जनसं�ा म� ती� वृ�� का कारण है-

A. ज� दर बढ़ना

B. जीवन-�र म� सुधार

https://dl.doubtnut.com/l/_tR6XF3qm1oDd
https://dl.doubtnut.com/l/_h8Yvq4pTzHEW


C. �व� का गम� होना

D. मृ�ु दर कम होना

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�धकतम सं�ा म� वृ�� म� यु� समि� का आकार-

A. भ�व� म� बढ़ने क� स�ावना

B. भ�व� म� कम हो जाएगा

C. ��र रहेगा

https://dl.doubtnut.com/l/_h8Yvq4pTzHEW
https://dl.doubtnut.com/l/_HBkcw4mRytC4


D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सा गभ� �नरोधक नह� है?

A. कंडोम

B. सहेली गोली

C. वॉ�

D. �ेराइड िप�

https://dl.doubtnut.com/l/_HBkcw4mRytC4
https://dl.doubtnut.com/l/_oVXQHupvU8e6


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. जनसं�ा क� प�रभाषा दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. जनस�ा वृ��्ध व� �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_oVXQHupvU8e6
https://dl.doubtnut.com/l/_vtlBdtvNCPhN
https://dl.doubtnut.com/l/_eju5MIWx6ObD


वीिडयो उ�र देख�

3. भारत म� मृ�ुदर म� कमी के �लये �ज�ेदार एक �मुख

कारक को बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी समि� क� ज� दर एवं मृ�ु दर बराबर होने पर

जनसं�ा वृ�� का भ�व� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eju5MIWx6ObD
https://dl.doubtnut.com/l/_ocHTUXD5LwSV
https://dl.doubtnut.com/l/_b6jYwJsPL68u
https://dl.doubtnut.com/l/_xS5M55MANMOG


5. मोच �ा होती है -

वीिडयो उ�र देख�

6. गभ��नरोधक गो�लय� �ा होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. वैसे�ोमी को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xS5M55MANMOG
https://dl.doubtnut.com/l/_uKcTx79Zv30H
https://dl.doubtnut.com/l/_gfy8qAP3HeOx
https://dl.doubtnut.com/l/_rjig5azz1hvv


पा�पु�क के ��ो�र लघु�रा�क ��

8. �ूबे�ोमी िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ज�दर और मृ�ुदर म� अंतर बताओ |

वीिडयो उ�र देख�

2. जनसं�ा घन� िकसे कहते ह�? इसे �नकालने क� �व�ध

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_rjig5azz1hvv
https://dl.doubtnut.com/l/_JeWTQiBEOZxB
https://dl.doubtnut.com/l/_E4xdtLNQX4ky


वीिडयो उ�र देख�

3. जनसं�ा घन� क� गणना क� �व�धय� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(i) 'S' आकार का वृ�� �प

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E4xdtLNQX4ky
https://dl.doubtnut.com/l/_IO8O41dmrGP4
https://dl.doubtnut.com/l/_6hyo0TpnMdAK
https://dl.doubtnut.com/l/_3l4jUiWxg9PX


5. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(ii) जनसं�ा को �भा�वत करने वाले कारक

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(iii) मृ�ु दर एवं ज� दर

वीिडयो उ�र देख�

7. समि� म� आयु संरचना को �� क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_3l4jUiWxg9PX
https://dl.doubtnut.com/l/_Opr1vtVqPMKz
https://dl.doubtnut.com/l/_d86cZhDCKTrX


वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(i) मानव आयु िपरै�मड

वीिडयो उ�र देख�

9. ��य� �ारा �यु� गभ��नरोधक यु��य� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d86cZhDCKTrX
https://dl.doubtnut.com/l/_Yj1aISNHqwu6
https://dl.doubtnut.com/l/_08EZmmVEiFmr
https://dl.doubtnut.com/l/_BWEGJePwws8B


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

10. बं�करण पर लेख �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. भारत क� बढ़ती हुई जनसं�ा कल के �लये �वकट

सम�ा पर अपने �वचार �कट क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BWEGJePwws8B
https://dl.doubtnut.com/l/_iuFhYvhjjYMN


2. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(i) मानव आयु िपरै�मड

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- 

(ii) भारतीय जनसं�ा म� �ी पु�ष का अनुपात

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7TpzF2UfqAJG
https://dl.doubtnut.com/l/_YdFtbzrw5gCs


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघु�रा�क ��

4. पा�र���तक तं� म� ऊज� के �वाह का स�व�ार वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �काश सं�ेषण को प�रभािषत क��जए । इस ि�या को

�भा�वत करने वाले �व�भ� कारक� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fBf0Ewsk5VEZ
https://dl.doubtnut.com/l/_GUXKT0jdBj5s
https://dl.doubtnut.com/l/_kW6opGhl0aeS


1. पोपुलेशन श� को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक�जातीय जनसं�ा िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. बहु�ज�तीय जनसं�ा िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kW6opGhl0aeS
https://dl.doubtnut.com/l/_vhpHoLbEXhHl
https://dl.doubtnut.com/l/_UdVtZk5f2NAh
https://dl.doubtnut.com/l/_qkglyBMWos21


4. ऐली (Ally) के अनुसार जनसं�ा का मूल कारण �ा

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. जनसं�ा को �भा�वत करने वाले कारक� के नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. जनसं�ा घन� िकस �कार क� धारणा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_qkglyBMWos21
https://dl.doubtnut.com/l/_iYsBLhjZziiK
https://dl.doubtnut.com/l/_rYl93tOnrUUP


वीिडयो उ�र देख�

7. वन से वायु पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. सीधी गणना �व�ध का �योग िकस �कार से िकया जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rYl93tOnrUUP
https://dl.doubtnut.com/l/_78m0CeIxEbKz
https://dl.doubtnut.com/l/_aoN3dIZlHp7I


9. पैरामी�शयम का समि� घन� िकस �व�ध �ारा �ात िकया

जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. पा�र���तक� म� सबसे अ�धक �योग म� लायी जाने वाली

सरल �व�ध का नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

11. डेमो�ाफ� (Demography) िकसे कहते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_HtYBv5m7mfgZ
https://dl.doubtnut.com/l/_yd9kSfFNfZ2w
https://dl.doubtnut.com/l/_xmMaI0ihKZYi


वीिडयो उ�र देख�

12. लड़के तथा लड़िकय� क� �ववाह क� आयु को बढ़ाकर

िकतना कर �दया जाना चा�हए

वीिडयो उ�र देख�

13. जनसं�ा घन� िकतने �कार का होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xmMaI0ihKZYi
https://dl.doubtnut.com/l/_tZ034Mp4cyec
https://dl.doubtnut.com/l/_8d14dueaLm5p


14. �व� जनसं�ा �दवस कब मनाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी एक गभ��नरोधक का नाम बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

16. जनसं�ा घन� गणन का सू� �लख�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4TS85aYXPfON
https://dl.doubtnut.com/l/_2Xx5QrdicYz4
https://dl.doubtnut.com/l/_ELfkM97sKBwc


17. जनसं�ा घन� िकतने �कार का होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. आवास घन� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

19. सीधी गणना �व�ध का �योग िकस �कार से िकया जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nd2civRhtz99
https://dl.doubtnut.com/l/_fGOyIhh529HO
https://dl.doubtnut.com/l/_xCYT5AnSRp86


20. नमूना �व�ध �ारा पैरामी�शयम क� समि� घन� को

िकस �कार �ात िकया जाता है? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. अ��� �व�धय� के �ारा (By Indirect Method)

समि� घन� �नकालने क� �व�धय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xCYT5AnSRp86
https://dl.doubtnut.com/l/_fZ3bMzKtaMUf
https://dl.doubtnut.com/l/_yX6DatGJoxv3


22. अशो�धत ज� दर तथा अशो�धत मृ�ु दर �ा होती ह�?

यह िकस �कार �नकाली जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

23. �ाकृ�तक या �ाभा�वक वािष�क वृ�� दर �ारा �ा

समझना चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QeAvqNybuYkL
https://dl.doubtnut.com/l/_W7pERUbV0oWO


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

24. �वास या अ�भगमन (Migration) के अ�ग�त होने

वाली स�ूण� �ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

25. जनसं�ा को �नय��त करने के �लये �योग म� लायी

जाने वाली �ाकृ�तक �व�धय� का �व�ारपूव�क वण�न करे।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RNOKf2wklk5F
https://dl.doubtnut.com/l/_QQIS3MPgRA9j
https://dl.doubtnut.com/l/_hObpWGZWgoFE


1. जनसं�ा को कौन से कारक �भा�वत करते ह�?

A. आयु �वतरण

B. मृ�ु दर

C. ज�दर

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hObpWGZWgoFE


2. अग� 2017 म� �व� म� मानव जनसं�ा लगभग िकतने

करोड़ के आँकड़� को पार कर चुक� है?

A. 2 अरब

B. 2.50 अरब

C. 2.59 अरब

D. 2.70 अरब

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AM1WRg36oUxo
https://dl.doubtnut.com/l/_rMD0W14iwl4z


3. 2011 जनगणना के अनुसार भारत क� जनसं�ा िकतनी

है?

A. 40 करोड़

B. 35 करोड़

C. 30 करोड़

D. 33 करोड़

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rMD0W14iwl4z


4. िकस तार�ख को �व� जनसं�ा �दवस के �प म� मनाया

जाता है?

A. 12 जुलाई

B. 12 अग�

C. 11 जुलाई

D. 11 अग�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t2ua2w7cAhDb
https://dl.doubtnut.com/l/_0gN9QJOxlapa


5. अग� 2017 म� �व� म� मानव जनसं�ा लगभग िकतने

करोड़ के आँकड़� को पार कर चुक� है?

A. 752 करोड़

B. 755 करोड़

C. 760 करोड़

D. 750 करोड़

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0gN9QJOxlapa


6. जनसं�ा क� �ि� से भारत को �व� म� कौन-सा �ान है

।

A. पहला

B. दसूरा

C. तीसरा

D. चौथा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0O1QTsmxBzGd
https://dl.doubtnut.com/l/_ePj9Crexf9Zq


7. वत�मान म� भारत क� जनसं�ा िकतने ��तशत क� दर से

बढ़ रही है?

A. 1.5 ��तशत

B. 1.7 ��तशत

C. 1.2 ��तशत

D. 2.5 ��तशत

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ePj9Crexf9Zq


8. वत�मान म� भारत क� कुल जनसं�ा म� पु�ष� क� सं�ा

कुल िकतनी है?

A. 65.2 करोड़

B. 62.5 करोड़

C. 69.7 करोड़

D. 70.2 करोड़

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_88T7GA7ow6ty
https://dl.doubtnut.com/l/_PGqA1vuiAlZd


9. वत�मान म� भारत क� कुल जनसं�ा म� म�हलाओ ंक�

सं�ा कुल िकतनी है?

A. 65.2 करोड़

B. 69.7 करोड़

C. 68.5 करोड़

D. 66.5 करोड़

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PGqA1vuiAlZd


10. जनसं�ा वृ�� को �भा�वत करने वाले कारक कौन-

कौन से ह�?

A. ज� दर

B. मृ�ु दर

C. आवास-�वास

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9cR6kEtXZJba
https://dl.doubtnut.com/l/_zgL3HwiuQOp9


11. िकसी �जा�त के सद� का िकसी �ान या देश को

छोड़कर िकसी अ� �ान या देश को जाना �ा कहलाता

है?

A. �वास

B. अ�भगमन

C. उ�वास

D. आ�वासन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zgL3HwiuQOp9
https://dl.doubtnut.com/l/_rGNh7PSvJfr5


12. अ�भगमन के कारण िकसी देश क� जनसं�ा म� वृ��

�ा कहलाती है?

A. �वास

B. आ�वासन

C. उ�वास

D. �वशु� आ�वासन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rGNh7PSvJfr5


13. मानव शर�र के िकस भाग म� अ�धचम� बहुत पतली होती

है ?

A. घ�ी के आकार का पोलीगन

B. िपरै�मड चौड़े आधार� भाग वाला

C. जलपा� के आकार के िपरै�मड

D. िपरै�मड संकरे आधार� भाग वाला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sDXcfTvIWEla
https://dl.doubtnut.com/l/_1OpBRmYk4Jfb


14. गभ��नरोधक गो�लय� िकतने �दन तक ��त�दन ली जाती

ह�?

A. 18 �दन तक

B. 21 �दन तक

C. 23 �दन तक

D. 28 �दन तक

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1OpBRmYk4Jfb


15. सहेली नामक गभ��नरोधक गोली ह�े म� िकतनी बार ली

जाती है?

A. ह�े म� एक बार

B. ह�े म� दो बार

C. ह�े म� तीन बार

D. ह�े म� चार बार

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YgDAFXm1W20f

