
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव म� आत�व-च�

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. मादा ��नय� म� हर माह होने वाले �जनन च� को �ा

कहते ह�?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_zspgDOl1h5GM


A. मद च�

B. आत�व च�

C. उपरो� दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. ��य� म� आत�व च� िकतने �दन� का होता है?

A. 18 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_zspgDOl1h5GM
https://dl.doubtnut.com/l/_o7CxgzprRNlX


B. 28 �दन

C. 38 �दन

D. 12 �दन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. आत�व च� के दौरान रजोधम� क� ि�या िकतने �दन� तक

होती है ?

A. 4-7 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_o7CxgzprRNlX
https://dl.doubtnut.com/l/_kvkelJhnycIv


B. 8-12 �दन

C. 13-20 �दन

D. 26-30 �दन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�ो�ग� के �लए आव�क हॉम�न है।

A. FSH

B. LH

https://dl.doubtnut.com/l/_kvkelJhnycIv
https://dl.doubtnut.com/l/_mEA7tENo8leD


C. ए��ोजन

D. ऑ��टो�सन।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. द�ु �न�ासन के �लए आव�क हॉम�न है

A. FSH

B. LH

C. ए��ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_mEA7tENo8leD
https://dl.doubtnut.com/l/_TS3eDrjIx6Db


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

D. ऑ��टो�सन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. ��य� म� आत�व च� िकतने �दन� का होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TS3eDrjIx6Db
https://dl.doubtnut.com/l/_dz2v8gx6R0d4


2. मादा ��नय� म� पाए जाने वाले �जनन च�� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सव के दौरान कौन-से हाम�न का �ावण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. गभ�व�ा के दौरान कौन-से हॉम�न का �ावण होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DuMLffhntDnX
https://dl.doubtnut.com/l/_Pn1nyXAlRbAP
https://dl.doubtnut.com/l/_0EdFq26EhylF


पा�पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

1. मद च� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

2. आ�व च� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0EdFq26EhylF
https://dl.doubtnut.com/l/_5bIkzXtuBmPO
https://dl.doubtnut.com/l/_RXa2kXLeVCgU


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

3. Ovulation �ाव�ा कौन-सी. होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. मॉस का �व�ृत �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव म� �सव पर �नब� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KkGhPD7B8HlS
https://dl.doubtnut.com/l/_MWn6NWVSp41l
https://dl.doubtnut.com/l/_MsURt8TnmmfU


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

3. भारत म� व� �ा�णय� पर एक �नब� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव म� �ूण का अ�र�पण िकस अव�ा म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MsURt8TnmmfU
https://dl.doubtnut.com/l/_HzZ21LzarHoW
https://dl.doubtnut.com/l/_rxJrbnAflkYi
https://dl.doubtnut.com/l/_VSwE9qDnVuUD


2. म�हलाओ ंम� 45-50 वष� क� उ� म� मा�सक च� �ायी

�प से �कने क� अव�ा �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� नर व मादा �ाथ�मक जनन अंग� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VSwE9qDnVuUD
https://dl.doubtnut.com/l/_QXdQauaM7djm


4. आत�व च� क� िकस अव�ा क� पहचान आप �ी

ओ�ूलेशन अव�ा के �प म� कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

5. �े� च� म� बनने वाला पहला तथा एक मा� प�च काब�न

परमाणु वाला यौ�गक है -

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_53PLqYCxF5Z8
https://dl.doubtnut.com/l/_apaOo3MlByVU


6. आत�व च� क� िकस अव�ा म� �ाथ�मक पुटक का

�वकास �ाफ� पुटक म� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

7. िप�ूटर� हाम�न lH, आत�व च� क� िकस �ाव�ा म�

उ�तम �र पर होता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�ो�ग� के बाद �ाफ� पुटक का �ा भ�व� होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_foBkVF5ZSGpr
https://dl.doubtnut.com/l/_eoM6U2gHHXqU
https://dl.doubtnut.com/l/_StIZakwLPzyI


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. आत�व च� का ��तीय अध�श �ावी अव�ा �� कहा

जाता है? इस अव�ा म� गभ�शय म� �ा प�रवत�न होते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. मो�ला एवं �ा�ुला,म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_StIZakwLPzyI
https://dl.doubtnut.com/l/_Wu6fDJMTdf2H
https://dl.doubtnut.com/l/_3qjSoJU1zEc2


3. आत�व च� क� पुिटक�य �ाव�ा व �ावी �ाव�ा म�

अ�र क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. म�हलाओ ंम� 45-50 वष� क� उ� म� मा�सक च� �ायी

�प से �कने क� अव�ा �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3qjSoJU1zEc2
https://dl.doubtnut.com/l/_kplGz3HYSKhd
https://dl.doubtnut.com/l/_7TFYErcNCIpk


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��

5. सगभ�ता के समय ऋतु �ाव अ�ायी �प से ब� �� हो

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� द�ु �नम�ण करने वाली को�शकाओ ंसे �ार�

कर उन सभी रचनाओ ं के नाम �ल�खए जो द�ु चुचूक

(Nipple) तक लाने म� सहायक ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jka0CCD2WxV0
https://dl.doubtnut.com/l/_DEDpEO3ElLgQ


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

1. पादप हाम�� क� भू�मका का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौन आत�व च� क� �ाव�ा नह� है?

A. अ�ो�ग�

B. कामो�ाद

https://dl.doubtnut.com/l/_BTJMCDueckQu
https://dl.doubtnut.com/l/_MdGE00P8oY7U


C. आत�व

D. पीत या �ावी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. िकस हाम�न के अभाव म� म�हलाओ ंम� अ��य� मुलायम

और कमजोर हो जाती ह�?

A. ACTH

B. TSH

https://dl.doubtnut.com/l/_MdGE00P8oY7U
https://dl.doubtnut.com/l/_3BVjY7danQWS


C. �ोजे�ीरॉन

D. ए��ोजन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. अपरा (�ेसे�ा) �ारा �ा�वत होने वाला हॉम�न है

A. टै�ो�ीरॉन

B. hCG

C. �मलेटो�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_3BVjY7danQWS
https://dl.doubtnut.com/l/_abz9DUKU85Nr


D. �ूकैगॉन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. आत�व �ाव (Menstrual Iow) �न� म� से िकसक� कमी

के कारण होता है?

A. �ोजे�ीरॉन

B. FSH (एफ एस एच)

C. आ�ीटो�सन

https://dl.doubtnut.com/l/_abz9DUKU85Nr
https://dl.doubtnut.com/l/_ugef1XGOAsg0


D. वैसो�े�सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से कौन-सा काय� अपरा (placenta) का

नह� है-

A. �ूण को ऑ�ीजन और पोषक पदाथ� उपल� कराने

म� मदद करता है

B. ए��ोजन का �ाव करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_ugef1XGOAsg0
https://dl.doubtnut.com/l/_Yxmw3lN9Zehb


C. �ूण म� से काब�न डाईऑ�ाइड तथा अप�श� पदाथ�

को बाहर �नकलने म� सहायता करता है।

D. �सव के समय ऑ�ीटो�सन का �ाव करता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. �सव के �लए संकेत उ�� होते ह�-

A. उ� तरल �ारा दाब पड़ने से

B. पीयूष ��� से आ�ीटो�सन क� मु�� से

https://dl.doubtnut.com/l/_Yxmw3lN9Zehb
https://dl.doubtnut.com/l/_kqoVgPHqWYPA


C. पूण� �वक�सत गभ� एवं अपरा से

D. �न ���य� का �वभेदन होने से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. साधारणतः दो मा�सक पी�रयड म� िकतने �दन� का अ�र

होता है?

A. 10 �दन

B. 20 �दन

https://dl.doubtnut.com/l/_kqoVgPHqWYPA
https://dl.doubtnut.com/l/_1RZ8FFmnFObS


C. 24 �दन

D. 30 �दन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. यौवनार� के समय �थम आत�व च� कहलाता है

A. अ�ाणु

B. शु�ाणु

C. रजोदश�न

https://dl.doubtnut.com/l/_1RZ8FFmnFObS
https://dl.doubtnut.com/l/_zgcnYLgmz35U


D. रजो�नवृ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. मादा मानव के अ�ाशय से अ�� का �नकलना कहलाता

है-

A. रोपण

B. गभ�धारण

C. अ�ो�ग�

https://dl.doubtnut.com/l/_zgcnYLgmz35U
https://dl.doubtnut.com/l/_PHQfxxOXWDtc


D. �सव

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. गभ�व�ा के प�चव� स�ाह से लेकर �सव तक

अ�पीयूष ��� �ारा कौन-से हा्मोन का �ाव होता है, जो

द�ु �ाव के �लए उ�रदायी है?

A. गोनोड� ोिपन

B. �ोजे��ॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_PHQfxxOXWDtc
https://dl.doubtnut.com/l/_lhSVnNDHABIi


C. ए��ोजन

D. �ोले��न

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव म� �नषेचन होता है।

A. गभ�शय म�

B. यो�न म�

C. अ�ाशय म�

https://dl.doubtnut.com/l/_lhSVnNDHABIi
https://dl.doubtnut.com/l/_8veUYYwlwhxQ


D. फैलोिपयन न�लका म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. िकस हाम�न �ारा अ�ौ�ग� �नय��त होता है?

A. TSH

B. АСТH

C. ADH

D. FSH तथा LH

https://dl.doubtnut.com/l/_8veUYYwlwhxQ
https://dl.doubtnut.com/l/_tuhQNbMY6Vsx


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. मानव मादा म� गभ�काल है-

A. 5 माह

B. ৪ माह

C. 9 माह

D. 12 माह

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_tuhQNbMY6Vsx
https://dl.doubtnut.com/l/_wARGn7hATVhh


वीिडयो उ�र देख�

14. मा�सक च� के दौरान म�हलाओ ं म� अ� �नम�ण

सामा�तया होता है।

A. �ावण �ाव�ा म�

B. �ावण �ाव�ा के समा� होने से तुर� पहले

C. �म �सार� �ाव�ा के �ार� म�

D. �म �सार� �ाव�ा के अ� म�

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_wARGn7hATVhh
https://dl.doubtnut.com/l/_ndu0kNwygrGJ


वीिडयो उ�र देख�

15. रजोच� का ता�ा�लक शु� हो जाना �न��ल�खत म� से

िकस हॉम�न क� उपल�ता समा� होने के कारण होता है?

A. ए��ोजन

B. FSH

C. FSH-RH

D. �ोजे�ेरोन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ndu0kNwygrGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Cv7RkrOQrZTD


16. मानव मादा म�, िडबंो�ज�न िकसके �दए जाने से आगे को

टाला जा सकता है?

A. केवल LH

B. FSH तथा LH संयोजन

C. ए��ोजन तथा �ोजे�ेरॉन का संयोजन

D. केवल FSH

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cv7RkrOQrZTD
https://dl.doubtnut.com/l/_bzVyqIhEhHUA


17. वय� मानव मादाओ ंम� ऑ�ीटो�सन -

A. का �ावण अ� िप�ूटर� से होता है।

B. �न �ं�थ क� वृ�� को उ�े�जत करता है

C. िप�ूटर� को उ�े�जत करता है तािक वैसौ�ो�सन का

�ावण हो सके

D. से �सव के दौरान जबरद� गभ�शय संकुचन पैदा

होता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IbfFmDnVXCPb


18. मानव� म� वह कौन-सा �ूण बा� �झ�ी है, �जसके �ारा

गभ�शय के भीतर �ूण का शु�न नह� हो पाता?

A. जरायु

B. अपरापोिषका

C. पीतक कोश

D. उ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IbfFmDnVXCPb
https://dl.doubtnut.com/l/_rNOs3AayjnDs


19. रजोधम� के बारे म� �न��ल�खत म� कौन-सा एक कथन

गलत है?

A. सामा� रजोधम� के दौरान लगभग 40mL र� न�

होता है

B. रज आसानी से थ�ा बन जाता है

C. �ी म� रजो�नवृ�� पर गोनैडोट� ॉिपक हॉम�न� म� �वशेष

�प से आक��क वृ�� ह�। जाती है

D. रजोधम� के आर� होने को 'रजोदश�न कहते ह�

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_m4P5rGTy8oHl


वीिडयो उ�र देख�

20. एक �नय�मत च� वाली �ी म� रजोधम� न होने का मु�

कारण है।

A. अ� का �नषेचन

B. हाइपट� ोिफकल ए�ोमीिट� यम �र का बना रहना

C. र�धारा म� �लगंीय हॉम�� को उ� मा�ा

D. सु�वक�सत कॉप�स �ूिटयम धारण िकए रहना

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m4P5rGTy8oHl
https://dl.doubtnut.com/l/_ssf2lZL6nzTN


21. आत�व च� के दौरान होने वाली घटनाओ ंम� �न��ल�खत

मे से कौन सुमे�लत है?

A. अ�ौ�ग� - के �ावण म� ती� कमी LH तथा FSH

का चरण �र एवं �ोजे�ेरॉन मायोमीिट� यम का ती�

पुन��वन

B. �ोलीफरेशन अव�ा - तथा �ािफयन पुिटकाओ ंका

प�रप�न

C. कॉप�स �ूिटयम का �वकास - �ावी अव�ा तथा

�ोजे�ेरॉन के �ावण म� वृ��

https://dl.doubtnut.com/l/_ssf2lZL6nzTN
https://dl.doubtnut.com/l/_XHTfUyvGRRJY


D. रंजोधम� - नह� होता मायोमीिट� यम का �वषटन तथा

अ� �नषे�चत

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

22. मा�सक च� के दौरान म�हलाओ ं म� अ� �नम�ण

सामा�ता होता है-

A. �ावण �ाव�ा म�

B. �ावण �ाव�ा के समा� होने से तुर� पहले

https://dl.doubtnut.com/l/_XHTfUyvGRRJY
https://dl.doubtnut.com/l/_ZSPnCQatSULE


C. �म �सार� �ाव�ा के �ार� म�

D. �म �सार� �ाव�ा के अ� म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. रजोच� का ता�ा�लक शु� हो जाना �न��ल�खत म� से

िकस हॉम�न क� उपल�ता होने के कारण होता है?

A. ए��ोजन

B. FSH

https://dl.doubtnut.com/l/_ZSPnCQatSULE
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C. FSH-RH

D. �ौजे�ेरोन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

24. आत�व च� के दौरान होने वाली घटनाओ ंम� �न��ल�खत

म� से कौन सुमे�लत है?

A. अ�ो�ग� - �ोजे�ेरॉन के �ावण म� ती� कमी

https://dl.doubtnut.com/l/_AROveZsXxl79
https://dl.doubtnut.com/l/_uaZEhdI1uqDy


B. �ोलीफरेशन अव�ा - मायोमीिट� यम का ती�

पुर��वन एवं �ािफयन पुिटकाओ ंका प�रप�न

C. कॉप�स �ूिटयम का �वकास - �ावी अव�ा तथा

�ोजे�ेरॉन के �वण म� वृ��

D. रजोधम� - मायोमीिट� यम का �वषटन तथा अ�

�नषे�चत न होना।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�
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