
BIOLOGY

BOOKS - MITTAL BIOLOGY (HINDI)

मानव म� ग�त एवं चलन

पा�पु�क के ��ो�र बहु�वक�ीय ��

1. ज�ु का बा� कंकाल है

A. करोटी

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_FyQIrn6GCTwH


B. पस�लया

C. नखर

D. उरो��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�� क� आधा�ी िकस �ोटीन क� बनी होती है?

A. को��� न

B. ऑसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_FyQIrn6GCTwH
https://dl.doubtnut.com/l/_k3vQc7wcPAmO


C. फाइ�ीन

D. रेिट�नन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. कंकाल का काय� है

A. कोमल अंग� क� सुर�ा

B. म�स पे�शय� को जुड़ने के �लए सतह

C. र�ाणु का �नम�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_k3vQc7wcPAmO
https://dl.doubtnut.com/l/_uBqwXTs4dY09


D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. �नकट �ि� दोष का कारण है

A. ने� गोलक का ल�ा होना

B. फोकस दरू� म� अ�नय�मत प�रवत�न

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_uBqwXTs4dY09
https://dl.doubtnut.com/l/_WKfWifMIe9en


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. पेशी के संकुचन का कारक है

A. कोलेजन

B. ए��न

C. मायो�सन

D. टाइिटन

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_WKfWifMIe9en
https://dl.doubtnut.com/l/_pyzyeMpmFBHv


वीिडयो उ�र देख�

6. कोहनी क� स�� का �कार है

A. अचल स��

B. क�ा स��

C. �ढ़ स��

D. धुरा� स��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pyzyeMpmFBHv
https://dl.doubtnut.com/l/_Zjst8r3pIfB9


7. संकुचनशील �ोटीन है

A. ट� ोपो�नन

B. मायो�सन

C. ट� ोपोमायो�सन

D. उपरो� सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zjst8r3pIfB9
https://dl.doubtnut.com/l/_qmCLDJWBxsDk


8. मानव के प� पाद म� अ��य� क� सं�ा होती है

A. 14

B. 24

C. 26

D. 30

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JxqRFrJEeTxZ


9. पे�शय� का अनॉ�ी संकुचन िकसके संचयन के कारण

पीड़ा दायक होता है?

A. कै��यम आयन

B. मायो�सन

C. लै��क अ�

D. ि�येिटन फॉ�ेट

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EhEtT0CbRvRu
https://dl.doubtnut.com/l/_LRwTW035UOT4


10. अनु�� सेतुओ ं के ब�न के �लए कौन-से आयन क�

उप���त आव�क है?

A. कै��यम

B. सोिडयम

C. लौह

D. पोटै�शयम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LRwTW035UOT4


पा�पु�क के ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

1. पेशी क� संरचना�क एवं िकया�क इकाई बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. पेशी िकसके �ारा अ�� से जुड़ती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�� से अ�� िकसके �ारा जुड़ती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_MyTnELdVu9Ou
https://dl.doubtnut.com/l/_Qvmwtah5R2Tg
https://dl.doubtnut.com/l/_LF2edJE2rUY3


वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� के ि�क का �नम�ण िकतने कशे�क करते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� म� करोिट का �नम�ण िकतनी अ��य� से होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. अ��य� म� सं�चत �मुख पदाथ� के नाम दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_LF2edJE2rUY3
https://dl.doubtnut.com/l/_6R3mWefzgcDy
https://dl.doubtnut.com/l/_juGcemtSY9F8
https://dl.doubtnut.com/l/_mCLelavhSUK9


पा�पु�क के ��ो�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

7. पेशी काय� म� िकस �कार का ऊज� प�रवत�न होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. उपा��जात अ��य� �ा ह�? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mCLelavhSUK9
https://dl.doubtnut.com/l/_2lYDIrq14s6L
https://dl.doubtnut.com/l/_Il9IRZTWgg2b
https://dl.doubtnut.com/l/_jZxWsAUiDuG0


2. skeleton को मु� काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. उरो�� पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ो�णमेखला का नाम�िकत �च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jZxWsAUiDuG0
https://dl.doubtnut.com/l/_BgIKUZC1hc58
https://dl.doubtnut.com/l/_hjA1LtfgOcfw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZeEBdeR37Hgq


5. �ायु एवं क�रा म� भेद �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. संकुचन के �लए पेशी िकस �कार उ�े�जत होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� भुजा क� सभी स��य� अचल हो जाएँ तो �ा

�भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZeEBdeR37Hgq
https://dl.doubtnut.com/l/_cWGgqa6krRkR
https://dl.doubtnut.com/l/_4ZeCMRq4RZQI


8. ओ��योपोरो�सस िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. पेशी संकुचन के �लए ऊज� �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10. य�द कंकाल पेशी को जाने वाली त��का को काट �दया

जाए, तो संकुचन पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZjWLqSqGweid
https://dl.doubtnut.com/l/_57wPcIofowKN
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5ftluP7d4GY


पा�पु�क के ��ो�र �नब�ा�क ��

1. इलै�� ॉन माइ�ो�ोप के आगमन के प�ात् �झ�ी क�

�व�ृत संरचना का अ�यन िकस दौरान हुआ

वीिडयो उ�र देख�

2. स�� िकसे कहते ह�? मानव शर�र म� पायी जाने वाली

स��य� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z5ftluP7d4GY
https://dl.doubtnut.com/l/_6x53IvtUWnqi
https://dl.doubtnut.com/l/_mnjc6td3V5TX


अ� मह�पूण� ��ो�र अ�तलघू�रा�क ��

3. मानव म� होने वाली पाचन क� ि�या�व�ध का स�च� वण�न

क��जएए।

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� मेखलाओ ंक� संरचना एवं इनका मह� दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mnjc6td3V5TX
https://dl.doubtnut.com/l/_cyccFBCS84gi
https://dl.doubtnut.com/l/_H8u6YfPGl4Tj
https://dl.doubtnut.com/l/_leGuAM28jcPc


1. कंकाल तं� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक वय� मनु� के शर�र म� अ��य� क� सं�ा

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� बा� कंकाल के दो उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_leGuAM28jcPc
https://dl.doubtnut.com/l/_ZkiDbs9JpNE8
https://dl.doubtnut.com/l/_V80fWgJoV3WZ


4. मनु� का अ�ःकंकाल िकसका बना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. उपा�� क� अधाि� म� कौन-सी �ोटीन पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. उपा�� के चार� ओर पाये जाने वाले आवरण को �ा

कहते ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_V80fWgJoV3WZ
https://dl.doubtnut.com/l/_JRCo8hR80S3n
https://dl.doubtnut.com/l/_0bCAtWsBk2er
https://dl.doubtnut.com/l/_FbIP8IAy6qmi


वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के कण�प�व तथा एिप�ॉिटस म� कौन-सी

उपा�� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�� क� अधा�ी म� पाये जाने वाली �ोटीन का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FbIP8IAy6qmi
https://dl.doubtnut.com/l/_eJkabvQGtyaC
https://dl.doubtnut.com/l/_GkUfxFH7eT38


9. ओसीन �ोटीन कौन-सी को�शकाओ ं �ारा �ा�वत िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. मनु� म� कौन-सी अ��य� �मलकर अ�ीय कंकाल

बनाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ecyU2lYIuyr
https://dl.doubtnut.com/l/_jJlTT6RTn5ZF


11. मनु� के उप�गीय कंकाल म� कौन-सी अ��य� स���लत

होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. महार� (Faraman Magnum) कह� पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� म� �लगं �नध�रण िकस �कार होता है? यह प��य�

म� �लगं �नध�रण से िकस �कार �भ� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_YoVpNfp2cpyX
https://dl.doubtnut.com/l/_041Wd9FHHLhw
https://dl.doubtnut.com/l/_Zf70BymjAhHt


वीिडयो उ�र देख�

14. मनु� क� खोपड़ी म� िकतनी अ��य� होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� म� आनन या फे�सयल अ��य� क� सं�ा िकतनी

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zf70BymjAhHt
https://dl.doubtnut.com/l/_t1ivJ0lqZIAz
https://dl.doubtnut.com/l/_JTNmwTHEbJIG


16. मनु� के ि�क (Sacram) का �नम�ण िकतने कशे�क

करते ह�? .

वीिडयो उ�र देख�

17. मनु� के अनुि�क (Coceyx) म� िकतने कशे�क� का

समेकन होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. कशे�क पर�र िकसके �ारा जुड़े होते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZE3C7N5e0qtO
https://dl.doubtnut.com/l/_a3oMdlY9RKzu
https://dl.doubtnut.com/l/_nGyKRatYjLjv


वीिडयो उ�र देख�

19. वय� मनु� म� कशे�क द� म� कुल िकतनी

कशे�काएँ होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20. मनु� के �ीवा भाग म� िकतनी कशे�काएँ पायी जाती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nGyKRatYjLjv
https://dl.doubtnut.com/l/_XnU1eIKDFlyQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3NgZD3S983Vg
https://dl.doubtnut.com/l/_sbjpAf0LStrO


21. मनु� म� पायी जाने वाली कण���य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. कंकाल म� मेखलाओ ंका �ा काय� है?

वीिडयो उ�र देख�

23. मनु� म� वा��वक पस�लय� क� सं�ा िकतनी होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sbjpAf0LStrO
https://dl.doubtnut.com/l/_IuVrsAxTS9yq
https://dl.doubtnut.com/l/_PSlrqkRtW6dC


24. मानव शर�र म� कौन-सी ऐसी अ�� है, जो अ� िकसी

अ�� म� सं�धत नह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

25. कलाई क� ह��य� �ा कहलाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� म� �थम कशे�का �ा कहलाती है?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_PSlrqkRtW6dC
https://dl.doubtnut.com/l/_mwY5J6hZuIUg
https://dl.doubtnut.com/l/_PI09TbZzMBwI
https://dl.doubtnut.com/l/_RxrAymaW1nHA


वीिडयो उ�र देख�

27. रेिडयस तथा अ�ना नामक अ��य� कह� पायी जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. हमार� कोहनी म� िकस �कार क� स�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

29. चल सं��य� म� पाये जाने वाले �ेहक का नाम बताइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_RxrAymaW1nHA
https://dl.doubtnut.com/l/_UDisWzcAspDQ
https://dl.doubtnut.com/l/_VjGr5SG0kw0S
https://dl.doubtnut.com/l/_la2WV5WAB44j


वीिडयो उ�र देख�

30. क�ुक ख��का स�� का एक उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

31. कंकालीय पे�शय� को रे�खत पे�शय� �� कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

32. कंकालीय पे�शय� को ऐ��क पे�शय� �� कहते ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_la2WV5WAB44j
https://dl.doubtnut.com/l/_de9O60xQNpka
https://dl.doubtnut.com/l/_tjPQIgNhw3JZ
https://dl.doubtnut.com/l/_7w2YD3nPbMcy


वीिडयो उ�र देख�

33. �द पे�शय� कह� पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

34. �सनै� िकसे कहते है ? ये िकतने �कार के होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7w2YD3nPbMcy
https://dl.doubtnut.com/l/_DDEYcFCAuPZR
https://dl.doubtnut.com/l/_HP3d5bHq2J4r


35. पेशी त�ु म� कौन-कौन-सी दो बल जनक �ोटीन पायी

जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

36. िकस रसायन के �नम�ण के कारण पे�शय� म� थकावट

(दद�) अनुभव होता है?

वीिडयो उ�र देख�

37. पे�शय� के आकंुचन के समय कौन-सा पदाथ� बनता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ihJ8strUNGcf
https://dl.doubtnut.com/l/_iiPduTDOYaJD
https://dl.doubtnut.com/l/_FrDAUAy7aMY2


अ� मह�पूण� ��ो�र लघू�रा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

38. पे�शय� के उ�ेजन म� िकस आयन क� मह�पूण� भू�मका

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. शर�र म� कशे�क द� के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FrDAUAy7aMY2
https://dl.doubtnut.com/l/_kawUi7lV9hl6
https://dl.doubtnut.com/l/_GesjtYWdcBvl


2. उपा�� और अ�� म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ��य� के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. अरे�खत तथा रे�खत पे�शय� म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GesjtYWdcBvl
https://dl.doubtnut.com/l/_Fyyqe8qx5bKt
https://dl.doubtnut.com/l/_87TvuId4huNH
https://dl.doubtnut.com/l/_4fjIMBCf379L


5. म� कान म� पायी जाने वाली अ��य� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. क� �क का नाम�िकत �च� बनाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� के हाथ म� पायी जाने वाली �व�भ� अ��य� के नाम

तथा सं�ा �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_4fjIMBCf379L
https://dl.doubtnut.com/l/_VOHQxKACJkAq
https://dl.doubtnut.com/l/_DBExAZxXWxYk
https://dl.doubtnut.com/l/_k3e7BDdyZHSx


वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� क� ट�ग क� अ��य� के नाम तथा सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

9. लगातार कुछ अ�धक काय� करने पर हम� थकान का

अनुभव �� होता है? समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k3e7BDdyZHSx
https://dl.doubtnut.com/l/_ncRHOlNTLhO7
https://dl.doubtnut.com/l/_FFp7E17OpUpA


10. ऑ�ीजन ऋण से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

11. वय� मनु� म� कशे�क द� म� कुल िकतनी

कशे�काएँ होती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� के कपाल क� अ��य� के नाम तथा सं�ा

बताइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_vqtOyiwlQV4b
https://dl.doubtnut.com/l/_qs9YyjZOWvWc
https://dl.doubtnut.com/l/_pSqFqTmbERBn


अ� मह�पूण� ��ो�र �नब�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

13. मनु� के चेहरे क� अ��य� के नाम व् सं�ा बताइये

वीिडयो उ�र देख�

14. �व�भ� �कार क� पे�शय� के नाम तथा उनका एक-एक

काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pSqFqTmbERBn
https://dl.doubtnut.com/l/_RkS12wDh6rlu
https://dl.doubtnut.com/l/_3rqPE2W7nZte


1. स�� िकसे कहते ह�? �व�भ� �कार क� स��य� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. स�� िकसे कहते ह�? �व�भ� �कार क� स��य� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uHXu3Esa27QE
https://dl.doubtnut.com/l/_mLi7ODhUgKEi


3. �वकास के �व�भ� �स�ा�� का सं��� �ववरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. परागकण क� संरचना का वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� क� ट�ग क� अ��य� का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9oOUcIUnZ93L
https://dl.doubtnut.com/l/_WeZX7hd6hsPa
https://dl.doubtnut.com/l/_wuJTT5LEERwr


6. मनु� क� ट�ग क� अ��य� का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. सं��� िट�णी �ल�खए(अ) अरे�खत पेशी (ब) रे�खत पेशी

(स) �दय पेशी।

वीिडयो उ�र देख�

8. संवरणी पे�शय� का �ा काम है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l0cezMhMFyYM
https://dl.doubtnut.com/l/_EHtZFKjQilxP
https://dl.doubtnut.com/l/_nz7dCuWcxZBN


�व�भ� ��तयोगी पर��ाओ ंके �लए ��

9. �व�भ� �कार क� पे�शय� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत म� अ�र �ल�खए(क) ए��न एवं मायो�सन

(ख) अंशमेखला तथा �ो�णमेखला।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nz7dCuWcxZBN
https://dl.doubtnut.com/l/_OzMXFl0YSffp
https://dl.doubtnut.com/l/_svM6knx2WbGj
https://dl.doubtnut.com/l/_qHYlVqbYib5n


1. एक ठोस रै�खक साइटो पंजर �जसका �ास 6 nm है

और सकल �भार के एकलक से बना है, िकस नाम से जाना

जाता है?

A. सू� त�ु

B. अ�� त�ु

C. लै�म�

D. सू� न�लका

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qHYlVqbYib5n


2. एटलस तथा ए��स के म� स�� कहलाती है

A. धुरा� या खूटीदार स��

B. सैडल स��

C. कोणीय स��

D. क�ा स��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D9GtZZ7GdjT9


3. कशे�काओ ंका सही �म है

A. सव�इकल, थोरे�सक, ल�र, सै�ल

B. थोरे�सक, ल�र, सव�इकल, सै�ल

C. सै�ल, सव�इकल, ल�र, थोरे�सक

D. ल�र, थोरे�सक, सै�ल, सव�इकल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VhjWodOdT7C7


4. पेशी संकुचन के �लए उ�रदायी रासाय�नक आयन है

A. K^(+)`

B.  तथा 

C. Na' तथा `Ca^(2+)'

D. Mg^(2+)'

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

Ca
2+

' � � �

Na
+

K
+

Ca
2+

' � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_GeSwfNMIeW2e


5. मनु�� म� चलन के स�� म� सही कथन चु�नए

A. �ोजे��ॉन के कम �र के कारण वृ� ���य� म�

ओ��योपोरो�सस (अ�� सुिषरता) हो जाती है।

B. यू�रक अ� के ि��ल� के जोड़ पर एकि�त हो जाने

पर वे सूज जाते ह�

C. कशे�क द� म� 10 व�ीय कशे�क होते ह�।

D. समीपवत� कशे�क� के बीच क� स�� रेशेदार स��

होती है

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_EApwz2jyEpcl


वीिडयो उ�र देख�

6. वय� मानव शर�र म� कुल ह��या होती है-

A. 206

B. 233

C. 256

D. 305

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EApwz2jyEpcl
https://dl.doubtnut.com/l/_S1RKy45PIX6H


7. मनु� क� �ो�णमेखला क� तीन अ��य� ह�

A. �ू�बस, एसीराबुलम, इि�चयम

B. इ�लयम, इि�चयम, सै�म

C. इि�चयम, इ�लयम, �ू�बस

D. इ�लयम, �ू�बस, ऐसीटाबुलम

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sJi9rdGsIYV2


8. ल�ी ह��य� के �सर� पर ��त लचीली रचनाएँ होती ह�

A. क�राएँ

B. पे�शय�

C. �ायु

D. उपा��य�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fO23wbGfyuKu


9. मनु� क� अंश मेखला क� �मुख अ�� है

A. �ैपुला

B. इ�लयम

C. �ू�बस

D. कोराकॉइड

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9ynLJoP34Hsm


10. मनु� म� ए�ो�मयम �वध� होता है

A. अंश मेखला म�

B. �ो�ण मेखला म�.

C. रेिडयो अ�ा म�

D. असफलक म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fmJZIxxXiVeX


11. कोहनी क� स�� का �कार है

A. अचल स��

B. क�ा स��

C. �ढ़ स��

D. धुरा� स��

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wdpfGW8BKI1v


12. क�रा जोड़ती है

A. पेशी को पेशी से

B. ह�� को ह�� से

C. पेशी को ह�� से

D. त��का को पेशी से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BjRlPTUpFrfL


13. �ीनॉइड गुहा पायी जाती है

A. अंश मेखला म�

B. �ो�णमेखला म�

C. करोिट म�

D. �दय म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mJQg5MIXPUAx


14. मानव क� दाय� भुजा म� अ��य� क� कुल सं�ा होती है

A. 20

B. 34

C. 30

D. 32

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_It5RnEXisIGd


15. मनु� तथा अ� ��नय� म� �ीवा कशे�क� (सव�इकल

वट�बी) क� सं�ा है

A. 7

B. 12

C. 10

D. 11

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A5pmbvjvUbkr
https://dl.doubtnut.com/l/_OABIYCpNlaYz


16. पेशी संकुचन के �लए आव�क ऊज� का �ोत है

A. ए��न

B. ATP

C. मायो�सन

D. ए�ोमायो�सन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OABIYCpNlaYz


17. वय� मनु� के अ�ीय कंकाल म� कुल िकतनी अ��य�

होती ह�?

A. 75

B. 80

C. 95

D. 105

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p9P1jjLVecRE
https://dl.doubtnut.com/l/_ntqyxg1dPQPI


18. �ेपीज अ�� है

A. अंश मेखला क�.

B. �ो�ण मेखला क�

C. कण� क�

D. मे�द� क�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

19. �न� म� से फे�शयल (आनन) अ�� है

https://dl.doubtnut.com/l/_ntqyxg1dPQPI
https://dl.doubtnut.com/l/_u5jPyp31wdjK


A. टै�ोरल

B. मै�लयस

C. सैकरल

D. लै�ाइमल

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

20. नवजात �शशुओ ंके ि�क (Sacrum) म� कशे�काओ ंक�

सं�ा होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_u5jPyp31wdjK
https://dl.doubtnut.com/l/_YdcPggtvS563


A. एक

B. तीन

C. चार

D. प�च

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

21. �ूमरस अ�� पायी जाती है

A. उप�रबाहु म�

https://dl.doubtnut.com/l/_YdcPggtvS563
https://dl.doubtnut.com/l/_xuvkqEiud4Bb


B. �न� बाहु म�

C. जंघा म�

D. �न� ट�ग म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

22. मनु� के पैर क� अंगु�लय� का सू� है

A. 2, 2, 2, 3,3

B. 2, 3, 3,3, 3

https://dl.doubtnut.com/l/_xuvkqEiud4Bb
https://dl.doubtnut.com/l/_URADlGYYsjuG


C. 3, 3, 2, 2, 2

D. 1, 2, 3, 3,3

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

23. �ूरल कैनाल उप��त होती है

A. �ूमरस म�

B. फ�बुला म�

C. मे�द� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_URADlGYYsjuG
https://dl.doubtnut.com/l/_XAornA8CCmyN


D. कपाल अ�� म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

24. पेशी संकुचन क� आधारभूत इकाई है

A. कोलेजन

B. मायो�मन

C. साक�मीयर

D. माइ�ोफाइ��ल

https://dl.doubtnut.com/l/_XAornA8CCmyN
https://dl.doubtnut.com/l/_kbaHnkj2qmrM


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

25. िट�ै�नक अ�� पायी जाती है

A. नाक म�

B. कान म�

C. गद�न म�

D. गद�न म� पैर म�

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_kbaHnkj2qmrM
https://dl.doubtnut.com/l/_BhFZFkrBPyQd


वीिडयो उ�र देख�

26. अंगूठ� के आकार क� कशे�का होती है

A. एटलस

B. �ा�पी �ीवा

C. ए��स

D. थोरे�सक

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BhFZFkrBPyQd
https://dl.doubtnut.com/l/_ys5Tg96GfK3t


27. कलाई क� अ��य� कहलाती ह�

A. काप��

B. टास��

C. मेटाटास��

D. कॉ��स

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ys5Tg96GfK3t
https://dl.doubtnut.com/l/_IvCAGST1epMP


28. मनु� के उप�गीय कंकाल म� अ��य� क� सं�ा होती है

A. 106

B. 116

C. 126

D. 136

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xznbVXO1r1CA


29. मनु� के शर�र क� सबसे मजबूत अ�� होती है

A. ज�घ क� फ�मर

B. �ो�ण मेखला

C. �नचले जबड़े क�

D. �ैपुला

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3CR1cEVWe17f


30. मनु� के शर�र क� सबसे छोटी अ�� है

A. लै�ाइमल

B. बोमर

C. �ेपीज

D. टरबाइनल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TUKIFcnKH6o8


31. मनु� म� वा��वक पस�लय� क� सं�ा होती है

A. 7

B. 8

C. 9

D. 12

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iwEoKdG9Hzmg

